Iz domadce i strane Stampe

Maslae, najvrednija mast u prehrani
{N°® 11/1966) — Povodom DLG -— ocjenji-
vanje maslaca 1966, Koch, zemaljski vo-
ditelj propagande, odrzao je predavanje
o vrstama, kvaliteti, pakovanju, oznati-
vanju i postupku s maslacem, a dr Leh-
man o maslacu kao najvrednijoj masti u
prehnani.

Prehrambena vrijedneost maslaca mora
se prosudivati u prvom redu po njegovu
sastavu. On sadrZava najmanje 82,54/
masti, najviSe 16%y vode, 0,7/ bjelance-
vina, 0,659/, mljetnog Secera i 0,16% rud-
nih tvari. Po njemackim propisima od
4. 'V 1965. maslac ne smije imatj viSe vo-
de od 16%, dok po saveznom propisu od
10. XII 1965. margarin ne smije imati
manje od 80%y masti.

Maslac sadrzava u idealnom sastavu i
obliku vitamin A (s karotin komplek-
som), vitamine D i E i u vodi topljive
vitamine B2 { C. Ovi se nalaze u prirod-
nom obliku, a ¢ovjek koji redovito trosi
maslac, dobiva ih u znatnoj koli¢ini. Vi-
tamin A je osobito vazan za odrianje
vida. Pomanjkanje tog vitamina izaziva
noé¢no sljepilo.

Osim toga maslac sadrZzava jo§ i enzi-
me s pomocu kojih se zbivaju kemijski
procesi. Oni u najmanju ruku odreduju
probavljivost.

U daljnjem prikazu autor je istaknuo,
da se u zadnje vrijeme ponovno ukazalo
kod sastava masti na zasiéene i nezasi-
¢ene masne Kkiseline, Tako zZivotinjske
masfi s mnogo zasiéenih masnih kiselina
povetavaju holesterin u Iljudskoj krvi,
dok naprotiv biljne masti s nezasi¢enim
masnim kiselinama snizuju. O tome za-
vise i of$teéenja u koronamnnim arterija-
ma, arterijoskloroza i sréani infarkt,

Holesterin, nazivan krvna mast, je tvar
slitna masti, poput voska, netopljiva u
vodi, naprotiv topljiva u eteru i drugim
sredstvima za otapanje. Odrastao ¢ovjek
ima normalno u krvi 150-—220 mg 9/ ho-
lesterina. On ima vazZnu funkciju u ljud-
skom organizmu, npr. prenosi mast, su-
djeluje kod tvorbe kiselina Zuéi, hormo-
na nadbubreZne Zlijezde itd.

Sam organizam tvori holesterin u jetri-
ma. MoZe se dokazati da manii dio, tj.
1/6 nastaje od hrane, dok 5/6 tvori sam
organizam,

Dugo godina se koli¢ina holesterina u
krvi dovodila u vezu s troSenjem masti.
Medutim, zadnjih godina na osnovu
znanstvenih .radnja iznijetih na tri me-

dunarodna kongresa: Svjetski kongres o
mastima u Hamburgu, Kongres o vital-
nim tvarima u Salzburgu i Kongres spe-
cijalista za srce u Pragu, dokazano je da
za pojavu spomenutih oboljenja nije od
presudnog znadenja koli¢ina holesterina
u krvi nego na osnovu novih saznanja
triglicerid odnosno lipoprotein, koji se
stvara rastvorbom hrane u organizmu.
Opazilo se kod jedne grupe ljudi, koja
se hranila isklju¢ivo biljnom hranom,
a nisu trofili Zivotinjsku mast, da su
imali mnogo holesterina u krvi, jer je
svaka oscba iz te grupe trodila dnevno po
8 jaja. Uza sve to nije se kod te grupe

ljudi pojavila arterijoskleroza odnosno
sréana oboljenja i dozivijeli su veliku
starost, :

Zumanjak sadrfava oko 2 g holesteri-
na, dok 100 g maslaca 231—239 mg. Prof.
dr Petzolda, upravitelj Behringove bol-
nice i prof. dr Glatzel, Max-Planckov in-
stitut u Dortmundu utvrdili su svojim
istraZivanjima, da sadrzina holesterina
vife Stetno utjete zbog utjecaja okoline
(zbir prednosti udobna Zivota) nego tro-
Senje masti u hrani.

Svi lifecnici smatraju nezdravim hranu
s mnogo holesterina, odnosno masti kod
nedovoljnog tjelesnog rada.

Prof, dr Lynen, nobelovac, na pitanje
koliko tro¥i masti u hrani, odgovorio je
»trodim toliko koliko mj prija«: Visak
kalorija 1 masti razgradujem duljim Set-
njama, tj. kretanjem na svjeZem zrakwl«

Prof. dr Schettler, ordinarius za nutarzs-
nje bolesti i direktor univ. klinike u Hei-
delbergu, istaknuo je znalenje maslaca
zbog nenadoknadivog djelovanja lako
probavljivih bjelandevina i sadrZine vi-
tamina. Osim toga, kako je naprijed na-
vedeno, maslac sadrZava vitalne i djelo-
tvorne tvari te enzime. Ugodna je okusa
i arome te zbog toga u prednosti pred os-
{alim mastima,

(Die Molkerei-Zeitung)

Najveéi potrofadi maslaca (N0 38/1966)
— Potronja maslaca u najvaznijim pro-
izvodnim zemljama iznosila je 1964. 2,9
milijarde kg, tj. tolika je kao i 1963. Go-
diSnja potrosnja po stanovniku iznosila
je 5,9 kg.

U Vel. Britaniji i Sav. Republici Nje-
mactkoj potro§nja se nefto smanjila, a u
Holandiji u znatnoj mjeri. U Italiji i
Turskoj je potroS$nja maslaca u nazado-
vanju, Nova Zelandija i Australija zabi-
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ljezile su porast potrodnje, dok u SAD i
dalje se smanjuje potrosnja.

Evo predbjeznog pregleda potrosnje
maslaca:

1963. 1964,
Austrija 5,15 5,15
Belgija 9,40 9,15
Danska 10,65 10,50
Finska 18,70 17,95
Francuska . 8,00 8,55
Sav. Rep. Njemacka 8,90 8,60
Irska 16,30 16,25
Italija 1,90 1,85
Holandija 5,95 5,15
Norveska 4,50 4,60
Svedska 10,45 9,25
Svicarska 6,60 6,75
Vel. Britanija 8,75 8,80
Australija 8,70 11,05
Nova Zelandija 19,45 19,60

3,15 3,10

SAD

Holandijski maslac za Kanadu
N© 41/1966) — iz drZavne zalihe Holandije
prodano je Kanadj preko 3000 t maslaca.
Za Holandiju je to olakSanje ako se uzme
u obzir da je krajem 1965. bilo 22.000 t
viskova maslaoa i da je zbog toga u zim-
skim mjesecima bila provedena aukcija
{licitacija) za 7000 t maslaca iz hladnjade.

Kanadska kupnja maslaca u Zapadnoj
Evropi bila je mala senzacija na medu-
narodnom trzi$tu, iako to nije iznenadilo
svjetsko trziSte, Dosad je Kanada bilg iz-
voznik mijetnih proizvoda; 1964. je izve-
zla 17.000 t. 1965. nekih 13.000 t maslaca.
Vet 1965. u Kanadi se smanjila proizvod-
nja mlijeka za 1,29/ na 8,6 mil. t, a pro-
izvodnja maslaca ¢ak za 4,1% ma 15.000 t.
Smanjenje u zimskom polugodistu: 1965/66,
bilo je znatnije.

Otkupna cijena mlijeka zadnjih godina
se malo smanjila. Budu¢i da su cijene
bile u stalnom porastu, farmeri su ogra-
ni¢ili brojno stanje krava, pa se proiz-
vodnja mlijeka smanjila iako se mlijeé-
nost po kravi povecala. Isto tako pogor-
Sanjem odnosa izmedu prihoda i tro$ko-~
va proizvodnje mlijeka smanjilo se broj-
no stanje krava w SAD, pa je za 35 ma-
nje nego prije drugog svjetskog rata.
Zbog toga u 1966. bit ¢ée malo izvoznih
viskova. ViSkova mlje¢nih proizvoda mo-
glo bi biti ako vlada bude povisila otku-
pnu cijenu mlijeka.

Cu_va,nje kulture bakterija propionske
kisellne (N 42/66) — U bakteriolotkom
odjelu Saveznog mljekarskog istraZzivad-
kog zavoda u Liebefeldu pravljenj su po-
kusi, 'da se ustanovi utjecaj temperature
¢uvanja na aktivnost propionskih kultu-
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‘ra, Iako o tome jo¥ nije objavljena rad-

nja, ovu je obavijest dao Savezni central-
ni ured za kontrolu mlijeka i savjetodav-
na sluzba.

Propionske kulture iste proizvodnje
cuvane su 8 sedmica pri 5°C i 25°C i
svake su sedmice kontrolirane. Kod kul-
ture ¢uvane pri 25° C veé¢ nakon 2 sedmi-
ce ustanovljeno je smanjenje broja bak-
terija, a nakon 3 sedmice sve vece. Isto-
vremeno se povetao stupanj kiselosti
(smanjio se pH). Veé nakon 2 sedmice
smanjila se u znatnoj mjeri aktivnost
kulture. Omna je nakon jednog mjeseca
bila za polovicu manja nego u pocetku.

Posve je drugadije kad je kultura Cu-
vana pri 5'C. Broj bakterija i kiselost
kulture do 8 sedmica zacudo je bila kon-
stantna. I aktivnost kulture nakon 6 sed-
mica neznatno se smanjila. Osobito je
povoljno drzati ih pri 5° C, jer se stanice
otevidno viSe ne razmnaZaju, ali ne izu-
miru.

Iz toga slijedi da je najbolje cijele go-
dine ¢uvati kulture bakterija propionske
kiseline u hladnjaku pri 5 do 10°C. I pri
ovoj temperaturi ¢uvane kulture za sva-
ku sigurnost ne smiju se upotrijebiti vi-
Se od mjesec dana. Isto tako potrebno je
sprijetiti svaku infekciju. Treba uvijek
prije svake upotrebe potresti talog i paz-
ljivo isprazniti pipetu. )

Velika potraZznja za kozjim sirom
(N° 45/66) — Na frankfurtskoj izlozbi Nje-
madkog poljoprivrednog drustva bila je
velika potraZnja za rasplodnim kozama.
Zapadna Njematka ispomaZe Francusku
kozjim mlijekom, gdje se proizvodi kozji
sir, kojeg Nijemci osobito cijene. U Sav.
Rep. Njematkoj svakako ¢e se zadrzati
uzgoj i planira se drZzati na raznim mije-
stima velika stada koza, da se uzmogne
proizvesti i kozji sir.

20 godina umjetnog osjemenjivanja u
Francuskoj (N° 45/1966) — Po prvi puta
25. ozujka 1946. provedeno je u 'Eure-et-
-Loire umjetno osjemenjivanje krava, tj.
prije 20 godina. Danas ima u Francuskoj
70 centara za umjetno osjemenjivanje.
1964. u najveéem centru umjetno se osje-
menile 275.000 krava, u 21 centru izmedu
100 i 200.000, a u 22 centra izmedu 50 i
100.000 krava. 1957. umjetno se osjeme-
nilo 3,000.000, tj. treéinu od krava muza-
ra, a 1964. 6,600.000, tj. 62% od ukupnog
broja junica { krava. U gijeénju 1965. bilo
je 700 rasplodnih bikowvia za testiranje.

U Njemackoj je 2,000.000 krava pod
kontrolom mlijetnosti i 42% krava je
umjetno osjemenjeno.

(Schw. Milchzeitung)



