Strucna dogadanja

PSIHIJATRIJA

Simpozij o suicidalnosti

Hrvatsko drustvo za klinicku psi-
hijatriju HLZ-a u suradnji s Hr-
vatskim dru$tvom za socijalnu psi-
hijatriju, Hrvatskim drustvom za
biologijsku psihijatriju i CDM-om
odrzali su 2. prosinca 2008. godine
u prostorijama HLZ-a Simpozij o
suicidalnosti. Simpozij je otvorila
profesorica Vera Folnegovi¢ Smalc,
koja je u pozdravnom govoru ista-
knula da je skup zapravo epizoda
u kontinuitetu stru¢nih skupova o
suicidalnosti. Naime, prvi je skup
odrzan u Klini¢koj bolnici Du-
brava 1. i 2. prosinca 2000. godine.
Simpoziju su prisustvovali vodeci
strucnjaci s podrucja suicidologije,
kako teoreticari tako i prakticari.
Uvodno je prof. Folnegovié¢-Smalc
zahvalila svima koji su se odazvali
kako bi podijelili iskustva i spoznaje
s kolegama, prokomentirali uvijek
brojne dvojbe i pokusali naci odgo-
vore na pitanja kako dalje i moze li
se bolje.

Izlaganja su zatim odrzali prof.
dr. sc. Goran Dodig i prof. dr. sc.
Dbulijano Ljubici¢, koji su iscrpno
prikazali op¢i pristup fenomenu
te kulturalni, eti¢ki, umjetnicki, fi-
lozofski i religijski aspekt suicidal-
nosti kroz povijest, s refleksijom u
sadasnjost.

Nakon toga je odrzan okrugli
stol o suicidalnosti u op¢oj popula-
ciji, koji je vodila prof. dr. sc. Du-
bravka Kocijan Hercigonja. Sudioni-
ci su bili prof. dr. sc. Pavo Filakovi¢,
predstojnik Klinike za psihijatriju
Klinic¢ke bolnice Osijek, doc. Buljan
Flander, prof. dr. sc. Danijel Buljan
i doc. dr. sc. Mato Mihanovi¢. Prof.
Filakovi¢ govorio je o uvijek aktu-
alnoj temi suicidalnosti shizofrenih
bolesnika i prikazao najmoc¢nije
metode prevencije suicida te do ne-
davno najrizi¢nije skupine dusevnih
bolesnika. Prof. Kocijan Hercigonja
i doc. Buljan Flander prikazale su
aktualnu situaciju u suicidologiji
djece i adolescenata, prof. Buljan
probleme suicidalnosti ovisnika, doc.
Mihanovi¢ suvremene probleme su-
icidalnosti bolesnika oboljelih od

bipolarnog poremecaja raspoloze-
nja, prof. Kozari¢ Kovaci¢ rezultate
vlastitih istrazivanja, a dr. Silobr¢i¢
najnovije epidemioloske podatke o
suicidima u Hrvatskoj.

Okrugli stol o suicidalnosti u
braniteljskoj populaciji vodila je
prof. Folnegovi¢ Smalc, a sudjelovali
su prof. dr. sc. Miro Jakovljevi¢, prof.
dr. sc. Dragica Kozari¢ Kovacic, prof.
dr. sc. Tanja Franciskovi¢, dr. sc. Da-
vor Rak, doc. dr. sc. Dolores Britvi¢ i
dr. sc. Darko Mar¢inko. Sudjelovali
su i svi regionalni izvjestitelji Mini-
starstva obitelji, branitelja i meduge-
neracijske solidarnosti, koje je bilo
pokrovitelj skupa, osim prof. dr. sc.
Zeljke Vuksi¢ Mihaljevi¢, koja se
zbog iznenadne sprijecenosti ispri-
¢ala. Sudionici su prikazali aktivnost
u prevenciji suicida i pokusaja su-
icida po svojim centrima (Zagreb,
Rijeka i Split), a dr. sc. Mar¢inko je
dao pregled suicidologije u nas i svi-
jetu te prikazao recentne spoznaje o
terapijskim moguénostima.

U sklopu Projekta Norveskog
instituta za javno zdravstvo i Cen-
tra za krizne situacije izvjesc¢a su dali
doc. dr. sc. Neven Henigsberg, prof.
Kozari¢ Kovaci¢ i dr. sc. Elizabeta
Radoni¢. Samoubojstvo i pokusaj
samoubojstva su, po norveskoj za-
misli, vjerojatno i zbog antistigma-
tizacijskih razloga podvedeni pod
naziv ,namjernog samoozljedivanja“

Potonji je pojam vec uvrijeZen u psi-
hijatriji sensu strictissimo za samo-
ozljedivanje kao samostalan entitet
nezavisan od suicida ili parasuicida.
Fenomenoloski se manifestira re-
zanjem, grebanjem i ozljedivanjem
koze i potkozja podlaktica, prednje
strane trupa, ali i nogu, spolovila i
dr. Uzroci najcesée pocivaju u ne-
shvacenosti, revoltu i ne pripadaju
u istu skupinu sa suicidalno$c¢u. Iz
norveskog modela moguce je i feno-
menoloski i terminoloski prepoznati
da se poremecaj i akt ponekad ispre-
plicu, iako je tesko fenomenoloski i
etioloski prihvatiti ih kao isto.

U zavr$noj rijeci simpozija
prof. Folnegovi¢ Smalc posebno se i
s dosta optimizma osvrnula na pre-
poznatljiv trend smanjenja suicida
shizofrenih bolesnika i drugih psi-
hoti¢nih bolesnika, $to je povezala
s napretkom psihofarmakoterapije,
ali i destigmatizacijom dusevnih bo-
lesnika koji se redovitije i s manje
»prikrivanja“ javljaju psihijatrima, pa
se ranije pocinje s terapijom. Ukaza-
la je da se prema suvremenoj litera-
turi stopa suicida psihoti¢nih bole-
snika s oko 15 smanjila na oko 5%.
Istaknula je da treba pojacati napore
u prevenciji suicida i kod branitelja,
bez obzira radi li se o oboljelima od
PTSP-a, depresije, ovisnosti ili ko-
morbiditetu.

dr. sc. Liubo Radovancevi¢
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