Strucna dogadanja

NEFROLOGIJA

Dvadeset godina rada Centra za dijalizu OB Bjelovar

organizaciji Centra za dijali-

zu Internog odjela bjelovar-

ske Op¢e bolnice 25. listopa-
da 2008. odrzan je strucni sastanak
Hrvatskog drustva za nefrologiju,
dijalizu i transplantaciju i Hrvat-
skog lije¢nickog zbora podruznice
Bjelovar. Osnovna tema skupa bila je
»Kako sprijeciti i odloziti bubrezno
zatajenje?“. Cilj sastanka bio je sa-
Zeti nova saznanja na podrudju suz-
bijanja i lijecenja vodecih ¢imbenika
rizika za kroni¢nu bubreznu bolest.
Ugledni profesori medicinskih fakul-
teta i iskusni klinic¢ari izmijenili su
iskustva, potaknuli raspravu i izradu
nacionalnih smjernica za rano otkri-
vanje i lije¢enje osoba s kroni¢nim
bolestima bubrega u primarnoj i
sekundarnoj zdravstvenoj zastiti.
Stru¢nim sastankom obiljezena je i
20. godisnjica rada Centra.

Kroni¢na bubrezna bolest
(KBB) je javnozdravstveni problem:
incidencija i prevalencija bolesti u
zavr$nom stadiju, kao i broj bole-
snika koji zahtijevaju nadomjesta-
nje bubrezne funkcije, u porastu su,
i to s visokim troskovima lije¢enja. U
svijetu je oko 500,000.000 bolesnika
s kroni¢nim bubreznim zatajenjem
od 1. do 4. stupnja. Od visestruke
koristi su stoga rano otkrivanje i
lijecenje komplikacija kroni¢nog
bubreznog zatajenja. Kontrola krv-
nog tlaka, proteinurije, glikemije,
upotreba renoprotektivnih lijekova,
lijecenje anemije i dislipidemije te
sprjecavanje pothranjenosti glavne
su mjere uspjeha u sprjeavanju
KBB.

Stru¢nom sastanku su nazocili
¢elnici zupanije, grada, bolnice i Hr-
vatskog drustva za nefrologiju, dija-
lizu i transplantaciju. U pozdravnom
su se govoru pohvalno osvrnuli na
rad Centra te dali potporu za da-
lje napredovanje u radu. Ugodnoj
atmosferi kazali$nog prostora pri-
donijele su i arije iz poznatih opera
G. Verdija i R. Wagnera, koje je uz
klavirsku pratnju izvela mlada pro-
fesorica muzicke akademije Kristina
DPopar. Poseban osvrt i pohvale radu

U sklopu stru¢nog sastanka Hrvatskog drustva za nefrologiju, dijalizu
i transplantaciju i Hrvatskog lijecnickog zbora podruznice Bjelovar 25.
listopada 2008. obiljeZzena je i 20. godisSnjica rada Centra za dijalizu
Internog odjela bjelovarske Opce bolnice. Stru¢nom sastanku su nazo-
¢ili celnici Zupanije, grada, bolnice i Hrvatskog drustva za nefrologiju,
dijalizu i transplantaciju. Osim strucnih predavanja - cija je osnovna

tema bila ,Kako sprijeciti i odloziti bubrezno zatajenje?” -

i kulturno-

umjetnickog dijela, doprinos sastanku dali su i predstavnici Udruge
dijaliziranih i transplantiranih podruznice Bjelovar te medicinske sestre.
ProsSireni sazeci predavanja Stampani su u KardioloSkom listu

Doc. dr. sc. Sanjin Racki, prim. dr. sc. Ve-
sna LovCi¢ i prim. mr. sc. Marko Jaki¢ bili
su moderatori drugog dijela stru¢nog
programa u kojem su predstavljene teme
o dijabetic¢koj nefropatiji i prevenciji dija-
betickom nefropatijom uzrokovanog bu-
breznog zatajenja, te dislipidemiji u kro-
nicnom bubreZnom zatajenju

Centra za dijalizu te dugogodisnju i
uspjesnu suradnju s Udrugom dijali-
ziranih i transplantiranih, podruzni-
ce Bjelovar, iznio je u ime svih bole-
snika njen predsjednik Igor Salopek,
kome je transplantacija obavljena
prije pet godina.

U prikazu rada Centra prim. dr.
sc. Vesna Lov¢i¢, internist-nefrolog,
navela je da je Centar poceo djelo-
vati 23. svibnja 1988. prelaskom 13
bolesnika iz zagrebackih klinika.
Tijekom godina broj bolesnika se
povecavao sve do 76, koliko ih se
sada lije¢i u Centru. Prilikom obilje
Zavanja desetogodi$njice rada prim.
dr. sc. Lov¢i¢ izdala je knjigu ,,U
mozaiku povijesti, u kojoj je opisala
pocetke rada Centra, djelatnike, apa-
raturu, bolesnike koji su imali neke
osobitosti te kra¢u povijest bolnice.
Prezentirala je i broj bolesnika po
godinama rada, kako ukupnih tako
i novih te transplantiranih.

U drugom dijelu sastanka odr-

Prof. dr. sc. Petar Kes, prof. dr. sc. Dusko
Kuzmani¢ i prof. dr. sc. Dragan Ljutic¢ bili
su moderatori prvog dijela stru¢nog pro-
grama posvecenog prevenciji hipertenzi-
je kao faktora rizika za bolesti bubrega i
anemiji u kroni¢noj bubreznoj bolesti

Zana su stru¢na predavanja. Prof.
Dusko Kuzmani¢, tadasnji predsje-
dnik Hrvatskog drustva za hiper-
tenziju, odrzao je predavanje ,Je
li moguca prevencija arterijske hi-
pertenzije?“. Nakon prikaza epide-
mioloskih podataka naglasio je da
sniZenje arterijskog tlaka u osoba s
prehipertenzijom prevenira progre-
siju arterijske hipertenzije i povecani
kardiovaskularni rizik. Posebno je
istaknuo potrebu provodenja pre-
ventivnih nefarmakoloskih mjera,
tj. promjenu Zivotnih navika (pre-
venciju debljine jo$ u djec¢joj dobi,
smanjen unos soli i drugo).

Prof. Dragan Ljuti¢ podcrtao
je farmakologiju i mehanizam dje-
lovanja ACE inhibitora te njihovu
nadmo¢nu ucinkovitost i sigurnost
u lije¢enju hipertenzije, renopro-
tektivnost u bubreznoj disfunkciji,
posebno dijabeti¢nog bolesnika, te
njihovoj redukciji rizika razvoja di-
jabetesa.
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Prim. dr. sc. Lov¢i¢ u stru¢nom
je dijelu sudjelovala predavanjem
»Odgada li rano lijeCenje anemije
bubreznu bolest?. Osim krace pa-
tofizioloske slike bubreznog zataje-
nja predavanje je posvetila anemiji
i njenom lijecenju rekombinantnim
humanim eritropoetinom te naglasi-
la njegovo kardio i renoprotektivno
djelovanje dokazano u brojnim kli-
ni¢kim pokusima. Navela je i glavne
uzroke nedostatnog odgovora na li-
jecenje eritropoetinom, koji moraju
biti otklonjeni zeli li se uspjeh lijece-
nja. Posebno je istaknula nuspojave
lije¢enja eritropoetinom, koje nisu
zanemarive.

Prim. mr. sc. Marko Jaki¢ u
predavanju ,,Dijabeticka nefropati-
ja i prevencija dijabetickom nefro-
patijom uzrokovanog bubreznog
zatajenja“ ponovio je definicije mi-
krovaskularnih komplikacija i mi-
kroalbuminurije te podcrtao da ti
bolesnici imaju 3-4 puta vecu $ansu
nastanka patoloske proteinurije i za-
vré$nog stupnja kroni¢nog zatajenja
od dijabeti¢nih bolesnika bez nje.
Dobra regulacija glikemije smanju-
je rizik nastanka mikroalbuminurije
u bolesnika sa Secernom bolesti za
¢ak 54%. Istaknuo je i veli¢inu pro-
blema jer je bolesnika oboljelih od
$ecerne bolesti sve vise, a u prosjec-
no 30-40% novih bolesnika sa zavrs-
nim stupnjem kroni¢nog zatajenja
bubrega uzrok nastanka je upravo
$ecerna bolest.

Prof. Petar Kes, tadasnji pred-
sjednik Hrvatskog drustva za ne-
frologiju, dijalizu i transplantaciju i
guverner European Society for Arti-
ficial Organs (ESAO), govorio je o
znacenju promjenjivih koncentracija
hemoglobina u kroni¢nih bubreznih
bolesnika lijecenih stimulatorima
eritrocitopoeze. Naglasio je negati-
van utjecaj anemije na sr¢ano-Zilni
sustav bolesnika s o$tecenom funk-
cijom bubrega, ali i postojanje do-
kaza da potpuni ispravak anemije u
tih bolesnika, a koji imaju ostecen i
sréano-zilni sustav, moze uzrokova-
ti povecanje njihova pobola i smrt-
nosti. Stoga je za ve¢inu bolesnika
preporucen djelomi¢ni ispravak
anemije (Hb izmedu 110 i 120) te
izbjegavanje fluktuacije vrijednosti
hemoglobina.

Prof. Petar Kes, tadasnji predsjednik
Hrvatskog drustva za nefrologiju, dijalizu
i transplantaciju i guverner Europskog
udruzenja za umjetne organe, govorio je
o znacenju promjenjivih koncentracija
hemoglobina u kroni¢nih bubreznih bo-
lesnika lije¢enih stimulatorima eritroci-
topoeze

Stru¢nim sastankom Hrvatskog drustva
za nefrologiju, dijalizu i transplantaciju i
Hrvatskog lije¢nickog zbora podruznice
Bjelovar, s glavhom temom ,Kako sprije-
Citi i odloziti bubrezno zatajenje?”, obi-
ljeZzena je 20. godisnjica rada Centra za
dijalizu Internog odjela bjelovarske Opce
bolnice. Na slici: auditorij u bjelovarskom
Domu kulture

Doc. dr. sc. Sanjin Racki pred-
stavio se predavanjem ,,Dislipide-
mija u kroni¢cnom bubreznom zata-
jenju” te naveo da je dislipidemija
znacajan ¢imbenik sréano-zilnog
rizika u svim populacijama kronic-
nih bubreznih bolesnika. Lijecenje
dislipidemije znacajno utje¢e na
ishod sr¢ano-zilnih komplikacija u
tih bolesnika, a postoje i saznanja o
specificnom proaterogenom lipid-
nom profilu. U bolesnika lijecenih
dijalizom primjena bioloski primje-
rene dijalize te lijekova koji utjecu
na lipidni profil i ¢imbenike napre-
dovanja ateroskleroze predstavlja
razumni postupak.

Dr. Zarko Belavi¢ je odrzao
predavanje ,,Bubreg i kontrastna

sredstva“ i upozorio na vaznost i
oprez u primjeni kontrasta jer je broj
pretraga u kojima se koriste kontra-
stna sredstva u porastu. Kontrastom
izazvana nefropatija je reverzibilna
i definira se porastom kreatinina
za oko 25% od osnovne vrijednosti.
Mjere prevencije su kori$tenje dru-
gih radioloskih metoda, posebno u
visokorizi¢nih bolesnika, upotreba
niskoosmolarnih kontrasta, izbjega-
vanje uzimanja potencijalno rizi¢nih
lijekova, dobra hidracija i primjena
acetilcisteina.

Tema izlaganja prim. dr. sc. Ma-
rija Ivanuse bila je ,, Kako sprijeciti
akutnu disfunkciju bubrega u in-
tenzivnoj skrbi?“. Akutno bubrezno
zatajenje najce$ce nastaje kao poslje-
dica druge osnovne bolesti — obi¢-
no teskog stupnja sepse i septi¢nog
$oka. Naglasio je mjere prevencije
akutnog zatajenja bubrega kojima
se nastoje ocuvati funkcija bubrega
i sprijeciti komplikacije (poreme-
¢aj tekudine, elektrolita i acidoba-
znog statusa) te sprijeciti potrebu
za dijalizom. Potrebno je §to prije
korigirati dehidraciju i hipotenziju
te je potreban poseban oprez s ne-
frotoksi¢nim lijekovima. Istaknuo je
nedovoljnu respektabilnost prema
diureticima Henleove petlje koji su
korisni za lijeCenje prekomjernog
volumena, ali ne i kod lijecenja oli-
gurije i u prevenciji akutnog bubrez-
nog zatajenja.

Osobito je pohvalno da su do-
prinos sastanku dale i medicinske se-
stre. Predavanjima su se predstavile
vms Mirjana Mihali¢ - ,,Prehrana
hipertonicara“ - i vins Vesna Vencl -

»Prehrana i kroni¢ne bolesti bubrega“
-, nagla$avaju¢i vaznost pomno oda-
brane i strogo kontrolirane prehra-
ne ¢iji sadrzaj ovisi o vrsti bubrezne
bolesti, a odreduje se individualno.

Na kraju sastanka je uslijedila
rasprava te su doneseni sazeti za-
kljuéci. Slijedilo je veselo druzenje
na ekogospodarstvu ,,Sljukin gon*
(8ljukino gnijezdo). ProSireni sazeci
predavanja Stampani su u Kardio-
loskom listu br. 11, vol. 3, studeni
2008.

prim. dr. sc. Vesna Lov¢ié,
internist-nefrolog,

voditeljica Internog odjela, zamjenica
ravnatelja OB Bjelovar
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