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Stručna događanja

Ove je godine od 18. do 15. 
siječnja 2009. obilježen 
treći Europski tjedan pre-

vencije raka vrata maternice diljem 
Europe, sa zajedničkim akcijama 
svih europskih zemalja. Tjedan je 
obilježen kampanjom „Biser mu-
drosti“ (www.PearlofWisdom.eu) i 
peticijom „Stop raku vrata mater-
nice“ (www.CervicalCancerPetition.
eu), koju je Europska udruga protiv 
raka vrata maternice (ECCA – Eu-
ropean Cervical Cancer Association) 
pokrenula u lipnju 2007.1 Hrvatski 
članovi ECCA-e, Institut „Ruđer 
Bošković“, Hrvatski zavod za jav-
no zdravstvo, Nacionalni odbor za 
promicanje prevencije raka vrata 
maternice „Za sve žene“, Hrvatska 
liga protiv raka, zdravstveni portal 
Cybermed, „Medix“ i drugi aktiv-
no su sudjelovali u tim europskim i 
hrvatskim akcijama. Cilj stručnih i 
javnozdravstvenih kampanja bio je 
podignuti svijest o važnosti preven-
cije raka vrata maternice. 

Naime, u Hrvatskoj godišnje od 
raka vrata maternice obolijeva oko 
400 žena, a umire ih više od 100; 
obolijevaju žene u srednjoj životnoj 
dobi koje još brinu o svojim obite-
ljima i temelj su budućeg hrvatskog 
društva. Činjenica je da jedino orga-
nizirani program prevencije na naci-
onalnoj razini, koji podrazumijeva 
sekundarnu prevenciju – rano otkri-
vanje bolesti putem organiziranog 
programa probira žena u dobi od 25 
do 65 godina, te primarnu prevenciju 

– cijepljenje protiv uzročnika bolesti, 
humanog papilom virusa (HPV) dje-
vojaka i mladih žena, može osigurati 
jednaku zaštitu od raka vrata mater-
nice svim ženama u Hrvatskoj kako 
bi im se poboljšala kvaliteta života, a 
nekima i pravo na život. 

Konferencija za novinare u 
zagrebu
Planirana događanja u Hrvatskoj i 
Europi u povodu 3. europskog tjed-
na prevencije raka vrata maternice 
najavljena su na konferenciji za 
novinare održanoj u prostorijama 

hotela „Westin“ u Zagrebu 16. siječ-
nja 2009. Konferenciju su održali dr. 
Damir Eljuga, predsjednik Hrvatske 
lige protiv raka, dr. Vesna Košec, 
predsjednica udruge „Zdravka“, dr. 
Zvonimir Šostar, pročelnik zagre-
bačkog Gradskog ureda za zdravstvo, 
rad, socijalnu zaštitu i branitelje, te 
dr. Magdalena Grce, članica Uprave 
ECCA-e iz Instituta „Ruđer Boško-
vić“ u Zagrebu.

Dr. Damir Eljuga istaknuo je da 
rano otkrivanje bolesti jamči potpu-
no izlječenje jer je moguće otkriti i 
predstadije bolesti, a od kada je ot-
kriveno cjepivo protiv infekcije HPV-
om, razvoj bolesti moguće je una-
prijed spriječiti. Najavio je također 
2. hrvatski dan mimoza 24. siječnja 
2009. koji se, osim na zagrebačkom 
Cvjetnom trgu, održao u mnogim 
gradovima Hrvatske, primjerice u 
Bjelovaru, Đurđevcu, Koprivnici, 
Križevcima, Osijeku, Požegi, Rijeci, 
Čakovcu, Labinu, Slavonskom Bro-

du, Varaždinu, Splitu i Zadru. Osim 
prodaje mimoza za savjetovalište 
oboljelima od raka vrata maternice, 
dijelile su se edukativne brošure i 

„biseri mudrosti“, te je prikupljeno 
više od 2000 potpisa za peticiju „Stop 
raku vrata maternice“.

Dr. Vesna Košec predstavila je 
internetski portal Udruge „Zdrav-
ka“, www.zdravka.hlpr.hr, i novu 
internetsku stranicu „Sve što mogu“ 
(www.svestomogu.com) te 24-satni 
besplatni telefon 0800-1618, na ko-
jem liječnici zainteresiranima pruža-
ju informacije o mogućnosti zaštite i 
sprječavanja HPV infekcije. Dr. Zvo-
nimir Šostar svečano je objavio od-
luku poglavarstva grada Zagreba ko-
jom se od ožujka 2009. osiguravaju 
sredstva za cijepljenje protiv HPV-a 
zagrebačkih 14-godišnjakinja, što je 
privuklo iznimnu pozornost medija. 
Dr. Magdalena Grce najavila je treći 
sastanak na vrhu „Prevencija raka 
vrata maternice u Europi“, koji se 
održao od 20. do 21. siječnja 2009. u 
Europskom parlamentu u Bruxelle-
su, a kojemu su prisustvovali mnogi 
političari i stručnjaci Europe, uklju-
čujući Jadranku Kosor, potpredsjed-
nicu Vlade RH i ministricu obitelji, 
branitelja i međugeneracijske soli-
darnosti. Konferenciji su se odazvali 
mnogi novinari te iscrpno pratili do-
gađanja Europskog tjedna prevencije 
raka vrata maternice. Uloga medija 
bila je neprocjenjiva za uspjeh šire-
nja spoznaja o važnosti prevencije 
raka vrata maternice široj javnosti.

Europski tjedan prevencije raka vrata maternice (18.-15. siječnja 2009.) 
obilježen je nagradom „Biser mudrosti“ dodijeljenom hrvatskom na-
rodu za borbu protiv raka vrata maternice tijekom tjedna prevencije 
2008, Nagradu su primili Hrvatski članovi ECCA-e, među kojima je i 
„Medix“ (uz predstavnike Instituta „Ruđer Bošković“ iz Zagreba, Regi-
stra za rak Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo, Hrvatskog društva 
za kolposkopiju i bolesti vrata maternice HLZ-a, Nacionalnog odbora 
za promicanje prevencije raka vrata maternice „Za sve žene“, Hrvatske 
lige protiv raka, Udruge „Zdravka“, GlaxoSmithKlinea, Uprave DM-a te 
zdravstvenog portala Cybermed). Tjedan je obilježen i drugim „Danom 
mimoza“. Hrvatski članovi Europske udruge protiv raka vrata mater-
nice i suradnici i ove su godine nastojali podignuti svijest o važnosti 
prevencije raka vrata maternice

JAVNO zDRAVST VO

III. europski tjedan prevencije raka vrata maternice

Nagrada „Biser mudrosti 2009“ dodijelje-
na je Imeldi Read, predsjednici ECCA-e 
od 2004. do 2008.
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Sastanak na vrhu u Bruxellesu
Glavni događaj tjedna bio je Sasta-
nak na vrhu (The 3rd European Cervi-
cal Cancer Summit Meeting) održan 
u Europskom parlamentu od 20. do 
21. siječnja 2009., koji je, u suradnji 
s ECCA-om, organizirala Skupina 
političara Europskog parlamenta 
za prevenciju raka vrata maternice 
PCCP (Politicians for Cervical Cancer 
Prevention). Predsjedavateljice skupi-
ne su dr. Jolanta Dičkutė, Françoise 
Grossetête i Glenis Willmott. Glavni 
cilj sastanka bio je predstaviti politič-
kim vođama najnovije spoznaje o na-
činu prevencije raka vrata maternice 
diljem Europe te omogućiti razmje-
nu iskustava i odabir najbolje prak-
se. Na sastanku je bilo 120 članova 
Europskog i parlamenata europskih 
zemalja, stručnjaka za rak i predstav-
nika grupa pacijenata. Govorili su 
istaknuti stručnjaci, primjerice prof. 
Hélène Sancho Garnier, direktorica 
Odjela za prevenciju i epidemiologi-
ju UICC-a i članica Uprave ECCA-e, 
te prof. Gunta Lazdane, regionalna 
savjetnica reproduktivnog zdravlja 
i istraživanja Svjetske zdravstvene 
organizacije za Europu. Također su 
predstavljeni trenutačni status pro-
bira i HPV cijepljenja u Francuskoj, 
Gruziji, Norveškoj, Portugalu, Slove-
niji i Srbiji. Uz nadahnuti govor Ja-
dranke Kosor, dirljiv govor održala 
je Rachel Bennett iz Velike Britanije, 
dvadesetogodišnjakinja koja je pro-
živjela rak vrata maternice.

Sastanak na vrhu, kao i Europ-
ski tjedan prevencije raka vrata 
maternice, podržala je Androulla 

Vassiliou, europska povjerenica za 
zdravlje i zaštitu potrošača. 

Među ključnim ciljevima opi-
sanima u ambicioznoj Zdravstvenoj 
strategiji EU, prihvaćenoj u listopa-
du 2007. godine, nalaze se sljedeći: 
podržati dinamičnost sustava zdrav-
stvene zaštite poticanjem međugra-
nične suradnje i otvaranja centara 
izvrsnosti; smanjiti zdravstvene ne-
jednakosti unutar Europske unije; 
stvoriti istinsko EU zdravstvo radom 
na poboljšanju prava pacijenata te 
kvaliteti i standardima u zdravstve-
nim ustanovama. 

Među ostalim, tijekom sastanka 
je navedeno da je rak vrata mater-
nice drugi po učestalosti rak u žena 
u dobi između 15. i 44. godine u 
Europskoj uniji. Dobro organizira-
ni programi probira mogu smanjiti 
incidenciju za više od 80%. Kako je 
naglašeno u nedavno prihvaćenom 
Izvješću o implementaciji preporu-
ka za probir za rak, koje je donijelo 
Vijeće, još se mnogo toga mora uči-
niti u području prevencije i liječenja 
raka. Glavni zaključak sastanka je da, 
unatoč preporukama Europskog vi-
jeća iz 2003. godine za uvođenjem 
programa probira, samo sedam ze-
malja članica EU (Danska, Finska, 
Mađarska, Nizozemska, Slovenija, 
Švedska i Velika Britanija) imaju 
populacijski organiziran program 
probira, dok je još osam zemalja u 
fazi uvođenja programa.2,3 Osim 
toga, dvije i pol godine nakon što 
je Europska komisija odobrila prvo 
cjepivo protiv HPV-a, a potom i 
drugo, samo 15 zemalja članica EU 

je primijenilo nacionalne programe 
cijepljenja. Konačni zaključak je da 
se još puno treba napraviti kako bi se 
omogućila bolja skrb i zdravstvena 
zaštita svih žena u Europi.

U svojem pismu podrške, dr. 
Tomáš Julínek, ministar zdravstva 
Češke, istaknuo je da nužnost izra-
de nacionalnih programa probira i 
cijepljenja kako bi se eliminirala ova 
preventabilna bolest. U više navrata 
je istaknuta potreba za uvođenjem 
populacijski organiziranih programa 
probira uz cijepljenje protiv HPV-a, 
uzročnika raka vrata maternice, u 
onim zemljama u kojima to nije na 
snazi.

Sastanak na vrhu je završio 
svečanim dodjelama nagrada „Biser 
mudrosti“ za prevenciju raka vrata 
maternice. Prva nagrada je dodije-
ljena hrvatskom narodu za promi-
canje prevencije raka vrata materni-
ce tijekom siječnja 2008. godine, a 
najviše za akciju „Prekrižimo X rak 
vrata maternice“, održanu 19. siječ-
nja 2008. u DM prodavaonicama 
diljem Hrvatske.1 Akciju je organizi-
rao Nacionalni odbor za promicanje 
prevencije raka vrata maternice „Za 
sve žene“, član ECCA-e u suradnji 
s tvrtkama DM – Drogerie markt i 
GlaxoSmithKline. Na dodjelu nagra-
de iz Hrvatske su pozvani prof. Ante 
Ćorušić, predsjednik Nacionalnog 
odbora za promicanje prevencije 
raka vrata maternice „Za sve žene“ i 
pročelnik Klinike za ženske bolesti i 
porode KBC-a i Medicinskog fakul-
teta Sveučilišta u Zagrebu, prof. Go-
ran Grubišić, predsjednik Hrvatskog 

Jadranka Kosor, potpredsjednica Vlade 
RH, u ime hrvatskog naroda u Europskom 
parlamentu prima nagradu „Biser mudro-
sti 2009“. Slijeva: prof. Goran Grubišić, 
dr. Vesna Elveđi-Gašparović, dr. Martina 
Diminić-Smetiško, dr. Jolanta Dičkutė, 
Jadranka Kosor, Marinka Akrap, dr. Mag-
dalena Grce i prof. Ante Ćorušić

Na simpoziju „Humani papiloma virusi u 
stvarnom vremenu“ održanom u HLZ-u 
naglašena je potreba uvođenja populacij-
ski organiziranih programa probira kao 
primarnog načina suzbijanja incidencije i 
mortaliteta od raka vrata maternice, a 
potom uvođenja populacijski organizira-
nog programa cijepljenja protiv HPV-a

Planirana događanja u Hrvatskoj i Europi 
u povodu 3. europskog tjedna prevencije 
raka vrata maternice najavljena su na 
konferenciji za novinare održanoj u pro-
storijama hotela „Westin“ u Zagrebu 16. 
siječnja 2009.
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društva za kolposkopiju i bolesti vra-
ta maternice HLZ-a i pročelnik Kli-
nike za ženske bolesti i porodništvo 
Kliničke bolnice „Sestre milosrdni-
ce“, Zagreb, te dr. Magdalena Grce. 
Nakon svečanog govora, u ime hrvat-
skog naroda „Biser mudrosti“ primi-
la je Jadranka Kosor. Nagradu „Biser 
mudrosti“, osim Hrvatske, primile su 
Portugal, Gruzija, Srbija, Estonija i 
Njemačka za raznovrsna zalaganja 
u prevenciji raka vrata maternice, 
poglavito uvođenje organiziranih 
programa probira. Počasnu nagradu 

„Biser mudrosti“ za izuzetan rad spa-
janja struke i politike u borbi protiv 
raka vrata maternice na Europskoj 
razini dobila je Imelda Read, bivša 
predsjednica ECCA-e.

Stručni simpozij u hrvatskom 
liječničkom zboru
Simpozij „Humani papiloma virusi 
u stvarnom vremenu“održan je 23. 
siječnja u HLZ-u u Zagrebu u orga-
nizaciji Sekcije za humane papiloma 

viruse Hrvatskog društva za uroge-
nitalne infekcije i spolno prenosive 
infekcije, te pod pokroviteljstvom 
ECCA-e, Zajednice žena „Katarina 
Zrinski“ i Gradskog ureda za zdrav-
stvo, rad, socijalnu zaštitu i brani-
telja grada Zagreba. Na simpoziju 
je bilo oko 200 sudionika, što je do 
sada najveći broj nazočnih. Interes 
publike je bio izniman, a predavači 
su dali najbolje od sebe. 

U prvom dijelu simpozija, na-
kon pozdravnih govora Bjanke 
Matković, predsjednice Zajednice 
žena „Katarina Zrinski”, i dr. Zvo-
nimira Šostara, prof. Mario Poljak 
iz Slovenije prikazao je virološka i 
imunološka obilježja HPV infekci-
je. Dr. Bernard Kaić se osvrnuo na 
epidemiologiju HPV infekcije, prof. 
Adriana Vince govorila je o citologiji 
povezanoj s HPV infekcijom, a dr. 
Snježana Židovec Lepej o moleku-
larnoj dijagnostici HPV infekcije. 

U drugom dijelu simpozija, 
prof. Marina Kuzman govorila je o 

spolnom ponašanju adolescenata u 
Hrvatskoj u kontekstu HPV infekcije, 
a prof. Mihael Skerlev se osvrnuo na 
HPV infekciju u muškaraca. Na kra-
ju su se prof. Ante Ćorušić i dr. Mag-
dalena Grce osvrnuli na javnozdrav-
stveni problem raka vrata maternice 
u Hrvatskoj i Europi. Oboje su na-
glasili potrebu uvođenja populacij-
ski organiziranih programa probira4 
kao primarnog načina suzbijanja 
incidencije i mortaliteta od raka 
vrata maternice, a potom uvođenja 
također populacijski organiziranog 
programa cijepljenje protiv HPV-a. 
Unatoč činjenici da u Hrvatskoj još 
uvijek nema populacijski organi-
ziranog programa probira, nužno 
potrebnog za sve žene, za cijeplje-
ne i one koje nisu, najveći naglasak 
burne diskusije koja se razvila bio je 
posvećen cijepljenu protiv HPV-a.

dr. sc. Magdalena Grce
Institut „Ruđer Bošković“, Zavod za 

molekularnu medicinu, Zagreb
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Globalnu kampanju „Bisera mudrosti“ (www.PearlofWis-
dom.eu) pokrenula je Europska udruga protiv raka vrata 
maternice (ECCA – European Cervical Cancer Association) u 
siječnju 2009. povodom 3. europskog tjedna prevencije raka 
vrata maternice. Na 3. sastanku na vrhu (The 3rd European 
Cervical Cancer Summit Meeting) održanom u Europskom 
parlamentu od 20. do 21. siječnja 2009., prvi put su dodije-
ljene nagrade „Biser mudrosti 2009“ (The Pearl of Wisdom 
Cervical Cancer Prevention Award 2009) za zalaganje u pre-
venciji raka vrata maternice. Prvu nagradu je dobio hrvatski 
narod za prošlogodišnje iznimno zalaganje tijekom 2. eu-
ropskog tjedna prevencije raka vrata maternice. Hrvatska 
nacionalna kampanja promicanja prevencije raka vrata ma-
ternice, koja se odvijala u siječnju prošle godine, proglašena 
je najboljom i najuspješnijom u promicanju prevencije raka 
vrata maternice u Europi u 2008. Među ostalim, s ukupno 
38.329 potpisa za peticiju „Stop raku vrata maternice“ pre-
tekla je 44 europske zemlje. Stoga je potpredsjednica Vlade 
RH Jadranka Kosor u Europskom parlamentu u Bruxellesu 
20. siječnja 2009., u ime hrvatskog naroda primila nagradu 
„Biser mudrosti“. 

Osim toga, nagradu „Biser mudrosti 2009“ dobili su i dr. 

sc. Magdalena Grce, članica Uprave ECCA iz Instituta „Ru-
đer Bošković“ u Zagrebu, dr. sc. Ariana Znaor, voditeljica 
Registra za rak Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo, prof. 
dr. sc. Goran Grubišić, predsjednik Hrvatskog društva za 
kolposkopiju i bolesti vrata maternice HLZ-a i pročelnik 
Klinike za ženske bolesti i porodništvo Kliničke bolnice „Se-
stre milosrdnice“, prof. dr. sc. Ante Ćorušić, predsjednik 
Nacionalnog odbora za promicanje prevencije raka vrata 
maternice „Za sve žene“ i pročelnik Klinike za ženske bolesti 
i porode KBC i Medicinskog fakulteta Sveučilišta u Zagre-
bu, doc. dr. sc. Vesna Elveđi-Gašparović iz KBC Zagreb i 
Medicinskog fakulteta Sveučilišta u Zagrebu, Martina Di-
minić-Smetiško, dr. med., voditeljica za odnose s javnošću 
GlaxoSmithKlinea, Marinka Akrap, članica Uprave DM-a, 
mr. sc. Dean Delić, glavni urednik Zdravstvenog portala 
Cybermed, Dragan Bralić, glavni urednik „Medixa“, Lea Ru-
kavina, dr. med., zamjenica urednika i novinarka „Medixa“, 
mr. sc. Vesna Košec, predsjednica Udruge „Zdravka“ i doc. 
dr. sc. Damir Eljuga, predsjednik Hrvatske lige protiv raka. 

Nagradu dijele i mnogi neimenovani hrvatski suradnici 
ECCA-e te svi potpisnici peticije „STOP raku vrata mater-
nice“ (www.CervicalCancerPetition.eu).

Nagrada „Biser mudrosti“ hrvatskom narodu


