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Sazetak

U clanku su pojmovi »osoba« i »Cakre« predstavljeni u svome izvornom kontekstu,
kao temelji specifi¢nih antropologija i stupovi dviju autonomnih kultura. Osoba je sim-
bol i os zapadne (krsc¢anske) a cakre indijske (tantricke) antropologije. Oba pojma su
istovremeno »sveta« i »profana«. Temelj su vlastite antropologije, soteriologije, teo-
logije, filozofije i, medu ostalim, medicine. Cakre su prijelazom na Zapad, $to nas u
ovom clanku prvenstveno zanima, dozivjele znacajnu inverziju. Njihovo znacenje u
tantrizmu, gdje izvorno predstavljaju sredstvo postizanja spasenja, na Zapadu je rein-
terpretirano, profanizirano i reducirano na sredstvo za postizanje zdravlja. Antropo-
logija na bazi ¢akri postala je na Zapadu okosnica mnogih alternativnih iscjeliteljskih
tehnika (od isto¢njackih, preko gnostickih i magijskih, sve do newageovskih) iza kojih
stoji (pseudo)tantricka soteriologija. Holisticka medicina, koja se priziva na antropolo-
giju na bazi cakri ima ambiciju iscijeliti ne samo ¢ovjekovu psihosomatsku dimenziju,
nego i njegovu dusuy, Sto krs¢anstvo stavlja pred odredene izazove koji traze primjeren
filozofsko-teoloski odgovor. Autor, na kraju, predlaze sedam kriterija kao orijentir oso-
bama pri odabiru pojedinih alternativnih iscjeliteljskih tehnika.

Kljuéne rijeci: kultura, osoba, krsc¢anstvo, tantra, cakre, interpretacija.
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1. Neki kontekstualni akcenti
1.1. Antropoloski kontekst

Svi sredi$nji problemi filozofije, prema M. Scheleru, mogu se svesti na pitanje
Sto je covjek i koje metafizicko mjesto i poloZaj zauzima u cjelini bitka — svi-
jeta i Boga.! To je neizbjeZno pitanje koje ¢eka svakoga u susretu s razlicitim
antropologijama i kulturama. Unatoc¢ raznolikosti kulturoloske interpretacije,
svaki covjek ima iskustvo vlastitoga tijela (boli kao i uzitka)®sa svim njego-
vim zahtjevima koji su isti u razli¢itim kulturama. »Univerzalnost ljudskoga
duhac, prema rijecima pape Ivana Pavla II., ima iste temeljne zahtjeve u najra-
zlicitijim kulturama.® Analogno recenome, s priblizno jednakom sigurnoscu,
mozemo ustvrditi i da univerzalnost ljudskoga tijela ima iste temeljne zahtje-
ve u najrazli¢itijim kulturama. Tim prije Sto covjek ne moZe postojati neovi-
sno o tijelu ili dusi. Prema biblijskom motristu covjek je otjelovljena dusa ili
oduhovljeno tijelo. Kompleksnost misterija ljudskog bi¢a izmice definiranju
ili ostaje ogranifena interpretacijom pojedinih kultura i vremena. »Covjek je
tako Siroka, Sarena, raznovrsna stvar da sve definicije ispadaju malo prekrat-
ke. Ima odviSe parozaka.«* Istinsku covjekovu strukturu moZemo razumjeti
jedino na njegovoj ispravno postavljenoj definiciji i odredivanju njegova meta-
fizickoga mjesta i poloZaja koji zauzima u svemiru. Prema Scheleru, medutim,
bitno obiljezje Govjeka bas je nemoguénost da ga se definira: »Covjek koji bi se
mogao definirati ne bi imao nikakva znacenja.«’ Dok je marksisticko-ateisticka
antropologija okrnjila covjekov integritet reducirajuci ga na animal rationalis,
naspram Aristotelova anima rationalis (grcki: zoon logikon), teoloska antropolo-
gija mu pristupa iz metafizicke perspektive (homo religiosus): »Stvar koja poci-
nje nadilaziti sebe i traZiti Boga — to je upravo covjek, izgledala ona inace kako
mu drago.«® To je polaziSte zapadnjacke personalisticke (krS¢anske) antropo-
logije jednako kao i isto¢njacke tantricke na bazi cakri. Svaka na svoj nacin in-
terpretira iskustvo transcendentnosti vlastitoga tijela ili, u konacnici, ljudsko-
ga bica. Svaka promatra covjeka u odnosu na njegovu metafizicku odrednicu

! Usp. Max SCHELER, Ideja covjeka i antropologija, Zagreb, 1996., 39.

2 »Kad ¢ovjek ude i dopre do svoje najdublje intime — u radosti i trpljenju — to iskustvo ne
moze proci bez da covjek uzdigne svoje nutarnje oko prema Vjecnome, Apsolutnome,
otvoreno ili priguseno, za njim Zudedi u tisini, ili u obliku neartikuliranog krika«, Max
SCHELER, L'eterno nell’'uomo, Roma, 1991., 129.

3 Usp. IVAN PAVAO 1L, Fides et ratio — Vjera i razum. Enciklika svim biskupima Katolicke crkve
o0 odnosu vjere i razuma (14. IX. 1998.), Zagreb, 1999., br. 72.

*  Max SCHELER, Ideja éovjeka i antropologija, 42.

5 Usp. Isto, 53.

6 Isto, 56.
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s teistickim implikacijama. Svaka antropologija okosnica je i uporiste vlastitoj
kulturi, filozofiji, teologiji (osobito specificnoj soteriologiji), medicini itd. Ru-
Senjem ili smjenom jedne antropologije doslo bi i do urusavanja same kulture
koja na njoj pociva.

1.2. Kulturoloski kontekst

PolaziSte nasem promisljanju je ¢injenica da je svaka antropologija impregni-
rana odredenom kulturom. Istovremeno antropologija (kao interpretacija ¢o-
vjeka) predstavlja temelj odredene kulture. Coviek je, prema rije¢ima M. We-
bera i C. Geertza, Zivotinja upletena u mrezu znacenja koju je on sam ispleo
te se, prema istim autorima, i kultura sastoji od tih mreZa radi cega njihova
analiza nije nikakva eksperimentalna znanost u potrazi za zakonitostima, nego
interpretativna znanost u potrazi za smislom.” Kultura, dakle, nije zbir ¢injeni-
ca nego njihova interpretacija izrazena kroz simbole.® I dok ¢emo analizirali
antropolosku osnovu nekih alternativnih iscjeliteljskih tehnika u odredenim
kulturoloskim datostima, prije svega filozofiju ¢akri i njihova odnosa prema
personalistickoj antropologiji, Sto je glavna tema naseg istraZivanja, trebamo
imati na umu da su ¢akre produkt tantricke filozofsko-teoloske antropologije
koja se njima posluzila kako bi interpretirala iskustvo transcendentnosti ljud-
skoga bica pa zato simbole spomenute antropologije mozemo ispravno razu-
mjeti tek u kontekstu kulture koja ih je iznjedrila. Na$ centralni Zivcani sustav,
osobito neokorteks, zapaza C. Geertz, u najvecoj mjeri razvijen je u interakciji
s kulturom, i zato je nesposoban upravljati nasim ponasanjem ili organizirati
nase iskustvo bez vodstva opskrbljena sistemima znacenjskih simbola.” Dru-
gim rije¢ima, covjek je produkt odredene kulture kao $to je i kultura produkt
covjeka te ga izvan njegove kulture nije moguce ispravno razumjeti. Nema co-
vjeka bez kulture kao Sto nema ni kulture bez ¢ovjeka. Antropologija je, recimo
to tako, interpretacija iskustva vlastitog bi¢a u kulturalnim-filozofsko-teolos-
kim kategorijama. Kultura i ¢ovjek su meduzavisni i sudbinski determinirani.
To je razlog zasto u valorizaciji pojedinih alternativnih iscjeliteljskih tehnika,
od onih isto¢njackih, preko gnostickih i magijskih, sve do newageovskih, ne
moZemo zanemariti antropologiju u koju su ukorijenjene kao i njezin kulturo-
loski kontekst.

7 Usp. Clifford GEERTZ, Interpretazione di culture, Bologna, 1998., 11.

8 »Misteriji zivota manifestiraju se pod formom simbola i slika«, Evaristo Eduardo de
MIRANDA, II corpo territorio del sacro, Milano, 2002., 5.

Usp. Clifford GEERTZ, Interpretazione di culture, 64.
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2. Osoba kao filozofsko-teoloski klju¢ razumijevanja
krSc¢anske antropologije i zapadne kulture

Temelj zapadne kulture i krS¢anske teologije predstavlja antropologija koja se
temelji na pojmu osobe. Sam pojam osobe (lat. persona, gré. modowmov = obraz,
izvorno maska u kazali$tu'’) primarno je, u grékome svijetu, oznacavao masku
koju su, ovisno o ulogama koje su igrali, nosili pojedini glumci na svome licu."
Osoba nije nikakav »organ« u ljudskom tijelu koji bi se moglo vidjeti, mjeriti,
snimiti ili amputirati. Rijec je o filozofsko-teolosSkom pojmu kojim krs¢anstvo
i zapadna kultura izrazavaju individualnu samosvijest subjekta kao transcen-
dentalnoga i duhovnoga bica kojega krasi sloboda i moguc¢nost nadilaZenja
samoga sebe.

Iako Biblija izrijekom ne koristi pojam osobe, ipak cijela judeo-krs¢an-
ska objava covjeka predstavlja kao suradnika BoZjega, stvorenoga na sliku i
slicnost Bozju (usp. Post 1,26-27), kojega karakterizira svijest o samome sebi
i svijetu oko sebe, razum, slobodna volja i sposobnost da ljubi, Sto su i temel;
dostojanstva ljudske osobe. U ranoj Crkvi pojam osobe susre¢emo u rasprava-
ma oko otajstva Presvetoga Trojstva. Prvi ga uvodi Tertulijan (oko 160. — 240.)
da bi objasnio krs¢ansku vjeru u Boga (Adversus Praxeam, 6,1; 7.8), a Kapado-
¢ani (Bazilije Veliki, Grgur Nazijanski i Grgur Niski) razjasnjavanju otajstvo
Presvetoga Trojstva, krunu cega predstavlja Nicejsko-carigradsko vjerovanje
proglaSeno na Prvom carigradskom koncilu 381. godine, kao potvrda i pojas-
njenje formule vjerovanja Nicejskoga koncila 325., nastale kao odgovor svece-
niku Ariju koji je nijekao da je Isus Krist istobitan (homoousios), a nau¢avao da
je sliénobitan (homoiousios) Ocu."

Prvu definiciju osobe susrecemo u Boetijevu traktatu o dvije Kristove
naravi (VL stoljece) koja ce biti nadahnuce cijelom srednjem vijeku: Persona
est naturae rationalis individua substantia (De duabus naturis, 3). Uocavajuci da
navedena definicija nije u skolastici primjenjiva na Boga, Rikard iz sv. Vik-
tora (t 1172.) predlaze novu definiciju: intellectualis naturae incommunicabilis
existentia (De Trinitate, 1, 4, 22). Sv. Toma Akvinski, sv. Bonaventura i Duns
Skot glavni su predstavnici srednjovjekovnoga personalizma. Na antropolos-
kom podrudju, koje nas ovdje najviSe i zanima, temelj jedinstvenosti ljudske
osobe pociva na duhovnoj dusi koja je supstancijalna odrednica tijela i pocelo
svakoga savrsenstva. Tako je i uciteljstvo Crkve prihvatilo pojam osobe for-

10" Usp. Karl RAHNER - Herbert VORGRIMLER, Teoloski rjecnik, Dakovo, 1992., 385-389.

1 U grékom svijetu, medutim, zbog vjerovanja u sudbinu, nije mogucde traziti korijene
metafizickoga ili egzistencijalistickoga shvacanja znacenja pojma osobe.

12 Usp. Eva Carlotta RAVA, Osoba, u: Enciklopedijski teoloski rjecnik, Zagreb, 2009., 790-791.
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mulirajuéi dogme o Trojstvu i utjelovljenju Rijeci.” Drugi vatikanski koncil
posvetio je znacajan prostor dostojanstvu ljudske osobe (GS 24) a u svijetlu
suvremenih medicinskih i (bio)etickih pitanja tema ljudske osobe sve je vise u
zariStu promisljanja svih suvremenih grana znanosti na koje se osvrce i crkve-
no uciteljstvo.

Uvodenjem pojma osobe, covjeka se kvalitativno i radikalno izdiglo iz
reda svih Zivih bi¢a. Covjek se uspravlja (homo erectus) i, po svojoj vertikal-
noj odredenosti, izdiZe iznad svih Zivih bi¢a. Prema M. Scheleru ¢ovjek, homo
naturalis, niposto se nije »razvio« iz Zivotinjskoga svijeta, nego je bio Zivoti-
nja, jest Zivotinja i vjecno ce ostati Zivotinja. Ono, medutim, Sto covjeka izdize
iznad Zivotinjskoga carstva, jest njegovo bogotrazenje koje ga uzdiZze u carstvo
»osoba«.4 »'Covijek’ je u tom posve novom smislu intencija i gesta same ’tran-
scendencije’, bice koje se moli i trazi Boga.«" Kao i kod Tome Akvinskoga koji
uci da je osoba id quod est perfectissimum in tota natura', u Schelerovu opusu
Bog je »jedina savrsena i ¢ista osoba« dok je covjek osoba tek u »nesavrSenome«
smislu, kao vrata kroz koja milost BoZja prodire u nas svijet ili kao locus objav-
ljivanja duha.”” Covjek, ukoliko je osoba, jest prozor transcendencije, prozor u
apsolutno. Jedina istinska ¢ovjekova »Covjecnost«, prema Scheleru, manifesti-
ra se kroz strast za nadilazenjem samoga sebe, Sto je iskljucivo svojstvo osobe:
»Samo Covjek — ukoliko je osoba — moze se uzdic¢i iznad sebe — kao zivo bice
- i iz jednog sredista istodobno s onu stranu prostorno-vremenskoga svijeta
sve, pa i sama sebe, uciniti predmetom svoje spoznaje.«'® Konaéni ishod vlasti-
toga samonadilaZenja, ili rada na razvoju vlastite osobnosti u krs¢anskoj teo-
logiji zove se svetost. Svetost je kruna covjecnosti, rascvala osobnost, najvisa
afirmacija ljudske osobe. Isus Krist je Osoba u najizvrsnijem smislu rijeci koja
je ikada krocila naSom zemljom. Osoba bez premca koja nam objavljuje nasu
(pre)destinaciju i mogucnosti. Put svetosti krS¢aninov je »stil Zivota« ¢iji je pro-
gram sadrzan u nasljedovanju Krista, nasljedovanju koje ga vodi izlaZzenju iz
sebe samoga (samonadilaZenju), otvorenosti drugomu (altruizmu) i Drugomu
(Bogu), StoviSe, preobrazbi u Drugoga (alter Christus).

B Usp. Isto.

1 Usp. Max SCHELER, Ideja covjeka i antropologija, 57.

15 Jsto, 52.

6 Toma AKVINSKI, Summa Theologiae, pars I, q. 29, a. 3.

Bududi da nije od posebne vaznosti za na$ predmet istrazivanja razlikovanje izmedu
modernoga poimanja osobe i njezina sli¢noga, a opet ne identi¢noga znacenja u kri-
stoloskim i trinitarnim raspravama, ovdje se ne¢emo baviti spomenutim razlikama o
kojima (itatelj viSe moze pronaci u: Karl RAHNER - Herbert VORGRIMLER, Teoloski
rjecnik, 385-389.

8 Max SCHELER, Ideja covjeka i antropologija, 157.
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Osoba je, da sazmemo, bremeniti pojam krS¢anske antropologije s ko-
jom stoji i pada zapadna kultura i krS¢anska teologija. U cijelom zapadnom
svijetu ne postoji pojam toliko bremenit znacenjem kao Sto je pojam osobe.
Kad bismo ga kojim nac¢inom uklonili iz zapadne kulture, viSe ju ne bismo
bili kadri shvatiti; ni njezinu filozofiju ni teologiju, etiku, medicinu, ljudska
prava — nista.

3. Cakre kao filozofsko-teoloski klju¢ razumijevanja tantricke
antropologije i nekih alternativnih iscjeliteljskih tehnika

3.1. Preliminarne napomene

Kao $to je iz dosad izloZenoga razvidno, pojam osobe predstavlja temeljni
pojam zapadne (krS¢anske) antropologije. Pojam je bremenit simbolickim i
metaforickim znacdenjem, Stovise, filozofskim i teoloskim; postao je temeljem
paradigme na kojoj pociva cjelokupna zapadna kultura. Eliminirati na neki
nacin pojam osobe sa svim znacenjima koja su tijekom povijesti s njime pove-
zana, znacilo bi onemoguciti ispravno shvacanje cjelokupne povijesti Zapada.

Indijska tantricka antropologija, medutim, ne poznaje pojam osobe u
zapadnjackom smislu rijeci. Kao svojevrsni ekvivalent zapadnjackom pojmu
osobe, kako ¢emo kasnije pokazati, mogu se uzeti tantricke cakre® koje, na
Zapadu reinterpretirane, predstavljaju uporiste mnogim alternativnim iscje-
liteljskim tehnikama kao i strujanjima unutar Siroko rasprostranjenog feno-
mena New Agea.” Fenomenoloski se moze uciniti primjerenijim komparirati
zapadnjacki pojam osobe s indijskim pojmom puruse, osobito u znacenju koje
mu pridaju Upanisade (kao subjektu svijesti prirodnih bica), ali buduci da je
spomenuti pojam irelevantan za (pseudo)tantricku antropologiju kakvu susre-
¢emo na Zapadu, a koja nas ovdje jedino zanima, mi se radije odlucujemo za
suceljenje pojmova osoba i cakre. Cakre su, izvorno, okosnica tantricke filozof-
sko-teoloske antropologije.” Pritom treba naglasiti da u tantrickoj tradiciji ne
postoji fiziologija u zapadnoznanstvenom smislu rije¢i nego, moglo bi se redi,
»misticna fiziologija« koja, ipak, nije liSena dubokih egzistencijalnih uvida

19 PAPINSKO VIJECE ZA KULTURU - PAPINSKO VIJECE ZA MEDURELIGIJSKI DIJA-
LOG, Isus Krist — donositelj vode Zive. Krséansko promisljanje o »New Ageu«, Split, 2003., prvi
je crkveni dokument koji izrijekom spominje pojam ¢akri (tocka 2.2.3.).

2 Tema Cakri objekt je zanimanja i samih komuna New Agea, poput Damanhur u Italiji, o
¢emu vidi u: Eugenio MENSI (ur.), I Chakras, Torino, 1988.

2 Usp. Mislav JEZIC, »Cakre kao pojam tantricke yoge«, u: Josip BLAZEVIC (ur.), Crkoa i
medicina pred izazovom alternativnih iscjeliteljskih tehnika. Zbornik radova interdisciplinarnog
znanstvenog simpozija, Zagreb, 13.-15. studenoga 2009, Zagreb, 2010., 202-217.
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izrazenih mitskim jezikom simbola.”? Na filozofsko-teoloskoj razini moguce
je, s duznim oprezom, uspostaviti svojevrsnu interkulturalnu/religijsku kom-
paraciju izmedu isto¢njacke antropologije na bazi cakri i zapadne na pojmu
osobe. Dodirna to¢ka medu tim dvama toliko razlicitim, pa i oprjecnim motri-
Stima jest utjelovljeni Sin Bozji, Bozja Rijec koja je, uzevsi ljudsko tijelo, postala
concretum universale, prvi, pravi i jedini »holisticki lije¢nik«*, u njemu krscan-
stvo pronalazi zblizavajuc¢u tocku sa svim kulturama. Svjesni odabir Schele-
rova interpretiranja pojma osobe, shvacene kao poveznica izmedu svijeta duha
i materije?, najbolja je podloga komparaciji s ¢akrama, imajuci osobito u vidu
Sirok raspon Schelerova osciliranja, od judeo-krs¢anskoga teisticko-personali-
stickoga svjetonazora do njegova evolucionisticko-panteistickoga deitasa.

Istaknimo pravovremeno i prevladavajucu pogrjesnu percepciju ¢akri na
Zapadu kao »energetskih sredista« fizicke prirode koja bi, navodno, bila smje-
Stena u odredenim zonama ljudskoga tijela. Iako je ovo prevladavajuce mislje-
nje mnogih zapadnjaka, misionara joge i promicatelja alternativnih iscjeliteljskih
tehnika, cijela tantricka tradicija tomu se suprotstavlja. Cakre su u ljudskom ti-
jelu prisutne sli¢no kao i pojam osobe. Drugim rijeima, oba pojma su izvorno
metaforicke, filozofsko-teoloske prirode. Oni su razlicita interpretacija iskustava
ljudskoga bica a pripadaju razlic¢itim kulturama i njih odrazavaju. Bududi da je
percepcija ¢akri na Zapadu iskrivljena i podredena iskljucivo postizanju iscjelje-
nja te ovladavanju tajnim silama prirode (siddhi) Zelimo, makar ukratko, pred-
staviti njihovo izvorno znacenje i njihove temeljne doktrinarne aspekte kako
bismo bolje razumjeli srz problema alternativnih iscjeliteljskih tehnika.

Kao $to papa Ivan Pavao II. ukazuje da raznorazna analiticka razlucivanja
(poput »naravno« i »nadnaravnos, »sveto« i »profano«), iako mogu biti korisna

2 Svrha ovog clanka nije dokazivanje (ne)postojanja cakri (»misticne fiziolofije«) u ljud-
skom tijelu Sto je, uostalom, s egzaktnoga aspekta danas nedokazivo, nego bavljenje nji-
hovom interpretacijom. Vrijedno je ovdje iznijeti misljenje M. Eliade, ¢uvenog eksperta
za komparativnu povijest religija: »lako su Hindusi razradili jedan kompleksan sustav
znanstvene medicine, niSta nas ne primorava vjerovati da su se teorije o misti¢noj fizi-
ologiji razvijale u ovisnosti o toj objektivnoj i prakti¢noj medicini, ili da su, barem, bile
s njom u vezi. ‘Suptilna fiziologija’ se, vjerojatno, prije stvarala na temelju asketskih,
ekstatickih i kontemplativnih iskustava opisanih na onom istom simbolickom jeziku
kozmologije i tradicionalnih obreda«, Mircea ELIADE, Joga. Besmrtnost i sloboda, Zagreb,
2003., 248.

3 Igra rijeci na engleskom well-whole-holy najbolje ukazuje na istinsko znacenje antropolos-
koga holizma koje je shvatljivo prvenstveno kao sveobuhvatno gledanje na covjeka koje
ne moZe, a i ne smije, zapostavljati njegovu duhovnu, odnosno, soteriolosku dimenziju.

% »Zelimo takoder odrediti kao "osobu’ ono srediSte ¢ina unutar kojega se duh pojavljuje
u ogranicenim sferama bica, jasno ga razlucujudi od svih funkcionalnih sredista »Zivota,
koji se, promatrani s unutrasnje tocke gledista, takoder zovu »psihicka sredista«, Max
SCHELER, La posizione dell’ uomo nel cosmo, Roma, 1999., 143.
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u teolosko-moralnom promisljanju, ali se pri tome ne smije zaboraviti da je samo
jedan tvorac sveukupne stvarnosti (»svete« i »profane«), Bog, i da se one me-
dusobno ne iskljucuju,® isto moramo primijeniti i na govor o ¢akrama i osobi.
Oba pojma su viSeznacna, u smislu da su u isto vrijeme i »sveta« i »profanac,
dakako, svaki u svojoj kulturi i religiji. Dok pojam osobe ukljucuje nadilazenje
samoga sebe i otvorenost ljudskoga bic¢a prema transcendenciji, niSta manje naj-
vi$a Cakra (sahasrara Cakra, pojmljena kao sjediste boga Sive) podrazumijeva ek-
spanziju svijesti i sjedinjenje ljudskoga i bozanskoga, odnosno otvorenost prema
transcendenciji.®® Bilo indijski pojam cakri ili zapadnjacki pojam osobe, oba su
filozofsko-teoloski pojmovi usmjereni prema Apsolutnome. Oba predstavljaju
razliciti nacin interpretacije iskustva ljudskoga bica svojstven pojedinoj kulturi.

3.2. Tantricki kontekst

Bududi da cakre predstavljaju okosnicu hinduisticke tantricke tradicije” za-
pocet ¢emo njihov opis predstavljanjem nekih generalnih tantrickih karak-
teristika bez ambicije studiozna prikaza kompleksnosti tantrizma i njegovih
specifi¢nosti.

Tantrizam, iz kojeg su ¢akre kasnije preuzete na Zapad i reinterpretirane,
predstavlja jednu od glavnih struja indijskih religija, struju koja je imala utjecaj
sve do kasne vedske knjiZevnosti i pridonijela oblikovanju svih indijskih siste-
ma i religijskih kultova.”® Dugo su vremena indolozi odbacivali tantrizam kao
krivovjerni i nemoralni sustav ¢emu je pridonosio njegov mracni jezik sim-
bola®, no to je u novije vrijeme ispravljeno. Tantrizam je zagovornik »sakra-

% Usp. IVAN PAVAO 11, Veritatis Splendor — Sjaj istine. Enciklika o nekim temeljnim pitanjima

moralnog naucavanja Crkve (6. VIIL 1993.), Zagreb, 1998., br. 45.

»Njegova nastamba [Sivina] je Satyaloka [svijet istine], koji se u ljudskom tijelu nalazi u

perikarpu lotosova cvijeta od tisucu latica (sahasrara), u najviSem mozdanom centru,

Arthur AVALON, II potere del Serpente, Roma, 1968., 40. Na drugom mjestu isti autor

tvrdi da je sahasrara cakra »najvise i specifi¢no sjediste Jive, duse«. Usp. Arthur AVALON,

Il potere del Serpente, 131. )

7 Usp. Arthur AVALON, Principles of Tantra, London, 1914. — 1915; Michael von BRUCK,
Tantra/Tantrismo, u: Hans WALDENFELS (ur.), Nuovo dizionario delle religioni, Cinisello
Balsamo, 1993., 945-951.; Michel DELAHOUTRE, Tantrismo e tantra, u: Paul POUPARD
(ur.), Grande dizionario delle religioni, Assisi, 1990., 2070.

% Usp. Michel DELAHOUTRE, Tantrismo e tantra, 2070.

# Tantra je mnogim zapadnjacima alibi za spolnu razuzdanost iako iza njezine seksualne
simbolike izvorno treba traziti dublje duhovno znacenje. »Spolnim odnosom dvoje ljudi
dozivljava transcendentalno sjedinjenje jedno s drugim i s kozmickim poljem. Tako doziv-
ljavaju cjelovitost i integritet. (...) U ¢asu stapanja i dozivljavanja orgazma, ¢ovjek nadilazi
granice koje mu namece fizicko tijelo i svijest i uz pomo¢ ljubljenoga postize jedinstvo, a
time transcendentnost. U¢itelji tantre ve¢ su odavno upoznali transcendentalnu prirodu

26



Bogoslovska smotra, 81 (2011)) 2, 351-375

mentalne« vizije stvarnosti, u smislu da svaki materijalni, psihicki ili duhovni
fenomen predstavlja simbol boZanske stvarnosti i sredstvo izbavljenja (moksa).
Dvije glavne struje predstavljaju sivaisticka i saktisticka tantra, ¢iju pak sintezu
predstavlja kasmirski sivaizam.

Tantrizam izlaze praksu postizanja oslobodenja (moksa), koja u pocetku
bijase viSe dualisticka (dvaita) a kasnije vise nedualisticka (advaita). Tantrizam
se usredotocuje na individualno ostvarenje, predstavlja se kao prakti¢no ostva-
renje (sadhana), utemeljen na konkretnom iskustvu, shvacen kao sredstvo za
postizanje savrSenoga ostvarenja. Posredstvom joge, alkemije, slikama boZa-
nstava i/ili magijskim tehnikama, tantrizam sljedbeniku daje upute nadilaze-
nja ljudske uvjetovanosti. On afirmira kult Zenskih bozanstava (kult bozice
majke) povezanih s obredima plodnosti, mantrickom magijom, Samanizmom
itd. Vise od filozofije tantrizam nudi prakticno iskustvo oslobodenja ljudske
ogranicenosti (moksu), na dugom putu oslobodenja pridaje vaznost tjelesnosti
i dobroj fizickoj kondiciji radi cega je, u zapadnjackoj kulturi zdravizma, koja
njeguje kult tijela, naiSao na izvrstan prijam.

3.3. Alkemija u tantrizmu

Znacenje cakri u tantrizmu mozda ¢emo najbolje razumjeti ako ih predstavi-
mo u alkemijskom kontekstu solve et coagula (rastavi i sastavi), kojoj ekviva-
lent mozemo pronaci u sanskrtskom nivrtti (neaktivnost) i pravrtti (aktivnost);
uzlazni involucijski proces skupljanja (sastavljanja) zove se nivrtti, nasuprot
silaznom evolutivnom procesu pravrtti*, kojima prethodi svojevrsna tantricka
protologija (ili status naturae integrae). Misticna tantricka antropologija covjeka
predstavlja kao svojevrsnu retortu (mikrokozmos) u kojoj se odvija alkemijski
proces rastvaranja i sastavljanja svemira (makrokozmosa).

3.3.1. Status naturae integrae

Prvobitna supstancija, prema tantrizmu, prije svijeta pojavnosti, najvisa
stvarnost ili Brahman u svome ¢istom bitku, bijase neinkarnirana Cista Svijest

seksa, te bi vodili ljubav kako bi postigli sjedinjenje s kozmickim poljem. Seks je postao
izraz njihove transcendentne ljubavi (...) potpuno znacenje ja jesam na svim razinama ka-
uzalnosti. (...) Osobito je vazno da cakre budu otvorene pri intimnim odnosima. Blokada
samo jedne cakre dovoljna je da onemogudi potpuno sjedinjenje«, Keith SHERWOOD,
Cakre. Kola Zivota. Prirucnik za harmoniziranje energetskih tijela, Zagreb, 1996.

Napomenimo usput i da alkemija hinduistickoga i budistickoga tantrizma korespondira
s taoistickom alkemijom.
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(Paramatman), odnosno Bitak-Svijest-Blazenstvo (Sat-Cit-Ananda) ili, teologkim
rje¢nikom, Siva-Sakti, nerastavljivo sjedinjeni u najvisem iskustvu jedinstva (mo-
nizam). Medusobno nerastavljivi kao vatra od topline, stablo od sjene, ili mlijeko
od bijele boje. To je potpuno iskustvo (piirna) u kojemu, prema Upanisadama,
»Sebstvo poznaje Sebstvo i ljubi Ga«. Ovaj panteisticki monizam pretpostavlja
dvostruki aspekt iste Svijesti: transcendentalan, nepromjenjiv, statican, muski i
duhovan (purusa) ili, teologkim terminom, Siva (»ljubak«) te drugi, kreativan i
promjenjiv aspekt, Zenski energetsko-dinamican (prakrti), teoloskim terminom
Sakti (»moc«). Sakti je zenski energetski princip svemira koji se predstavlja u
religioznom iskustvu kao bozanska pramajka (Magna Mater ili Mahadevt), dok ju
Siva negira kao objekt iskustva. Prije stvaranja svijeta, Sakti je, kao potencijalna
stati¢na energija, uspavana pocivala omotana oko boga Sive. Sakti svijena oko
Sive nazvana je i Mahakundali (»Velika smotana moc«) kako bi se razlikovala od
analogne mod¢i nastanjene u individualnim tijelima, nazvane kundalini. Ova rijec
potjece od kundala, Sto znaci »smotana« ili »sklupcana«. Govori se uobicajeno o
smotanoj Sakti (Kundalini-Sakti) zato $to je sli¢na zmiji (Bhujangi) koja kad od-
mara i spava pociva smotana a kad se probudi uspinje se spiralno. »Kundalini
je Bozanska Kozmicka Energija u tijelima.«*" »Velika bozica Kundalini, primor-
dijalna energija Sebstva« * je, kao takva, pocelo svega®, neka vrsta svedrzece
sile, temelj svih stvari koja ispunjajudi i prozimajudi sav svemir ozivljuje i odr-
zava: »Ne postoji nista, kako u ovome tako i na drugome svijetu, Sto bi bilo on-
kraj domene Kundalini<*. Kundalini je, prema misti¢noj tantrickoj antropologiji,
smjestena u korijenu kraljeznice suptilnog tijela svakog covjeka. U savrSenom
stanju individualna Sakti (Kundalini-Sakti ili »unutarnja Zena«*) ujedinjena je s
velikom kozmickom Sakti (Mahakundali) koja je jedno sa Sivom, s kojim tvori je-
dinstvo (panteisticki monizam). Kundalini je, dakle, aspekt vje¢noga Brahmana
(Brahmariipa Sanatani) s kojim je bez atributa (nirguna) i s atributima (saguna). U
svome aspektu bez atributa (nirguna) Kundalini je Cista Svijest (Caitanyariipini),
samo BlaZenstvo (anandaripini). Kundalini-Sakti prisutna u tijelima predstavlja
spavajucu moc, ili staticno srediste oko kojega kruze sve forme egzistencije kao
moc¢ u pokretu. Ona se u svome kretanju, koje tezi manifestaciji, otkriva kao sve-
mir. Kundalini je istovremeno i tvorac hinduistickoga »Trojstva« (trimurti) kao i
izvor svih tjelesnih energija: »Kundalini je staticna forma stvarateljske energije u

3 Arthur AVALON, II potere del Serpente, 11.

% Nik DOUGLAS - Penny SLINGLER, I segreti sessuali dell’Oriente. L'alchimia dell’estasi,
Roma, 22001, 41.

¥ Usp. Arthur AVALON, Il potere del Serpente, 16.

¥ Nik DOUGLAS - Penny SLINGLER, I segreti sessuali dell’Oriente. L'alchimia dell‘estasi, 43.

% Isto, 41.
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tijelima, koja je izvor svih energija, ukljucujudi i prane [...]. Ona je ta koja konzer-
vira sva ziva bica ({j. Jiva, Jivatman) u svijetu posredstvom udisanja i izdisanja.
[...] ...sve sile su zato u Njoj.«*

Iz dosad izloZenoga razvidno je da prana, kao uostalom i sve druge »ener-
gije« (i ne samo one), svoj izvor imaju u bozici Kundalini-Sakti koja je, kako vise
puta rekosmo, boZanska Prastvarnost iz koje je sve stvoreno. Ekvivalent prani,
koja u tantrickoj tradiciji predstavlja Zivotni princip, u zidovsko-krs¢anskoj
tradiciji, prema Avalonu, moze biti jedino rilah ili Bozji dah/duh.”

Pojavni svijet je sastavljen od bozanskoga »Stofa«® pri ¢emu je materi-
ja, kojeg li paradoksa, u isto vrijeme bozanski bitak i sjediSte bozanstva® a
s druge strane, zahvaljujuci samsarickom kotacu reinkarnacije, obescijenjena
kao puki reciklirajuci materijal. Ljudsko tijelo kao mikrokozmos, prema tantri,
korespondira sa svemirom kao makrokozmosom, pri ¢emu ¢e doci do njihova
poistovijecivanja (stapanja): »Nijedan jogi ne trazi 'Nebo’, nego sjedinjenje s
onim §to je izvor svih svjetova«*. Izvor svih svjetova, kao Sto smo ranije kazali,
jest primordijalna supstancija, Posljednja stvarnost, neinkarnirana Cista Svijest
(Paramatman), odnosno Bitak-Svijest-BlaZenstvo (Sat-Cit-Ananda), ili Siva-Sakti,
odnosno »Bozanska Energija« Kundalin: »To je Sakti zvana Kundalini koja je
vje¢no uposlena u stvaranju svemira. Tko ju upozna viSe se nece, kao dije-
te, vracati u majcinu utrobu, niti trpjeti starost. Zapravo viSe nece ulaziti u
samsaru, svijet transmigracije.«*! Tantricka soteriologija i »misti¢na medicina«
na bazi ¢akri, postaje ve¢ sada razvidno, nerastavljivo se ispreplicu.

Nakon kratkog prikaza tantricke »protologije«, onoga sto je prethodilo
pojavnom svijetu, izlozit ¢emo proces inkarnacije Svijesti (Jivatman), odnosno
manifestaciju Paramatmana u pojavnom svijetu, u alkemiji predstavljenom kao
silazni proces, evolucija ili, na sanskrtu, pravrtti.

% Arthur AVALON, Il potere del Serpente, 21.

% »Bogato teolosko znacenje pojmova 'rilah’ i ‘pneiima’, razradenih u semitskoj i grckoj

kulturi, svoj ekvivalent pronalazi u vitalnom dahu Veda "prana’ koji djeluje "u dubina-

ma atmana, u kojemu su dubine duse ista dubina’«, Michael FUSS, »Lo Spirito di Dio

nell'Induismox, u: Lateranum, 64 (1998.), 433-434.

Paulo Coelho, upuceni alkemicar, to ¢e najbolje izredi rije¢cima: »Svijet je samo vidljivi

dio Boga. A u njemu alkemija znaci prenositi duhovno savrSenstvo na materijalnu razi-

nug, Paulo COELHO, Alkemicar, Zagreb, 1998., 131.

¥ Prema Avalonu Kundalini je Sabdabrahman ili Logos u tijelima. Usp. Arthur AVALON, II
potere del Serpente, 21.

40 Isto, 16.

4 Isto, 139.
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3.3.2. Silazni proces (evolucija, pravrtti)

Prvobitna stvarnost, staticna po naravi, iz koje je kasnije zapocelo stvaranje,
prema tantrizmu, zove se Paramatman ili neinkarnirana Cista Svijest. Ona ée na
Zapadu, osobito u ambijentu New Agea, pogrjesno biti prozvana »bozanska
energija«. Tom terminologijom vrve alternativne iscjeliteljske tehnike a da,
Cesto, ni ne znaju da su (»energije«) teoloskoga (tantrickoga) a ne fizickoga
podrijetla. Artur Avalon o naravi prauzrocne Svijesti, piSe: » Svijest’ nije pojam
organskog podrijetla, i nema nista s fizioloskim pojmom energije koji predstav-
lja unutarnji introspektivni aspekt. Svijest u sebi je Atman.«*> Uofavamo ovdje
da pojam »bozanska energija«, toliko rasprostranjen na Zapadu, u svom teme-
lju ne predstavlja nikakvu prirodnu fizicku energiju, nego metafizicku stvar-
nost, Svijest koju emanira sam Brahman. Silazni proces (coagula), da se posluzimo
alkemijskim jezikom, zapocinje kad prvobitna supstancija (Puramatman) zapoc-
ne svoj evolutivni proces. Nalazimo se pred upravo diviniziranom evolucijom,
takoder Siroko rasprostranjenom na Zapadu. U korijenu ove teorije pociva pan-
teisticki monizam ili, radije, dualisticki monizam, koji Avalon ilustrira slikom
graha: »Rijec¢ je o nedjeljivom jedinstvu aspekta dualnosti, koji je u tantrizmu
predstavljen slikom zrna graha (Chanaka), koje ima dva sjemena tako tijesno sje-
dinjena da izgledaju kao jedno, izvana obavijena ljuskom.«** Dva sjemena su
Siva i Sakti a ljuska je maya (iluzija). Kada se razdvoje zapocinje stvaranje.

Sto pokrece prvobitnu stvarnost da zapo¢ne proces razdvajanja (stvara-
nja)? Prema tantrizmu to nije nikakav osobni Bog, nego u neinkarniranoj Cistoj
Svijesti spontano se rodi Zelja za manifestacijom u svijetu formi, za uzitkom
forme. »Svjetovi postoje jer u svojoj sveukupnosti Zele postojati. Svaki poje-
dinac postoji jer njegova volja Zeli zemaljski Zivot. Zato je sjeme svijeta za-
jednicka ili kozmicka volja koja naginje manifestaciji zivota, zivotu oblika i
uZzitka. Na kraju perioda mirovanja, koji predstavlja Rastvaranje, to sjeme do-
zrijeva u Svijesti.*» »Zahvaljujuci zrenju karme, stize vrijeme stvaranja, gune se
pokrecu.«*

Sveukupna stvarnost dio je ili inkarnirana forma (Jivatman) jedne Univer-
zalne Svijesti (Paramatmana) koja je neogranicena. Svemir je, dakle, ograniceni
Bitak-Svijest-BlaZenstvo. Bududi da je sva egzistencija inkarnirana Univerzalna
Svijest (Jivatman), proistjece logican zakljucak kako je i sveukupna egzistenci-
ja vise ili manje svjesna. Citav univerzum je kreativna imaginacija Vrhovnog

2 Isto, 89.
4 Isto, 31.
4 Isto, 37.
% Isto, 49.
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Mislioca svemira. Prema tantrizmu sveukupno postojanje posjeduje neku vr-
stu inteligencije, cijela stvarnost proZzeta je »kozmickim mozgom« koji je, u
osnovi, Cista Svijest ukoliko je Bitak-Svijest-BlaZenstvo (Sat-Cit-Ananda). 1z rece-
noga proistjece i da je stvarnost bozanska (panteizam), jer je manifestacija bo-
Zice Sikti nerastavljivo sjedinjene s bogom Sivont. Stovise, ¢ak ni hinduisti¢ko
»Trojstvo« (trimurti) ne bi predstavljalo niSta drugo nego razlicita stanja svije-
sti: »Brahma, Visnu i Siva imena su funkcija iste Univerzalne Svijesti koja djelu-
je u nama.«* U navedenim okvirima odredene struje suvremene psihologije,
osobito jungovske?, zblizavaju se s istocnjackom filozofijom pri ¢emu podli-
jezu zabludi mesalijanizma, odnosno, poistovjecivanja milosti Duha Svetoga
»s psiholoskim iskustvom njegove prisutnosti u dusi«*. Vidljivi i nevidljivi
svijet, prema tantrizmu, samo su dva obraza iste bozanske Svijesti: »Jedna pod
aspektom dualnosti, Svijest je transcendentna i imanentna. Transcendentalna
Svijest zove se Paramatman. Svijest inkarnirana u duhovno i materiju naziva se
Jivatman (individualne duse inkarnirane u tijelima). U prvom slucaju Svijest
je bez oblika, u drugome ima oblik. Bududi da je Svijest po sebi liSena oblika,
oblik je u¢inak njezine Modi (Sakti).«*

Sikti je, kako proizlazi iz dosad recenoga, neposredni izvor duhovnosti,
Zivota, i materije. Najkrace receno, Sakti je izvor svega stvorenoga, »energetski
aspekt Duha«®, »kozmicka energija«', od koje je sastavljen kako mikrokozmos
tako i makrokozmos. U evolutivnom procesu Sakti kao Maya zakriva Svijest™
i prouzrokuje iskustvo svijeta. Maya se moze shvatiti kao »forma bez forme«*.
Maya Sakti preobrazava Sve (piirna) u ne-Sve (apiirna), beskona¢no u konaéno,
bezobli¢no u obli¢no itd. Maya je, dakle, sila koja reducira, skriva i negira. Ne-
gira savrienu Svijest koja je Najvisa stvarnost. U konaénici Maya (Sakti) je jedno
sa Sivom ili istom Univerzalnom svijeséu, u protivnom ne bi mogli biti jedno s
Brahmanom. Ples Sive (ili Sakti) stvara svjetove, koji su Cista obmana (Maya),

4 Isto, 23.

¥ »Jungovo otkrice psihologije religijskih simbola nesumnjivo je vrlo znacajno, no u ¢ita-
vom tom fokusiranju na ¢ovjekov unutarnji zZivot postoje zbiljske opasnosti da se psiho-
losko iskustvo ¢ovjekova religijskog nesvjesnog zamjeni za autenticno religiozno isku-
stvo koje dolazi putem transcendentalnog Boga koji djeluje u povijesti«, Paul C. VITZ,
Psihologija kao religija. Kult samooboZavanja, Split, 2003., 20.

% KONGREGACIJA ZA NAUK VJERE, Isto¢njacki oblici meditacije i krs¢anska molitva.
Pismo Kongregacije za nauk vjere biskupima o nekim aspektima krsc¢anske meditacije,
u: Svesci (1990.) 68-69, 9.

¥ Arthur AVALON, Il potere del Serpente, 46.

%0 Isto, 26.

51 Isto, 36.

%2 Isto, 48.

% Isto, 29.
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i razara ih uzrokujudi resorpciju u nediferencirani Apsolut. »Maya dijeli sje-
dinjenu svijest na nacin da je objekt percipiran kao razli¢it od samoga sebe,
odnosno rasprsen u mnogostrukim objektima svemira.«* Prividna razjedinje-
nost Prasvijesti izraZena je alkemijskim pojmom coagula, ili silaznim procesom
neinkarnirane Ciste Svijesti.

3.3.3. Uzlazni proces (involucija, nivrtti)

Neinkarnirana Cista Svijest (Paramatman) sada je inkarnirana (Jivatman) zbog
Cega se osjeca stijeSnjena u materiji, kao utamnicena te ima jak poriv vratiti
se u svoje prvobitno stanje, stanje neinkarnirane Ciste Svijesti (Paramatmana).
Gdje zavrsava rastvoreni svemir? Povladi se u Sakti, ¢ija je projekcija bio. »Re-
ducira se na matematicku toc¢ku kojoj nedostaje bilo kakva veli¢ina.«** Ovaj
proces reintegracije, alkemijskim jezikom, solve, pojedinac postize jogom, koja
predstavlja nacin sjedinjenja s praiskonskim izvorom: »Nijedan jogi ne trazi
"Nebo’, nego sjedinjenje s onim $to je izvor svih svjetova«*. »Postupak joge je
povratak Izvoru, nasuprot stvaranju koje polazi od Izvora. [...] Bududi da je u
ljudskom tijelu mozak mjesto Izvora, u njemu se nalazi najviSa manifestacija
Svijesti, sjediSte duhovnoga je izmedu obrva i sjediSta materije u pet centara
koji su rasporedeni od grla do korijena kicmene mozdine. Put povratka krece iz ove
tocke, razlicite vrste materije rastvaraju se jedna u drugu, zatim u mentalno,
potom u Svijest.« >

Iz gornjeg teksta je razvidno da je pet centara koji su rasporedeni od grla do
korijena ki¢cmene mozdine, ili ¢akre, u kojima uzlazni proces ima svoj pocetak,
povratak izvoru sviju svjetova, ili laya (rastvaranje), Sto je i sinonim za samadhi,
konacni cilj joge. U navedenim okvirima otkrivamo i vaznost joge u tantrizmu,
ona je »metoda povratka na pocetak«®, sto ¢emo pokazati u daljnjem izlaga-
nju, pritom ne propustajuci uociti soteriolosku sli¢nost koja postoji izmedu
joge i alkemije, na Sto ukazuje i M. Eliade: »Odnosi izmedu joge i alkemije
mogu se lako shvatiti ako imamo u vidu soteriolosku prirodu tih dviju tehni-
ka. Obje eksperimentiraju na ‘dusi’, rabe¢i ljudsko tijelo kao laboratorij; svrha
je: ‘procis¢avanje’, ‘usavrsavanje’, kona¢na transmutacija.«*

5 Isto, 34.
% Isto, 35.
% Isto, 16.
5 Isto, 70.
% Isto, 26.
¥ Mircea ELIADE, Joga. Besmrtnost i sloboda, Zagreb, 2003., 302.
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3.4. Joga

Iz alkemijske perspektive joga je metoda reintegracije, odnosno, »metoda
povratka na pocetak«®. Joga je, dakle, tehnika povratka u prvobitno stanje
(Paramatman) koje je prethodilo stvaranju (Jivatman). Turbulentni svijet aktiv-
nosti pociva na stati¢noj osnovi. Ova polarizacija na staticno (purusa) i kinetic-
ko (prakrti) obiljezje je i svake individualne svijesti. Svrha joge je spomenuti
dualizam (re)integrirati u praiskonski monizam, ili neinkarniranu Cistu Svijest
(Paramatman).®!

Podimo od konstatacije da se sve stvari rastavljaju na ono iz cega su
sastavljene. Svrha joge je rastavljanje (laya) inkarnirane individualne svijesti
(Jivatman), koja je konstitutivni temelj osobe, kako bi ju vratila u praiskonsko
stanje prije stvaranja, neinkarniranu Cistu Svijest (Paramatman). »Iluzorno sje-
dinjenje izmedu dvoje sli¢no je slijepcu; nesvjesna ali aktivna prakrti (acetana)
koja na svojim ple¢ima nosi hromog, i svjesna ali neaktivna purusa (cetana):
iz ovog sjedinjenja covjeku proistje¢u sva zla, jer ga ono navodi da smatra
vjecnim, ¢istim i blazenim ono $to je, u stvari, nestalno, neéisto i bolno i s nji-
me se identificira. Smisao joge je upravo eliminacija tog sjedinjenja izmedu
subjekta i objekta, prepoznavajuci njegovu iluzornost pomocu razlucujuce
spoznaje (viveka) koja se postize praksom osam anga. Oslobodenje koincidira
sa stanjem izolacije (kaivalya) puruse, zahvaljujuéi kojemu prakrti dokida svaki
oblik aktivnosti.«®

U tantri¢kom uéenju Cista Svijest je sinonim za Sivu, s njegovom modi
Sakti koji, u svome praiskonskom stanju, tvore savreno jedno (praiskonski
monizam). Sakti je Velika Majka Univerzuma koja, kao vitalna sila, prebiva u
najniZzem predjelu ljudskoga tijela misti¢ne fiziologije, u korijenu kraljeznice
(mauladhdra Cakre), kao $to je Siva nastanjen u najvisem cerebralnom centru na-
zvanom sahasrara éakra. Cilj joge je medusobno ujedinjenje Sive i Sakti u tijelu
jogina (sadhaka) koje ima funkciju retorte u alkemijskom procesu.®® Postignuto
sjedinjenje je laya ili rastavljanje, suprotno od srsti ili involuciji Duha u mental-
no i materiju. U tom motristu nema prostora krs¢anskom shvacanju stvaranja
ex nihilo, kao ni distinkciji izmedu Stvoritelja i stvorenja. Unio mystica u krs¢an-

0 Isto, 26.

0 Usp. Isto, 36.

¢ Stefano PIANO, Enciclopedia dello yoga, Torino, 2002., 269.

8 Alkemija poznaje svoju evoluciju, od primitivnog traganja za »kamenom mudraca« ko-
jim ¢e modi pretvoriti neplemenite kovine u zlato i »eliksira besmrtnosti« kojim bi izlije-
Cila sve bolesti i osigurala viecnu mladost i dug Zivot, pa do »spiritualne alkemije«. Dok
je u kemijsko-alkemijskom procesu posuda bila laboratorijska retorta, u ovoj potonjoj,
»spiritulanoj alkemiji«, posuda je sam alkemicar.
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stvu opisana je kao extaza, izlazak »iz« sebe, odnos s drugim, dok je u alkemij-
skom procesu posrijedi sjedinjenje s izvorom, rastapanje u prapocelu, gubitak
identiteta ili, u jogi, enstaza (Eliadov prijevod sanskrtskog pojma samadhi), koji
oznacava ostajanje »u« sebi, odsutnost odnosa.

Ni jedan jogin, kao Sto smo kazali, ne trazi Nebo, nego sjedinjenje sa
izvorom svega. To je razumljivo ako se ima na umu da su, prema tantrickoj
doktrini, ljudska i boZzanska narav istobitne. Proces reintegracije medu njima,
ili samadhi, rezultat je napora brojnih ranijih Zivota na zemlji (samospasenja),
jer svi ne uspijevaju postici stadij oslobodenja za vrijeme jednog zivota: »Kaze
se da samo jedan na tisu¢u od onih koji pokusaju [postic¢i oslobodenje] uspije
postic¢i«*. »Prema indijskom shvacanju, uspjeh (siddhi) u jogi plod je iskusta-
va mnogih ranijih Zivota. Kundalini mora biti stupnjevito uzdizana od jednog
centra do drugoga dok ne postigne Lotos mozga. Potrebno vrijeme varira od
individue do individue: opcenito traje godinama, iznimno, mjesecima.«*

Ciljjoge je razbuditi uspavanu Kundalint Sakti u maladhara Cakri i podiéi ju
u sahasrara cakru. »Jogin postize ono $to je cilj i motiv njegova truda: prestanak
novih rodenja«®. Prostituiraju jogu svi oni, piSe Avalon, koji ju eksploatiraju
u bilo koje druge svrhe izuzev spomenute.” Svrha je joge religiozne naravi,
reintegracija, odnosno povratak na pocetak®, ili postizanje praiskonskoga je-
dinstva: status naturae integrae. Primjena joge u Cisto terapijske svrhe njezina je
profanacija i desakralizacija. »Indijac koji prakticira ovu ili bilo koju drugu vr-
stu duhovne joge redovito to ne ¢ini iz kurioziteta prema okultizmu ili iz Zelje
za postizanjem “astralnih’ iskustava ili sli¢cno. Njegov je stav u ovom i drugim
slucajevima bitno religijskoga karaktera, utemeljen na ¢vrstoj vjeri u Brahmana
i nadahnut neizmjernom Zeljom sjediniti se s Njime, $to je Oslobodenje.«®”

3.5. Cakre u tantrickoj tradiciji

v

Cakre izvorno potjecu iz tantrickog hinduizma. Makar postoje razli¢iti sistemi
¢akri mi ¢emo se u nasem prikazu njihove kompleksnosti ograniciti na Artu-
ra Avalona, pseudonim sir Johna Woodroffa (1865. — 1936.), koji je opcenito
smatran najeminentnijim posrednikom ucenja o ¢akrama na Zapadu. Njegova

¢ Arthur AVALON, Il potere del Serpente, 28.
% Isto, 22.

% Jsto, 22-23.

7 Isto, 19.

8 Usp. Isto, 26.

®  Isto, 19.
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djela plod su suradnje s brojnim indijskim uciteljima i ucenjacima s kojima je
bio u kontaktu za vrijeme svoga tridesetogodisnjega boravka u Indiji.”

Sanskrtski pojam ¢akra oznacava »krug« ili »srediste« u suptilnom tijelu
misti¢ne antropologije. Prema Avalonu cakre »ukratko mogu biti definirane
kao suptilna sredista aktivnosti, u tijelu Sakti ili Sila razli¢itih tattva ili principa
koji konstituiraju tjelesne ovoje.«”* Tli, na drugom mijestu: »Cakre su tjelesni
centri svijeta diferencirane pojavnosti, s njihovim grubim i suptilnim tijelima
proizaslim iz njihova kauzalnog tijela, i njihovih triju razina svijesti u budno-
sti, snu i snu bez snova.«”? Jedan drugi autor sljedec¢im rijecima opisuje cakre:
»Cakre su centri vitalne snage na razli¢itim razinama iskustva ili svijesti u
ljudskom organizmu.«”

Filozofsko-teoloska antropologija (ili »misticna fiziologija«) tantricke
joge poznaje Sest »energetskih« centara (kasnije na Zapadu proizvoljno identi-
ficiranih s pleksusima u fizikalnoj anatomiji”*) koje smatra sjedistima »bozan-
ske energije«, odnosno, energetsko-dinamic¢ne prakrti ili Sakti, kojima se pri-
druzuje sedma ¢akra smjeStena u mozgu. Prvih Sest ¢akri poredano je uzduz
kraljeznice- »stabla zivota« (axis mundi) smjeStenog usred vrta ljudskoga tijela
—koje su sjedista bozice Sakti, dok je sedma ¢akra, smjestena na vrhu glave, sje-
diste boga Sive. Glavni sanskrtski izvori na ovu temu, kao Hathayoga-pradipka i
Satcakra-niriipana, donose opSiran i detaljan prikaz bogate simbolike pojedinih
cakri koji ¢emo ovdje, oslanjajuci se na Avalona, ukratko sazeti, pocevsi opis
od najniZe prema najvisoj cakri.

1) Miiladhara éakra je korijen svih nadija (mistiénih »venac) i susumne”. U
njoj »se stvarateljica Sakti, zavrsivéi svoj rad, vraca u stanje odmaranja uzevsi
ime Kundalini<’*. Smjestena je u korijenu kraljeZnice izmedu genitalija i anusa,
u suptilnom centru okultne antropologije. Miiladhara éakra je opisana kao lotos
s Cetiri latice krvavo crvene boje; element joj je zemlja (prthivi), mantra Lam

0 Avalonova glasovita djela o predmetu koji nas zanima postala su klasici: Arthur AVA-

LON, The Serpent Power, Madras, 1950.; Arthur AVALON, Principles of Tantra, London,
1914. - 1915.; Arthur AVALON, Shakti and Shakta, Madras, 1929.
" Arthur AVALON, I potere del Serpente, 86.
2 Isto, 110.
7 Peter RENDEL, Introduzione ai chakra. L'anatomia occulta e l'espansione della coscienza,
Roma, 21993, 10.
Prvi pokus$aj komparacije tantrickih ¢akri i pleksusa u anatomiji zapadne medicine po-
nudio je Vasant G. RELE, The Mysterious Kundalini: The Physical Basis of the »Kundalini-
Hatha-Yoga« According to Our Present Knowledge of Western Anatomy and Physiology, Pome-
roy, *1960.
7 Usp. Arthur AVALON, II potere del Serpente, 96.
76 Isto, 44.
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a njezini bogovi su Brahman i Dakini. Korespondira s planetom Merkurom i
utjece na osjetilo mirisa.

2) Svadhisthana ¢akra simbolizira lotos sa Sest latica svjetlo crvene boje.
SmjeStena je u podrucdju muskog spolnog organa. Element joj je voda (apas),
mantra Vam a bogovi Visna i Rakini; korespondira s Venerom a utjece na osje-
tilo ukusa.

3) Manipiira éakra smjeStena je u sredistu kraljeznice na podrudju pupka.
Simbolizira ju plavi ili pozlaceni lotos s deset latica. Element joj je vatra (fejas),
boja Zuta, mantra Ram a bogovi Lakini, Agni i Rudra. Korespondira s Marsom i
utjece na osjetilo vida.

4) Anahata cakra je »velika éakra u srcu svih bica«’” smjeStena u podrudju
srca, ali u sredini grudi. Upravo u ovoj éakri prebiva purusa (Jivatman). Karak-
terizira ju moguc¢nost donosenja odluka onkraj stvaranja karme. Ona je, zapra-
vo, most izmedu tri niZe i tri viSe cakre. NiZe cakre su u odnosu s instinktima
dok gornje tri predstavljaju visu ljudsku svijest. Simbolizira ju lotos svjetlo
crvene boje s dvanaest latica. Element joj je zrak (vayu), boja dima (zelena),
mantra Yam a bogovi I$ina i Kakini. Korespondira s Jupiterom a utjece na osje-
tilo dodira.

5) Visudha cakra smjesStena je u sredistu kraljeznice u podrudju grla. Sim-
bolizira ju lotos sa Sesnaest latica tamno sive ili zlatno Zute boje. Element joj je
eter (akasa), mantra Ham, bogovi Sakini i Sadasiva. Korespondira sa Saturnom
i utjece na sluh.

6) Ajna cakra »ovako je nazvana zato jer se ovdje prima, odozgor, naredba
(ajna) Gurua«’®. SmjeStena je u sredistu kraljeznice u podrudju izmedu obrva,
poznatom i kao mitsko »tre¢e oko«. Simbolizira ju blistavi bijeli lotos s dvije
latice. Mantra joj je Om, bogovi Paramasiva i Hakini a korespondira s Uranom.
»1z perspektive viSe joge niSta uistinu znacajno ne postiZe se dok se ne stigne
do ajna éakre.<”®

7) Sahashrara cakra (kotac s tisucu zraka), takoder je nazvana brahma-
sthana (sjediSte Brahmana), brahma-randhra (Brahmanova Supljina), nirvana cakra
(Cakra nirvane) ili sahashrara padma (lotos s tisucu latica). Prethodnim Sest cakri
treba dodati ovu sedmu koja kompletira i u isto vrijeme transcendira prijasnjih

77 Isto, 102.
78 Isto, 108.
7 Isto, 22.
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Sest Cakri suptilne fiziologije tantricke joge. Sahashrara cakra je sjediste boga
Sive: »Njegovo [Sivino] sjediste je Satyaloka (svijet istine), koje se u ljudskom
tijelu nalazi u sjemenom omotacu lotosova cvijeta s tisucu latica (sahashrara), u
najvisem srediStu mozga.«*

U Sest prvih cakri smjesteno je pedeset sanskrtskih slova, a pomnozena s
dvadeset daju zbroj tisucu, svih sadrzanih u sahashrara cakri koja se radi toga i
zove lotosov cvijet s tisucu latica.*!

Sahashrara éakra simbolizirana je izokrenutim lotosom smjeStenim iznad
glave, s tisucu latica liSenih boje (jer se to srediste nalazi onkraj svijeta boja
i oblika). Zasto tisucu? » Tisu¢u’ je ovdje, vjerujem, samo simbol veli¢ine«*
(1000 latica = 50 x 20). Mantra ove ¢akre je Om, a bog Siva. Prema indijskoj mi-
sticnoj fiziologiji vrh glave je daleko iznad »astralne« razine. Tamo se postize
samadhi ili sjedinjenje s Najvisom Svijesti®, Sto je simbol apsolutne slobode ili
mokse. Sahashrara Cakra je »najvise i specificno sjediste Jive, duse«*. Kad se us-
pavana energija Kundalini u miladhara cakri (smjeStenoj na visini medice) pro-
budi, gdje je drijemajuci mirovala, uspinje se do sahasrara cakre, gdje pocinje
vibrirati na nezamislivo visokoj frekvenciji. Sahashrara cakra, koja se nalazi na
vrhu glave, ili malo iznad, mjesto je susreta boga Sive s njegovom »Energijom«
(boZicom Sakti); dogadaj koji, s metafizickoga motrista, koincidira sa stanjem
praznine ili ne-bivovanja, koji je prethodio stvaranju svemira, stanje koje do-
pusta joginu neizrecivo nadilaZenje ljudskoga stanja. Postizanje otvaranja ove
cakre predstavlja indijski vrhunac duhovne evolucije, zahvaljujuci kojemu covjek
prevladava ljudska ogranicenja.

Jednako kao i pojam osobe, tako je i pojam éakri, bremenit bogatim me-
tafizickim znacenjem i pretpostavlja eksplicitnu otvorenost transcendenciji.
»Onaj tko je uistinu i potpuno spoznao sahashraira vise se ne rada u samsari, jer
pomocu te spoznaje, oslobodio se svih spona koje su ga u nju okivale. Njegov
zemaljski boravak ogranicen je na ve¢ zapoceto ali jos nedovrSeno odradivanje
karme. On posjeduje sve siddhi, slobodan je iako nastavlja zivjeti (Jivanmukta), i
kada se njegovo fizicko tijelo rastvori, postici ¢e netjelesno oslobodenje (1moksa)
ili Videha Kaivalya.<*®

Prema indijskoj tradiciji ovih Sest (ili sedam) cakri su najvaznije. »Ovdje
predstavljene cakre, njih Sest, glavne su, ali zaista postoji preduga lista cakri ili

80 Isto, 40.
8t Usp. Isto, 137.
82 Isto, 15.
8 Usp. Isto, 16.
8 Isto, 131.
8 Isto, 123.
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Adhara, kako ih neki zovu. U jednom modernom djelu, na sanskrtu naslovlje-
nom Advaitamartanda, autor ih spominje dvadeset.«* Drugdje, u tradiciji joge,
spominje ih se 88 000 sekundarnih, rasprostranjenih po raznim dijelovima
tijela¥, koje nisu usle u kanonski popis (¢akra ruku, nogu, lakata, koljena)®.
M. Fox¥ ih, metaforicki, usporeduje sa sedam glavnih grijeha i sedam sakra-
menata dok ih, spomenimo i to kao kuriozitet, G. Vanucci psihologizira®:
»Ustvari, ovi suptilni centri su u mozgu, ali ih percipiramo lokalizirane u ne-
kim predjelima tijela; kao Sto kad nas boli glezanj znamo da je stvarna percep-
cija bola u mozgu, tako percipiramo i ove centre u onim zonama Ziv¢anog su-
stava s kojim su povezani, iako bi bili smjeSteni u samome mozgu. S prakti¢ne
tocke gledista, koncentracija na njih izvodi se kao da bi bili stvarno smjesteni u
korijenu ki¢menog stupa, na visini pupka, srca, cela, vrha lubanje itd.«”
Avalon se kriticki osvrée na neke moderne indijske autore koji simplifi-
ciraju interpretaciju ¢akri, reducirajuéi ih na Cisto fizioloski aspekt. Cakre pri-
padaju tantrickoj filozofsko-teoloskoj antropologiji i, kao takve, ne mogu se
reducirati na podrudje puke fiziologije, u smislu zapadne znanosti: »Najprije
zelim dodati kako su i neki moderni indijski pisci sami pridonijeli konfuziji
pogrjesnog poimanja cakri, opisujuci ih s ¢isto materijalistickoga i fizioloskoga
vida. [...] Fiziologija ne poznaje cakre kao sredista svijesti, ni aktivnosti Sitksma
Prana-vayu, ili suptilne vitalne sile, iako oni nisu bez odnosa s fiziologijom.
Vrlo je lako da oni koji se okre¢u samoj fiziologiji ne nadu ono sto Zele.«*? »Ca-
kre nisu dio fizickog tijela, paznja je na suptilnim centrima, sa SvijeS¢u koja je u
njima, premda su ti centri tijesno povezani sa fizickim tjelesnim funkcijama.«*
Iz dosad recenoga proizlazi jasan zaklju¢ak da moramo razlikovati izvor-
no shvacanje ¢akri u tantrizmu od njihove (re)interpretacije na Zapadu cijem
Sirenju osobito doprinosi pojava misionara New Agea, poput C. Myss koja, u

86 Isto, 128.

8  Usp. Kalashatra GOVINDA, Atlas ¢akri. Put k zdravlju i duhovnom rastu, Zagreb, 2003., 16.

8 Usp. Stefano PIANO, Enciclopedia dello yoga, 80.

¥ Usp. Matthew FOX, Sins of the Spirit, Blessings of the Flesh, New York, 1999.

% Pokusaj psiholoskoga tumacenja cakri susre¢emo jos kod Junga u djelu: Sonu SHAM-
DASANI (ur.), The Psychology of Kundalini Yoga. Notes of the Seminar given in 1932 by
C.G. Jung, New Yersey, 1996. Psihijatrijski pristup istom predmetu obraduje psihijatar
i oftalmolog, dr. Lee Sannella, utemeljitelj Kundalini klinike u San Franciscu. Usp. Lee
SANNELLA, The Kundalini Experience. Psychosis of transcendence?, Lower Lake, Califor-
nia, 1987. Najve¢u pomutnju unio je Philip St. Romain, usporedujudi kundalini s krs¢an-
skom duhovnoscu u djelu: Philip St. ROMAIN, Kundalini energy and Christian Spiritua-
lity. A Pathway to Growth and Healing, New York, 1991.

1 Giovanni VANUCCI (ur.), Lo joga cristiano. La preghiera esicasta, Firenza, 1978., 17-18.

%2 Arthur AVALON, II potere del Serpente, 14.

% Isto, 19.
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svojoj knjizi Anatomija duha, pise: »Mi imamo u sebi svete spise. Mi sadrzimo
ono $to je Bozansko. Mi smo to Bozansko. Mi smo crkva, sinagoga, asram. Nije
nam potrebno nista drugo, osim sklopiti oci i osjetiti energiju sakramenata,
sefirota i ¢akri, kao izvore nase moci — kao energiju koja napaja nasu biologiju.
Ironicno, jednom kada shvatimo materijal od kojega smo sazdani, nemamo
drugog izbora osim Zzivjeti duhovnim Zivotom.«®*

Komercijalizacija ¢akri na Zapadu pridonijela je njihovoj reinterpretaci-
ji (sekularizaciji) koja je razli¢ita od njihova izvornoga znacenja u tantrizmu.
Izvorno su cakre okosnica tantrickoga naucavanja i kao takve imaju soterio-
loski karakter koji je nepomirljiv s kr§¢anskom soteriologijom.

4. Komparativni kontekst

Iz dosad recenoga razvidno je da su pojmovi »osoba« i »¢akre« impregnirani
metafizickim znacenjima. Svaki je od njih inkorporiran u vlastitu filozofiju,
teologiju, soteriologiju, kulturu i, na koncu, medicinu. Rije¢ je o dvjema razlici-
tim antropologijama iza kojih stoje razlicite i medusobno autonomne (i suprot-
stavljene) paradigme. Obje antropologije su filozofsko-teoloski interpretirane
s aplikacijama na sva sociokulturoloska podrugja. Svaka predlaze autonomni
»stil Zivota« koji je odraz vlastitih iskustava pojedinih tradicija i filozofsko-
teoloskih promisljanja. Zajednicka metafizicka (soterioloska) orijentiranost,
koja nam daje osnovu da ih kompariramo, opire se prevladavaju¢em zapad-
njackom mentalitetu da cakre profanizira i reducira na iskljucivo fizikalno-
anatomsku (iscjeliteljsku) razinu. Antropologija na bazi cakri predstavlja au-
tonomni sistem spasenja, stupnjeve kojima se pojedinac duhovno uspinje do
nadilazenja ljudske naravi i brisanja razlike izmedu stvorenja i Stvoritelja. U
ovom potonjem leZi i glavni izazov cakri za personalisticku antropologiju i kr-
$¢ansku teologiju. Nasuprot krS¢anskom antropocentrizmu, prema kojemu je
ljudska osoba vrhunac u lancu Zivota na zemlji, ali vrhunac bas$ ukoliko je oso-
ba, eticko bice, stvoren na sliku Bozju, antropologija na bazi ¢akri ukorijenjena
je na biocentrickoj* paradigmi prema kojoj ne postoji razlika izmedu zivota
biljaka, Zivotinja, ljudi ili bogova. Zajednicko podrijetlo bioloskog Zivota na

% Caroline MYSS, Anatomija duha, Cakovec, 254.

% Tondi Matuli¢ pojam biocentrizma tumaci sljede¢im rije¢ima: »Pojmom biocentriz-
ma pokrivaju se filozofski modeli tumacenja i razumijevanja zivota, kao organskog
fenomena, koji posredstvom nacela eliminacije opcih i posebnih razlika medu razlici-
tim oblicima na Zemlji dolaze do zajednicke karakteristike svih Zivih bi¢a u prirodnom
svijetu zivota«, Ton¢i MATULIC, Vodi¢ kroz bioetiku II. Zivot u ljudskim rukama, Zagreb,
2006., 23.
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zemlji, ukljucujudi i jedinstveni bioloski kod (DNA) svih zivih bica i ¢ovjeka,
za krs¢ansku objavu ne ¢ini prihvatljivim niveliranje svih oblika Zivota Sto je u
pozadini ucenja o ¢akrama.

Zana$ predmet potrebno je jo$ jednom istaknuti da su ¢akre u tantrizmu
filozofsko-teoloski pojmovi razvijeni sa svrhom postizanja spasenja. Sve dru-
go Sto ima veze s njima podredeno je konacnoj svrsi — postizanju oslobodenja
(mokse) iz samsare. U krS¢anstvu je, medutim, spasenje ostvareno po krizu Kri-
stovu a nama se daruje besplatno kroz sakramente.

Na Zapadu su cakre, medutim, doZivjele svoju reinterpretaciju, svojevr-
snu inverziju. Prije svega su predstavljene kao odredena fizicka mjesta u ljud-
skom organizmu (poistovjecena s pleksusima) kojima tece »bioenergija« koju
fizika tek Sto nije otkrila. Kontroverznom »Kirlijanovom fotografijom«, koja je
inace odavno znanstveno »demistificirana«®, jos uvijek se afirmira vjerovanje u
egzaktnu dokazivost postojanja Cakri i tzv. aure. »Aura sadrzi nasu cjelokupnu
genetsku informaciju, tvrdi Z. Domanci¢, pionir bioenergije u Hrvatskoj.”

Na Zapadu je, ponovimo ponovno, interpretacija ¢akri dozivjela svoju
inverziju. Na prvom mjestu viSe nije postizanje spasenja, kao u tantrizmu,
nego postizanje zdravlja. To ih je, u kulturi zdravizma, na Zapadu ucinilo
popularnim pa je zanimanje za njih u sve ve¢em porastu. Zapadni zagovor-
nici ih uporno pokusavaju predstaviti u znanstvenom ruhu. Tragove njihova
izvornoga znacenja moZemo iscitati jedino iza pojma holisticke medicine kojim
se otvoreno priznaje da ona ima ambiciju utjecati i na ¢ovjekovo duhovno, a
ne samo psihosomatsko podrudje. U gnosticko-okultnim skolama Sapuce se o
kopernikanskim otkri¢ima duhovne evolucije putem posebnih intenzivnih te-
Cajeva (Inteziv gnoze, excalibur itd.) na temelju rada sa cakrama koji su takve sna-
ge da garantiraju duhovni napredak za kojeg je nekada bilo potrebno mnostvo
zivota (iliti reinkarnacija). Ovdje ne samo da je rije¢ o krs¢anstvu suprotstav-
ljenom svjetonazoru, nego se radi o interpretaciji ¢akri koja je strana i samome
tantrizmu iz kojega su one potekle.

Osobito Sirenjem alternativnih iscjeliteljskih tehnika ukorijenjenih u
tantrickoj antropologiji na bazi ¢akri, poduprtu i noSenu odredenim antikr-
$¢anskim ideologijama, zapadom se $iri reinterpretirana tantricka misticna an-
tropologija s vlastitom paradigmom koja, narocito u ambijentu New Agea, ne

% Usp. Giorgio DOBRILA, Alternativna medicina. Kriticki vodic¢ kroz nekonvencionalne nacine
lijeCenja, Zagreb, 2009., 273-276; Donal O'MATHUNA - Walt LARIMORE, Alternativna
medicina. Krééanski prirucnik, Zagreb, 2009., 184.

Usp. Zdenko DOMANCIC, Neslucene sposobnosti covjeka u uskoj vezi s njegovim mentalnim
i fizickim zdravljem, Poljana, 1987., 105.
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prikriva svoju ambiciju smijeniti krS¢ansku personalisticku antropologiju kao
ne-prirodnu ali odgovornu za sva oneciS¢enja i katastrofe u prirodi.”® Biocen-
tricka paradigma, u ¢ijoj osnovi je antropologija na bazi ¢akri, iza prividne bri-
ge za zdravlje, promice vlastitu soteriologiju (vjeru u reinkarnaciju), serviranu
kroz zdrave ili alternativne stilove zivota, vegetarijanstvo, skrb za ekologiju i
povratak prirodi. Naravno da ne dovodimo u pitanje navedene vrijednosti po
sebi zbog same paradigme koja ih podupire, nego ukazujemo na njihove iza-
zove kroz paradigmu koja se iza njih provlaci. Na djelu je poboZanstvenjenje i
diviniziranje evolucije, prirodnih sila kao boZanstava, populariziranje drevnih
zenskih bozanstava, boZice Majke, Geje itd. Romana i filmova koji Sire biocen-
tricku paradigmu sve je viSe. Istom miljeu pripadaju i alternativne iscjelitel;j-
ske tehnike na bazi ¢akri, od istocnjackih (joge, transcendentalne medicine...),
preko ezoterijsko-magijskih (tzv. »energetska medicina«), do newageovskih
(kristaloterapija, reiki itd).

Prilikom valoriziranja pojedinih alternativnih iscjeliteljskih tehnika, jesu
li one s moralnoga gledista krs¢anima prihvatljive ili ne, nije dostatno, in bona
fide, prosudivati samo intenciju onoga koji im se obraca za pomo¢, nego je
potrebno razmotriti svu kompleksnost koja proizlazi iz konteksta koji smo u
ovom radu analizirali.

Stoga, kao neki orijentir, potrebno je istaknuti da primjena pojedinih
alternativnih iscjeliteljskih terapija mora postivati dostojanstvo ljudske oso-
be, osobito njezinu savijest i vjersku opredijeljenost. Prije prepustanja u ruke
nekog iscjelitelja trebalo bi se temeljito informirati o naravi i vjerodostojnosti
pojedine alternativne iscjeliteljske tehnike.” Predlazemo sedam tocaka kao
orijentir pojedincu prilikom odabira neke alternativne iscjeliteljske tehnike:

Provjeriti strué¢nu kvalifikaciju (certifikat) alternativnog iscjelitelja za
podrudje kojim se bavi: gdje je stecena, tko ju je izdao, sto obuhvaca, je li pri-
znata od neke medunarodne znanstvene (zdravstvene) institucije. Za postiza-
nje moralne sigurnosti nije se dovoljno oslanjati iskljucivo na tvrdnje samoga
iscjelitelja.

Neka iscjeliteljska tehnika bude utemeljena na zdravorazumskim osno-
vama i priznata od barem neke medunarodne znanstvene ustanove. HUPED
(Hrvatska udruga za prirodnu, energetsku i duhovnu medicinu) nije takva
ustanova.
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Usp. Michel LACROIX, Ideologija New agea. Ekspoze za razumijevanje. Esej za razmisljanje,
Zagreb, 2006., 67-68.

Usp. Giuseppe FERRARI, Le medicine e terapie »alternative« o »non convenzionali«
nell'ambito della nuova religiosita e della magia, u: Religioni e sette nel mondo, 15 (1998.) 3, 85.
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Vedi kredibilitet treba iskazati iscjeliteljskim tehnikama cija je terapijska
ucinkovitost provjerena i eksperimentalno potvrdena u strogo kontroliranim
klinickim pokusima.

Kako bi se izbjegla moguca Steta, pozeljno je da iscjelitelj bude i lije¢nik
klasi¢ne medicine ili, barem, da posjeduje primjerenu medicinsku izobraz-
bu. Precesto iscjelitelji koji imaju ambiciju lijeciti ¢ovjekovo tijelo, psihu i duh
(holisticka medicina), nemaju nikakvu ni medicinsku ni teolosku naobrazbu.
Takvima jedino prestaje, Sto oni redovito i ¢ine, priziv na prirodni ili natpri-
rodni »dar« kojeg, naravno, ne mogu potkrijepiti ni¢im drugim osim anegdo-
talnim svjedocanstvima pojedinaca kojima su, navodno, pomogli.'®

Unutar samih teorijskih postavki iscjeliteljska tehnika ne smije sadrzava-
ti pojmove ili izraze gnosticke, ezoterijske, okultne ili magijske prirode. Treba
se kloniti iscjeliteljskih tehnika koje svoju dijagnozu i terapiju zasnivaju na
isto¢njackoj antropologiji kojoj su osnova cakre i »svete energije« (bioenergija,
ch’i, ki, prana), jer iza njihove holisticke skrbi za covjeka skriva se tantricka
soteriologija.

Iscjelitelj mora poznavati vlastite granice i ne iskljucivati suradnju kla-
sicne medicine.

Zbog slabe pouzdanosti same terapije usluge alternativnog iscjelitelja ne
bi smjele biti skupe.

10 Usp. Donal O'MATHUNA - Walt LARIMORE, Alternativna medicina. Kricanski prirucnik,
46-47.
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Summary

ANTHROPOLOGICAL BASIS OF SOME ALTERNATIVE HEALING
TECHNIQUES IN AN INTERCULTURAL CONTEXT

Josip BLAZEVIC

The »Croatian Areopagus« — Interreligious Dialogue Centre Zagreb
Sveti Duh 31, HR - 10 000 Zagreb

hrvatski-areopag@ofmconv.hr

The paper presents the notions of »person« and »chakras« in their original context, as
foundations of specific anthropologies and pillars of two autonomous cultures. A per-
son is a symbol and an axis of Western (Christian) anthropology, whereas chakras are
symbolic of Indian (Tantric) anthropology. Both notions are at the same time »holy«
and »profane«. They constitute the basis of a proper anthropology, soteriology, theol-
ogy, philosophy and, among other things, medicine. By moving West, chakras have
experienced a significant inversion, and this is what constitutes the primary interest
of this paper. Their significance in tantrism, where they originally constitute a means
of achieving salvation, has in the West been reinterpreted, profaned and reduced to a
means of achieving health. Anthropology based on chakras is the backbone of many
alternative healing techniques (from Eastern, gnostic and magical, to New Age tech-
niques) behind which there is a (pseudo)tantric soteriology. Holistic medicine, rely-
ing on anthropology based on chakras, has the ambition of healing not only man’s
psychosomatic dimension, but also his soul, which brings Christianity face to face
with certain challenges requiring proper theological response. At the end, the author
suggests seven criteria as a guide for choosing between alternative healing techniques.

Key words: culture, person, Christianity, Tantra, chakras, experience, interpretation.
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