PRAKTICNA TEOLOGLJ

) . Marko Babié
DUSOBRIZNIK, DONOSITELJ UTJEHE

Medu mnogovrsne duSobriznicke poslove i obveze spada i
briga za vjernike koji se nadu u stresnim zivotnim situacijama
prouzrocenim teSkom boleScu ili smrcéu bliskih im osoba.
Tjeskoba i zbunjenost redovite su pojave u takvim situacijama
i kod vjernika i kod nevjernika. Osobito u pocetnom stadiju
navedenih teSkoca. U takvim prigodama vjernici u svome
dusSobrizniku osje¢aju snaznu potporu i, s pravom, ocekuju
rijeCi utjehe §to ih on posreduje svojom pojavom i posebnim
obredima predvidenim da prate trenutke pred smrt i nakon
smrti. Svecenike na to potice i dekret Drugoga vatikanskog
sabora Presbyterorum ordinis: Neka se s najvecom skrbi brinu
za bolesne i umirucée, neka ih posjeéuju i hrabre u Gospodinu (br.
0). To je jeka stare Pavlove preporuke Solunjanima: TjeSite se
uzajamno i izgradujte jedan drugoga (1 Sol 5,11), ... da ne bi
tugovali kao oni koji nemaju nade (1 Sol 4,13).

Dusobriznik je znak

Neposredni je dusSobriznik redovito svecenik, ali to moze biti
i dakon ili drugi pastoralni suradnik. Sama pojava svecenika ili
dakona donosi snaznu poruku onostranosti kako onima koji su
sami pogodeni bolescu i tjeskobom, tako i njihovim prijateljima
koji s njima dijele te teSke trenutke.

Vjernici koji u svome zivotu prakticiraju vjeru, rado
prihvacaju susret sa svecenikom i dozivljavaju ga kao istinsku
pomoc i u najtezim trenutcima bolesti kad se nadu pred vratima
smrti. Jo§ dominantan mentalitet da se pred teSkim bolesnicima
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ne smije govoriti o smrti, jer ¢e se prestrasiti, treba odluc¢no i
ustrajno razbijati i govorenjem i praksom. O tome treba ceSce
govoriti u poukama odraslima, na sastancima pojedinih skupina
vjernika i prigodom redovitog pohoda bolesnika povjerenih skrbi
pojedinog dusobriznika. Ce§éi susreti s bolesnicima razbit
¢e ustaljeno miSljenje da se svecenika zove samo da udijeli
posljednje pomazanje iza cega slijedi smrt koja sa sobom donosi
tjeskobu i neizvjesnost. Hvale vrijedna je praksa u mnogim
zupama da zupnik pohada svoje bolesnike svakoga prvoga petka
u mjesecu u njihovim domovima, a prigodno teske bolesnike za
vrijeme boravka u bolnici.

Svecenik je po svojoj sluzbi znak i on to treba odrazavati i
odjecom, idrzanjem, irije¢ima Sto ih u takvim zgodama izgovara, i
molitvenim kretnjama. On svojom prisutnoscu i ¢itavim zivotom
navijeSta da ono §to vidimo i prozivljavamo u ovome zivotu nije
Citava stvarnost, jer se “smréu Zivot samo mijenja a ne oduzima,
i posto se raspadne dom ovozemnog boravka, stjeCe se vjecno
prebivaliste na nebesima” (Predslovlje o pokojnicima).

Privilegirane prigode pruzanja duhovne utjehe

DusSobriznik je svojom pojavom donositelj nade i utjehe
patnickom narodu u svakoj prigodi i u svakom trenutku. Ipak
postoje posebne prigode za pruzanje vjerske utjehe i liturgijski
obredi predvideni za takve prigode. To su, prije svega, molitve za
bolesnike i umiruce, bdijenje u vremenu izmedu smrti i ukopa,
sprovodni obredi s posebnim naglaskom na homiliji u misama
za pokojne.

Molitve se za bolesnike prilagodavaju stanju bolesnika,
njegovoj vjernickoj praksi u prijasSnjem Zzivotu, psiholo§kom
stanjuiraspolozenju onih koji ga okruzuju. Klasi¢ni je katekizam
ubrajao pohod bolesnika medu djela duhovnog milosrda, a
Obrednik bolesnickog pomazanja i skrbi za bolesnike (br.43)
preporucuje da “posebice zZupnici i drugi kojima je povjerena briga
za bolesne upute rijeci vjere koje c¢e ih pouditi o smislu [judske
bolesti u otajstvu spasenja”.

Bdijenje u pokojnikovoj kudi koje je predvideno za vrijeme
izmedu smrti i pokopa veoma je prikladno za pruzanje duhovne
utjehe rodbini i okupljenim prijateljima, ali zahtijeva ozbiljnu
pripravu i spremnost na prilagodbu situaciji koja je specificna
od slucaja do slucaja. Svakako bi trebalo uvrstiti odlomak iz
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Svetoga pisma, barem jedan psalam ili dio psalma, nekoliko
litanijskih zaziva i O¢ena$ sa zavr§nom molitvom. Kriz, svijeca i
blagoslovljena voda trebali bi biti popratni znakovi koji prizivaju
u pamet vjeru u povezanost s Kristom i konaénim uskrsnucéem.
DusSobriznik ne smije smetnuti s uma da su molitve i obredi za
pokojne ponajprije navjestaj zivima kojima “Majka Crkva donosi
blagu sudut i utjehu vjere te podize duh vjernika” (Red sprovoda
17). Ako su okupljeni prakti¢ni vjernici i raspolozeni za duzu
molitvu, moze se zgodno uklopiti i molitva krunice s litanijama
te viSe psalama ili izdvojenih zaziva, kao Sto su: Gospodin mi
je svjetlost i spasenje, koga da se bojim; Vjerujem da éu uzivati
dobra Gospodnja u zemlji Zivih; Gospodin je pastir moj, ni u cem
ja ne oskudijevam; Pa da mi je i dolinom smrti proéi, zla se ne
bojim jer si ti sa mnom; U Gospodnjem éu domu prebivati kroz
dane mnoge; Iz tjeskobe Gospodina ja zazvah i on me usliSa i
oslobodi; ISli su, isli placudi nosedi sjeme sjetveno. Vradat ée se s
pjesmom noseci snoplje svoje ...

Sve donedavno se to bdijenje uobic¢ajeno odrzavalo u
pokojnikovoj kuci uz izlozen lijes pokojnika. Sada je to sasvim
rijetka pojava. Tijelo se pokojnika ¢uvau mrtvacnicama, a stanovi
su pretijesni za okupljanje i najblize rodbine. U nekim se Zzupama
po Europi takve molitve odrzavaju u posebnim grobljanskim
kapelama ili u zupskoj crkvi. Time se gubi obiteljski ugodaj, ali
mozda je buduénost upravo u takvoj praksi.

Uvodi u pojedine molitve i obrede za bolesnike, umiruce ili
prigodom sahrane izuzetna su prigoda za navjeStaj krs¢anske
nade i rasvjetljavanje tajne smrti i prelaska u vjecni zivot. Te
kratke napomene i poticaji veoma su pogodni za naglaSivanje
pojedinih sastavnica vjere i unosSenje svjetla u mnostvo tamnih
zakutaka ¢ovjekove sudbine.

Homilija za vrijeme mise zadusnice ili sluzbe rijeci za vrijeme
sprovodnih obreda privilegirano je mjesto za “rasvjetljivanje
znacenja krséanske smrti i smisla nade u vjecni zivot u Kristu”
(Red sprovoda, 52 i 82). Homilija mora biti utemeljena na
proc¢itanim odlomcima iz Svetoga pisma i primijenjena na
konkretnu situaciju pokojnika i okupljenih sudionika obreda.
Mora biti i ljudski topla, a uvijek prilagodena osjecajima
prisutnih vjernika koji su, nerijetko, veoma Saroliko drustvo: od
gorljivih vjerskih praktikanata preko indiferentnih agnostika,
do javno deklariranih nevjernika. Ali svi su potreseni i dirnuti
smrcu osobe koju su poznavali ili su rodbinski s njom povezani.
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U zelji da unesu, barem prividan, optimizam u muénu
situaciju Sto ju je prouzrokovala smrt, neki propovjednici
pribjegavaju ublazavanju smrti iz perspektive duboko
ukorijenjenog mentaliteta europske civilizacije utemeljene na
davnom grckom, poganskom poimanju ¢ovjeka. To se poimanje
temelji na dualistickoj antropologiji prema kojoj je covijek spoj
materije i duha u ¢emu je “duhovni princip” pravi covjek, a
materijalni je samo smetnja, zatvor duha, oklop Sto ga treba
Sto prije odbaciti da bi se dus$a oslobodila. U takvu poimanju
besmrtnost ima znacajno mjesto u eshatoloSkom promatranju
covjeka, ali uskrsnuce tijela tu ne pronalazi svoje mjesto. To
je jako osjetio sv. Pavao za vrijeme svoga prvoga nastupa na
europskom tlu kad mu je sluSateljstvo na najavu govora o
uskrsnucu tijela ciniéno dobacilo: “O tome ¢emo te sluSati drugi
put” (Dj 17,32).

Kad slusam propovjednika kako u sprovodnim homilijama
ponavlja krilaticu kako smrti u stvari i nema, jer dusa pokojnika
Zivi, prisjetim se uvijek grckog mentaliteta u kome je Pavao
navijeStao uskrsnuce tijela na Areopagu. Jo§ kad se k tome
pridoda da nema razloga plakati i zalostiti se, pucanj u prazno
je zagarantiran. Svi su obredi usmjereni prema tijelu pokojnika:
s poStovanjem se kadi, svecano blagoslivlja, pomnjivo polaze
u grobnicu ... i svi redovito placu. A propovjednik s patosom
izvikuje: “Smrti i nemal”

Tu temu dotice i film “Otac na sluzbenom putovanju” u
kojoj glavni junak, u svojoj djecackoj iskrenosti, na svecenikovu
tvrdnju da doti¢ni pokojnik i nije umro, pita majku: “A zasto
onda svi placu?” A kao jako argumentiran odgovor dobio je
zauSnicu i po tome odmah zaklju¢io da je majka u pravu. A
ispravnije bi bilo da su i svecenik i majka upoznali djecaka kako
je ilsus iskreno plakao kad je ¢uo da mu je prijatelj Lazar umro.

Pohvale pokojniku i njegovim djelima u sklopu propovijedi
(jer to nije homilijal) za vrijeme zaduS$nice jo§ se prakticiraju,
iako moramo priznati da su sve rjede i trezvenije. Staro izdanje
Reda sprovoda, br.41, imalo je izri¢itu zapovijed da se “iskljuci
svaki oblik posmrtne pohvale”. U novijem je to malo modificirano,
ali smisao je isti: Nakon evandelja, svecenik ili dakon u homiliji
prema svetim ditanjima rasvijetli znacenje krséanske smrti i
smisao nade vjecnoga zivota u Kristu, pazedi ipak na razlicite
okolnosti nazocnih vjernika. NiSta ne prijeci da se iznesu neki
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primjeri krséanskoga zZivota pokojnika kao i njegov kratak
Zivotopis, ali ipak ne u homiliji, nego na kraju slavlja (br.82 i 92).

Svecenik je duzan buditi nadu i gajiti vjeru u vazmeno
otajstvo Krista i kr§tenika, osobito vjeru u uskrsnuce od
mrtvih. Time on prenosi vjernicima blagu sucut Majke Crkve,
pruza utjehu vjere i podize duh vjernika. Tako potvrduje i zelju
Crkve izrazenu u dekretu Presbyterorum ordinis, kad najprije
raspravlja o sluzbi a tek onda o zivotu prezbitera. Tako sluzba
§to je obavlja u korist vjernika postaje sredstvo njegova osobnog
posvecenja.

Obrise duhovne utjehe jasno je naznacio dekret o misijskoj
djelatnosti Crkve Ad Gentes: Kao Sto je Krist obilazio sve gradove
i sela lijeceéi svaku slabost i bolest u znak nadolaska Bozjega
kraljevstva, tako se i Crkva po svojim sinovima zdruzuje s ljudima
svakoga polozaja, ali najvisSe sa siromasima i patnicima i za njih
se rado zalaze. S njima dijeli radosti i Zalosti, poznaje njihove
Zivotne teznje i neizvjesnosti, s njima trpi u smrtnoj stisci (AG 12).
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