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VAZNOST LINOLENSKE MASNE KISELINE
(18 : 3w3) U PREHRANI RIBA

T. Treer, A. Opacak

SaZetak

U radu se iznosi vaznost linolenske masne kiseline, kao i cifele serije w3 neza-
sicenih masnih, kiselina u prehrani riba. Istice se njihova uloga, i kao promotora
rasta riba, ali i kao vazne komponente sa ljudsko zdravlje. Isticu se i dvojbe o po-
sebnoj ulozilinolenske kiseline u hrani nekih vrsta riba (npr. Sarana), kaoipotreba
da se njezino znacenje toéno definira u monokulturnom uzgoju drugih vrsta (npr.
evropskog soma},

Intenzifikacija nzgoja riba poveéala je njihovu koncentraciju po jedinici povréine
1 do deset tisuca puta. Time je prirodna hrana, koja je zadovoljavala sve njihove
potrebe postala bespredmetna, a prehrana je riba, uz hidroekologiju, genetiku i
patologiju, postala jedno od éetiriju glavnih podrucja znanstvenog interesa u ri-
barstvu. Prva su istrazivanja bila orijentirana na koli¢inu i sastav proteina u hrani
za razliéite vrste i kategorije riba, da bi se sedamdesetih godina poceli pojavljivati
i radovi u vezi s vaznoséu lipida, i to napose omega 3 masnih kiselina, koje su
esencijalne za ribu (Millikin, 1982). Medu njima Je kudikamo najznadajnija
linolenska kiselina {(18: 3w3).

Buduci da su kalifornijske pastrve (Oncorhynchus mykiss) najduze intenzivno
uzgajane ribe, to su i njihove potrebe za pojedinim komponentama u hrani
najtemeljitije proudene. Nedostatak linolenske kiseline u njik uzrokuje tipiéne
simptome nedostatka esencijalnih masnih kiselina, kao to su diskoloracija, erozija
peraja, miopatija srca, otedenost i bljedoca jetre, te sindrom soka (Lee, 1967;
Castell etal, 1972 ). Istodobno ona je vaZzan promotor rasta, a dodatak od oko
1% te kiseline u hrani omoguéuje osjetno vede priraste (Castell et al., 1972a;
Watanahbe etal, 1974; Yu i Sinnhuber, 1976; Yu et al., 1979). Sli¢ni su
rezultati utvrdeni i kod pastrvama srodnih riba — srebrnog lososa (Onchorhyn-
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chus kisutch), Yu i Sinnhuber, 1979), lososa psa (0. keta), (Takeuchi et
al., 1979), te atlantskog lososa (Salmo salar), (Erdal et al. 1991).

Kod drugih vrsta riba ovakva su istrazivanja nesta rjeda i postizu razlicite re-
zultate. Dok je vaZnost linolenske kiseline u hrani za japanske jegulje (Anguilla
Japonica) dokazana (Takeuchi et al, 1980), dotle Stickney i Andrews
(1972) utvrduju da ona nema jedinstvenu hranidbenu vaznost za sve vrste ame-
ri¢kih somova (Ictaluridae).

Proutavanja potreba sarana (Cyprinus carpio), potvrduju vaznost esencijalnih
masnih kiselina u hrani, ali i neke dvojbe to se tice posebne vaznosti linolenske
kiseline (Watanabe etal, 1975.a,b; Takeuchi i Watanabe, 1977). Po-
trebe za ovom masnom kiselinom kod mnogih vrsta riba jo$ nisu proudavane, a
toéni bi podaci bili vrlo korisni u intenzivnu uzgoju u monokulturi npr. europskog
soma (Silurus glanis), pa linjaka (Tinca tinca) i drugih vrsta.

Osim u prehrani riba, omega 3 nezasicene masne kiseline vazne su i u ljudskoj
prehrani jer smanjuju opasnost od nakupljanja masti u krvi i bolesti krvnozilnog
sustava, kao $to su koronarne sréane bolesti (Schacky 1987;Fijan, 1988;Ro-
mics, 1990;Szollar, 1990; Berka, 1991, Knapp, 1989). Njihova se defini-
cijencija naziva I sindromom modernih drustava (Sukenik, 1992). Meso riba
bogato je njima, tako da od svih lipida slatkovodne ribe imaju oko 75% nezasiéenih
masnih kiselina, i to oko 30% iz w3 serije (tabl. 1). U filetu $arana od 2 kg lipida
Je 2, 6%, a od toga 5, 5% linolenske masne kiseline (tabl. 2). Ovi odnosi, dakako,
ovise o prehrani, pa je utvrdena signifikantna korelacija izmedu koli¢ine omega 3
masnih kiselina u hrani i mesu riba (Spener, 1974; Csengeri et al., 1978;
Yingst i Stickney, 1979; Reinitz i Yu, 1981; Gatlin i Stickney,
1982). Primarni su proizvodacdi w3 masnih kiselina jednostaniéne alge, pa se u tu
svrhu i uzgajaju kao npr. vrste Isochrysis galbana i Nannochloropsis sp., koje sluze
kao hrana ribama uzgajanim u marikulturi (Sukenik, 1992). One se nalaze i
na visim stupnjevima hranidbene mreze riba, tako da se npr. tijelo planktonskih
rakova Cladocera i Copepoda sastoji od istih masnih kiselina kao i meso njihovih
predatora ozimice (Coregonus albula), (Linko et al,, 1992). Linolenska masna
kiselina, a i cijela w3 serija nezasiéenih masnih kiselina vazna je, dakle, zbog dvo-
vrsnosti svoje uloge. S jedne strane, ona je promotor rasta riba, a, s druge, vazna
kompenenta za ljudsko zdravlje.
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Tablica 1. Postotak pojedinih skupina masnih kiselina u ribljim filetima (prema

Kinsella 1 sur., 1878)

Table 1. The percentage of certain groups of fatty acids in fish filets {according to

Kinsella et al. 1978)

. Zasidene w3 masne w6 masne w7 masne w9 masne
Vista ribe masne kiseline kiseline kiseline kiseline
kiseline
. : (Saturated (w3 fatty (w6 fatty (w7 fatty (w0 fatty
(Fish species) fatty acids) acids) acids) acids)
acids)
kalifornijska pastrva
(Oncorhynchus mykiss) 20,6 41,6 9,9 4,8 18,7
(Rainbow trout)
Stuka
(Esox lucius) 22,1 42.9 12,8 6,0 12,7
(Northern pike)
americki somié
{Ictalurus nehulosus) 23,7 22,0 9,3 13,8 26,8
(Brown bullhead}
americki smud
(Stizostedion vitreum) 23,9 33,0 10,0 94 18,8
(Walleye pike)
americki grgeé
(Perca flavescens) 27,0 43,5 11,0 7.9 9,1
(Yellow perch}
sunéanica
(Lepomis gibbosus) 274 26,0 19,4 8,0 14,0
{Pumpkinseed sunfish)
potoéna zlatovéiea
(Salvelinus fontinalis) 25,6 27,8 9.8 11,2 21,2
(Brook trout)
manic
(Lota lota) 26,3 28,0 19,5 3.8 16,0
(Burbot)
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Tablica 2. Postotak lipida i udio masnih kiselina u rjima iz fileta nekoliko vrsta
riba (prema Kinsella et al., 1978)

Table 2. The percentage of lipids and the composition of fatty acids in them analyzed
from several fish species filets (according to Kinsella et al. 1978)

Vrsta ribe Saran kalifornijska Aluka americk  americki smud americkunéan—
(Fish specics) pastrva 1 samid igryet iea
(Cyprinus car-  (Oneorkhynchus  {Fsox te- [Stizostedion (Perca Lepomis
pio) mykiss) lucius) tdurus vilrenm) flaoes- gib-
(Common earp)  (Rainbow trout) (North-  nebu tWalleye pike)  cens)  bosus)
ern losus) (Yel- (PPumpk
pike)  (Brown low ecn-
hul- pereh)  seed-
Sastav thead) sun-
{Composition) fish)
masa (g) (Mass) 177 1998 303 798 978 279 356 609 207 208
duzina (mm} 210 456 320 432 550 2560 330 360 220 212
{Length)
masa [ileta (g) 56 585 130 324 321 84 a5 215 79,7 39
(Filet mass)
viaga (%) 806 762 781 764 798 777 T80 77,7 80,6 793
{(Moisture)
lipidi (%) 1,0 2,6 1,7 5,4 47 2,8 1,1 1,3 0,7 0,6
(Lipids)

Masne kiselina (%)
(Fatty acids)

14:0 L 23 29 40 1,1 21 14 19 24 1,6
16:0 176 180 13,0 18,1 157 182 182 189 20,2 183
16:1 98 147 34 57 29 130 93 107 &6 60
18:0 38 34 37 41 387 26 37 32 43 52
18:1 14,3 264 143 221 68 259 185 207 84 96
18:2w6 49 50 50 61 25 57 21 23 1,2 25
18:3w3 27 55 52 67 27 81 16 18 22 05
18:4w3 - 08 17 26 08 04 06 08 16 04
20:0 = 04 01 08 - = = g = -

20:1 L6 32 - - 03 - 04 04 - .

20:2 0,6 06 - - - 06 - 01 - 08
20:3 06 05 02 06 - 03 01 02 - 08
20:4w6 79 45 48 45 80 51 63 58 T3 178
20:4w3 09 07 27 34 - 05 03 03 - 04
20:5w3 04 50 52 49 100 70 7,7 76 11,9 94
22:4w6 09 L0 09 13 - 09 08 07 10 L6
22:5w6 09 07 33 21 20 0A 19 14 16 30
22:5w3 47 13 41 37 25 23 19 15 20 36
22:6w3 135 27 285 128 394 55 230 193 266 16,1
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Summary

THE ROLE OF LINOLENIC FATTY ACID (18 : 3w3) IN FISH
NUTRITION

This paper is about the importance of linolenic fatty acid and the whole family of
w3 unsaturated fatty acids in fish nutrition. The role is dual: they are growth pro-
motors and they are important for human health. The dilemas about the particular
role of [inolenicacid in food of some fish species {e. g. common carp) are mentioned,
as well as the need to define its importance in foed in monoculture of some other
species (e. g. European catfish).
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