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U istrazivanju, u kojem je sudjelovalo 296 studenata, ispitali smo
ulogu ishoda kriza prvih $est Eriksonovih stadija i emocionalne
kompetentnosti u predikciji dimenzije izbjegavanija bliskosti i di-
menzije anksioznosti u ljubavnim vezama. Kad govorimo o vari-
joblama li¢nosti, jedino se intimnost pokazala znagajnim
prediktorom u objasnjavaniju dimenzije izbjegavanija bliskosti.
Uvodenjem vijestina emocionalne kompetentnosti u analizu, zna-
¢ajno smo povedali postotak objasnjene varijance, éemu je naj-
vi$e pridonijelo izrazavanije i imenovanja emocija. Pokazalo se
da su sudionici koji su intimniji u bliskim odnosima i bolje
izraZavaju svoje emocije manije skloni izbjegavaniju bliskosti u
ljubavnim vezama. Odabranim prediktorima obja$njena je
priblizno tre¢ina varijance dimenzije anksioznosti u ljubavnim
vezama, pri é&emu su se znaéajnima pokazali jedino povierenie i
nezavisnost, odnosno osnovne snage liénosti koje se javljaju u
najranijoj dobi. Regresijske analize upuéuju na razli¢itost procesa
u podlozi dviju dimenzija privrZzenosti, $to je u skladu s teorijski
utemeljenim oéekivanjima.
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Eriksonova teorija psihosocijalnoga razvoja licnosti (Erikson,
1976.) pretpostavlja postojanje odredenih stupnjeva ili stadija
kroz koje prolazi svaki ¢ovjek. Postoji osam takvih stadija, a
raspored javljanja geneticki je odreden i ne moze se mijenjati.
Medutim, svaki stadij u razvoju moze utjecati odredenim in-
tenzitetom i na kasnije stadije. Svaki je psihosocijalni stadij
vezan uz odredenu vrstu krize koja nastaje kao posljedica
fizioloskoga sazrijevanja organizma i socijalnih zahtjeva koje
okolina postavlja pojedincu u pojedinim razdobljima njegova
razvoja (Ochse i Plug, 1986.).

Prema Eriksonu (1976.), prvi se stadij proteze kroz prvu
godinu djetetova Zzivota, a ukljucuje psiholoski konflikt stje-
canja temeljnoga povjerenja nasuprot temeljnom nepovjere-
nju u odnosu na okolinu. Drugi stadij obuhvaca drugu i tre¢u
godinu djetetova zivota, a osnovna kriza ovoga razdoblja sa-
stoji se od nastojanja uspostave nezavisnosti kod djeteta na-
suprot javljanju osjecaja sumnje i srama. Treci stadij nastupa
u predskolskoj dobi usporedno s razvojem cijeloga niza men-
talnih i motorickih sposobnosti djece, a obiljezen je konflik-
tom izmedu inicijativnosti i osjecaja krivnje. Cetvrti stadij u
psihosocijalnom razvoju obuhvacéa razdoblje od Seste do jeda-
naeste godine, u kojem se javlja konflikt izmedu postizanja
produktivnosti i osjecaja inferiornosti. S petim razvojnim sta-
dijem zavrsava djetinjstvo i zapocinje adolescencija. Adoles-
cencija je razdoblje u kojem pojedinac treba uspostaviti svoj
jedinstveni osjecaj identiteta, pa tada dolazi do krize koja se
naziva uspostava identiteta nasuprot rasapu (difuziji) iden-
titeta. Erikson (1976.) identitet smatra glavnim dostignuéem u
razvoju licnosti u adolescenciji i klju¢nim korakom prema iz-
rastanju u produktivnu, sretnu odraslu osobu. Sesti stadij u
razvoju ¢ovjeka odvija se u mladoj odrasloj dobi i kao glavni
razvojni zadatak pojavljuje se pitanje uspostave intimnosti
nasuprot negativnom rjeSenju — izolaciji (Fulgosi, 1987.). Sed-
mi stadij obuhvaca srednju odraslu dob u ¢ovjekovu zivotu i
osnovna je dilema generativnost nasuprot neostvarenosti (E-
rikson, 1976.), a konacni, osmi, stupanj jest stadij u kojem do-
lazi do retrospekcije cijeloga Zivota, svih dostignuca i proma-
Saja u kasnoj odrasloj dobi.

Empirijske provjere Eriksonove teorije upucuju na to da
postoje razlike u redoslijedu i stupnju psihosocijalnoga razvo-
jaizmedu ispitanika razli¢itih sociodemografskih karakteristi-
ka. Ochse i Plug (1986.) proveli su istrazivanje kako bi defini-
rali prirodu takvih razlika, pa su za potrebe istrazivanja kon-
struirali skalu sacinjenu od sedam podskala za ispitivanje ra-
zvijenosti osnovnih snaga licnosti iz Eriksonove teorije. Au-
tori navode da cijeli upitnik mjeri jedan generalni faktor, za
koji smatraju da je vjerojatno identitet u globalnom smislu, tj.
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integrirani sustav Eriksonovih snaga licnosti (Ochse i Plug,
1986.). Navedeni instrument, koji se smatra jednom od naj-
poznatijih mjera psihosocijalnoga razvoja (Lackovié-Grgin i
sur., 2002.; Tucak i Neki¢, 2007.), procjenjuje ishod svake krize
na jednoj dimenziji tako da svaku snagu licnosti zahvaca jed-
nom podskalom. Po misljenju ovih autora, to je u skladu s
Eriksonovim tretiranjem svake snage kao jedinstvenoga ba-
lansa izmedu pozitivnih i negativnih elemenata odredene kri-
ze (Ochse i Plug, 1986.). Medutim, kao problem ovog instru-
menta i slicnih instrumenata istice se nezadovoljavajuce
medusobno razlikovanje podskala koje obuhvacaju pojedine
stadije Eriksonova modela. Takve interkorelacije upozoravaju
na problem diskriminativne valjanosti podskala (Tucak i Ne-
ki¢, 2007.).

Istrazivanja pokazuju da su pozitivni ishodi psihosocijal-
nih kriza znacajno povezani s raznim mjerama psiholoske
dobrobiti, kao $to su samopostovanje i zadovoljstvo zivotom
(Ochse i Plug, 1986.; Tucak i Neki¢, 2007.). Stoga Eriksonova
koncepcija licnosti potencijalno predstavlja osnovicu za razu-
mijevanje i tumacenje psiholoskoga funkcioniranja mladih
osoba. U organiziranju dostignuca koje je Erikson smatrao vr-
lo vaznima, kao $to su uspjesni socijalni odnosi, vrlo vaznu
ulogu imaju emocije (Berk, 2008.). Teorije koje razmatraju pro-
cesiranje emocionalnog iskustva (Goleman, 1997.) i ranija is-
trazivanja upucuju na povezanost izmedu emocionalnih vje-
Stina i razvoja licnosti u tumacenju uspjeha u socijalnim od-
nosima (Mayer i sur., 2004.), zbog cega je u ovo istrazivanje
ukljucen i konstrukt emocionalne kompetentnosti, proizasao
iz emocionalne inteligencije.

U znanstvenoj literaturi emocionalna inteligencija pojav-
ljuje se ranih 1990-ih, za $to su zasluzni autori koncepta Sa-
lovey i Mayer (1990.), koji su nakon nekoliko godina istraziva-
nja i teorijskog usavrsavanja prvotnoga modela objavili verziju
koja pokazuje odnos i medusobnu zavisnost vjestina ukljuce-
nih u konstrukt. Model ukljucuje cetiri sposobnosti pore-
dane prema slozenosti, od jednostavnijih (zapazanje i izraza-
vanje emocija) do slozenijih (svjesnost, refleksivnost i regulacija
emocija). Na podrucju mjerenja individualnih razlika razvila
su se dva pristupa: konceptualizacija konstrukta kao sposob-
nosti (mjerene testovima) i kao osobine li¢nosti (ispitivane u-
pitnicima). U procjenjivanju emocionalne inteligencije kao
sposobnosti vrednuje se uradak pojedinca u problemskim za-
dacima s pomocu psihologijskih instrumenata koji izravno
mjere sposobnost osobe za npr. identificiranje emocija na licu
ili slici, a odgovor sudionika procjenjuje se u odnosu na kri-
terij (Mayer i sur., 2004.). Budu¢i da postoje znatne poteskoce
u odredivanju to¢nih, odnosno neto¢nih, odgovora u ovak-
vim testovima, $to je ujedno i glavni metodoloski problem
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testova EI, u ovom radu metoda procjene individualnih razli-
ka proizlazi iz pristupa konceptualizacije emocionalne in-
teligencije kao osobine li¢nosti. Emocionalna inteligencija kao
osobina licnosti pokazala se povezanom s postoje¢im osobi-
nama licnosti iz peterofaktorskoga modela (McCrae i Costa,
1987.), pogotovo s ekstraverzijom i otvorenoséu za iskustva
(Taksié i sur., 2006.; Mayer i sur., 2004.). No neki autori sma-
traju da je ta veza logi¢na, jer osobine licnosti uklju¢uju u ve-
likoj mjeri emocionalno funkcioniranje, ali ne i presnazna da
ne dopusta i samostalan doprinos emocionalne inteligencije
objasnjavanju prilagodenoga funkcioniranja pojedinca (Faria
i sur., 2006.). Usprkos opravdanom prigovoru vjerodostojno-
sti samoprocjena vlastitih emocionalnih sposobnosti i visokoj
korelaciji s dimenzijama li¢cnosti, mjere emocionalne inteligen-
cije kao osobine li¢nosti Siroko su razvijane i primjenjivane.
Tako je istrazivanje Taksica (1998.) zapazeno istrazivanje u Hr-
vatskoj, koje pokazuje da je konstrukt emocionalne inteligen-
cije moguce dovoljno precizno operacionalizirati u formi sa-
moprocjene vlastitih sposobnosti. U tom radu cilj je bio pro-
vjeriti osnovanost, opravdanost i korisnost konstrukta emo-
cionalne inteligencije u teorijskom okviru modela Mayera i
Saloveya (1997.). Rezultat rada jest Upitnik emocionalne inte-
ligencije UEK-136 (Taksi¢, 1998.), ¢ija je skradena verzija, UEK-45
(Taksic i sur., 2006.), primijenjena na vise od 7000 ispitanika
razli¢ite dobi i spola, s ciljem medukulturne provjere konver-
gentne i divergentne valjanosti (Faria i sur., 2006.). Rezultati
su usporedeni s konstruktima socijalnih vjestina, empatijom i
samopoimanjem, a dobivene povezanosti iznosile su izmedu
0,301 0,50, sto podrzava ideju o divergentnoj valjanosti kon-
strukta emocionalne kompetentnosti (Taksic i sur., 2006.). Isto
tako, dobivene su visoke korelacije s reciprocnim konstruk-
tom, kao Sto je aleksitimija, $to ide u prilog konvergentnoj va-
ljanosti. Prognosticka valjanost spomenutog upitnika provje-
rena je korelacijama sa zadovoljstvom Zivotom i razli¢itim as-
pektima empatije. Pritom se u hijerarhijskoj regresijskoj anali-
zi pokazao znacajan doprinos skala Upitnika emocionalne
kompetentnosti objasnjenju varijance zadovoljstva zivotom,
povrh nekih skala samopoimanja i skala iz konstrukta socijal-
nih vjestina. Spomenimo jos, glede samog imena Upitnika e-
mocionalne kompetentnosti, este prigovore da se inteligen-
cija moze mjeriti jedino testovima sposobnosti, zbog kojih au-
tor kao primjereniji naziv uvodi sintagmu emocionalna kom-
petentnost (Taksi¢ i sur,, 2006.). Osim $to autori objasnjavaju
da je to u skladu s pocetnom idejom o razlozima postojanja
emocionalne inteligencije i vaznosti takvih kompetencija u
svakodnevnom zivotu ljudi, i drugi istrazivaci isti¢cu opravda-
nost razlikovanja pojmova emocionalne inteligencije i emo-
cionalne kompetentnosti (Petrides i Furnham, 2000.). Buckley
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i sur. (2003.) daju prednost emocionalnoj kompetentnosti jer
smatraju da je to konstrukt koji, za razliku od emocionalne
inteligencije, uzima u obzir i znacajne utjecaje razvojne povi-
jesti pojedinca (npr. kvalitetu privrzenosti), sustav vjerovanja
i vrijednosti pojedinca, kao i dinami¢nost konteksta u emo-
cionalnom funkcioniranju. No, s druge strane, takvo defini-
ranje dovodi do veé spomenute problematike preklapanja s
postojeéim konstruktima, posebice dimenzijama licnosti, $to
nas upucuje na to da je nuzan oprez u tumacenju nalaza is-
trazivanja koja se sluze skalama samoprocjene emocionalne
inteligencije.

1z perspektive istrazivaca emocionalne inteligencije, oso-
ba koja posjeduje opisane sposobnosti smatra se dobro pri-
lagodenom i emocionalno vjestom, dok ona koja ih ne posje-
duje u odredenoj mjeri moze biti prikracena u emocionalnom
i socijalnom funkcioniranju (Mayer i sur., 2004.; Lopes i sur,,
2005.). Podrucje meduljudskih odnosa, koje je od posebnog in-
teresa za ovo istrazivanje, ukljucuje ponasanje, osjecaje i do-
zivljaje pojedinca u romanti¢nim vezama konceptualiziranima
pojmom privrzenosti u odrasloj dobi.

Privrzenost je snazna emocionalna povezanost koju po-
jedinac ima s bliskim osobama i koja izaziva ugodu i radost
kada je s njima u interakciji (Berk, 2008.). Za teorijsko uobli-
¢enje konstrukta privrzenosti najzasluzniji je Bowlby (1969.),
koji predvida da ¢e rana sigurnost pozitivno utjecati na ka-
sniji psihosocijalni razvoj. Teorijska osnova takvih nagadanja
jest Bowlbyjev (1969.) koncept unutarnjih radnih modela, ko-
ji pretpostavlja da ljudi sa sigurnim modelom odnosa uspo-
stavljenih sa znacajnim drugima i u novim odnosima ocekuju
podrsku i zadovoljstvo, a njihova implicitna pravila za pona-
Sanje prema drugima ¢ine ih otvorenima i pozitivnima. Uz to,
neki autori (Bartholomew i Horowitz, 1991.) za objasnjenje
privrzenosti smatraju vaznim razlikovanje radnoga modela
koji pojedinac ima o sebi i modela koji ima o drugim ljudima.
Te dvije dimenzije ¢ine osnovu iz koje proizlaze cetiri tipa
privrzenosti, ovisno o tome ima li pojedinac pozitivan ili nega-
tivan model sebe, odnosno drugih. Proveden je niz istrazi-
vanja koja su proucavala procese razvijanja i odrzavanja emo-
cionalnih veza u bliskim odnosima kroz pojam privrzenosti
(Simpson, 1990.; Simpson i sur., 2003.).

Istodobno s razvojem modela, istrazivaci su unapredivali
instrumente, od kojih je vazno istaknuti Inventar iskustava u
bliskim vezama autora Brennana i sur. (1998.), skalu temelje-
nu na jedinstvenoj faktorskoj analizi svih dotad poznatih
skala samoprocjene privrzenosti primijenjenih na velikom
uzorku odraslih ispitanika. Osim $to se smatra jednom od naj-
boljih mjera privrzenosti u odrasloj dobi, ovaj je instrument
istaknut zato $to je u istrazivanjima (Fraley i Waller, 1998.) pri-
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mijeceno da je privrzenost u odrasloj dobi najbolje mjeriti i
konceptualizirati u terminima dimenzija, a ne kategorijalnih
varijabli. Razlog za to jest veca pouzdanost, valjanost i osjet-
ljivost dimenzionalnih mjera. Koristeci se postoje¢im mjera-
ma samoprocjene privrzenosti, koje se temelje na kategorija-
ma, autori (Brennan i sur., 1998.) identificirali su dvije dimen-
zije privrzenosti: anksioznost i izbjegavanje. Dimenzija anksi-
oznosti odnosi se na ponasanja tipi¢na za ambivalentni stil
privrzenosti, kao sto su strah od napustanja i potreba za eks-
tremnom blisko$¢u, Sto upucuje na povezanost te dimenzije s
modelom o sebi (Kamenov i Jeli¢, 2003.). Dimenzija izbjega-
vanja bliskosti usko je povezana s modelom o drugima, a
odnosi se na dozivljaj neugode zbog bliskosti i ovisnosti o
drugima. Teorijske postavke razlikovanja izbjegavajuce i ank-
siozne dimenzije privrzenosti ti¢u se upravo nepodudarnosti
izmedu procesa koji odreduju model o sebi, s jedne, i model
o drugima, s druge strane (Bartholomew i Horowitz, 1991.).
Postojanje razli¢itosti u procesima koji dovode do ponasanja
tipicnog za odredenu dimenziju privrzenosti nalaz je na koji
upozoravaju i koji pokusavaju objasniti i drugi autori (Mac-
Donald, 1999.; Simpson i sur., 2003.).

Mnoga istrazivanja svjedoce o tome da Eriksonova teorija
o psihosocijalnom razvoju licnosti moze pruziti objasnjenja
za vrlo razlicite pojave i ponasanja koja susre¢emo kod mla-
dih Jjudi (Ochse i Plug, 1986.; Tucak i Neki¢, 2007.). U ovom
radu usmjerili smo se na ponasanja vezana uz emocionalno
funkcioniranje, konkretnije, pokusali smo istraziti ulogu emo-
cionalne kompetentnosti i dimenzija privrzenosti u ljubav-
nim vezama u okvirima Eriksonove teorije. Naravno, nagla-
sak je na utvrdivanju odnosa izmedu spominjanih konstrukata,
koje ima za cilj povecati razumijevanje procesa povezanih s
odredenim obrascem privrzenosti u ljubavnoj vezi.

Emocionalna kompetentnost i razvoj li¢nosti, kako po-
kazuju brojna istrazivanja, uvelike utjecu na privrzenost. Go-
leman (1997.) tako navodi da brojni dokazi potvrduju kako
osobe koje imaju visoko razvijene emocionalne sposobnosti,
koje dobro poznaju i upravljaju vlastitim osjecajima i koje is-
¢itavaju i u¢inkovito reagiraju na osjecaje drugih imaju pred-
nost u mnogim podrudjima. Visestruko je potvrdena i pret-
postavka o povezanosti emocionalne inteligencije i trajanja,
zadovoljstva i stabilnosti ljubavne veze (Zeidner i Kaluda, 2008.;
Sverko i sur, 2008.). U ovom istrazivanju kao pokazatelj kva-
litete romanti¢ne veze koristili smo se konstruktom privrzeno-
sti, jer je nizom istrazivanja potvrdeno da su sigurno privrzeni
partneri intimniji te da njihove veze bolje funkcioniraju (Simp-
son, 1990.; Tadinac i sur., 2007.). U istrazivanju privrzenosti u
romanti¢nim vezama vazno bi mjesto mogla imati i Eriksono-
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va teorija razvoja li¢nosti, koja uspjesno uspostavljeni iden-
titet smatra temeljem razvoja vrline vjernosti, nuzne za kva-
litetnu vezu (Erikson, 1976.; Markstrom i Kalmanir, 2001.; Mark-
strom i sur., 1998.).

U skladu s prethodno iznesenim teorijskim razmatranji-
ma i pregledom empirijskih istrazivanja, cilj je ove studije is-
pitati odnos Eriksonovih osnovnih snaga licnosti, emocio-
nalne kompetencije i dimenzija privrzenosti. Mlada odrasla
dob razdoblje je u kojem je jedno od gorucih pitanja upravo
pitanje intimnih veza. Uz uspjeSnost prolaska kroz razvojne
stadije, pretpostavljamo da je i emocionalna kompetentnost
konstrukt koji moze pridonijeti objasSnjavanju dimenzija pri-
vrzenosti u ljubavnoj vezi.

U istrazivanju je sudjelovalo 296 studenata od 19 do 30 godi-
na, pri ¢emu je prosje¢na dob iznosila M=21,89. Muskih
sudionika bilo je 103, a zenskih 193. Od ukupnoga broja
sudionika, 124 studira na Hrvatskim studijima (11 studenata i
133 studentice), 50 na Fakultetu elektrotehnike i racunarstva
(42 studenta i 8 studentica), 49 na Edukacijsko-rehabilitacij-
skom fakultetu (4 studenta i 45 studentica), 36 na Ekonom-
skom fakultetu (9 studenata i 27 studentica), a 37 studenata
studira na Veleucilistu Velika Gorica. Vecina sudionika studi-
rala je na 3. ili 4. godini studija.

Eriksonova skala (ES) (Ochse i Plug, 1986.) jedna je od najpo-
znatijih skala za ispitivanje psihosocijalnoga razvoja po mo-
delu Eriksonove teorije licnosti. Originalna skala sadrzi sedam
podskala Likertova tipa s pet stupnjeva za procjenu uspjeha
u rjeSavanju kriza prvih sedam stadija razvoja. Ochse i Plug
(1986.) izvjescuju da se koeficijenti pouzdanosti alfa pojedi-
nih podskala krec¢u u vrijednostima od 0,51 (za podskalu ini-
cijative) do 0,84 (za podskalu identiteta). O postupku pre-
vodenja upitnika s engleskog na hrvatski jezik te o prvim
rezultatima njegove primjene na uzorcima hrvatskih sudioni-
ka izvje$c¢uju Lackovi¢-Grgin i suradnici (2002.). Naknadno su
formirane reducirane verzije podskala koje su pokazale vecu
pouzdanost (Tucak i Neki¢, 2007.). Zbog toga i zbog podu-
darnosti uzorka primijenili smo ih u ovom istrazivanju. Uzeli
smo samo prvih 6 podskala, jer su sudionici s obzirom na dob,
u najboljem slucaju, dosegli razinu razvoja intimnosti. Instru-
ment sadrzi sljedece podskale: 1. povjerenje — 5 Cestica, 2. ne-
zavisnost — 6 Cestica, 3. inicijativa — 9 Cestica, 4. produktivnost
— 11 ¢Cestica, 5. identitet — 11 Cestica, 6. intimnost — 6 Cestica.



O TABLICA 1 U Tablici 1 prikazani su osnovni deskriptivni podaci vari-
Osnovni deskriptivni jabli provedenog istrazivanja, tj. srednje vrijednosti i pripada-

podaci skala upo-
trijeblienih u analizi
(N=256)

juca rasprsenja odgovora na pojedinim mjerama, kao i pouz-
danosti pojedinih skala.

Teorijski
Skala raspon rezultata M SD o
Podskala Povjerenje 5-25 18,28 3,68 0,62
Podskala Nezavisnost 630 23,17 4,28 0,75
Podskala Inicijativa 9-45 33,96 4,72 0,68
Podskala Produktivnost 11-55 42,14 6,55 0,81
Podskala Identitet 11-55 39,55 7,20 0,82
Podskala Intimnost 6-30 24,74 4,17 0,75
Eriksonova skala 48 — 240 182,29 23,32 0,92
Uocavanje i razumijevanje emocija 15-75 55,14 7,11 0,88
IzraZavanje i imenovanje emocija 14-70 51,86 7,47 0,86
Regulacija i upravljanje emocijama 16 - 80 60,54 5,93 0,72
Emocionalna kompetentnost 45 - 225 167,57 16,12 0,90
Skala izbjegavanja 9-63 22,86 10,05 0,86
Skala anksioznosti 9-63 28,71 9,85 0,81
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Razmatrajuéi iznos Cronbachova alfa-koeficijenta poje-
dine podskale Eriksonova instrumenta, primje¢ujemo da je
pouzdanost prihvatljiva, iako nesto niZe vrijednosti biljeZimo
na podskali povjerenja i inicijativnosti. Rezultati se poklapaju
s iznosima pouzdanosti dobivenima u originalnom istraziva-
nju Ochse i Pluga (1986.), gdje je gotovo svaka podskala imala
vedi broj cestica. S obzirom na dobro znane poteskoce u ope-
racionalizaciji Eriksonovih konstrukata (Tucak i Neki¢, 2007.),
ove vrijednosti koeficijenata pouzdanosti mogu se smatrati
prihvatljivima.

Upitnik emocionalne kompetentnosti (UEK-45; Taksi¢, 2002.)
skracena je verzija Upitnika emocionalne inteligencije UEK-136
(Taksi¢, 1998.), konstruiranog po modelu Saloveya i Mayera
(1990.). Sadrzi tri podskale koje imaju namjeru procjenjivati:
sposobnost uocavanja i razumijevanja emocija (15 cestica), spo-
sobnost izrazavanja i imenovanja emocija (14 Cestica), sposob-
nost regulacije i upravljanja emocijama (16 cestica). Psihome-
trijske osobine UEK-45 uglavnom su dobre, pa je tako dobive-
na pouzdanost cijelog upitnika u razlic¢itim uzorcima do sada
iznosila od 0,88 do 0,92. Pouzdanosti pojedinac¢nih skala tako-
der su prihvatljive (Taksi¢ i sur., 2006.). Konvergentna i diver-
gentna valjanost UEK-45 provjerena je na korelacijama sa
skalama samoprocjena vlastite EI (Schutte skala emocionalne
inteligencije — SEIS i Torontske skale aleksitimije — TAS-20) i
onima sli¢nih konstrukata (Taksi¢ i sur., 2006.).

Pouzdanost cijelog Upitnika emocionalne kompetentno-
sti i pojedinih podskala, dobivena na nasem uzorku (Tablica 1),
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prihvatljiva je i potpuno u skladu s ranijim istrazivanjima, ko-
ja su u razlic¢itim uzorcima biljezila vrijednosti od 0,72 do 0,92
(Taksi¢ i sur., 2006.; Faria i sur., 2006.).

Modificirani Brennanov Inventar iskustava u bliskim vezama (Ka-
menov i Jeli¢, 2003.) jest mjera privrzenosti prema ljubavnim
partnerima u odrasloj dobi. Originalni Inventar iskustava u
bliskim vezama (Experiences in Close Relationships Inventoy,
Brennan i sur., 1998.) sastoji se od 36 cestica rasporedenih na
dvije podskale: Skali anksioznosti i Skali izbjegavanja. Rezul-
tat na inventaru ne prikazuje se sumarno, nego po dimenzi-
jama anksioznosti i izbjegavanja. Anksioznost se odnosi na
strah od odbijanja ili napustanja, dok se izbjegavanje odnosi na
dozivljaj neugode zbog bliskosti i ovisnosti o drugima. U
ovom istrazivanju upotrijebljena je modificirana forma inven-
tara, koja sadrzi 18 Cestica — po 9 na svakoj dimenziji. Faktor-
ska analiza pokazala je da faktorska struktura modificirane
forme odgovara strukturi originalne skale, $to znaci da mjeri
isti konstrukt kao i originalna skala (Kamenov i Jeli¢, 2003.).
Autorice (Kamenov i Jeli¢, 2003.) izvjestavaju da su pouzdano-
sti (izrazene Cronbachovim alfa-koeficijentom) pojedinih di-
menzija skale zadovoljavajuce i iznose 0,78 (za oba spola) za
dimenziju anksioznosti te 0,83 za muskarce i 0,80 za Zene na
dimenziji izbjegavanja.

Pouzdanosti pojedinih dimenzija Brennanova inventara
iskustva u bliskim vezama dobivene u ovom istrazivanju za-
dovoljavajuce su iiznose 0,81 za dimenziju anksioznosti te 0,86
za dimenziju izbjegavanja, ¢ime su gotovo identi¢ne s onima
dobivenim u istrazivanju koje je za cilj imalo validaciju pri-
mijenjenoga instrumenta privrzenosti (Kamenov i Jeli¢, 2003.).

Istrazivanje je provedeno u travnju i svibnju 2009. Upitnici su
primijenjeni grupno u sklopu nastave odredenih kolegija, u
dogovoru s profesorima tih kolegija, kao i upravom pojedino-
ga fakulteta. Uz verbalno izrecenu standardnu uputu, svaki je
upitnik sadrzavao i pismenu uputu o nacinu ispunjavanja. Is-
pitanicima je zajamcena anonimnost uz motivirajuce kratko
objasnjenje cilja ispitivanja. Prosjec¢no vrijeme primjene instru-
menata bilo je 15 — 20 minuta.

REZULTATI | RASPRAVA
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U Tablici 2 prikazani su podaci o povezanosti izmedu pojedi-
nih osnovnih snaga (ili podskala) licnosti prvih Sest stadija
Eriksonova modela.

Svi Pearsonovi koeficijenti korelacije iznosom su pozitiv-
ni i statisticki znacajni, $to znaci da postoje znacajne interko-
relacije osnovnih snaga proizaslih iz Eriksonova modela. Utvr-
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O TABLICA 2
Interkorelacije Erikso-
novih osnovnih snaga

licnosti (N=296)

dene korelacije izraZenije su u odnosu na one dobivene u
drugim usporedivim istrazivanjima (Lackovié-Grgin i sur., 2002.;
Tucak i Neki¢, 2007.; Ochse i Plug, 1986.) te ozbiljno upozo-
ravaju na problem diskriminativne valjanosti podskala koje
zahvacaju pojedine Eriksonove snage li¢nosti. Usprkos tuma-
¢enjima da je teorijski opravdano postojanje zajednickoga fak-
tora koji pridonosi objasnjenju varijance snaga koje se teorijski
razvijaju u djetinjstvu i pretpostavkama da se osnovne snage
licnosti u odredenoj mjeri razvijaju paralelno, pri ¢emu su me-
dusobno ovisne (Ochse i Plug, 1986.), smatramo to nalazom koji
otezava donosenje valjanih zaklju¢aka o odnosu Eriksonovih
snaga licnosti i emocionalne kompetencije. No, usprkos tome,
smatramo da je korisno utvrditi vezu pojedine Eriksonove
snage s emocionalnom kompetentnosti i dimenzijama privr-
Zenosti.

Skala

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.

Podskala Povjerenje
Podskala Nezavisnost
Podskala Inicijativa

Podskala Identitet
Podskala Intimnost

Eriksonova skala

N U=

1
0,65** 1
0,29** 036 1

Podskala Produktivnost 0,52** 0,55** 058** 1

0,66** 0,70** 0,29** 0,59** 1
0,60** 056** 0,28** (0,52** 0,62°* 1

0,77** 0,79** 0,60** 083** 085" 0,73** 1

*+p<0,01
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Promotrimo medusobne povezanosti Eriksonovih snaga
u svjetlu teorijskih o¢ekivanja i ranijih istrazivanja! U prilog
dobivenoj visokoj povezanosti izmedu snaga identiteta i ne-
zavisnosti (r=0,70; p<0,01) te izmedu identiteta i povjerenja
(r=0,66; p<0,01) spomenimo da istrazivanja pokazuju kako
mladi ljudi koji ulaze u adolescenciju sa slabim osjec¢ajem po-
vjerenja imaju poteskoca u nalazenju ideala u koje ¢e vjero-
vati, dok se oni sa slabom autonomijom vjerojatno ne angazi-
raju u aktivnom istrazivanju, koje je potrebno kako bi se iza-
bralo izmedu vise mogucénosti (Fulgosi, 1987.; Berk, 2008.). Do-
bivena visoka povezanost izmedu dviju najranijih snaga —
povjerenja i nezavisnosti (r=0,65; p<0,01) — takoder je oceki-
vana, jer su to stadiji u kojima zajednicku i najvecu ulogu ima
priroda roditeljskih postupaka (Larsen i Buss, 2008.).

Konstrukt inicijativnosti pokazao se najmanje povezanim
s preostalim konstruktima psihosocijalnoga razvoja, izuzev
produktivnosti, s kojom je sadrzajno povezan (r=0,58; p<0,01),
Sto je u skladu s ocekivanim, jer je zabiljezeno da inicijativne
osobe pokazuju i visoku razinu produktivnosti (Lackovi¢-Gr-
gin i sur, 2002.). Zanimljiva je umjerena povezanost intim-
nosti i produktivnosti (r=0,52; p<0,01), koja je dobivena i u
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2 TABLICA 3
Interkorelacije pojedi-
nih sposobnosti emo-
cionalne kompe-
tentnosti (N=296)
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ranijim istrazivanjima na sukladnom uzorku (Lackovi¢-Grgin
i sur, 2002.), a pritom se, porastom dobi sudionika, pokazala
sve manje izrazenom (Tucak i Neki¢, 2007.). Takvi podaci e-
ventualno sugeriraju vaznost razvojnih tema produktivnosti
iintimnosti za licnost sudionika rane odrasle dobi, koja se on-
da manifestira u dobivenoj korelaciji.

Intimnost je visoko povezana s identitetom (r=0,62; p<0,01),
pri ¢emu isto nije dobiveno u ranijem istrazivanju na uzorku
mladih odraslih (Lackovi¢-Grgin i sur., 2002.). No nalaz nije
neobican ako uzmemo u obzir da sudionici postiZzu najvise vri-
jednosti upravo na podskali intimnosti i tako procjenjuju da
najuspjesnije imaju razrijeSenu krizu stadija na kojem se tre-
nutacno nalaze, pa je moguce da smo svojim uzorkom obuh-
vatili sudionike koji snagu intimnosti imaju prilicno integri-
ranu u li¢nost. Nadalje, postoje mnogi radovi koji pokazuju
¢vrstu vezu intimnosti i identiteta — i u konceptualnom, i u
empirijskom smislu (Markstrom i Kalmanir, 2001.; Adams i sur,,
2006.) — stovise, Erikson (1976.) smatra da je za intimnost nu-
zan upravo jak osjecaj identiteta. Takoder, neki autori sugeri-
raju i dokazuju da kod Zena postoji preklapanje tih dviju sna-
ga (Hodgson i Fischer, 1979.; Gilligan, 1993.), a treba imati na
umu i da je u nasem uzorku dvostruko vise Zena. Konacno,
visoke interkorelacije osnovnih snaga licnosti o¢ekivane su u
terminima Eriksonove teorije, posebice posto su sudionici ra-
zvojno prosli kroz stadij krize identiteta, ali u pogledu odgo-
vora na probleme ovoga rada i uvodenja svake snage kao za-
sebnog prediktora one su otezavajudi ¢imbenik.

Umjerena pozitivna korelacija sli¢cnog iznosa dobivena je
izmedu sve tri vjestine emocionalne kompetentnosti, pa se iz
Tablice 3 vidi opravdanost formiranja ukupnoga rezultata kao
mjere opée emocionalne kompetentnosti.

Skala 1. 2. 3.

1. Uocavanje i razumijevanje emocija 1

2. Izrazavanje i imenovanje emocija 044** 1

3. Regulacija i upravljanje emocijama 0,38** 045** 1
Emocionalna kompetentnost 0,78** 0,82** (,75**

**p<0,01

U Tablici 4 prikazani su koeficijenti korelacije izmedu Erik-
sonovih osnovnih snaga licnosti i vjestina emocionalne kom-
petentnosti. Dobivene su znacajne i umjereno visoke korela-
cije Eriksonovih osnovnih snaga li¢nosti i emocionalne kom-
petentnosti, Sto je ocekivan nalaz koji potvrduje da se emocije
u razli¢itom kontekstu i odnosima nalaze u skalama licnosti
(Taksi¢, 1998.), ali u regresijskoj analizi, zbog multikolinear-



O TABLICA 4
Pearsonovi koeficijenti
korelacije izmedu
Eriksonovih osnovnih
snaga li¢nosti i viesti-
na emocionalne

nosti, otezava izoliranje ucinaka pojedinih prediktora. Istak-
nimo da promatrajuci ukupnu mjeru psihosocijalnoga razvoja
i mjeru emocionalne kompetencije, one dijele oko 21% vari-
jance, $to upucuje na znacajno preklapanje nominalno razli-
¢itih konstrukata. Vazno je pritom spomenuti da su u najvisoj
korelaciji s emocionalnom kompetentnosti podskale produk-

kompetentnosti
(N=296) tivnost (r=0,46; p<0,01) i inicijativa (r=0,43; p<0,01).
Podskala
Neza- Produk- Eriksonova
Skala Povjerenje visnost Inicijativa tivnost Identitet Intimnost  skala
Uocavanje i razu-
mijevanje emocija 0,02 0,07 0,20** 0,19** 0,07 0,09 0,15
Izrazavanje i ime-
novanje emocija  0,25** 0,27** 0,33** 042** 0,29**  034** 0,44%%
Regulacija i uprav-
ljanje emocijama  0,36** 0,32** 0,50** 0,50** 0,29**  0,32** 0,50%*
Emocionalna
kompetentnost 0,27** 0,28** 0,43** 0,46** 0.28**  0,34** 046**
*+p<0,01
Razmatrajuéi odnos Eriksonovih osnovnih snaga, emo-
cionalne kompetentnosti i privrzenosti u ljubavnim vezama,
proveli smo korelacijsku analizu, a dobiveni rezultati prikaza-
ni su u Tablici 5
Sve osnovne snage licnosti znacajno su negativno pove-
zane s obje dimenzije privrzenosti. Umjereno visoka negativna
korelacija dobivena je izmedu dimenzije anksioznosti i prvih
dviju snaga li¢nosti (anksioznost i povjerenje: r=-0,54; p<0,01;
anksioznost i nezavisnost: r=-0,55; p<0,01), a sli¢nog je izno-
sa povezanost izmedu anksioznosti i podskale identiteta (r=-0,50;
p<0,01).
I%;églr_wlg//? ksoeficiienﬁ Skala Skala
korelacije izmedu dviju ~ Skala anksioznosti  izbjegavanja
dimenzija privrZenosti,
Eriksonovih snaga Podskala Povjerenje -0,54%* 0,23+
emocionalne Podskala Nezavisnost -0,55** -0,24%*
kompetentnosti Podskala Inicijativa -0,14** -0,22**
=296) Podskala Produktivnost -0,31** -0,24**
Podskala Identitet -0,50%* -0,31**
Podskala Intimnost -0,37*%* -0,41**
Eriksonova skala -0,48** -0,36**
Uocavanje i razumijevanje emocija -0,06 -0,02
Izrazavanje i imenovanje emocija -0,13* -0,36%*
Regulacija i upravljanje emocijama -0,23** -0,10
Emocionalna kompetentnost -0,19** -0,22**
Skala izbjegavanja 0,15% 1,00
740 **p<0,01; *p<0,05
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O TABLICA 6
Rezultati testiranja
znadajnosti regresij-
skoga modela pred-
vidanja dimenzije
izbjegavanja bliskosti
u ljubavnim vezama
Ekri’reri]) na temelju
riksonovih osnovnih
snaga liénosti i
vie$tina emocionalne
kompetentnosti
(prediktori) (N=296)

Dimenzija izbjegavanja bliskosti najve¢u povezanost po-
stiZe sa snagom intimnosti (r=-0,41; p<0,01). Sto se tice vjestina
emocionalne kompetentnosti, najvec¢e dobivene znacajne po-
vezanosti jesu izmedu sposobnosti regulacije emocija i dimen-
zije anksioznosti (r=-0,23; p<0,01) te izmedu izraZavanja
emocija i dimenzije izbjegavanja bliskosti (r=-0,36; p<0,01).

S obzirom na ciljeve istrazivanja, provedena je hijerar-
hijska regresijska analiza s dimenzijom izbjegavanja bliskosti
kao kriterijskom varijablom. Ukupno 9 prediktora grupirano
je u dvije skupine. Redoslijed ulaska varijable u regresijsku a-
nalizu odreden je prema teorijskoj utemeljenosti o odredeno-
sti varijabli, nezavisno o privrZenosti koja se javlja u ljubavnim
vezama. Tako prvoj skupini varijabli pripada Sest Eriksonovih
snaga li¢nosti, dok drugoj skupini pripadaju vjestine emo-
cionalne kompetentnosti. S prvih Sest ukljucenih varijabli koe-
ficijent multiple korelacije iznosi 0,442, $to znaci da se njima
moze objasniti 19,5% varijance kriterija izbjegavajuce privr-
zenosti (Tablica 6). Sljedeci blok varijabli koji smo ukljucili od-
nosi se na tri vjestine emocionalne kompetentnosti, a njegovim
ukljuc¢ivanjem znacajno smo povecali postotak objasnjene va-
rijance na 26,5% (AF=7,59; p<0,01).

Model R R2 R2kor AR2 AF
1 Eriksonove osnovne snage 0,442 0,195 0,176 0,195 9,87%*
2 Emocionalna kompetentnost 0,515 0,265 0,237 0,069 7,59%*
standardna
Prediktori b pogreska B t p
1 Eriksonove osnovne snage
Podskala Povjerenje 0,24 0,23 0,09 1,030 0,34
Podskala Nezavisnost 0,18 0,21 0,07 0,839 0,40
Podskala Inicijativa -0,25 0,15 -0,12 -1,606 0,11
Podskala Produktivnost 0,02 0,13 0,01 0,123 0,90
Podskala Identitet -0,21 0,13 -0,14 -1,600 0,11
Podskala Intimnost -1,00 0,19 -0,39 -5,240 0,00
2 Emocionalna kompetentnost
Podskala Povjerenje 0,12 0,22 0,04 0,538 0,59
Podskala Nezavisnost 0,25 0,20 0,10 1,218 0,22
Podskala Inicijativa -0,28 0,15 -0,13 -1,809 0,07
Podskala Produktivnost 0,08 0,13 0,05 0,596 0,55
Podskala Identitet -0,20 0,12 -0,14 -1,581 0,12
Podskala Intimnost -0,88 0,19 -0,35 -4,693 0,00
Uocavanje i razumijevanje emocija 0,11 0,09 0,08 1,278 0,20
Izrazavanje i imenovanje emocija -043 0,09 -0,33 -4.614 0,00
Regulacija i upravljanje emocijama 0,26 0,12 0,16 2,146 0,03

**p<0,01
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Cijelim smo modelom, dakle, objasnili 26,5% varijance di-

menzije izbjegavanja bliskosti. Pri tome je vazno vidjeti koji
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od 9 ukljucenih prediktora znac¢ajno pridonosi objasnjenju va-
rijance kriterija (Tablica 6). U prvom koraku analize intimnost
je jedini statisticki znacajan prediktor, koeficijent kojega izno-
si -0,39 (t=-5,24; p<0,05).

U drugom koraku modela uocljivo je da znacajan dopri-
nos u objasnjenju varijance kriterija, uz spomenutu intimnost,
ima varijabla Izrazavanje i imenovanje emocija (3 =-0,33; t=-4,614;
p<0,05). Dakle, ispitanici koji su intimniji u bliskim odnosima
i bolje izrazavaju svoje emocije manje su skloni izbjegavanju
bliskosti u ljubavnim vezama. Zanimljivo je primijetiti, s obzi-
rom na pozitivan predznak regresijskoga koeficijenta vari-
jable Regulacija i upravljanje emocijama (3 =0,16), postojanje
supresijskog ucinka ove varijable. Naime, ova varijabla ne-
znacajno korelira s kriterijem (Tablica 5), a umjereno je pove-
zana s ostalim prediktorima (Tablica 3 i 4). Stoga je jasno kako
je za povecanje viSestruke korelacije, kojoj pridonosi ova vari-
jabla, "zasluzna" njezina mogucnost predvidanja varijance dru-
gih prediktora, a ne povezanost s kriterijem.

Sto se ti¢e uskladenosti teorije i takvih nalaza, isti¢emo
da je i sadrzajno i teorijski potpuno ocekivana vaznost intim-
nosti u objasnjenju izbjegavanja bliskosti u intimnim vezama.
Naime, sam Erikson (1976.) objasnjava da se na osnovi povolj-
noga rjeSenja krize intimnosti javlja vrlina ljubavi, kao psiho-
socijalna snaga, a da nepovoljno rjesenje krize predstavlja
izolaciju od drugih ljudi, odnosno izbjegavanje bliskosti u in-
timnim vezama. Erikson to tumaci identitetom, koji smatra
nuznim za bliske odnose u smislu vrline vjernosti, koja se jav-
lja na osnovi uspjesno uspostavljenog identiteta (Markstrom
i sur, 1998.). Zapravo, ¢ini se smislenim re¢i da su snaga in-
timnosti i izbjegavanje bliskosti dva suprotna pola konstruk-
ta u cijoj se teorijskoj podlozi nalaze isti procesi. Markstrom i
Kalmanir (2001.) pronalaze znacajnu povezanost izmedu pod-
skale ljubavi konceptualizirane u terminima Eriksonove vrline
i psihosocijalnoga stadija intimnosti, pri cemu one dijele oko
29% varijance. Prema nekim autorima (MacDonald, 1999.), kon-
ceptualno bliski konstrukt izbjegavanja bliskosti, na suprot-
nome polu, u ljubavnim je vezama ljubav i toplina, $to nas o-
pet dovodi do zakljucka o uskladenosti dobivenih rezultata s
literaturom. Istaknimo jo$ da je u skladu s Eriksonovom teori-
jom (Ochse i Plug, 1986.) nalaz da ona snaga li¢nosti koja je
trenutacno aktualna u smislu razvojnoga stadija najvise bude
povezana s mjerama psiholoske prilagodbe (u nasem slucaju,
s dimenzijom izbjegavanja bliskosti).

Istrazivanje provedeno na uzorku studenata koje je ispi-
tivalo odnos sposobnosti izrazavanja emocija i stila odrasle
privrzenosti po modelu Bartholomewove (Searle i Meara, 1999.)
pokazuje da osjecaje znacajno vise izrazavaju studenti koji su
sigurni i anksiozni, naspram onih koji su izbjegavajuce pri-
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vrzeni, dok se na ostalim emocionalnim vjestinama ne razli-
kuju u tolikoj mjeri. Autori sugeriraju da je moguce kako iz-
bjegavajucu privrzenost znacajno objasnjava upravo takvo
losije izrazavanje emocija, sto bi bilo potpuno sukladno s na-
$im rezultatima. Model kojim to objasnjavaju u skladu je s te-
orijskim tumacenjima i razlikovanjem dimenzija privrzenosti.
Ve¢ smo istaknuli da je dimenzija izbjegavanja usko povezana
s negativnim modelom o drugima (Bartholomew i Horowitz,
1991.). Searle i Meara (1999.) usporeduju taj model s dobi-
venim razlic¢itostima izmedu dimenzija privrzenosti u spo-
sobnosti izrazavanja emocija te zakljucuju da pojedinci koji
imaju negativan model drugih (skloni izbjegavanju bliskosti)
znacajno manje izrazavaju emocije. Autorice ¢ak smatraju da
bi napredovanje u toj emocionalnoj vjestini omogucilo i po-
make prema sigurnijoj privrzenosti u smislu pozitivnijega mo-
dela drugih (Searle i Meara, 1999.). Smatraju da pojedinci koji
izbjegavaju bliskost tesko izrazavaju osjecaje, skrivajudi ih,
$to im ostavlja vrlo malo nacina za komunikaciju i potvrduje
njihov negativni model drugih.

Prikupljeni rezultati u skladu su s takvim naglasavanjem
vaznosti emocionalne inteligencije za objasnjavanje izbjega-
vanja bliskosti. U prilog tomu spomenimo domace istraziva-
nje, u kojem je primijenjen UEK-45 na studentima s ciljem ispi-
tivanja povezanosti emocionalne inteligencije i komponenata
Sternbergove triangularne teorije ljubavi (Sverko i sur., 2008.).
Najvisa povezanost dobivena je izmedu sposobnosti izraza-
vanja emocija i intimnosti, gotovo identi¢nog iznosa kao i u
nasem radu (ako prihvatimo da je Eriksonova podskala in-
timnosti konceptualno slicna Sternbergovoj). Moze se reci da
je ta vjestina emocionalne kompetentnosti, koju i Taksi¢ (1998.)
naziva "mjerom efikasnosti interpersonalne komunikacije",
najviSe u vezi s procjenama intimnosti studenata, pa odatle
zbog ranije objasnjenih razloga i jedina znacajno pridonosi o-
bjasnjenju dimenzije izbjegavanja bliskosti.

S obzirom na ciljeve istrazivanja, provedena je hijerarhij-
ska regresijska analiza s dimenzijom anksioznosti u ljubav-
nim vezama kao kriterijskom varijablom.

Hijerarhijsku viSestruku regresijsku analizu zapoceli smo
ukljucivanjem bloka varijabli psihosocijalnoga razvoja licnosti
(Tablica 7). S tih prvih Sest ukljucenih varijabli koeficijent mul-
tiple korelacije iznosi 0,573, 5to znaci da se njima moze objasniti
32,8% varijance kriterija anksiozne privrzenosti (F=19,92, p<0,01).

Sljedeci blok varijabli koji smo unijeli odnosi se na tri vje-
Stine emocionalne kompetentnosti, a njime nismo znacajno po-
vecali postotak objasnjene varijance (AF=0,91; p>0,01). Cije-
lim smo modelom, dakle, objasnili 33,5% varijance kriterija. Naj-
vecu ijedinu znacajnu vaznost pri predikciji dimenzije anksi-
oznosti u ljubavnoj vezi imaju varijable povjerenje (3=-0,29;
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t=-3,76; p<0,05) i nezavisnost (3 =-0,31; t=-3,97; p<0,05). Pri
tome sposobnosti emocionalne kompetentnosti ne pridonose
znacajno objasnjenju kriterija dimenzije anksioznosti. Naime,
vjestine emocionalne kompetentnosti uzete kao prediktor u
toj analizi unose vrlo malo jedinstvenih informacija, jer je u
svim slucajevima interkorelacija pojedine vjestine s drugim
prediktorom veca nego sa samim kriterijem (Tablica 4 i 5).

Model R R2 R2kor AR2 AF
1 Eriksonove osnovne snage 0,573 0,328 0,311 0,328 19,92**
2 Emocionalna kompetentnost 0,579 0,335 0,311 0,007 0,91
standardna
Prediktori b pogreska § t )
1 Eriksonove osnovne snage
Podskala Povjerenje -0,75 0,20 -0,29 -3,76 0,00
Podskala Nezavisnost -0,73 0,18 -0,31 -3,97 0,00
Podskala Inicijativa 0,08 0,13 0,04 0,61 0,54
Podskala Produktivnost 0,13 0,11 0,09 1,14 0,26
Podskala Identitet -0,20 0,11 -0,15 -1,83 0,07
Podskala Intimnost 0,12 0,17 0,05 0,75 0,45
2 Emocionalna kompetentnost
Podskala Povjerenje -0,74 0,20 -0,28 -3,62 0,00
Podskala Nezavisnost -0,74 0,18 -0,32 -4,01 0,00
Podskala Inicijativa 0,14 0,14 0,07 0,98 0,33
Podskala Produktivnost 0,15 0,12 0,10 1,30 0,20
Podskala Identitet -0,21 0,11 -0,16 -1,88 0,06
Podskala Intimnost 0,14 0,17 0,06 0,82 0,41
Uocavanje i razumijevanje emocija  -0,08 0,08 -0,06  -1,02 0,31
Izrazavanje i imenovanje emocija 0,04 0,09 0,03 0,48 0,63
Regulacija i upravljanje emocijama  -0,11 0,11 -007  -0,98 0,33

**p<0,01

O TABLICA 7
Rezultati testiranja
znadajnosti regresij-
skog modela predvi-
danja dimenzije ank-
siozne privrzenosti u
lijubavnim vezama
(kriterij) na temelju
Eriksonovih snaga
li¢nosti i viestina
emocionalne kompe-
tentnosti (prediktori)
96)
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Dobiveni su rezultati u skladu s nalazima istrazivanja, koji
pokazuju da odrasle osobe koje imaju poteskoca u stvaranju
bliskih veza i koje su pretjerano ovisne o osobi koju vole (ank-
siozne u odnosu) vjerojatno u prve dvije godine zivota nisu
potpuno ovladale zadacima povjerenja i nezavisnosti (Cassi-
dy, 2000.). Takoder, prvi znakovi empatije pojavljuju se oko dru-
ge godine (stadij nezavisnosti), a upravo su empatija i uprav-
ljanje vlastitim postupcima dvije emocionalne sposobnosti ko-
je sunuzne za profinjeno umijece odrzavanja veza (Goleman,
1997.). Naime, anksiozni partneri imaju jaku Zelju za emocio-
nalnim stapanjem s drugom osobom (za razliku od izbjega-
vajucih), ali se boje da nisu dovoljno voljeni, $to negativno
utjeCe na bliske odnose (Tadinac i sur., 2007.). Uz to, rana is-
kustva s njegovateljima iz stadija stjecanja povjerenja i neza-
visnosti jesu ono Sto pojedinci internaliziraju u unutarnji rad-
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ni model koji determinira njihovu privrzenost bliskim osoba-
ma tijekom odrasle dobi (Bowlby, 1969.). Takoder, prema Mac-
Donaldu (1999.), anksioznost u odnosu (operacionalizirana
na isti nacin kao i u nasem istraZivanju) predstavlja mjeru si-
gurnosti blisku konstruktu straha od napustanja, sto je jasno iz
primjera cCestice skale anksiozne privrzenosti: "Jako se brinem
da ¢u izgubiti partnera” ili "Brinem se da ¢u ostati sam/a".
Autor zato smatra da ta dimenzija mjeri privrzenost, koju o-
pisuje kao sustav zastite (MacDonald, 1999.). Povecana ra-
njivost anksioznih pojedinaca u odnosu odreduje njihovu po-
trebu za zastitom, a proizlazi iz sadrZaja i organizacije njiho-
vih radnih modela (Simpson i sur., 2003.), u kojima su glavnu
ulogu imali dogadaji iz stadija nezavisnosti i povjerenja.

Iako rezultati ovog istrazivanja ne dopustaju donosenje sta-
bilnih zakljucaka zbog problema multikolinearnosti predikto-
ra i upucuju na izrazeno preklapanje medu konstruktima, re-
gresijske su analize pokazale da u objasnjavanju varijance
dimenzija anksioznosti i izbjegavanja bliskosti presudnu vaz-
nost imaju razlicite varijable. Za dimenziju izbjegavanja blisko-
sti znacajnima su se pokazali prediktori snaga intimnosti i
sposobnost izrazavanja i regulacije emocija, dok su za dimen-
ziju anksioznosti to bile varijable povjerenje i nezavisnost,
odnosno osnovne snage licnosti koje se najranije razvijaju. U
objasnjavanju anksioznosti u odnosu sposobnosti emocional-
ne kompetentnosti nisu se pokazale prediktivnima. Na ra-
zli¢itost procesa u podlozi dviju dimenzija privrzenosti, koju
bismo mogli pretpostaviti ako prihvatimo da dobiveni rezul-
tati nisu posljedica specificnosti uzorka ili pogreske uzorko-
vanja, upucuju i druga istrazivanja, jednako kao sto je pred-
vida i teorija privrzenosti. Ve¢ je spomenuto da MacDonald
(1999.) dimenziju izbjegavanja bliskosti smatra konceptualno
blisku s ljubavi i brigom (u obrnutom smjeru), dok anksioz-
nost u odnosu promatra kao sustav zastite, te naglasava nuz-
nost razlikovanja dviju dimenzija kao odvojenih sustava. S
tim je u skladu nas nalaz da je intimnost vazan prediktor iz-
bjegavanja bliskosti, a uspjeh ovladavanja povjerenjem i ne-
zavisnos¢u dimenzije anksioznosti. Teorijske postavke tako-
der razlikuju izbjegavajucu i anksioznu privrzenost u termini-
ma nepodudarnosti izmedu modela o sebi i modela o drugi-
ma (Bartholomew i Horowitz, 1991.). Dobiveni rezultati suge-
riraju da su intimnost i izrazavanje emocija varijable vazne za
privrzenost koja je determinirana videnjem drugih, dok su
povjerenje i nezavisnost kao snage li¢nosti vazne u objasnjenju
privrzenosti koju odreduje slika o sebi.

Kao jedno od ogranicenja ovog istrazivanja moramo is-
taknuti da su se operacionalizacije ispitivanih konstrukata psi-
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hosocijalnoga razvoja li¢nosti uvelike preklapale, sugerirajuci
kako su i sami konstrukti medusobno usko povezani, zbog ce-
ga nije bilo moguce dokraja razluciti njihov pojedinac¢ni do-
prinos u objasnjavanju dimenzija izbjegavanja i anksioznosti.
Iako je postojanje utjecaja povoljnih ishoda psihosocijalnih kri-
za na uspjesno psiholosko funkcioniranje (Tucak i Nekic, 2007.),
pa tako i na zdravu odraslu privrzenost, u skladu s Erikso-
novim sugestijama, pitanje je nije li to zapravo rezultat pre-
klapanja konstrukata koji se nalaze u visokim medusobnim
korelacijama. Takoder smatramo da bi u nekom buduéem is-
trazivanju eventualno preklapanje Eriksonovih snaga licno-
sti i vjeStina emocionalne kompetentnosti s ve¢ poznatim oso-
binama licnosti trebalo provjeriti uvodenjem temeljnih dimen-
zija licnosti, primjerice onih iz peterodimenzionalnoga mo-
dela, u nacrt. Time bi se odgovorilo na opravdano pitanje jesu
li istrazivani konstrukti istinski entiteti ili tek alternativni na-
zivi ve¢ postojecih i znanstveno utemeljenih dimenzija licnosti.

Na rezultate i zakljucke istrazivanja mogla je utjecati i
tendencija pruzanja socijalno pozeljnih odgovora, jer su pred-
met mjerenja bili konstrukti koji opisuju vrlo pozeljne karak-
teristike, poput Eriksonove snage li¢nosti (Ochse i Plug, 1986.)
ili emocionalne vjestine (Taksi¢ i sur., 2006.). Moguce je da su
relativno visoke vrijednosti dobivene na svim podskalama E-
riksonove skale i na mjerama emocionalne kompetentnosti
odraz iskrivljavanja odgovora u socijalno pozeljnom smjeru,
jednako kao sto je moguce da je za visinu korelacije medu
izu¢avanim konstruktima "kriva" upravo socijalna pozeljnost.
U bududim istraZivanjima svakako bi trebalo ukljuciti i skalu
socijalno pozeljnog odgovaranja, kako bi se ovaj konstrukt
parcijalizirao iz rezultata.

Treba uzeti u obzir i mogucnost da smo istrazivanjem o-
buhvatili pristran uzorak, jer Mayer i suradnici (2004.) isti¢u
da pojedince s visokoizrazenim sposobnostima emocionalne
inteligencije privlace pomagacka zanimanja, a u nasem uzor-
ku gotovo tri petine sudionika ¢ine studenti psihologije Hr-
vatskih studija i studenti Edukacijsko-rehabilitacijskoga fakul-
teta. Jasno je da to dovodi u pitanje mogucnost uopcavanja
rezultata na Siru populaciju. Stoga bi u sljedeca istrazivanja
bilo pozeljno ukljuciti ve¢i broj sudionika razli¢itih interesnih
profila, kao i razli¢itih obrazovnih razina.
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The Relationship between Erikson's Basic
Personality Strengths, Emotional
Competence and Intimacy toward
Romantic Partners among Younger Adults

Sanja JOZIC
Zagreb

Goran MILAS, Boris MLACIC
Institute of Social Sciences Ivo Pilar, Zagreb

In this study, in which 296 undergraduate students participated,
we examined the role of stage resolution derived from the first
six stage crises outlined by Erikson and emotional competence
in prediction of avoidance and anxiety in romantic
relationships. Taking personality dimensions into consideration,
only infimacy was found to be significant in predicting the
avoidance dimension. When emotional competence skills
entered the analysis, the amount of explained variance was
significantly increased, whereas the variable expressing and
labeling emotions had the biggest contribution. Findings
suggest that participants who score higher on intimacy and are
better in expressing emotions, are also less likely to avoid
infimacy in romantic relationships. With the chosen set of
predictors we explained about a third of the variance of anxiety
in romantic relationships, and the only significant predictors
were trust and autonomy, personality strengths that theoretically
develop in the earliest stages of psychosocial development.
Regression analyses suggest that there is a difference in the
nature of processes that stand behind these two dimensions of
attachment, which corresponds with the theoretical
expectations.

Keywords: Erikson's theory, emotional competence, intimacy,
personality
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Grundlegende Persénlichkeitspotenziale
nach Erikson und emotionale Kompetenz
im Bezug zur Partnerverbundenheit

bei jUngeren Erwachsenen

Sanja JOZIC
Zagreb

Goran MILAS, Boris MLACIC
Ivo Pilar-Institut fir Gesellschaftswissenschaften, Zagreb

Die vorliegende Forschungsarbeit, an der 296 Studenten
teilnahmen, sollte untersuchen, wie sich in der
Persénlichkeitsentwicklung der krisische Verlauf der ersten
sechs Entwicklungsstadien nach Erikson auf die emotionale
Kompetenz auswirkt und inwiefern dieser Umstand pradiktiv
mafBgeblich ist in Bezug auf folgende Dimensionen: die
Unfahigkeit zum Aufbau psychischer Néhe und mégliche
Anxiositét in Liebesbeziehungen. In Bezug auf
Persénlichkeitsvariablen erwies sich einzig die Intimitat als
wesentlicher Préadiktor fir die Unféhigkeit, psychische Néahe
aufzubauen. Der Anteil erklérungstéhiger Varianz wurde
wesentlich erhdht, indem diverse aus emotionaler Kompetenz
gewonnene Fdhigkeiten in der Analyse bericksichtigt
wurden; den gréfiten Beitrag dazu leistete die Variable des
Ausdrickens und Benennens von Emotionen. Es zeigte sich,
dass Umfrageteilnehmer, die mehr Intimitat in enge
zwischenmenschliche Beziehungen einbringen und ihre
Gefihle besser zum Ausdruck bringen, weniger dazu neigen,
psychischer N&he in ihren Beziehungen auszuweichen.
Anhand ausgewdhlter Pradiktoren konnte zu etwa einem
Drittel die Varianz der Anxiositat in Liebesbeziehungen erklért
werden, wobei sich lediglich Vertrauen und Autonomie, bzw.
im frihen Alter auftretende, grundlegende
Persénlichkeitspotenziale, als relevant erwiesen.
Durchgefihrte Regressionsanalysen verweisen auf das
Bestehen unterschiedlicher Prozesse, die sich in den
untersuchten Dimensionen der N&he zu einem Partner
abspielen. Darin fanden die Autoren dieser Untersuchung
ihre theoretisch begrindeten Erwartungen bestéatigt.

Schlusselbegriffe: Entwicklungspsychologische Theorie nach
Erikson, emotionale Kompetenz, Partnerverbundenheit,
Personlichkeit



