iz domadée i strane Stampe

Mlijeko smanjuje opasnost od raka —

Prema objavljenom kratkom sadrzaju
rezultata istraZivanja T. Hirayama, To-
kio (»Dairy Science Abstracts« — juni
1970) potrosnja mlijeka smanjuje opa-
snost od raka.

God. 1960. i 1961. kod ukupno 454 pa-
cijenta s rakom na Zelucu utvrdeno je,
da su trogili viSe zasoljenih jela, a manje
mlijeka. Zatim god. 1963. 1524 osobe o-
boljele od Zelutanog raka usporedivane
su sa 3792 druge osobe. Kod 652 osobe o-
bih grupa ustanovljeno je, da je upored-
na grupa CeSte trofila mlijeko, a manje
zasoljenih jela. Opasnost od raka sma-
njila se kod onih koji su trogili mlijeko.
Kod 25 000 odraslih osoba postotak smrt-
nih sluajeva od raka na 100000 osoba
prvih 6 mjeseci 1966. iznosio je 28,8%
kod onih koji nisu trofili mlijeko, a kod
onih koji su prigodice pili mlijeko 22,5%,
a 13,0% kod onih koji su dnevno pili
mlijeko.

Ne pojavljuje se siva mrena keod onik
koji troSe jogurt (No 86/1970 Schw.
Milchzeitung 1970). U novinama se pisa-
lo da se je kod $takora koji su se hranili
jogurtom na oba oka pojavila siva mre-
na. Ta istraZivanja su provedena u
John’s Hopkin’s u bolnici u Baltimoru.
Uzrokom ovoj pojavi smatra se Sto jo-
gurt sadrzi 22-—24%, galaktoze. Medicin-
ski tjednik »Medical Tribune« ukazuje
na dvije okolnosti. Naime, koli¢ina jo-
gurta koja se je davala stakorima, bila
je tolika, §to bi iznosilo 5—6 kg u odnosu
na teZinu Covjeka. Toliko jogurta ne uzi-
mlju na dan ljubitelji jogurta. Jo§ je va-
Znija Cinjenica, da kod &ovjeka jetra s
pomoéu jednog enzima razgraduju ga-
laktozu, a stakori tog enzima nemaju.

Na osnovu toga je nerazumljivo uvi-
jek pokuse na Zivotinjama primjenjivati
na fCovjeka. Opasnost od pojave sive
mrene kod Covjeka koji tro$i jogurt, ne
postoji.

Odstranjenje patogenih vrsti bakterija
iz mlijeka bactofugacijom (Moreno V.
Kosikowski F. V., Milchwissenschaft 25,
9: 547/1970).

Pokusi provedeni u sirani Uettlingen s
bactofugiranim mlijekom pokazali su
znatno smanjenje bakterija maslaéno-

Mljekarstvo 20 (12) 1970

~kiselog vrenja da se ementalac proizve-
den iz mlijeka krava hranjenih silaZom
nije naduo. Medutim, smatra se, da se
ovaj postupak ne moZe jo§ primijeniti u
praksi.

Autori postavljaju pitanje, da 1li se
bactofugacijom analogno kao kod paste-
rizacije uklanjaju znacajne patogene
bakterije, tj. da li se postizavaju isti re-
zultati u higijenskom pogledu. Kod cen-
trifugalne snage od 9 kg smanjenje ko-
agulaznopozitivnih stafilokoka, salmo-
nela i Sigele kod pasteriziranog iz istog
mlijeka iznosi u %

Stafilo- Salmonele
koki Sigele
pasterizirano
mlijeko 99,9 99,5
mlijeko predgrija-
1o na 54°C i bacto-
fugirano 98,5. 96,9

Prema tome je redukcija spomenutih
(obih) patogenih mikroorganizama kod
bactofugacije priblino jednaka kao kod
pasterizacije.

Ciséenje tenka za mlijeko automatskim
raspriivanjem sa sredstvima za ¢iScenje
(Mc Kinnon C. H. and Cousins C. H. J.
Soc. Dairy Techn. 22, 4 : 227/16 969).

Istrazivanja u Nacionalnom institutu
za istraZivanje mlijeka u Engleskoj o
djelovanju automatskog raspr§ivanja
tenkova za mlijeko sa sredstvima za &i-
S¢enje kod 5 pogona pokazala su ove re-
zultate u toku jedne godine:

Tenkovi kapaciteta 900—2500 1 obra-
divani su sa 45 1 vode sa sredstvima za
CiS¢enje 30—40 sekunda, a zatim hlad-

‘nom rastopinom jodofora (170—227 ml

jodofora u 32—45 1 vode) 20—30 sekun-
da. Rastopina jodofora ostaje u tenku
najmanje 20 minuta. Prije naredne muz-
nje jos jednom se raspriiva tenk s hla-
dnom vodom (110 1) za 2 minute. Svaka
3 mjeseca treba tenkove rucno if¢etkati.

Mjeseéne bakteriolofke kontrole ten-
kova s pomoéu instituta za istraZivanje u
Reading-u pokazale su zadovoljavajuée
rezultate.
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Ako se ipak propusti ruéno ¢iscenje
povisuje se broj mikroorganizama u ten-
kovima, koji se samo automatski Ciste.

IstraZivanje optimalne temperature i
razvoj Lactobacillus bulgaricus i Strep-
tococcus thermophilus i utjecaj nekih
faktora na njihove zajednicke djelatno-
sti (Recherche sur les temperatures opti-
males de developpement de Lactoba-
cillus bulgaricusetdeStrepto-
coccus thermophilus et influ-
ence de quelques facteurs sur leur acti-
vité communes. Thése de doctorat, Ege
Universiti (Turska) 1969- (Le Lait 497).

Ne zna se taéno gdje i kada je proiz-
veden prvi jogurt. Po nekim historijskim
spoznajama od vjekova u Turskoj i nje-
zinim satelitima troSio se jogurt: Yzmen
(1935), Dornic (1946), Camus (1955), Ak-
soy (1965) tvrde da je jogurt turskog po-
rijekla i da je yaourt turska rijed. Proiz-
vodnja jogurta je jednostavna tamo gdje
nije moguce miijeko hladiti. U svim se-
lima Turske se vijekovima proizvadao
jogurt iz kozjeg, ovéjeg, kravljeg, te mli-
jeka bivolice.

Vrste mikroorganizama u jogurtu pro-
izvedenom u raznim selima su razlifite:
Izmen (1935) 4, Aygiin (1939), 7, Giirsel i
Fisek (1953) 3, Giiran i Engin (1961) 5.
Istrazivanja su pokazala da su za fer-
mentaciju mlijeka u jogurt potrebni sa-
mo Laciobacillus bulgaricus
i Streptococcus thermophi-
lus.

Kvaliteta jogurta zavisi o mlijeku, o
odnosu izmedu L. bulgaricusi Str.
thermophilus, o temperaturi mli~
jeka kod cijepljenja kao i o postupku
kod dobivanja i ¢uvanja jogurta.

Prema nekim autorima najpogodnije
temperature za L. bulgaricusiStr.
thermophilus su ove:

Camus (1955)
Charlmers (1955)
Akman (1956)

Bernard i sur.
(1957)

Foster i surad-
nici (1957) —
Girard i Ron-
gieux (1958)
Petransxienne i
Lapied (1962) — 37°C
Pette (1963) 45°C—50°C —_
Veisseyre (1966) 45°C—50°C 37°C—40°C

40°C—42°C
37°C
40°C—48°C
45°C—50°C  40°C—45°C
40°C—45°C

45°C —

Po nekim autorima temperature cije-
pljenja mlijeka za jogurt su ove:

Henderson i Roadhouse (1950) 45°C
Ray (1950) 45°C
Yoney, (1959) 420C—44°C
Adam (1969) 40°C—50°C
Bernard i sur. (1967) 400C—47°C

Guirguinov (1959) je konstatirao da u
Bugarskoj temperatura cijepljenja iznosi
45—48°C, a Edgard (1963) u Engleskoj od
38—40°C,

Storgards (1963) je ustanovio da nije
potrebno dulje grijati mlijeko za jogurt.
Dovoljno je grijati 2 minute na 90—95°C
da se dobije viskozni jogurt.
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Umoljovamo nase &lanove i pretplatnike lista »MLIEKAR-
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e o ]

286

Mijekarstvo 20 (12) 1970



