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BIOTROPIZAM VISINSKIH
PREDJELA

Dr.Lee Trauner - Zagreb

8adriaj=- Nakos uvodnih definicija prikazan je odnos
visinskih klimatskih prilika i zivog svijeta, napose covjeka. 0d
viginskih biotropnih elemenata poznati su i dolaze u obzir:
1. smanjeni parcijalni tlak kisika
2. snizene temperature zraka
3. smaniené vlaga
4, pojacano zracenje

dok ostali jos nisu dovoljno izrazeni za prakticnu primjenu u medi-
¢ini. T ' ' ' ) '
T " Opisan je utjecaj atmosferskih elemenata na Edvjeka u stet="
nom smislu (metéoropatologija) i kao 1ijek(klimatoterapija). Na kra-
Ju-izneseni su osnovni uslovi i indikacije za visinska klimatska
lijecilista, '

DER BIOTROPISMUS DER HUHENLAGEN

1 ‘Zusammenfass ung- Nach 'einleiteﬁden' Definiti~-
onen werden die Beziehungen der hohenklimatischen Verhaltnisse zu

den Lébewesen, besonders zum Menschen dargestellt. Von den biotro-
pen Hohenelementen sind bekannt und kommen in Betracht:

1. verminderter partieller Sauerstoffdruck

2, niedrigere Lufttemperaturen

3, vérminderte Luftfeuchtigkeit
... 4, starkere Strahlung : .
wahrend die praktische Anwendung der ubrigen Elemente in der Medizin
noch nicht geniigend geklart sind. : ‘ ‘

" Bs wird auf den Einfluss der atmospharischen Elemente in
sehadigender Hinsicht (Meteoropathologie) und als Heilmittel(Klima~
totherapte) hingewiesen, Abschliessend werden die Grundbedingungen
und die Indikation fiir hohenklimatische Kurorte erortert.

Definicija: U skologiji svih zivih biéa igraju vremenbke prilike
i podneblje vaznu,ulogu(biotropizam)a Odnos izmedu flore, faune i .
Sovjeka s jedne strane i vremenskog zbivanja s druge proucava biome-
teorologija odnosno bioklimatologija,koju prema tome dijelimo u fi-
tolosku, zooloSku i humanu bioklimatologiju(medicinska meteorologi~

ja)e Tome mozemo jos dodati opcu i kozmicku bioklimatologiju.
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‘Podjela: § obzirom na biotropizam visinskih predjela u ovisnosti
od atmosferskih elemenats i klimatogenih faktora krajeva dijelimo
visinska klimatska podrucja u:

1. nizinsku klimu o=300 m;

2+ klimu sredogorja 300-800 m;

3, klimu subalpinskog podrucja od 8oo-1200 m;
4, alpsku klimu koja postoji iznad toga.

. Prakticno se odvija Zivot u yisinema do 1500 m. § prelazime
svaki od tih predjela ima tipican zivot,

Utjecaj: Klimatski faktori djeluju na sva ziva bica, a obratno, i
zive bica mogu formirajuce utjecati na klimu., - . ... .. . ..o

Fitobiotropizam = toliko je izrazen, da wozemo neke biljke opotre-
bljavati kao klimatske indikatore (fitotestovi). Takve su mahovina,
kukuruz. -

U'zoobiotropizmu postoje pravila u pogledu velicine(Bergmann),pro~
poréiEEjTiE%EﬁT? boje (Gloger), tezine srca (Hess) i osobine dlaka
(Renn) zivotinja. SRR
Medicinska visinska meteorologija vrsi istrazivanja u dva smjera:
1, stetni utjecaj atmosferskih elemenata i njihovih kompleksa
(metedropatologija) & =~
2. ljekovitost: visinskih predjela (klimatoterapija).

U jednom i drugom smjeru pokazuje se reakeija grganizma na
visinske podragaje'(aklimatizacija}. Ona jg manje izrazena kod po-
stepenog prilagodavanja (planinarenje), vise kod brze promjene vi=
siné(avionske medicina), dok je jakost reakcije u uspinjacama izme-
&l oba ekstrema, Reaktivne pojave drukcije su kod zdravog, drukecije
kod bolesnog organizma. Biotropni su slijedeci atmoaferski elementis

1. éhégjéni‘parcijalﬁi tJak kisika;

2+ 8nizena temperatura zraka;

3. smanjena vlaga;

4. pojagano zracenje. . <

“0d slozenih velicina vizne su velicine ohladivanja i kli-
matski osjet. ' ' ; . B

Bioloska aktiwmost visinskih predjela pocinje na prijelazu’
sradogorja i subalpsko podrucje, a pojacava se s visinom. Iznad 7o
m nastupa visinska smrt. Smanjeni tlak kisika uvjetruje pojavu vi-
sinske bolesti i reaktiwmo poveéanie broja eritrofita, Taj se broj
postepaeno procentualno povecava pocevsi sa 154 na 800 m do lo0% na
6000 m., Dalje dolazi u visinskoj klimi do poveéanja hemoglobina,vo-
lumena cirkulirajude krvi, koncentracije krvme katalaze i glutatio-
na, do tezine srce i do ubrzanfd disanja. Pretezno od teuperaturs
ovisno je dvofazmo djelovanje na vegetativmi zivcani sistem(najpri-
je nastupa podrazaj simpatikusa, zatim vagusa), smanjene funkcije
stitne zlijezde i epdokrine sekrecije pankreasa, Uloga vlage jos ~
nije dovoljno istrazena, ali je poznato, da snizena vrijednost vla-
ge disluje bsvjezujuée na organizam;’Zracgnje djeluje na endokrine
funkecije I ga'stvaranjefviﬁamina, Prakinicno je nepoznat utjecaj ¢
geografske sirine, radisaktiwmosti, zracnog glektriciteta,oblika
zemljista i kozmickog zracenja na organizam covjekfie '
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Istgaiena djelovanja visinske klime mogu se iskoristiti u ci-
1ju lijecenja, ako postoji dinamicna urawmotezenost meteoro;ogkgh'
elemenata unutgr optimalnih granica (visinsko klimatsko ljsciliste).

Uravnotezenost meteoroloskih elemenata moze biti u visinskim
krajevima omogulena pojavon inverzije i klimatogenih‘faktoragzagti—
denost akspozicija i dr.). Bioloski optimalne granige podrazaja
kredu se u visinskom predjelu od 15-40 mg Cal sek/cm® velidine ohla-
¢ivanja (u prosjeku prema godisnjim dobima), klimatska udobnost mo-
ra postojati barem 2/3 odredenog vremenskog perioda, bhroj vedrih
dana{oblacnost ispod 5) mora biti izmedu R50-300 godisnje.
Indikacije za viginsko lijegenje"sus'tireotoksikoza, rekonvales-
cencija, hemoliticne anemije, alergicna stanja, vegetativne disto-

nije, eksudativne i limfatidne dijateze, bronhalna astma, kortiko-
hipofizarga hipofunkecija, kostanozglobna tuberkoloza i produktivne
forme plucne tuberkuloze, Prema tezini oboljenja odreduje se visi-
na'mjesta»lijgceﬁld; Lijecenje mora voditi iskusni bioklimatolog u

uredenon lijecilistu.



