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SaZetak

Cilj je ovoga istrazivanja ispitati ¢imbenike koji su povezani s rizi¢nim zdravstvenim
ponaSanjima adolescenata (konzumacijom cigareta i alkohola) u okviru modela prototipova/
spremnosti na rizi¢na ponasanja (Gibbons i Gerrard, 1995, 1997).

U ispitivanju je sudjelovao 341 ucenik srednjih $kola, prosje¢ne dobi 16.39 godina.
IstraZivanje je provedeno u nekoliko faza u kojima su primijenjeni razli¢iti mjerni instrumenti, a
kojima su se nastojali obuhvatiti relevantni rizi¢ni ¢imbenici, kao i aktualna rizina ponaSanja.

Dobiveni rezultati upuuju na postojanje povezanosti izmedu percepcije ranjivosti,
spremnosti na konzumaciju i subjektivnih normi s udestalosti konzumacije cigareta i alkohola.
Dobiveni su moderatorski efekti spremnosti na konzumaciju u odnosima izmedu konzumacije
cigareta od strane roditelja i uGestalosti koristenja cigareta adolescenata, procjene prototipova i
udestalosti puSenja cigareta te reakcije roditelja na konzumaciju cigareta/alkohola i ucestalosti
koriStenja navedenih supstanci kod njihove djece. Navedeni rezultati upucuju na vaZznost
situacijskih i socijalnih ¢imbenika u ispitivanju konzumacije cigareta i alkohola.

Kljuéne rijedi: stav, subjektivne norme, prototipovi, spremnost, riziéna ponasanja

Uvod

Tijekom posljednjih su dvadesetak godina mnogi istrazivaci ispitivali
psihosocijalne ¢imbenike povezane s razvojem razliitih zdravstveno rizi¢nih
ponaSanja (npr. teorija planiranog ponaSanja, model zdravstvenih uvjerenja itd.)
(Bermudez, 1999). Rezultati tih istrazivanja pokazuju da je odluka o tome hoce li
se pojedinac ukljuciti u odredeno ponasanje rezultat racionalnog procesa koji je
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usmjeren odredenom cilju i koji prati logi¢ke sekvence (Gibbons, Gerrard, Blanton
i Russell, 1998a).

Medutim, neka istraZivanja pokazuju da nisu sva ponasanja logi¢na, racionalna
ili socijalno poZeljna. Tako su npr. vozZnja pod utjecajem alkohola (Stacy, Bentler i
Flay, 1994) ili spolni odnos bez zaStite (Gibbons i sur., 1998a) neracionalna,
socijalno nepozeljna ili emocionalno obojana ponaSanja koja su karakteristicna za
mlade ljude.

Model prototipova/spremnosti na rizicna ponaSanja (engl. Prototype/
willingness model) (Gibbons i Gerrard, 1995; Gibbons, Gerrard i Lane, 2001)
pokusSava objasniti neracionalna i nenamjerna rizicna ponasanja kod adolescenata, a
koja nastaju kao reakcija na rizi¢ne okolnosti (situacije) u koje oni s vremena na
vrijeme ulaze. U zdravstveno se riziéna ponasanja adolescenti rijetko upustaju kada
su sami (Nadler i Fisher, 1992), a upravo se zbog te socijalne prirode uz rizi¢na
ponasanja veZu socijalne slike (prototipovi) koje utje¢u na odluku pojedinca o
ukljuéivanju u rizi¢no ponasanje (Gibbons i Gerrard, 1995, 1997; Gibbons i sur.,
1998a).

Unato¢ tomu 5t0 se nemaju namjeru ukljuciti u rizi¢na ponaSanja, adolescenti
se vrlo Cesto rizi¢no ponasaju (Blanton, Gibbons, Gerrard, Conger i Smith, 1997).
Upravo iz toga razloga Gibbons i Gerrard (1995, 1997) uklju¢uju komponentu
spremnosti na rizicna ponasanja kao centralni element modela. Spremnost se
odnosi na otvorenost prema riziCnim situacijama, odnosno na nedostatak
razmisljanja o riziku i potencijalnim posljedicama rizi¢nog ponaSanja (Gerrard,
Gibbons, Benthin i Hessling, 1996; Gibbons i sur., 1998a). Na Slici 1. prikazan je
model prototipova/spremnosti na riziéna ponasanja (Gibbons i sur., 2001).

Slika 1. Model prototipova/spremnosti na rizi¢na pona$anja
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Tiskano s odobrenjem autora F.X. Gibbonsa
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Kao 5to je vidljivo iz Slike 1., spremnost je u funkciji Cetiriju ¢imbenika
(Gibbons i Gerrard, 1995, 1997; Gibbons, Gerrard, Quelette i Burzette, 1998b;
Gibbons i sur., 2001). Prvi ¢imbenik obuhvaca subjektivne norme koje se odnose
na percepciju o tome ponasaju li se rizi¢no osobe vazne adolescentu (npr. roditelji,
prijatelji) i odobravaju li takvo ponaSanje ili ne, Sto je povezano s vecom
spremnosc¢u na rizi¢no ponasanje (Gibbons, Helweg-Larsen i Gerrard, 1995). Drugi
se C¢imbenik odnosi na stavove prema rizicnim ponaSanjima koji su
operacionalizirani kao percepcija osobne ranjivosti na mogucée negativne posljedice
rizicnoga ponaSanja. Naime, pretpostavka je da su adolescenti uglavnom
ambivalentni prema rizi¢nim ponasanjima, ona su za njih primamljiva i uzbudljiva
s jedne strane, ali i zastraSujuca s druge zbog mogucih rizika. Manja je vjerojatnost
javljanja negativnih posljedica vezanih uz rizi¢no ponaSanje povezana s ve¢om
spremnos§¢u na rizi¢no ponasanje. Trece, ako postoji iskustvo ukljucivanja u rizi¢na
pona3anja u proslosti, to ¢e stavovi prema tom ponaSanju biti pozitivniji (Bentler i
Speckart, 1981), kao i subjektivne norme (Gerrard i sur., 1996) i ve¢a spremnost.
Cetvrti je antecedent spremnosti procjena prototipova, odnosno tipi¢ne osobe koja
je uklju¢ena u neko riziéno ponasSanje (Gibbons i Eggelstone, 1996; Gibbons i sur.,
2001). Postoji konsenzus kod mladih oko toga kakav je tipi¢an adolescent njihovih
godina koji konzumira alkohol ili koji ima viSe seksualnih partnera. Neka
istrazivanja (npr. Piko, Bak i Gibbons, 2007) pokazuju da su procjene mladih o
tipicnom adolescentu vrSnjaku koji se rizino ponasa povezane s njihovom
odlukom o tome hoce li se i oni ukljuéiti u neko rizi¢no ponasanje (Gibbons i sur.,
1995). Adolescenti se najcesce rizicno ponasaju kako bi stekli neke karakteristike
koje pridodajemo ljudima koji se tako ponaSaju (Chassin, Presson, Sherman, Corty
i Olshavsky, 1981; Chassin, Tetzloff i Hershey, 1985; Leventhal i Cleary, 1980).

Rezultati prethodno spomenutih istrazivanja upucuju na dosljednu povezanost
izmedu procjene prototipova, subjektivnih normi i stavova sa spremnos$¢u i
aktualnim rizi¢nim ponasanjima.

Cilj je ovoga istrazivanja ispitati vrijede li navedeni odnosi i na uzorku
hrvatskih adolescenata koji konzumiraju cigarete i alkohol jer se model do sada nije
testirao na domac¢im uzorcima. Konzumacija cigareta i alkohola najucestalija su
rizicna ponasanja u adolescenciji (Chang, Sherritt i Knight, 2005; Kim, 2006;
Sarafino, 1998) stoga su ona i odabrana za testiranje modela. Osim toga, Zeljelo se
provjeriti ima li spremnost na rizicna ponaSanja moderatorsku ulogu u odnosu
izmedu percepcije ranjivosti, subjektivnih normi, procjene prototipova i uéestalosti
rizi¢nih ponasanja §to se do sada vrlo rijetko ili nije uopée provjeravalo na
domacim uzorcima, a Sto je jedna od pretpostavki modela.

Hipoteza je ovoga istrazivanja da ¢e percepcija osobne ranjivosti, subjektivne
norme, procjena prototipova i spremnost na riziéno ponaSanje imati znacajne
izravne efekte na ucestalost konzumacije cigareta i alkohola u adolescenata. Osim
toga, ofekuju se i moderatorski efekti spremnosti u odnosima izmedu percepcije
ranjivosti, subjektivnih normi, procjene prototipova s ucestalosti rizicnih ponasanja.
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Metoda
Sudionici i postupak

U istrazivanju je sudjelovao 341 ucenik srednjih Skola (dvije gimnazije i dvije
strukovne Skole) u gradu Rijeci i Opatiji. U uzorku je bilo 209 ucenica i 121 ucenik,
pri ¢emu jedanaestero sudionika nije navelo spol. Prosje¢na je dob sudionika 16.39
godina (SD=1.14 godine). Raspon se dobi kretao od 14 do 19 godina.

Zbog veteg je broja primijenjenih upitnika i njihove duZine ispitivanje
provedeno u dvije faze. U prvom su dijelu ispitivanja sudionici ispunjavali upitnike
koji se odnose na percepciju ranjivosti, subjektivne norme, procjenu prototipova i
spremnosti na riziéna ponasanja, a nakon dvadesetak dana upitnik ucestalosti
koristenja cigareta i alkohola. Ispitivanje je provedeno grupno u 3kolskim
ucionicama, a provodili su ga studenti psihologije koji su prethodno pripremljeni za
provodenje istrazivanja. Sudionici su na upitnike upisivali svoje Sifre kako bi se
njihovi rezultati iz prvog i drugog mjerenja mogli povezati. Sudjelovanje je bilo
dobrovoljno i anonimno.

Instrumenti

Percepcija ranjivosti. Prema modelu je prototipova/spremnosti na rizi¢na
ponasanja stav operacionaliziran kao percepcija osobne ranjivosti na moguce
negativne posljedice rizi¢noga ponaSanja. Ona je i u ovom istraZivanju ispitana
sliéno kao i u ostalim istrazivanjima koja testiraju navedeni model (npr. Thornton,
Gibbons i Gerrard, 2002). Procjena percepcije osobne ranjivosti na moguce
negativne posljedice konzumacije cigareta ispitana je jednom, a konzumacije
alkohola dvjema tvrdnjama (npr. "Bez obzira na to konzumiras li cigarete ili ne, to
mislis kolika je vjerojatnost da ¢es oboljeti od nekih bolesti koje su povezane s
konzumacijom cigareta?"). Format odgovora ljestvica je od 5 stupnjeva (1 — uopce
nije vjerojatno do 5 — u potpunosti je vjerojatno), pri ¢emu visi rezultat upuéuje na
vecu percepciju osobne ranjivosti na moguce negativne posljedice konzumacije
cigareta/alkohola.

Korelacija izmedu tvrdnji koje se odnose na percepciju osobne ranjivosti na
negativne posljedice konzumacije vina/piva (1. tvrdnja) i zestokih alkoholnih pica
(2. tvrdnja) iznosi .83 (p<.01). Dobivena visoka pozitivna korelacija upucuje na
postojanje jednog konstrukta, stoga su rezultati na ovim dvjema tvrdnjama zbrojeni
i u daljnjim je analizama koriStena jedna mjera za percepciju osobne ranjivosti na
moguce negativne posljedice konzumacije alkohola.

Subjektivne norme. Upitnik subjektivnih normi konstruiran je za potrebe ovoga

istrazivanja, a sastoji se od dva dijela. Prvi se dio odnosi na ispitivanje ucestalosti
koristenja cigareta, piva, vina i zestokih pi¢a od strane prijatelja i roditelja, dok se

340



PSIHOLOGIJSKE TEME 20 (2011), 2, 337-358

drugi dio odnosi na ispitivanje reakcija prijatelja i roditelja na saznanje o
konzumaciji navedenih supstanci od strane sudionika.

Ucestalost se konzumacije cigareta i alkohola procjenjivala na skali od 5
stupnjeva (od nikada do svakodnevno). Visi rezultat upuéuje na ucestaliju
konzumaciju cigareta i alkohola od strane prijatelja i roditelja.

Ukupna se mjera ucestalosti konzumacije alkohola od strane prijatelja i
roditelja sastoji od po tri estice (vino, pivo, Zestoka alkoholna pi¢a) za svaki izvor
socijalnoga utjecaja (roditelji i prijatelji). Koeficijenti korelacija izmedu ucestalosti
konzumacije piva, vina i Zestokih alkoholnih pi¢a od strane prijatelja kre¢u se
izmedu .64 i .82, a za roditelje od .41 do .56 (za sve p<.0l). Koeficijent
pouzdanosti (Cronbach alfa) za ucestalost konzumacije alkohola od strane prijatelja
iznosi .89, a za uCestalost konzumacije alkohola od strane roditelja .74.

Reakcije prijatelja i roditelja na sudionikovu konzumaciju cigareta i alkohola
procjenjivane su na ljestvici od 5 stupnjeva (1 — izrazito negativno, 5 — izrazito
pozitivno), pri ¢emu visi rezultat upucuje na pozitivniju reakciju prijatelja i
roditelja.

Reakcija je prijatelja i roditelja na saznanje o sudionikovu koriStenju cigareta
ispitana jednom Cesticom, a reakcija prijatelja i roditelja na saznanje o sudionikovu
koriStenju alkohola trima Cesticama i to posebno za svaki izvor utjecaja. Raspon
koeficijenata korelacija izmedu reakcija prijatelja na konzumaciju svake pojedine
vrste alkoholnih pi¢a kod adolescenata je od .72 do .85, a za roditelje od .59 do .88
(za sve p<.01). Koeficijent pouzdanosti (Cronbach alfa) za reakciju prijatelja iznosi
.91, a za reakciju roditelja .88.

Upitnik prototipova tipicnog vrsnjaka koji se rizicno ponasa. Kako bi se
ispitale karakteristike tipi¢éne mlade osobe koja konzumira cigarete/alkohol koristen
je Upitnik prototipova (Gibbons i Gerrard, 1995), koji je preveden i prilagoden za
potrebe ovoga istraZivanja.

Originalni se upitnik sastoji od 12 pridjeva (npr. pametna, nezrela,
neatraktivna), a zadatak je sudionika da na ljestvici od 5 stupnjeva (1 — uopce se ne
odnosi na tu osobu do 5 — u potpunosti se odnosi na tu osobu) procijene u kojoj se
mjeri navedene karakteristike odnose na tipicnu mladu osobu koja se rizicno
ponasa. Visi rezultat upucuju na to da se navedeni pridjevi u vecoj mjeri odnose na
tipicnoga adolescenta koji se rizicno ponasa.

Faktorske analize na zajedni¢ke faktore s oblimin rotacijom provedene na
originalnom upitniku pokazuju postojanje triju faktora (Blanton i sur., 1997),
odnosno Cetiriju faktora (Spijkerman, van den Eijnden i Engels, 2005) koji imaju
zadovoljavajuce pouzdanosti (Blanton i sur., 1997).

U ovom se istraZivanju upitnik prototipova primijenio dva puta, prvi put za
procjenu tipi¢nog vrsnjaka koji pusi cigarete i drugi put za procjenu tipi¢nog
vrinjaka koji pije alkohol. Kako bi se utvrdila faktorska struktura Upitnika
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prototipa tipicnoga vrénjaka koji konzumira cigarete/alkohol, provedene su dvije
faktorske analize na zajednicke faktore. Obje faktorske analize upucuju na
postojanje jednog faktora, a kao kriterij za ekstrakciju dovoljnog broja faktora
koridten je Scree-test. Pouzdanosti unutarnje konzistencije (Cronbach alfa) za
Upitnik tipicnog vrsnjaka koji pusi cigarete iznosi .77, a za Upitnik tipicnog
vrinjaka koji pije alkohol .76. Rezultati faktorskih analiza prikazani su u Tablici 1.

Tablica 1. Rezultati faktorske analize za Upitnike prototipa vrinjaka koji
koristi cigarete i alkohol

Karakteristike Karakteristike
Sadrzaj estice prototipa — h? prototipa — h?
cigarete alkohol

1. Pametna .67 45 .66 44
2. Zbunjena” 44 20 44 20
3. Popularna 37 13 37 13
4. Nezrela’ 55 31 54 29
5. "Cool" 45 .20 42 .18
6. Samouvjerena 51 .26 45 .20
7. Neovisna .53 .28 43 19
8.  Neatraktivna" 51 26 56 31
9.  Dosadna’ 56 32 62 38
12.  Promisljena .34 12 42 18
Karakteristi¢ni korijen 3.27 3.23
% 21.27 20.91

“Oznagene se tvrdnje obrnuto boduju

Spremnost na rizicna ponasanja. Originalna je ljestvica spremnosti na rizi¢no
pona3anje, ¢iji su autori Blanton i suradnici (1997), prevedena i prilagodena za
potrebe ovoga istraZivanja. Spremnost na rizi¢na ponasanja ispituje se tako da se
sudionicima kaZe da zamisle da su na zabavi s prijateljima i da im netko od njih
ponudi cigaretu/alkohol. Potom ih se pita koliko bi bili spremni na tri predloZena
ponaanja koja variraju s obzirom na stupanj rizika (1. uzela/uzeo bih
cigaretu/alkohol i zahvalila/zahvalio; 2. zahvalila/zahvalio bih, ali ne bih
uzela/uzeo cigaretu/alkohol; 3. napustila/napustio bih zabavu). Za svako od
ponudenih ponasanja sudionici su trebali na ljestvici od 5 stupnjeva (1 — uopce ne
bih tako reagirala/reagirao do 5 — u potpunosti bih tako reagirala/reagirao)
procijeniti u kojoj bi mjeri tako reagirali. Druga i tre¢a tvrdnja rekodirane su i
pribrojene prvoj, tako da viSi rezultat upozorava na vecu spremnost na ispitana
rizi¢na ponaSanja. Obje ljestvice (spremnost na konzumaciju cigareta i spremnost
na konzumaciju alkohola) imaju zadovoljavajuce koeficijente unutarnje
konzistencije Cronbach alfa (za cigarete .71 i za alkohol .85).
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Ucestalost je konzumacije cigareta i alkohola ispitana jednom tvrdnjom, dok je
ucestalost konzumacije alkohola ispitana trima tvrdnjama (pivo, vino i Zestoka
alkoholna pic¢a). Format odgovora je ljestvica od 5 stupnjeva (1 — nikada do 5 —
svakodnevno). Koeficijenti korelacija izmedu ucestalosti koriStenja piva, vina i
zestokih alkoholnih pi¢a kre¢u se u rasponu od .42 do .66 (svi koeficijenti znacajni
su na razini od p<.0l). Koeficijent pouzdanosti (Cronbach alfa) za ucestalost
konzumacije alkohola iznosi .78. Deskriptivni su pokazatelji za sve ispitane
varijable prikazani u Tablici 2.

Tablica 2. Deskriptivni pokazatelji za sve ispitane varijable

Varijable M SD Raspon Crglr:ct;gch
Percepcija ranjivosti — cigarete 2.76 1.03 1-5

Percepcija ranjivosti — alkohol 5.03 1.93 2-10
Konzumacija cigareta — prijatelji 4.98 1.63 1-6
Konzumacija cigareta — roditelji 3.57 2.34 1-6

Reakcija prijatelja — cigarete 3.15 0.89 1-5

Reakcija roditelja — cigarete 1.97 0.91 1-5
Konzumacija alkohola — prijatelji 12.01 3.07 3-18 .89
Konzumacija alkohola — roditelji 10.31 2.98 3-18 74
Reakcija prijatelja — alkohol 3.33 0.81 3-15 91
Reakcija roditelja — alkohol 247 0.82 3-15 .88
Prototip — cigarete 3.27 0.63 10-50 a7
Prototip — alkohol 3.19 0.61 10-50 76
Spremnost — cigarete 3.04 1.13 3-15 g1
Spremnost — alkohol 3.59 0.97 6-30 .85
Ucestalost konzumacije cigareta 2.38 1.66 1-5

Ucestalost konzumacije alkohola 2.29 0.77 3-13 .78

“ varijable koje nemaju navedenu vrijednost Cronbach alfa izmjerene su samo jednom ili dvije
Cestice
Rezultati
Ucestalost konzumacije cigareta
Najprije su izraCunate korelacije izmedu percepcije osobne ranjivosti,
konzumacije cigareta od strane prijatelja i roditelja, reakcije prijatelja i roditelja,

prototipova pusaca, spremnosti na rizi¢na ponasanja i ucestalosti konzumacije
cigareta. Dobivene su korelacije prikazane u Tablici 3.
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Tablica 3. Korelacije izmedu percepcije ranjivosti, konzumacije cigareta od strane
prijatelja i roditelja, reakcije prijatelja i roditelja, prototipova vr$njaka pusaca,
spremnosti i ucestalosti koristenja cigareta

1 2 3 4 5 6 7 8
Percepcija ranjivosti -
Konzumacija cigareta -

N .09 -
prijatelji
3. Kor_lzu_r_nacuamgareta- 08 09 )
roditelji
4. Reakcija prijatelja 04 167 .04 -
5. Reakcija roditelja 06 117 217 347 -
6. Prototip 09 157 03 .02 .02 -
7. Spremnost 197 13" 07 257 207 267 -
8. Ugestalost konzumacije 317 18" 18" 247 217 277 467 -

“p<.05; "p<.01

Iz Tablice 3. vidimo da su subjektivne norme prijatelja i roditelja medusobno
povezane. Procjena prototipova povezana je jedino s konzumacijom cigareta od
strane prijatelja. Subjektivne norme, procjena prototipova i percepcija ranjivosti
povezane su s ve¢om spremnosc¢u na rizi¢na ponasanja, a sve Su navedene varijable
takoder pozitivno povezane s ucestalijim koriStenjem cigareta u adolescenata. lako
su mnoge korelacije znacajne, veéina ih je ipak niska i taj podatak treba uzeti u
obzir prilikom interpretacije rezultata.

Kako bi se ispitali izravni efekti percepcije ranjivosti, subjektivnih normi,
prototipova puSaca i spremnosti na ucestalost konzumacije cigareta, kao i
moderatorski efekt spremnosti na konzumaciju u odnosu izmedu percepcije osobne
ranjivosti, subjektivnih normi i prototipova s ucestalo§¢éu konzumacije cigareta,
provedene su dvije hijerarhijske regresijske analize. Zbog velikoga su broja
varijabli ukljucenih u istrazivanje analize posebno radene za svaku od ljestvica
Upitnika subjektivnih normi.

U prvoj su analizi u prvom koraku kao nezavisne varijable ukljucene percepcija
osobne ranjivosti, konzumacija cigareta od strane prijatelja i roditelja, prototip
pusaca i spremnost na konzumaciju cigareta, a u drugom koraku interakcija izmedu
percepcije ranjivosti, konzumacije cigareta od strane prijatelja i roditelja te
prototipa pusaca sa spremnoscu na konzumaciju cigareta.

U drugoj su analizi u prvom koraku kao nezavisne varijable ukljucene
percepcija osobne ranjivosti, reakcija prijatelja i roditelja na konzumaciju cigareta,
prototip pusaca i spremnost na konzumaciju cigareta, a u drugom Kkoraku
interakcija izmedu percepcije ranjivosti, reakcije prijatelja i roditelja, prototipa
pusaca sa spremno$cu na ucestalost konzumacije cigareta. Zavisna je varijabla u
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obje analize uCestalost konzumacije cigareta. U Tablici 4. prikazani su rezultati
prve i druge hijerarhijske regresijske analize.

Tablica 4. Rezultati prve i druge hijerarhijske regresijske analize za kriterijsku
varijablu ucestalosti konzumacije cigareta

Ucestalost konzumacije cigareta

1. regresijska analiza

2. regresijska analiza

Prediktori B R> AR? Prediktori p R> AR®
1. korak 507 507 1. korak 497 497
Ranjivost 18" Ranjivost A7
Spremnost 57" Spremnost 56"
Prototip .08 Prototip 09"
Konzumacija - roditelji .12™ Reakcija roditelja .06
Konzumacija - prijatelji .06 Reakcija prijatelja .07
Fs335=67.16™ Fs 335=65.35"
2. korak 527027 2. korak 527 037
Prototip x spremnost .10 Prototip x spremnost 12"
Konzumacija - 23" Reakcija roditelja x 08"
roditelji x spremnost spremnost '
Ranjivost x spremnost .07 Ranjivost x spremnost .07
Konzumacija - .01 Reakcija prijatelja x

prijatelji x spremnost

.04
spremnost

Fg 331:40.36**

Fg 331:39.02**

“p<.05; “p<.01

Iz Tablice 4. vidljivo je da dvije grupe prediktora u prvoj analizi objaSnjavaju
ukupno 52% varijance ucestalosti konzumacije cigareta. Prva grupa prediktora
objasnjava znacajnih 50% varijance kriterija. Znacajni SU pojedinacni pozitivni
prediktori u prvom koraku percepcija osobne ranjivosti, spremnost na rizi¢na
ponadanja i konzumacija cigareta od strane roditelja, a u drugom koraku interakcija
izmedu konzumacije cigareta od strane roditelja i spremnosti te interakcija izmedu
procjene prototipa pusaca i spremnosti na rizicna ponasanja. Na Slici 2. prikazana
je interakcija izmedu konzumacije cigareta od strane roditelja i spremnosti na
ucestalost konzumacije cigareta U adolescenata, a na Slici 3. prikazana je interakcija
izmedu procjene prototipova i spremnosti na uéestalost konzumacije cigareta®.

! Sudionici su podijeljeni u kategorije na temelju medijana.
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Slika 2. Interakcija konzumacije cigareta od strane roditelja i spremnosti na
udestalost konzumacije cigareta

4
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E g - - #- - Rjeda konzumacija
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£ L 2,5 4 cigareta - roditelji
~ T X v, ..
g ° 2 1 —&— Ces¢a konzumacija
=0 1,5 - cigareta - roditelji
3 8
S © 14
0,5 T T T
Niska Visoka
Spremnost

Ucestalost konzumacije cigareta povecava se u funkciji vece spremnosti i to
vise kod onih adolescenata ciji roditelji uCestalije konzumiraju cigarete.

Slika 3. Interakcija izmedu procjene prototipova i spremnosti na
ucestalost konzumacije cigareta

- - -& - - - Negativniji prototip

—a—— Pouzitivniji prototip

Ucestalost konzumacije
cigareta adolescenata

Niska Visoka

Spremnost

Ucestalost konzumacije cigareta povecava Se u funkciji vece spremnosti na
konzumaciju cigareta i to viSe kod adolescenata koji prototip pusaca procjenjuju
pozitivnije.

Rezultati druge analize pokazuju da dvije grupe prediktora objasnjavaju
ukupno 52% varijance ucestalosti konzumacije cigareta. Prva grupa prediktora
objasnjava 49%, a druga grupa dodatnih 3% varijance kriterija. Znacajni Su
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pojedinaéni prediktori iz prvog koraka percepcija ranjivosti, spremnost na
konzumaciju cigareta i procjena prototipa pusaca, a u drugom interakcija izmedu
procjene prototipova i spremnosti te interakcija izmedu reakcije roditelja i
spremnosti.

Na Slici 4. prikazana je interakcija izmedu reakcije roditelja i spremnosti na
riziéna ponasanja, 0dnosno na ucestalost konzumacije cigareta®.

Slika 4. Interakcija izmedu reakcije roditelja i spremnosti
na ucestalost konzumacije cigareta
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Ucestalost konzumacije
cigareta adolescenata

Spremnost

Ucestalost konzumacije cigareta raste u funkciji ve¢e spremnosti na koristenje
cigareta i to viSe kod onih adolescenata ¢iji bi roditelji negativno reagirali (ili su
reagirali) na saznanje da njihovo dijete pusi cigarete.

Ucestalost konzumacije alkohola

Najprije su izracunate korelacije izmedu percepcije osobne ranjivosti,
konzumacije alkohola od strane prijatelja i roditelja, reakcije prijatelja i roditelja,
prototipova adolescenata koji konzumiraju alkohol, spremnosti na konzumaciju i
ucestalosti konzumacije alkohola. Dobivene korelacije prikazane su u Tablici 5.

Dobiveni koeficijenti korelacija pokazuju da su subjektivne norme medusobno
nisko povezane te da su sve ispitane varijable povezane s vecom spremnoscu (od
.13 do .33) i udestalijim koristenjem alkohola u adolescenata (od .20 do .50). Jedino
je konzumacija alkohola od strane prijatelja nisko pozitivho povezana s procjenom
prototipa adolescenta koji konzumira alkohol i percepcijom osobne ranjivosti.

2 sudionici su podijeljeni u kategorije na temelju medijana.
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Tablica 5. Korelacije izmedu percepcije ranjivosti, konzumacije alkohola od strane
prijatelja i roditelja, reakcije prijatelja i roditelja, prototipova adolescenta koji
konzumira alkohol, spremnosti i ucestalosti koristenja alkohola

1 2 3 4 5 6 7 8
1. Percepcija ranjivosti -

Konzumacija alkohola -

prijatelji 13
3. Konzumacija alkohola - _08 18" -
roditelji
4. Reakcija prijatelja 10 197 1 -
5. Reakcija roditelja -03 .18 347 297 -
6. Prototip 01 157 02 .05 .03 -
7. Spremnost 13" 217 19" 33" 33" 267 -
8. Ugestalost konzumacije 237 307 247 277 327 207 507

p<.05 "p<.01

Kako bi se ispitali izravni efekti percepcije ranjivosti, subjektivnih normi,
prototipova i spremnosti na ucestalost konzumacije alkohola, kao i moderatorski
efekt spremnosti na rizicno ponaSanje u odnosima izmedu percepcije osobne
ranjivosti, subjektivnih normi i prototipova adolescenta koji konzumira alkohol s
ucestalos¢u konzumacije alkohola provedene su dvije hijerarhijske regresijske
analize. Zbog velikog broja varijabli ukljuenih u istrazivanje analize su radene
zasebno za svaku ljestvicu Upitnika subjektivnih normi.

U prvoj su analizi, u prvom Kkoraku, kao nezavisne varijable ukljucene
percepcija osobne ranjivosti, konzumacija alkohola od strane prijatelja i roditelja,
prototip tipi¢nog vrinjaka koji pije alkohol i spremnost na rizi¢na ponasanja, a u
drugom koraku interakcija izmedu percepcije ranjivosti, konzumacije alkohola od
strane prijatelja i roditelja te prototipa adolescenta koji konzumira alkohol sa
spremno$¢u ha konzumaciju alkohola. U drugoj su analizi u prvom koraku, kao
nezavisne varijable, ukljucene percepcija osobne ranjivosti, reakcija prijatelja i
roditelja, prototip adolescenta koji konzumira alkohol i spremnost na konzumaciju,
a u drugom koraku interakcija izmedu percepcije ranjivosti, reakcije prijatelja i
roditelja, te prototipa sa spremno$éu. Zavisna je varijabla u obje analize bila
ucestalost konzumacije alkohola u adolescenata. U Tablici 6. prikazani su rezultati
prve i druge hijerarhijske regresijske analize.
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Tablica 6. Rezultati prve i druge hijerarhijske regresijske analize za kriterijsku

varijablu ucestalosti konzumacije alkohola

Ucestalost konzumacije alkohola

1. regresijska analiza

2. regresijska analiza

Prediktori B R> AR? Prediktori p R> AR®
1. korak 427427 1. korak 407 407
Ranjivost 177 Ranjivost A7
Konzumacija - prijatelji .16™ Rekacija prijatelja .06
Konzumacija - roditelji .12™ Rekacija roditelja 14"
Spremnost 49" Spremnost 45"
Prototip .04 Prototip .06
F5 335:47.58** F5 335:43.74**
2. korak 437 .01 2. korak 42702
Konzumacija - -.06 Reakcija roditelja x -15™
roditelji x spremnost spremnost
Konzumacija - .06 Reakcija prijatelja x .03
prijatelji x spremnost spremnost
Ranjivost x spremnost .00 Ranjivost x spremnost .01
Protoip x spremnost .01 Protoip x spremnost .01

F9321=26.84" Fg321=26.07"

p<.05 “p<.01

Iz rezultata je prve hijerarhijske regresijske analize vidljivo da obje grupe
prediktora objaSnjavaju ukupno 43% varijance ucestalosti konzumacije alkohola.
Prva grupa prediktora ima znacajan doprinos u obja$njenju kriterija, za razliku od
druge grupe varijabli. ZnaCajni SU pojedinaéni prediktori u prvom koraku
percepcija osobne ranjivosti, konzumacija alkohola od strane prijatelja i roditelja te
spremnost na konzumaciju koja je i najbolji prediktor ucestalosti.

Rezultati druge hijerarhijske regresijske analize pokazuju da obje grupe
prediktora objasSnjavaju ukupno 42% varijance ucestalosti konzumacije alkohola.
Varijable ukljuéene u prvom koraku znaGajno objaSnjavaju 40% varijance, dok
varijable iz drugoga koraka objaSnjavaju 2% varijance kriterija. Pojedina¢ni su
pozitivni prediktori u prvom koraku percepcija osobne ranjivosti, reakcija roditelja i
spremnost na konzumaciju, dok je znac¢ajan negativan prediktor u drugom koraku
interakcija izmedu reakcija roditelja i spremnosti.

Na Slici 5. prikazana je interakcija izmedu reakcije roditelja i spremnosti na
udestalost konzumacije alkohola®.

® Sudionici su podijeljeni u kategorije na temelju medijana.
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Slika 5. Interakcija izmedu reakcije roditelja i spremnosti na ucestalost
konzumacije alkohola
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Spremnost

Iz Slike 5. vidljivo je da se ucestalost konzumacije alkohola povecava u
funkciji vece spremnosti na istu, i to viSe kod adolescenata ¢iji roditelji negativnije
reagiraju na njihovu konzumaciju alkohola.

Rasprava
Ucestalost konzumacije cigareta

Dobiveni rezultati pokazuju da izravan pozitivan efekt na ucestalost
konzumacije cigareta imaju percepcija o0sobne ranjivosti, spremnost na
konzumaciju, subjektivne norme i prototip adolescenta pusaca. Na sloZenost
odnosa izmedu ispitanih varijabli upucuju i interakcije izmedu konzumacije
cigareta od strane roditelja i spremnosti adolescenta na konzumaciju cigareta,
procjene prototipa i spremnosti te reakcije roditelja i spremnosti na ucestalost
konzumacije cigareta.

Stav prema rizi¢nim ponaSanjima u okviru modela prototipova/spremnosti na
rizi¢na ponasanja operacionaliziran je kao percepcija osobne ranjivosti na moguce
negativne posljedice rizicnoga ponadanja. Rezultati ovoga istraZivanja pokazuju da
iako su adolescenti svjesni mogué¢ih negativnih posljedica koje konzumacija
cigareta moZe imati, to ih ne sprjeGava da po¢nu i nastave pusiti. Dobiveni je
rezultat u skladu s rezultatima brojnih istraZivanja (npr. Cohn, Macfarlane, Yanez i
Imai, 1995; Gerrard i sur., 1996).

Postoji nekoliko objaSnjenja dobivenih rezultata. Prvo, adolescenti mogu
doZivjeti kognitivnu disonancu zbog nesklada izmedu dvije kognicije (pusenje je
povezano s nekim bolestima i ¢injenice da su oni pusaci). Kako je kognitivna
disonanca neugodno stanje, adolescenti je nastoje smanjiti, a to mogu
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modifikacijom jedne ili obje kognicije, promjenom percipirane vaznosti jedne od
kognicija, dodavanjem novih kognicija ili negiranjem da su kognicije uopce
povezane. Bez obzira koji su od ovih na¢ina Koristili, rezultat je isti: smanjenje
disonance i nastavljanje s rizicnim ponaSanjem (Gerrard i sur., 1996). Drugo,
Gerrard i sur. (1996) smatraju da adolescenti koji se rizicno ponasaju precjenjuju
postotak vrdnjaka koji se tako ponaSa i ne razmisljaju o negativnim posljedicama
rizicnih ponasanja (efekt laznoga konsenzusa). Trece, u razdoblju adolescencije
mladi ljudi pocinju viSe razmiSljati o sebi i promatrati se iz perspektive drugih
(egocentri¢no misljenje adolescenata) (Dacey i Kenny, 1994). Adolescenti znaju da
je pusenje povezano s odredenim bolestima, ali smatraju da su oni jedinstveni,
neranjivi, neunistivi, da im se nista loSe ne moZe dogoditi ako konzumiraju cigarete
te da se ruzne stvari dogadaju drugima. U skladu su s tim i istraZivanja koja
pokazuju da ljudi umanjuju vjerojatnost javljanja nepoZeljnih posljedica vlastita
rizi¢nog ponasanja (Weinstein, 1982) te procjenjuju da imaju kontrolu nad rizikom
koji poduzimaju i da je ponasanje koje oni imaju pod kontrolom manje rizi¢no
(Ashton, 1983). Cetvrto, veéina je istrazivanja spomenutih u literaturi usmjerena na
ispitivanje percepcije dugoro¢nih rizika konzumacije cigareta (npr. rak pluca ili
sréani udar), kao §to je slucaj i u ovom istrazivanju. Medutim, vrlo se malo paznje
poklanja ispitivanju kratkoro¢nih posljedica koristenja cigareta, poput bronhitisa.
Kako negativne posljedice koristenja cigareta nisu prisutne niz godina, potrebno je
ispitati percepciju kratkoro¢nih rizika od pusenja kod adolescenata te kakvu ulogu
ona moze imati u odluci o tome hoce li se ili nece ukljuciti u rizicna ponasSanja
(Helpern-Felsher, Biehl, Kropp i Rubinstein, 2004).

Rezultati ovoga istrazivanja takoder pokazuju da je spremnost na rizi¢no
ponaSanje pozitivan prediktor Koristenja cigareta. U skladu s modelom
prototipova/spremnosti na rizi¢na ponaSanja dobiveni rezultati pokazuju da
konzumacija cigareta nije uvijek planirana, ve¢ da spomenuto rizicno ponaSanje
ukljucuje jednu nenamjernu komponentu (Gerrard i sur., 1996; Gibbons i sur.,
1998a). Dobiveni je rezultat u skladu s brojnim nalazima u literaturi u vezi s drugim
rizicnim ponaSanjima (npr. koristenje alkohola, rizi¢na seksualna ponasanja) (npr.
Gerrard i sur., 2002; Longua i Tindale, 2007; Spijkerman, van den Eijnden, Vitale i
Engels, 2004).

Za razliku od starijih shvac¢anja prema kojima je adolescencija doba odvajanja
od roditelja, izolacije u vlastiti svijet, vrlo stresnih sukoba, prema novijim
shvacanjima ovo razdoblje nije tako dramati¢no. Odnosi s roditeljima i ostalim
¢lanovima obitelji istaknuti su u procesu formiranja identiteta adolescenata. Dakle,
mozZemo reéi da socijalni svijet djeteta, a kasnije adolescenta, ukljucuje roditelje.
Brojna istrazivanja (npr. Blanton i sur., 1997; Gerrard, Gibbons, Zhao, Russell i
Reis-Bergan, 1999; Quellette, Gerrard, Gibbons i Reis-Bergan, 1999) koja su
ispitivala elemente modela prototipova i spremnosti pokazuju da roditelji imaju
veoma vaznu ulogu u oblikovanju kognicija vezanih uz rizicna ponasanja kod
njihove djece.
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Medutim, nije vazno samo konzumiraju li roditelji cigarete, nego je vazno jesu
li njihova djeca spremna konzumirati cigarete ili ne. Dobiveni rezultati pokazuju da
se uCestalost konzumacije cigareta povecava u funkciji vece spremnosti i to vise
kod onih adolescenata ¢iji roditelji uéestalije puse. Dakle, situacija gdje, s jedne
strane, postoje modeli (roditelji) koji se rizicno ponasaju, a, s druge strane, postoji
pojedinac Kkoji je spreman na rizino ponasanje u rizi¢noj Situaciji, dobra je
kombinacija za konzumaciju cigareta. lako do sada nisu ispitivani moderatorski
efekti spremnosti u odnosima izmedu subjektivnih normi i ucestalosti rizicnih
ponasSanja, dobiveni rezultati upucuju na vaznost moderatorske uloge spremnosti u
odnosu izmedu konzumacije cigareta roditelja i ucestalosti konzumacije cigareta
njihove djece. U terminima bismo zastitnih mehanizama mogli reéi da je niska
spremnost na konzumaciju zastitni ¢imbenik za ucestalost konzumacije cigareta.

Nalazi ovoga istrazivanja takoder pokazuju da ucestalost konzumacije cigareta
raste u funkciji vece spremnosti i to viSe U adolescenata ¢iji bi roditelji negativno
reagirali (ili su reagirali) na saznanje da njihovo dijete pusi. Navedeni se rezultati
mogu opisati uzrec¢icom "Najslade voce je zabranjeno voce", §to se uklapa u ovo
razvojno razdoblje. S jedne strane imamo roditelje koji negativno reagiraju (ili bi
negativno reagirali) na djetetovu konzumaciju cigareta, koji na neki nacin brane to
kojima ne treba puno poticaja da se ukljuce u rizi¢nu situaciju. Roditelji smatraju
da poznaju svoju djecu, znaju jesu li spremna na rizik ili ne, pa je moguce da djeci
spremnoj na rizik daju razli¢ite komentare (npr. da se klone drustva pusaca, da paze
koliko ¢e popiti, s kim ¢e izaéi i sl.) $to onda djeca percipiraju kao kritike, gnjavazu
i sl. Kod djece spremnije na rizik moguce je da je broj tih komentara od strane
roditelja ¢esci, §to onda izaziva osjec¢aj da roditelji stalno neSto prigovaraju. Pri
interpretaciji dobivenih rezultata treba voditi racuna o tome da su reakcije roditelja
procjenjivala sama djeca, Sto se uvelike moZe razlikovati od onoga kako bi roditelji
stvarno reagirali. Moguce je da adolescenti znaju da bi roditelji negativno reagirali
na njihovu konzumaciju cigareta, ali da roditelji zapravo uopée ne znaju da njihova
djeca puSe. U budué¢im bi se istrazivanjima koja ispituju model prototipova i
spremnosti na rizi¢na ponasanja trebali ispitati stilovi roditeljstva, odnos izmedu
djeteta i roditelja, vrijeme koje provode zajedno i sli¢no, Sto bi pomoglo u
objaSnjenju dobivenih rezultata jer se moderatorska uloga spremnosti u odnosu
izmedu subjektivnih normi i riziénih ponasanja do sada nije ispitivala.

Procjena se prototipova u ovom istrazivanju pokazala kao slab, ali znacajan
prediktor konzumacije cigareta. Adolescenti koji tipicnoga vrSnjaka koji pusi
cigarete procjenjuju pozitivnije i sami ceSc¢e konzumiraju navedeno sredstvo
ovisnosti. Dobiveni je rezultat u skladu s brojnim nalazima koji se navode u
literaturi (Gibbons i Gerrard, 1995, 1997; Gibbons i sur., 1998a), ali joS uvijek ne
govori o tome predstavljaju li prototipovi ciljna stanja ili ne. Naime, u budué¢im bi
istrazivanjima svakako trebalo ispitati predstavljaju li prototipovi Zeljena/ciljna
stanja koja adolescenti nastoje ostvariti ukljuujuéi se u rizicna ponasanja ili su
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procjene prototipova negativnije od samoprocjena adolescenata. O sloZenosti efekta
procjene prototipova na rizicha ponaSanja pokazuje i nalaz ovoga istraZivanja
prema kojem ucestalost konzumacije cigareta raste s ve¢om spremnosti i to vie
kod onih adolescenata koji prototip procjenjuju pozitivnije.

Ucestalost konzumacije alkohola

Sto se konzumacije alkohola ti¢e, dobiveni su izravni pozitivni efekti
percepcije ranjivosti, subjektivnih normi i spremnosti na ucestalost koristenja
alkohola. Spremnost ima i moderatorski efekt u odnosu izmedu reakcije roditelja na
konzumaciju alkohola i u¢estalosti konzumacije alkohola.

Vjerojatno i u ovom slucaju, kao i kod konzumacije cigareta, adolescenti
koriste mehanizme putem kojih smanjuju nesklad izmedu dvije kognicije (“ja
koristim alkohol i pijenje alkohola moze dovesti do razvoja bolesti u buducnosti")
(Gerrard i sur., 1996) ili imaju jak osjeCaj neranjivosti i jedinstvenosti $to je
karakteristi¢no za ovo razdoblje (Dacey i Kenny, 1994). Iako adolescenti znaju da
konzumacija alkohola moze dovesti do razvoja odredenih bolesti, percipiraju sebe
neranjivima i neuniStivima zbog ¢ega nastavljaju piti alkohol. Adolescenti najcesce
koriste alkoholna pi¢a na mjese¢noj i godiSnjoj razini, ovisno o vrsti alkoholnoga
pi¢a (Chang i sur., 2005), stoga njihova razmisljanja mogu i¢i i u smjeru da
povremena ili rijetka konzumacija alkohola ne mora biti tako pogubna. Osim toga,
problem je i u tome §to se i u ovom slucaju ispituje percepcija dugoro¢nih efekata
konzumacije alkohola, $to je, zapravo, dosta daleko od razmisljanja adolescenata.
Stoga bi u budu¢im istrazivanjima trebalo pitati o trenutacnim negativnim efektima
koje koristenje alkohola moZe imati na zdravlje (npr. prometne nesrece, osjecaj
laZnoga samopouzdanja i sl.) (McGinnis i Foege, 1993; Sarafino, 1998).

Kao vaZan se prediktor ucestalosti konzumacije alkohola javljaju subjektivne
norme. Prijatelji i roditelji izdvajaju se kao vaZzni modeli koji svojim ponaSanjima
stvaraju norme za ponaSanje adolescenata, Sto je u skladu s brojnim istrazivanjima
(npr. Simmons i Blyth, 1987). Mehanizmi uéenja (operantno uvjetovanje, u¢enje po
modelu) mogu i u ovom slucaju biti razlozi zbog kojih se adolescenti ukljucuju ili
odrZavaju to rizi¢no ponasanje (Ary, Tildesley, Hops i Andrews, 1993; Ennett i
Bauman, 1991).

Alkoholna se pica vrlo Cesto koriste u nasoj kulturi i lako su dostupna, osim
toga sveprisutna je i propaganda koja reklamira koristenje alkohola. Rezultati nekih
istrazivanja pokazuju da su mladi pivo prvi put probali u dobi od 10 godina ili
manje, a vino u dobi izmedu 12 i 13 godina. Upravo je to prijelazno razdoblje, od
kasnoga djetinjstva u ranu adolescenciju, kriticno razdoblje u kojem pocinje
znacajnija zaokupljenost alkoholom (Sakoman, Kuzman i Raboteg-Sari¢, 1999). U
naSem se drusStvu pivo i vino smatraju prehrambenim artiklima koji su prisutni u
naSim domovima, stoga vjerojatno i reakcija roditelja na konzumaciju tih pica nije
toliko negativna. U prilog navedenome ide i rezultat ovoga istraZivanja prema
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kojemu je reakcija roditelja na konzumaciju alkohola njihove djece pozitivan
prediktor ucestalosti koristenja alkohola. Dakle, $to je reakcija pozitivnija, to je i
ucestalost pijenja alkohola ve¢a. Ono §to mozemo zakljuéiti iz dobivenih rezultata
jest da se adolescenti identificiraju s dvama izvorima socijalnoga utjecaja:
roditeljima i prijateljima (vrSnjacima), pri ¢emu prijatelji vjerojatno imaju veéi
utjecaj na izbor Zivotnoga stila (npr. piti alkohol ili ne), a roditelji na osnovne
vrijednosti i zivotne ciljeve (npr. utjecanje na kognicije povezane s alkoholom, a
time i na samu konzumaciju alkohola) (Ennett i Bauman, 1991; Gerrard i sur.,
1999).

Rezultat da spremnost ima izravan efekt na ucestalost koristenja alkohola
potvrden je brojnim nalazima navedenima u literaturi (npr. Gerrard i sur., 2002;
Longua i Tindale, 2007; Spijkerman i sur., 2004).

Medutim, spremnost ima i moderatorski efekt u odnosu izmedu reakcije
roditelja i ucestalosti konzumacije alkohola sli¢no kao i kod konzumacije cigareta.
UCcestalost konzumacije alkohola U adolescenata ¢iji roditelji negativno reagiraju
(ili bi negativno reagirali) raste s ve¢om spremnoscu, za razliku od adolescenata ¢iji
roditelji pozitivno reagiraju (ili bi reagirali).

Zakljuc¢ak

Ono §to je zajednicko ispitanim rizi¢nim ponasanjima jest da zna¢ajan efekt na
ucestalost koriStenja supstanci ima spremnost na rizi¢no ponaSanje, ¢ime su
potvrdene pretpostavke modela prototipova/spremnosti na rizicna ponasanja.
Naime, prema modelu rizicna ponasanja nisu uvijek planirana i racionalna, ve¢
postoji jedna nenamjerna komponenta koja je ukljuena u donosSenje odluke o
ukljucivanju u rizi¢na ponasanja (Gibbons i sur., 2001). Osim toga, rezultati ovoga
istraZivanja pokazuju da je pri planiranju prevencijskih i intervencijskih programa
potrebno voditi racuna i 0 tome da mlade u rizi¢nim ponaSanjima ne sprje¢ava
saznanje o ranjivosti na negativne posljedice rizi¢nih ponasanja. Subjektivne norme
(roditelji i prijatelji) takoder imaju efekt na ucestalost ispitanih rizinih ponasanja.

Doprinos se ovoga istrazivanja o€ituje u ukljucivanju nekih do sada manje
ispitivanih varijabli koje su povezane s rizinim ponaSanjima na domaéim
uzorcima, kao i ispitivanju moderatorske uloge spremnosti u odnosima izmedu
stavova, prototipova, subjektivnih normi s riziénim ponasanjima Sto je do sada bilo
rijetko. Ovo istraZivanje ima i nekoliko nedostataka. Prvo, istraZivanje se temeljilo
na prikupljanju podataka o razli¢itim cCimbenicima povezanim s riziénim
ponasanjima, ali u vrlo kratkom vremenskom razdoblju i to na uzorku ispitanika
koji nije reprezentativan za podrucje Hrvatske Sto smanjuje mogucnost
generalizacije dobivenih rezultata. Ono $to bi se u budu¢im istrazivanjima svakako
trebalo ukljuciti je longitudinalni aspekt i reprezentativniji uzorak sudionika te bi se
trebalo voditi ratuna o mogucim spolnim razlikama u ispitivanim varijablama.
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Drugo, ucestalost konzumacije supstanci od strane prijatelja i roditelja procjenjivali
su sami sudionici, kao i reakciju tih osoba na vlastitu konzumaciju, pa se postavlja
pitanje koliko su te procjene uopce toc¢ne. Trece, adolescentima je takoder bilo vrlo
teSko procijeniti i tipicnoga vrSnjaka koji se riziéno ponaSa, jer su vrlo Cesto
opisivali poznate osobe $to ne mora odgovarati slici tipi¢noga vrSnjaka, nego taj
opis viSe odgovara specifi¢nim primjerima Koje su oni zaista i susreli (Fiske i
Taylor, 1991). Osim toga, ljestvica se prototipa u ovom istraZivanju pokazala
jednodimenzionalnom mjerom, dok je u nekim drugim istraZivanjima (npr. Skalle i
Rise, 2006) viSedimenzionalna $to moZe oteZavati usporedbu dobivenih rezultata.
Cetvrto, model prototipova/spremnosti na riziéna ponaSanja nesumnjivo ima
vaZnost u poticanju istraZivanja i sistematizaciji rezultata istraZivanja, ali je ujedno
model koji je nemoguce testirati u cjelini zbog velikog broja varijabli 1 sloZenih
odnosa medu njima.
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Relationship between Elements of Prototype/Willingness
Model and Frequency of Cigarette and Alcohol
Consumption at Adolescents

Abstract

The aim of this study was to explore factors of adolescents risky health behaviors regarding
smoking and drinking, in the context of prototype/willingness model (Gibbons & Gerrard, 1995,
1997).

The sample consisted of 341 high school students, mean age is 16.39 years. The research was
carried out in four parts. Participants completed a range of questionnaires intended to measure
relevant risky factors and actual risky behaviors.

The results show relations between perception of vulnerability, willingness and subjective
norms with drinking and smoking. The willingness has moderated in the relationships between
parent’s cigarette consumption and smoking, prototype perception and smoking and between
parent’s reaction to smoking/drinking and frequency of cigarettes and alcohol consumption among
their children. The results speak of the importance of social and situational influences on risky
health behaviors.

Keywords: attitude, subjective norms, prototype, willingness, risky health behavior
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