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„POREME]AJI AUTISTI^NOG SPEKTRA
– ZNA^AJKE I EDUKACIJSKO REHABILITACIJSKA PODR[KA

ZORANA BUJAS-PETKOVI], JASMINA FREY-[KRINJAR, DUBRAVKA HRANILOVI], BRANKA DIV^I], JASMINA STO[I]

Iz tiska je upravo iza{la nova knjiga 
Poreme}aji autisti~nog spektra – zna~ajke 
i edukacijsko rehabilitacijska podr{ka au-
torica prim. dr. sc. Z o r a n e  B u j a s 
P e t k o v i },  dr. med., specijalista dje~je 
psihijatrije i prof. dr. sc. J a s m i n e 
F r e y  [ k r i n j a r,  prof. defektolog te 
koautorica prof. dr. sc. D u b r a v k e 
H r a n i l o v i },  ing. molekularne biolo-
gije, mr. B r a n k e  D i v ~ i }  i  J a s -
m i n e  S t o { i }.  Knjigu je izdala [kol-
ska knjiga kao sveu~ili{ni ud`benik koji 
je namijenjen u prvom redu studentima 
Edukacijsko-rehabilitacijskog fakulteta, 
ali i studentima medicine, psihologije, 
 pedagogije i srodnih struka kao i studen-
tima poslijediplomskih studija. Pedijatri 
su lije~nici koji se prvi susre}u s djecom 
sa simptomima autizma, te knjiga pre-
stavlja odli~no stru~no {tivo, a njihova 
rana dijagnostika bila bi itekako va`na za 
ranu intervenciju u djece s ovim pore-
me}ajima, a time i bolju prognozu.

Smatra se da su poreme}aji iz au-
tisti~nog spektra, kako se danas nazivaju 
naj~e{}i razvojni poreme}aji koji se dija-
gnosticiraju u prvim godinama `ivota i 
traju cijeli `ivot. Zabrinjavaju}i su podaci 
koji govore o stopi pojavnosti autizma od 
1 na 150 novoro|ene djece te podatak da 
se svake minute u svijetu rodi dijete koje-
mu }e biti dijagnosticiran neki od pore-
me}aja iz autisti~nog spektra.

Knjiga se sastoji od dva dijela od kojih 
se prvi bavi opisom dijagnosti~kih obi-
lje`ja poreme}aja, njegovom klasifika-
cijom, subklasifikacijom, etiologijom i 
medikamentoznom terapijom, dok se 
 drugi bavi edukacijsko rehabilitacijskom 

podr{kom. Autori knjige stru~njaci su 
razli~itih profila: lije~nik psihijatar, de-
fektolozi, psiholog i molekularni biolog 
te su na taj na~in obuhva}eni razli~iti 
aspekti poreme}aja iz autisti~nog spektra. 
Osobito je detaljno opisana genska pod-
loga autizma autorice Dubravke Hranilo-
vi}, {to je prvi put na hrvatskom jeziku.

Knjiga je korisno {tivo i za roditelje ali 
i za sve zainteresirane za ovaj poreme}aj, 
jer je ve}ina poglavlja pisana jednostavno 
i razumljivo.

I dio: Poreme}aji autisti~nog spektra - 
zna~ajke sadr`i poglavlja i podnaslove u 
kojima se obra|uje dijagnoza i procjena 
autizma i poreme}aja autisti~nog spektra 
s iscrpnim opisom klini~ke slike, etiolo-
gije, osobito geneti~kih uzroka, tijekom 
poreme}aja i prognozom. Detaljno je opi-
sana epidemiologija kao i farmakoterapija 
kojom se ne lije~e poreme}aji nego uk-
lanjaju nepo`eljni simptomi.

II dio: Edukacijsko rehabilitacijska 
podr{ka sadr`i slijede}a poglavlja i pod-
naslove:

Edukacijsko rehabilitacijska podr{ka 
koja je u prvom redu namijenjena studen-
tima Edukacijsko rehabilitacijskog fakul-
teta i stru~njacima tj. onima koji sudjeluju 
u edukaciji i rehabilitaciji djece i osoba s 
poreme}ajima autisti~nog spektra te po-
mo}i obiteljima kojima je potrebna pomo} 
{ire dru{tvene zajednice.

U knjizi je uz opis autizma iznijet i 
koncept poreme}aja autisti~nog spektra, 
uzroka te lije~enja i rehabilitacije. Nove 
spoznaje o poreme}ajima daju knjizi ak-
tualnost.

Dakle, rije~ je o stru~noj knjizi koja je 
namijenjena studentima Edukacijsko re-
habilitacijskog fakulteta kao ud`benik, a 
mo`e biti korisna studentima i stru~njacima 
medicinske, psiholo{ke i pedago{ke stru-
ke, radnim terapeutima i studentima istih 
struka. Tako|er je mo`e ~itati i {iri krug 
~itatelja obzirom da je pisana jednostav-
nim i razumljivim na~inom, a za temu je 
zainteresiran sve ve}i broj ~itala~ke pu-
blike.

Djelo je osim stru~nog i znanstvenog 
karaktera te doprinosi razvoju znanosti na 
ovom uskom grani~nom podru~ju (neuro-
pedijatrija, dje~ja psihijatrija) te ima velik 
broj novih referenci tako da su mnoga po-
glavlja pregledni radovi iz tih podru~ja. 
Za ovom vrstom knjige postoji velika 
dru{tvena potreba zbog senzibilizacije 
srodnih struka i dru{tva.

Knjiga o autizmu i austi~nom spektru 
na hrvatskom jeziku je jedinstvena, obzi-
rom da sli~ne knjige na hrvatskom jeziku 
nisu tiskane osim knjige B u j a s - P e t -
k o v i }  Z. Autizam 1985. u mnogo ma-
njem opsegu i bez novijih spoznaja.

Stil pisanja je jasan i razumljiv osoba-
ma koja se stru~no bave ovom proble-
matikom: pedijatrima, neuropedijatrima, 
dje~jim psihijatrima, psihijatrima, psiho-
lozima, defektolozima, radnim terapeuti-
ma kao i studentima ovih struka. Tekst je 
jasan i {irem krugu ~itatelja kojem je te-
matike privla~na i zanimljiva.

Nazivlja i jedinice tehni~kih normi od-
govaraju postoje}im mjeriteljskim propi-
sima. Dijagnoze i dijagnosti~ki kriteriji su 
u knjizi usagla{eni s va`e}im op}e prihva-
}enim me|unarodnim klasifikacijama.

Prof. dr. sc. Vlatka Meja{ki
Bo{njak, dr. med.

specijalist neuropedijatar


