OBILJEZJA
VRSNJACKOG NASILJA

SAZETAK

Ovaj rad pruza pregled posljedica vrinjackog nasi-
lja koje se dogada medu djecom i adolescentima. Usmje-
rili smo se na definiranje vrsnjackog nasilja, ucestalost
ovog problema, karakteristike djece koja su izlozena
nasilju, djece koja su pocinitelji nasilja te djece koja
dozivljavaju nasilje, ali ga i sami ¢ine. Razmotrene su
posljedice nasilnog ponasanja, kako za djecu koja se
nasilno ponasaju tako i za djecu koja su izloZena nasil-
nom ponasanju. Naglasili smo da su svi pojedinci koji su
ukljuceni u vrsnjacko nasilje, bilo kao pocinitelji nasilja,
kao djeca koja dozivijavaju nasilje, ali ga i sami éine te
djeca koja su izlozena nasilnom ponasanju, na neki na-
¢in psiholoski pogodeni takvim iskustvom. Psiholoske
posljedice koje imaju djeca i adolescenti ukljuceni u vrs-
njacko nasilje, sredisnja su tema ovog rada.

uvoD

Vrinjacko nasilje nesumnjivo je vrlo Cesta pojava.
Djeca u skoli, ali i izvan nje, mogu biti uzastopno i sustavno
uznemiravana i napadana od strane svojih vrinjaka. Vecina
odraslih osoba sjeca se ove pojave iz vlastitih Skolskih dana,
akao primjer navodimo pojedince kojisuu svomrazredu bili
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odbaceni od ostalih, kojima se netko rugao, s kojima nitko nije htio sjediti, izazivao
ih ili ¢ak tjelesno zlostavljao. Sve do kraja 1960-ih i ranih 1970-ih godina ponasanja
koja se danas opisuju kao vrinjacko nasilje smatrana su sastavnim dijelom ljudskog
razvoja, odnosno prolaznim obredom karakteristi¢nim za djetinjstvo. Do promjene
u stavu prema vrsnjackom nasilju doslo je 1972. godine kada je Svedski lije¢nik po
imenu Heinemann zabiljeZio svoja zapazanja o nasilju medu skupinom djece na
Skolskom igralistu (Rivers, Duncan i Besag, 2007.). Heinemannova (1972.) studija
je prvo istrazivanje nasilja medu Skolskom djecom — ponasanja koje je on nazvao
i opisao kao mobbing. Navedeno istrazivanje bilo je popraceno istraZivanjem
Dana Olweusa koji je sustavno istrazio prirodu, frekvenciju i dugotrajne posljedice
nasilja medu djecom (eng. mobbing) u skandinavskim Skolama (Olweus, 1998.).
Istrazivanja nasilja medu djecom (eng. bullying) u Velikoj Britaniji pocela su ranih
90-ih godina proslog stoljeca koristenjem Olweusova instrumenta za istrazivanje
nasilia medu djecom (Rivers, Duncan i Besag, 2007.). U istrazivanjima koja su
slijedila (Whitney i Smith, 1993.) prosiren je opseg ponasanja povezanih s nasiljem
medu djecom (bullyingom). U procjenu biva uklju¢eno Sirenje traceva, socijalna
izolacija, destrukcija te gubitak ili krada osobnog vlasnistva. Nakon istaknute
problematike, doslo je do pove¢anog zanimanja za pojave vezane za vrinjacko
nasilje kao i brojna istrazivanja. | dok je na nasim podrucjima problem vr3njackog
nasilja tek u pocetnim fazama istrazivanja, odnosno u fazi utvrdivanja rasirenosti
pojave, u razvijenim zemljama svijeta problem vrinja¢kog nasilja vec je prosao
kroz nekoliko faza: od utvrdivanja ucestalosti pojave, rada na senzibilizaciji javnosti
za ovaj problem, svijesti o potrebi za interdisciplinarnim pristupom problemu,
povecanom angazmanu nadleznih institucija, prikupljanju sredstava i podrske
vladajudih institucija, izrade prevencijskih i intervencijskih programa te konac¢no
evaluaciji prevencijskih i intervencijskih programa.

S ciljem da se ukaze na relevantnost i vaznost proucavanja problema vrsnjac¢-
kog nasilja, u ovom radu govorit ¢e se o obiljezjima vrsnjackog nasilja, karakteri-
sti¢nim profilima sudionika u vrinjackom nasilju te ¢imbenicima rizika za pojavu
nasilnog ponasanja. Istaknute su poteskoce u psiholoskoj prilagodbi djece sudio-
nika vrénjackog nasilja, kao i pristupi, metodoloskim potesko¢ama i etickim aspek-
tima istrazivanja vrinjackog nasilja.

Obiljezja vrSnjackog nasilja
Prema Olweusu (1998.), dijete je zlostavljano kada je ucestalo i trajno izlozeno

negativnim postupcima od strane jednoga ili vise djece. U okviru definicije isticu se
tri bitna elementa: trajanje, negativni postupci i neravnopravan odnos snaga. lako
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se pojedinacni slucaj ozbiljnijeg nasilja moze smatrati nasilnistvom, u definiciji se
naglasava trajnost i ponavljanje negativnih postupaka. Pod negativnim postup-
cima podrazumijeva se djelovanje pojedinca kada on namjerno zadaje ili nastoji
zadati ozljedu ili bilo kakvu neugodnost drugom pojedincu. Dijete koje je izlozeno
nasilju tesko se brani i donekle je bespomoéno u odnosu prema onome tko se
nasilno ponasa.

Na razli¢ite nacine pokusalo se odrediti podvrste ili oblike vrSnjackog nasilja,
odnosno u nekim slu¢ajevima agresivnosti medu djecom opcenito. Vrénjacko na-
silje naj¢esce se dijeli u dva glavna oblika: tjelesno i verbalno. Tjelesno nasilje je
najuocljiviji oblik te podrazumijeva udaranje, guranje, stipanje i sl. Verbalno nasil-
nistvo najcesce prati tjelesno, a podrazumijeva vrijedanje, Sirenje glasina, stalno
zadirkivanje... U navedenim oblicima nasilja mogu se izdvojiti Cetiri podvrste na-
silnog ponasanja: emocionalno nasilnistvo koje je usko povezano s prijasnja dva te
uklju¢uje namjerno iskljuc¢ivanje djeteta koje je izlozeno nasilnom ponasanju iz za-
jednickih aktivnosti razreda ili dje¢je grupe; ignoriranje; kulturalno nasilnistvo koje
podrazumijeva vrijedanje na nacionalnoj, religijskoj i rasnoj osnovi, i posljednje,
ekonomsko nasilnistvo koje ukljucuje kradu i iznudivanje novca (Bili¢ i Karlovic,
2004). Crick i Grotpeter (1995.) navode da postoji razlika izmedu tjelesne ili oce-
vidne agresije i relacijske agresije. Relacijsku agresiju definirali su kao povredivanje
drugih kroz svrhovitu manipulaciju i oste¢ivanje odnosa, dok je tjelesna agresija
definirana u skladu s neskrivenim aktivnostima, kao sto su udaranje i guranje. Me-
dutim, trebamo se zapitati moze li tjelesno ponizavanje nekog djeteta istovreme-
no imati i namjeru da se to dijete lisi potpore od strane druge djece, odnosno moze
li izloZenost tjelesnoj agresiji za posljedicu imati utjecaj na samopostovanje i/ili so-
cijalni status djeteta.

Druginacin kategorizacije vrsnjac¢kog nasilja je usmjeravanje paznje na prirodu
ciline grupe prema kojoj su usmjerena negativna ponasanja. Ako su negativne
aktivnosti usmjerene prema osobi razli¢ite rasne grupe u odnosu na osobu koja
se je pocinitelj nasilja, onda se to ¢esto naziva »rasnim nasiljem medu djecom«
ili »rasnim uznemiravanjem«. Ovu vrstu vrinjackog nasilja tesko je utvrditi zbog
toga Sto dijete druge rasne pripadnosti koje dozZivljava nasilje moze biti izlozeno
nasilju koje nije rasno uzrokovano. Dijete koje se nasilno ponasa prema jednom
¢lanu neke rasne grupe, moze biti dobar prijatelj s nekim drugim djetetom iste
rasne skupine. Connolly i Keenan (2000.) definiraju rasno uznemiravanje kao akciju
i ponasanje koje je namjerno diskriminiraju¢e prema nekome, odnosno ¢ine da se
ta osoba osjeca neprihvaceno ili marginalizirano zbog svog rasnog identiteta.

U posljednje vrijeme ¢esto se moze Cuti i za termin »seksualno nasilje medu
djecom« (eng. sexual bullying) (Duncan, 1999.). Autori ga razlikuju od spolnog
uznemiravanja, a podrazumijeva nezeljeni tjelesni kontakt i uvredljive komentare,
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odnosno ponasanja koja se preklapaju s onim $to se generalno podrazumijeva
pod vrinjackim nasiljem.

Djeca sa posebnim potrebama pod vecim su rizikom za izlozenost nasilju
u odnosu na ostalu djecu (Rigby, 2002.). Holzbauer i Berven (1996.) pisali su o
»maltretiranju«, prakticki sinonimu za bullying. Ovaj oblik uznemiravanja autori
definiraju kao nepozeljno dosadivanje, uznemiravanje, prisiljavanje, izrugivanje ili
prijetnje osobi s invaliditetom. Ono podrazumijeva razli¢ite oblike neprihvatljivog
verbalnog ponasanja, odnosno tjelesnog nasilja ili primjenu sile.

Ortega i Mora-Merchan (1999.) smatraju da postoji potreba za identifikacijom
stvarnog vrinjackog nasilja koje se javlja kada dijete ili mlada osoba koja dozivljava
nasilje osjec¢a potpunu bespomocnost te ne moze pobjeci od nasilja koje moze
biti vidljivo kao $ala ili igra koja nema za posljedicu istu blagu anksioznost i bes-
pomocnost. Rigby (2002.) smatra da se o vrdnjackom nasilju treba razmisljati kao o
aktivnosti koja se javlja uzduz kontinuuma tezine. Takoder, smatra da nije lako po-
sti¢i dogovor o tome $to predstavlja blage, umjerene i ekstremne forme vrinjackog
nasilja. To je djelomi¢no zbog toga sto posljedice razlicitih oblika vrinjackog nasilja
mogu varirati od osobe do osobe. Neka osoba moze biti povrijedena zadirkiva-
njem na neku temu na koju je ona visoko osjetljiva, ali istovremeno se ta ista osoba
ne mora osjecati povrijedeno ako je dozivjela blagi fizi¢cki napad. Prema Rigbyju
(2002.), kriteriji koji bi se trebali uzeti u obzir kada se prosuduje o ozbiljnosti nekog
nasilnog ponasanja su: (1) oblik nasilnog ponasanja npr. blago zadirkivanje nasu-
prot tjelesnom napadu; (2) trajanje nasilja, odnosno traje li krace ili duze razdoblje;
(3) frekvencija nasilnog ponasanja npr. dogada li se dnevno, tjedno ili manje ¢esto.
Manje ozbiljno nasilje podrazumijeva periodi¢no zadirkivanje, nazivanje podruglji-
vim imenima i situacijsko isklju¢ivanje. Ono moze biti peckavo i neugodno, moze
eskalirati, a zatim ukljucivati i ozbiljnije oblike nasilja. Vec¢ina vrinjackog nasilja
odvija se na navedenoj razini. Umjereno ozbiljno vrinjacko nasilje podrazumijeva
slu¢ajeve kada je dijete kroz neko vrijeme subjekt sustavnih i bolnih oblika zlostav-
lianja. To moZe ukljucivati okrutno ruganje, kontinuirano iskljucivanje, prijetnje ili
neke relativno umjerene oblike tjelesnog zlostavljanja npr. guranje ili udaranje.
Teski oblici nasilja javljaju se kada je zlostavljanje posebno okrutno i intenzivno,
osobito ako se javlja u nekom produZzenom razdoblju i kada je jako uznemiravaju-
e za dijete koje je izlozeno nasilju. Ono cesto ukljucuje ozbiljne oblike tjelesnog
napada, ali o teSkim oblicima nasilja mozemo govoriti i u slu¢ajevima kada ne-tje-
lesni oblici vr$njackog nasilja uklju¢uju gotovo potpuno ili potpuno iskljucivanje iz
grupe (Rigby, 2002.).

lako je tesko klasificirati vrénjacko nasilje uzduz ovog kontinuuma, razlozi za
klasificiranje su vrlo pragmati¢ni. Kao prvo, ako se kao nasilje klasificiraju samo
oni oblici zlostavljanja na koje Ortega i Mora-Merchan (1999.) gledaju kao na
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»realne«, moze se dogoditi da ignoriramo velik dio nasilja koji je jasno nepozeljan,
iako uzrokuje blagu anksioznost i bespomoc¢nost. Drugo, ako sugeriramo da je
svo nasilje jednako, mozemo stvoriti impresiju da bi se sa svim oblicima nasilja
trebalo suocavati na isti nacin. Na primjer, na isti nacin bi se trebao tretirati slucaj
povremenog ruganja kao i ponavljano tjelesno nasilje (Rigby, 2002.).

Postavlja se pitanje je li vrinjacko nasilje posljedica djelovanja grupe ili
pojedinca? Svedski psiholog Pikas (1989.) smatra da je uklju¢enost grupe gotovo
univerzalna cak i kada je odredeno nasilje provedeno od strane pojedinca, dok
Ross (1996.) na vrinjacko nasilje gleda kao na pretezno individualno djelovanje.
Ovo pitanje je jako vazno jer planiranje intervencija u slucajevima nasilja medu
djecom ovisi o tome gleda li se na nasilno ponasanje kao da je odredeno li¢cnos¢u
pojedinca ili je funkcija grupe.

Dok opcenito mislimo o djeci koja dozivljavaju nasilje u okviru vrinjackog
nasilja kao o pojedincima koja su ponekad izolirana, mozemo vidjeti da i djeca
izlozena nasilju mogu ciniti grupe. Grupiranje djece koja su izloZzena nasilju javlja
se u situacijama kada su pojedinci zbog nekog razloga zajedno, kao na primjer
ucenici u razredu ili dijele zajednicke interese kao $to je ¢lanstvo u racunalnom ili
$ahovskom klubu, ili imaju neka druga zajednicka obiljezja (npr. rasno ili etni¢ko
podrijetlo ili tjelesne nedostatke). Skupine djece koje dozivljavaju nasilje mogu se
razlikovati u kohezivnosti.One mogu teZiti nalaZzenju u isto vrijeme naistom mjestu,
mogu biti »odabrane« od jednog djeteta ili grupe djece koja se nasilno ponasaju
prema drugima ili mogu biti konfrontirane u grupi s pojedincem ili skupinom koja
ih moze ozlijediti (Rigby, 2002.).

Ucestalost vrinjackog nasilja znacajno varira u odnosu na zemlju u kojoj je
istrazivanje provedeno i u rasponu je od 9% do 54% (Nansel i sur., 2004.; Dake, Price
i Telljohann, 2003.; Mazur i Malkowska, 2003.; Due i sur., 2005.). Ako se promatra
ucestalost s obzirom na ulogu u nasilnom ponasanju, rezultati istrazivanja poka-
zuju da je 7-23% ispitanika identificirano kao pocinitelji nasilja, 5-12% kao djeca
koja dozivljavaju nasilje i 2-21% ispitanika kao djeca koja dozivljavaju nasilje, ali su
i pocinitelji nasilja (Juvonen, Graham i Schuster, 2003.; Mazur i Malkowska, 2003.;
Yang i sur., 2006.; Forero i sur., 1999, Ivarsson i sur., 2005.). Svedska i Wales imaju
najnizu (3%), a Danska najvisu ucestalost pocinitelja nasilja od 20%. Najmaniji broj
djece koja dozivljavaju nasilno ponasanje i koja su istovremeno nasilna prema dru-
goj djeci utvrden je u Svedskoj (1%), dok je najveca zastupljenost takve djece u
Litvi (20%). Kada se radi o djeci koja su izlozena nasilnom ponasanju, njihova zastu-
plienost u vrinjatkom nasilju krec¢e se od 5% u Svedskoj do 20% u Litvi. Navedeni
rezultati odnose se na istrazivanje provedeno u 22 europske zemlje (Nansel i sur.,
2004.).
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Woods i White (2005.) proveli su istrazivanje medu 242 ucenika visih razreda
osnovne $kole kako bi ispitali ucestalost direktnih i verbalno/relacijskih oblika
nasilnog ponasanja. Utvrdili su da su relacijski oblici nasilnog ponasanja ucestaliji
medu djecom u odnosu na direktne oblike nasilnog ponasanja.

Rezultati istraZivanja ucestalosti vrinjackog nasilja provedenog u Hrvatskoj
primjenom Upitnika nasilnik/zrtva D. Olweusa na uzorku od 309 ucenika visih ra-
zreda zagrebackih osnovnih skola ukazuju da je 17% djece identificirano kao po-
¢initelji nasilja (Elez, 2003.). Stru¢njaci iz Poliklinike za zastitu djece grada Zagreba
dobili su 2003. godine istrazivanjem o $kolskom nasilju u 25 osnovnih Skola u 13
gradova Hrvatske ovakve rezultate: 19% djece bilo je izloZeno nasilnom ponasanju
svakodnevno, 8% djece bili su izloZeni nasilnom ponasanju, ali su istovremeno bili
i pocinitelji nasilja, a 8% djece bilo je nasilno prema drugoj djeci (Bili¢ i Karlovi¢,
2004.).

Ucestalost nasilnog ponasanja opada s godinama, odnosno kako ucenici na-
preduju kroz razrede (Mazur i Malkowska, 2003.; Dake, Price i Telljohann, 2003,
Seals i Young, 2003.). Vr$njacko nasilje naj¢esce se dogada u razdoblju od 4. do 8.
razreda osnovne $kole (Bili¢ i Karlovi¢, 2004.). Za razliku od direktnih oblika nasil-
nog ponasanja ¢ija ucestalost opada s dobi, u¢estalost relacijskih oblika vrsnjackog
nasilja raste s dobi (Rivers i Smith, 1994.).

Karakteristicni profili sudionika u vrSnjackom nasilju i
c¢imbenici rizika za pojavu nasilnog ponasanja

Cetiri su karakteristi¢na profila koja se mogu razlikovati u okviru vrénjackog
nasilja: djeca koja su izloZzena nasilju, djeca koja se nasilno ponasaju, djeca koja
dozivljavaju nasilje, ali ga i sami Cine te djeca koja ni na koji nacin ne sudjeluju u
vrinjackom nasilju (Salmivallii sur., 1996.).

Pocinitelji nasilja imaju losije psihosocijalno funkcioniranje u odnosu na osta-
lu djecu u razredu (Craig, 1998.; Kumpulainen i sur., 1998.). Utvrdeno je da imaju
poteskoce u prilagodbi na $kolu, manje potpore od strane nastavnika te da ih na-
stavnici procjenjuju kao »teze«, odnosno frustrirajuce pojedince u razredu (Nansel
i sur., 2001., 2004.; Demaray i Malecki, 2003.).

Istrazivanja kognitivnog kapaciteta pocinitelja nasilja relativno su ogranic¢ena i
kontroverzna. Rezultati nekih istraZivanja (Sutton, 1998.; Baron-Cohen i sur., 1999.)
ukazuju da su kod djece koja pri zlostavljaju koriste verbalne oblike nasilja utvrde-
ne vise kognitivne sposobnosti u odnosu na djecu koja ni na koji nacin ne sudjeluju
u nasilnom ponasanju te da djeca koja pri zlostavljanju koriste tjelesne oblike na-
silnog ponasanja imaju nize kognitivne sposobnosti u odnosu na djecu isklju¢enu

502 dclandi



K. Sesar: Obiljezja vr$njackog nasilja

iz nasilnog ponasanja. Pocinitelje nasilja karakterizira nedostatak razumijevanja za
ono $to im je reCeno, losija prosudba, selektivho pamdcenje, sumnji¢avost, nekrea-
tivnost, kompulzivna potreba da kontroliraju druge, kao i opsjednutost ¢istocom
(Field, 1999.). Smatraju da ¢e postici uspjeh pomocu svoje agresije i nisu osjetljivi
na nanosenje boli i patnje. Informacije o svojim Zrtvama procesiraju na rigidan i
automatski nacin (Perry, Perry i Kennedy, 1992.). Izbor Zrtve opravdavaju provo-
kacijom od strane zrtve ili jednostavno zato $to ne vole osobu koju biraju za Zrtvu
(Boulton i Underwood, 1992.).

Pocinitelji nasilja su u odnosu na ostale sudionike vrinjackog nasilja emoci-
onalno nezreliji, imaju poteskoca u uspostavljanju i odrzavanju intimnih odnosa,
manje su empati¢ni, imaju ¢este promjene raspolozenja, nedosljedni su, lako se
razljute, impulzivniji su i nemaju osjecaj krivnje ili griznje savjesti (Field, 1999.). De-
presivni simptomi i suicidalne misli ucestaliji su kod djece koja su kategorizirana
kao pocinitelji nasilja u odnosu na ostalu djecu (Rigby, 1998.; Slee, 1995.).

Slee i Rigby (1993.) utvrdili su da se pocinitelji nasilja neprijateljski odnose pre-
ma drugoj djeci, manje su socijalno osjetljivi i kooperativni, imaju pozitivne stavo-
ve prema nasilju i skloni su agresivnosti, impulzivnosti i dominantnosti u socijalnim
odnosima (Olweus i Endresen, 1998.; Craig, 1998.; Kumpulainen i sur., 1998.). Ce-
sta hipoteza da su pocinitelji nasilja ustvari anksiozni i nesigurni te da te osjecaje
maskiraju agresivnim ponasanjem, nije potvrdena na razini grupe u Olweusovom
istrazivanju (1994.). On je zakljucio da pocinitelji nasilja imaju obrazac agresivnog
ponasanja u kombinaciji s tjelesnom snagom. Djecaci pocinitelji nasilja tjelesno su
snazniji od djece koja dozivljavaju nasilje, iako to ne mora biti konstantna karakte-
ristika (Olweus, 1993.).

Iznenaduje Cinjenica da je na temelju samoizvjestaja utvrdeno kako pocinitelji
nasilja lako uspostavljaju prijateljstva te imaju podrsku ostale djece u razredu,
jednaku kao i djeca koja ni na koji nacin ne sudjeluju u nasilnom ponasanju (Nansel
i sur., 2001., 2004.; Demaray i Malecki, 2003.).

Djecu koja dozivljavaju nasilje, u usporedbi s ostalom djecom, karakterizi-
ra depresivnost, anksioznost, nesigurnost i sklonost samoubojstvu (Craig, 1998;
Kumpulainen i sur., 1998.; Perry, Kusel i Perry, 1988.; Schwartz i sur., 1998.; Rigby,
2002.). Imaju nisko samopouzdanje i samopostovanje, introvertirane su, neaser-
tivne, pasivne, submisivne osobe, a javlja se i tendencija da sebe okrivljuju za po-
teskoce. Njihove socijalne vjestine losije su u odnosu na ostalu djecu (Rigby, 2002.;
Schwartz, 2000.; Boulton i Smith, 1994.; Olweus, 1994.; Mynard i Joseph, 1997.).
Osjecaju se usamljenije i manje sretno u skoli te imaju manje dobrih prijatelja (Nan-
sel i sur, 2001.,2004.). Zrtve su uglavhom u jednakoj mjeri i dje¢aci i djevojcice, a u
tjelesnom izgledu uocava se krhka grada i nizi rast (Pedreira-Masa, Rodrigues-Pie-
dra i Seoane-Lago, 2006.; Munni i Malhi, 2006.; Baldry, 2003.; Voss i Muligan, 2000.).
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U posljednje vrijeme istrazivaci su se poceli baviti ispitivanjem karakteristika
djece koja trpe nasilje, ali se i nasilno ponasaju prema drugima. Oko polovice is-
pitanika koji su identificirani kao pocinitelji nasilja izvjestavaju da su bili i izlozeni
nasilju. Djeca koja trpe nasilje, ali se i nasilno ponasaju prema drugima (tzv. »pro-
vokativne Zrtvex), karakterizira osobnost koja se djelomi¢no preklapa s karakteristi-
kama pocinitelja nasilja i karakteristikama djece koja su izloZzena nasilju, ali se ¢ini
da se oni ipak razlikuju u nekim podru¢jima od ostalih sudionika vrinjackog nasilja
(Rigby, 2002.).

Djece koja trpe nasilje, ali se i nasilno ponasaju prema drugima imaju slabije
samopostovanje (Andreou, 2000.). Na skalama neuroticizma i psihoticizma posti-
Zu vide rezultate u odnosu na ostale sudionike vrinjackog nasilja (Mynard i Joseph,
1997.). Imaju vedi rizik za razli¢ite oblike problema u ponasanju kao $to su hipe-
raktivnost, agresivnost, ovisnost o alkoholu, delinkvencija i izbjegavanje roditelj-
skih pravila (Wolke i sur., 2000.; Schwartz, 2000.). Pokazuju izrazeniju anksioznost i
depresivnost. Imaju nize rezultate na mjerama $kolskih sposobnosti, prosocijalnog
ponasanja, samokontrole, socijalnog prihvacanja i samopostovanja. Funkcioniraju
losije u usporedbi s djecom koja su pocinitelji nasilja, odnosno djecom koja su izlo-
Zena nasilnom ponasanju (Hanish i Guerra, 2004.; Nansel i sur., 2001., 2004.; Schwar-
tz, 2000.; Olweus, 1993.). Sami sebe opisuju kao snazne osobe, ali i kao osobe koje
posjeduju mnogobrojne negativne karakteristike.

Rezultati istrazivanja ukazuju da postoje razlike medu djecom koja dozivljava-
ju nasilje, pociniteljima nasilja i djecom koja doZivljavaju nasilje, ali ga i sami ¢ine s
obzirom na njihov spol. Djecaci su vise od djevojcica uklju¢eni u vrinjacko nasilje,
bez obzira o kojoj ulozi u vr$njackom nasilju se radi (Seals i Young, 2003.; Yang i sur.,
2006.; Forero i sur., 1999.). Pokazalo se, medutim, da kad se radi o izloZzenosti nasi-
lju, onda su razlike izmedu djecaka i djevoj¢ica manje (Espelage, Mebane i Adams,
2004.; Hanish i Guerra, 2004.; Pellegrini, Bartini i Brooks, 1999.; Schwartz, 2000.; Ve-
enstra i sur., 2005.).

Djecaci su ¢esce pocinitelji direktnih oblika nasilnog ponasanja, dok djevojci-
ce ucestalije koriste relacijsku agresiju i indirektno zlostavljanje (Craig, 1998.; Crick
i Bigbee, 1998.; Crick i Grotpeter, 1995.). Nazivanje pogrdnim imenima i socijalno
isklju¢ivanje oblici su zlostavljanja koji su Cesti i kod djecaka i kod djevojcica. Uda-
ranje i prijetnje su oblici nasilja ¢es¢i kod djecaka, dok su ogovaranje i uzimanje
osobnih stvari oblici nasilnog ponasanja karakteristi¢niji za djevojcice (Wolke i
sur., 2001.).

Veca je vjerojatnost da djevojcice budu zlostavljane od strane i djecaka i dje-
vojcica, dok su djecaci predominantno zlostavljani od strane vlastitog spola (Rigby,
2002.). Djecaci u dobi od 8 do 11 godina ¢edce se nasilno ponasaju samostalno
nego kao ¢lanovi grupe, dok djecaci u dobi iznad 11 godina ¢esce Cine nasilje u
grupi (Rigby, 2002.).
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Nasilje u Skoli je u vecini slucajeva kolektivni a ne individualni ¢in. U vecini
istrazivanja nasilnog ponasanja utvrdeno je da se nasilje dogada na igralistima ili
drugim javnim prostorima kao $to su razredi ili hodnici, u prisutnosti druge djece
(Smithisur., 1999.). Prema rezultatimaistrazivanja u kanadskim skolama (O'Connell,
PepleriCraig, 1999,; Craig, Pepleri Atlas, 2000.) u prosjeku je 4,2% djece prisutno u
svakoj od epizoda nasilja i vec¢inu vremena (53,9%) oni samo promatraju i pasivno
podrzavaju vrinjacko nasilje. lako istrazivanja konzistentno pokazuju da vecina
djece (oko 60-70%) izjavljuje da ne vole nasilje koje se dogada medu djecom, da
osjecaju simpatiju za djecu koja su izlozena nasilju ili im Zele pomodi, u stvarnosti
pomazu samo u 25,4% slucajeva (Rigby, 1997.; O’'Connell, Pepler i Craig, 1999.).
Craig i suradnici (2000.) pretpostavljaju da izostanak intervencije djece u vecini
epizoda nasilja moze biti posljedica nedostatka strategija kako pomoci djetetu
koje je izlozeno nasilju, prije nego izostanka empatije prema djeci koja dozivljavaju
nasilje. Ipak, znacajan postotak djece izjavljuje da oni ne bi pomogli djetetu koje je
izloZeno nasilju ili da ponekad cak i uzivaju u nasilju koje promatraju (Smith i Shu,
2000.). Strah da ¢e i oni sami doZivjeti nasilje od strane vrinjaka ako stanu u obranu
djeteta koje trpi nasilje, takoder moZe zastrasiti promatrace, odnosno potencijalne
pomagace. Kanetsuna i Smith (2002.) utvrdili su da vecina djece (71%) smatra da
promatradi trebaju aktivnije intervenirati u slu¢ajevima vrinjackog nasilja na nacin
da ga direktno zaustave ili da kazu nastavniku. Samo 30% djece misli da promatraci
u stvarnosti to i urade. Vecina djece smatra da promatraci ne poduzimaju nista kako
bi sprijecili nasilje, samo nastoje izbjedi vlastitu uklju¢enost (31%), dok pojedini
¢ak uzivaju gledajuci (23%). Prema rezultatima navedenog istrazivanja, 10% djece
smatra da se promatraci uopce ne uznemire zbog Cinjenice da je netko izlozen
nasilju.

Intenzivno kaznjavanje od strane roditelja i restriktivhe odgojne mjere poka-
zale su se kao C¢imbenici rizika za agresivno ponasanje djece ve¢ u razdoblju ranog
djetinjstva (Sears i sur., 1953.; Eron i sur., 1963.; Pettit, Dodge i Brown, 1988.). U
istrazivanju provedenom u Italiji ispitivana je povezanost izmedu stila roditeljstva i
odnosa djece s drugim ucenicima u Skoli (Baldry i Farringtona, 1998.). Utvrdeno je
da djeca koja se nasilno ponasaju imaju roditelje koji su autoritarni, nesuportivni
te skloni kaznjavanju svoje djece u odnosu na roditelje djece koji ni na koji nacin
ne sudjeluju u nasilnom ponasanju. Ne samo pocinitelji nasilja, vec i djeca koja su
izloZena nasilju te djeca koja dozivljavaju nasilje, ali ga i sami ¢ine, procijenila su da
im roditelji imaju autoritaran stil odgoja. Popustljivo ponasanje roditelja takoder
je povezano s agresivnos¢u kod djece (Levy, 1966.). Sears (1961.) je utvrdio pove-
zanost izmedu pretjerano tolerantnog, liberalnog stava roditelja i antisocijalnog,
agresivnog ponasanja dvanaestogodisnjaka.
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Pocinitelji nasilja procjenjuju da njihovu obitelj karakterizira slaba kohezivnost,
dok je nasuprot tome kohezivnost u obitelji djece koja su izloZzena nasilju procije-
njena kao jako izraZzena, $to moze biti pokazatelj prezasti¢ivanja (Bowers, Smith i
Binney, 1992.; Batsche i Knoff, 1994.). Osim toga, djeca koja trpe nasilje procjenjuju
da je komunikacija medu ¢lanovima njihove obitelji losija, funkcioniranje obitelji
opcenito je losije, imaju losiju obiteljsku strukturu, izrazavanje pozitivnih emocija
rijetko se dogada. Uslijed toga, rijetko se s roditelja na djecu prenose neke dobre
vrijednosti (Rigby, 1994.). Finnegan, Hodges i Perry (1998.) utvrdili su da je viktimi-
zacija povezana s percipiranom pretjeranom zastitom djecaka od strane majke te
percipiranim odbacivanjem djevojcica od strane majki. Utvrdena je i povezanost
izmedu vece angaziranosti roditelja u Skoli i uloge zrtve. Roditelji koji u $kolu do-
laze ¢e$ce nego $to je to uobic¢ajeno mogu na taj nacin reflektirati roditeljsku svje-
snost o djetetovim poteSko¢ama, ali istovremeno i ukazivati na nesamostalnost ili
neke druge poteskoce svoje djece (Nansel i sur., 2001., 2004.).

Djeca koja dozivljavaju nasilje, ali ga istovremeno i sama Cine, dolaze iz obitelji
u kojima roditelji imaju neprijateljske stavove i manje su ukljuceni u Zivote svoje
djece (Bowers, SmithiBinney, 1992.). Oni ¢es¢e, u odnosu na djecu koja dozivljavaju
nasilje i djecu koja se nasilno ponasaju prema drugoj djeci, procjenjuju da su
njihovi roditelji nekonzistentni u provodenju discipline (pretjerano zasti¢ivanje i
zanemarivanje). Odnosi snaga u obitelji manje su strukturirani i nedostaje topline
(Bowers, Smith i Binney, 1992.).

Majke koje izrazvaju svoje misli, osjecaje i uvjerenja na direktan, iskren i ade-
kvatan nacin te pri tome uvaZavaju prava svoje djece (Hart, Ladd i Burleston, 1990.;
Pettit i sur., 1991.), kao i ocevi koji imaju razumijevanja za probleme svoje djece
(Henggeler i sur., 1991.), odnosno roditelji koji nisu agresivni u rjeSavanju sukoba,
(Strassberg i sur., 1992.) imaju djecu koja su rijetko pocinitelji nasilja.

Sudjelovanje u vrinjackom nasilju kao pocinitelj nasilja i/ili kao dijete koje
dozivljava nasilje, moze biti povezano s pripadnos¢u odredenim socijalnim gru-
pama ili kategorijama. Utjecaj ostalih ucenika, osobito bliskih prijatelja, u odrede-
nim trenucima moze biti presudan za to hoce li ¢e dodi do zlostavljanja ili ne. Pri
tome se misli na odobravanje prijatelja koje je puno vazZnije nego odobravanje od
strane roditelja (Rigby, 1997.). Nedostatak pozitivhog odraslog modela, nesigurno
susjedstvo, malo ili nimalo vremena provedenog uz odrasle osobe u blizini, kao i
negativan utjecaj druge djece, takoder predstavljaju ¢imbenike rizika za nasilno
ponasanje (Espelage, Mebane i Adams, 2004.).

IstraZivanja povezanosti izmedu sudjelovanja djece u vr$njatkom nasilju i
socio-ekonomskog statusa njihovih roditelja dala su neujednacene rezultate.
Manje je vjerojatno da e pocinitelji nasilja biti djeca ¢iji su roditelji na rukovodecim
poslovima. Za djecu ¢iji roditelji obavljaju manualne poslove vjerojatnije je da e
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trpjeti nasilje, ali i nasilno se ponasati prema drugima (Mellor, 1999.). Nasilje medu
djecom mnogo se ¢edce javlja kod djece iz socijalno nepovoljnijih podrudja te
kod djece koja zive unutar gradskih podru¢ja (Junger-Tas, 1999.; Whitney i Smith,
1993.). Medutim, u nekim drugim istrazivanjima (Olweus, 1999.; Almeida, 1999,
Ortega i Mora-Merchan, 1999.) nije utvrdena statisticki zna¢ajna povezanost
izmedu socijalnog statusa i uloge u vrinjackom nasilju.

Utvrdeno je da tjelesne razlike medu djecom mogu predstavljati ¢imbenik
rizika za izloZzenost nasilju (Olweus, 1993.). Djeca s odredenim potesko¢ama cesce
su izlozena nasilju u odnosu na drugu djecu. Pod potesko¢ama podrazumijeva se
tjelesni ili psiholoski nedostatak ili disfunkcija. IstraZivanja pokazuju da su djeca s
posebnim potrebama mnogo c¢esce izloZzena nasilju nego ostala djeca (Dawkins,
1996.; Yude, Goodman i McConachie, 1998.). Takoder se pokazalo da je vidljivost
nedostatka vazan ¢imbenik rizika. Djeca u invalidskim kolicima izloZzena su ve¢em
riziku nego djeca s oSte¢enjem sluha (Maras i Brown, 2000.). Djeca s neobi¢nim
facijalnimizgledom i/ilis hemiplegijom (Dawkins, 1996.), djeca sniZzenih kognitivnih
sposobnosti (Nettelbeck i sur.,, 2000.) te djeca koja mucaju (Hugh-Jones i Smith,
1999.) imaju vedi rizik da budu zrtve vrsnjackog nasilja.

Povezanosti izmedu introvertiranosti, niske socijalne potpore, snizenog samo-
postovanja i moguce viktimizacije potvrdena je u istrazivanju Egan i Perry (1998.).
Oni smatraju da izlozenost zlostavljanju moze ojacati uvjerenje djeteta kako nije
uspjesno u interakciji s drugom djecom, a to onda moze voditi do izloZzenosti ve-
¢em riziku za zlostavljanje.

Pregled poteskoca u psiholoskoj prilagodbi djece sudionika
vrsnjackog nasilja

O posljedicama izlozenosti vrsnjackom nasilju po prvi put se pocelo rasprav-
ljati nakon objave knjige Toma Browna »School Days« u Engleskoj u 19. stoljecu.
Ova knjiga potaknula je javnu raspravu o posljedicama nasilnog ponasanja u en-
gleskim javnim skolama (Huges, 1968.). Od tog razdoblja pa sve do 70-ih godina
proslog stoljeca bila su rijetka sustavna istrazivanja koja su se bavila istrazivanjem
ove problematike sve dok Svedski istraziva¢ Dan Olweus nije poceo provoditi seriju
istrazivanja o prirodi i posljedicama nasilja medu djecom u skandinavskim $kola-
ma. Nakon toga, uslijedile su brojne studije koje su se bavile istrazivanjem kratko-
trajnih i dugotrajnih posljedica vrsnjackog nasilja, a provedene su Sirom svijeta.
Glavni cilj istrazivaca bilo je utvrdivanje posljedica kod djece koja su bila izlozena
nasilnom ponasanju, nesto paznje bilo je usmjereno na moguce socijalne posljedi-
ce za djecu pocinitelje nasilja te na posljedice uklju¢enosti u vrsnjacko nasilje kao
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Zrtva/zlostavlja¢ (Rigby, 2003.). Danas je poznato da sudjelovanje u vrSnjackom
nasilju moze imati ozbiljne posljedice za pocinitelje nasilja, djecu koja dozivljavaju
nasilje i za djecu koja dozivljavaju nasilje, ali su i nasilna prema drugoj djeci (Lyznic-
ki, McCaffree i Robinowitz, 2004.). Posljedice vrsnjackog nasilja mogu se pokusati
grupirati u tri kategorije: psiholoske poteskoce, poteskoce u socijalnom funkcioni-
ranju i tjelesne posljedice.

Povezanostizmedu izloZzenosti kontinuiranom zlostavljanju od strane vrinjaka
i niskog samopostovanja potvrdena je u brojnim istrazivanjima koja su ukljucivala
Cestozlostavljanu djecurazli¢itih dobnih skupina. Navedena istrazivanja provedena
su u Engleskoj (Boulton i Smith, 1994.; Mynard i Joseph, 1997.), Irskoj (O'Moore
i Hillery, 1991.) i Australiji (Rigby i Cox, 1996.). Neki istrazivaci smatraju da i sami
pocinitelji nasilja imaju nisko samopostovanje te da je jedan od nacina prevencije
vrénjackog nasilja razvijanje samopostovanja kod djece koja se nasilno ponasaju
prema drugima (Rigby, 2002.). Medutim, to nije potvrdeno u nekim drugim
istrazivanjima (Olweus, 1993.; Rigby, 1997.; O'Moore i Hillery, 1991.).

Djevojcice koje su Cesto izloZzene nasilnom ponasanju procjenjuju se manje
sretnima u odnosu na djecake koji doZivljavaju nasilje (Rigby i Slee, 1993.). | druga
transverzalna istrazivanja vr$njackog nasilja (O'Moore i Hillery, 1991.; Boulton i Un-
derwood, 1992.; Forero i sur., 1999.) u kojima su koristene skale za samoprocjenu
srece potvrduju povezanost izmedu izlozenosti nasilnom ponasanju i osjecaja ne-
sretnosti u osnovnoj i srednjoj skoli. Najintenzivniji osjecaj nesretnosti je kod djece
mlade od 13 godina (Rigby i Slee, 1993.). Djeca koja su pocinitelji nasilja i sami su
nesretna djeca (Rigby i Slee, 1993), medutim, nije poznato ¢ine li zlostavljanje dru-
gih pocinitelje nasilja nesretnima ili su oni nesretni pa ih to navodi da zlostavljaju
druge. Rigby (2002.) smatra da je to¢nija ova druga pretpostavka.

Rezultati dosadasnjih istrazivanja ukazuju na povezanost izmedu sudjelova-
nja u vrinjackom nasilju i ozbiljnih psiholoskih poteskoca. Utvrdena povezanost
izraZenija je kod djevojcica nego kod djecaka (Brunstein Kolmek i sur., 2008.; Ha-
nish i Guerra, 2002.; Kumpulainen, Rasanen i Henttonnen, 1999.; Kumpulainen i
Rasanen, 2000.; Kumpulainen, 2008.; Devine i sur., 2008.; Lien i sur., 2009.).

U istrazivanju provedenom u Engleskoj koje je ukljucivalo 6 282 ucenika
osnovnih i srednjih $kola utvrdeno je da djeca koja dozivljavaju nasilje istovremeno
izrazavaju osjecaje ljutnje i samosaZaljenja, s tim da je samosazaljenje mnogo
¢esc¢e kod djevoijcica (Borg, 1998.). Rigby (1998.) navodi da relativno visok postotak
ucenika koji su ¢esto bili izlozeni zlostavljanju izjavljuju da su se nakon zlostavljanja
u Skoli osjecali ljuto (32%) ili tuzno (37%).

Jedna od najces¢ih emocionalnih reakcija na dugotrajnu izlozenost zlostav-
lianju je kroni¢na anksioznost (Bond i sur., 2001.; Kumpulainen, 2008.; O'Moore i
Hillery, 1991.). U istraZivanju provedenom medu osnovnoskolskom djecom u dobi
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od 7 do 10 godina u Engleskoj utvrdeno je da djeca izloZzena nasilju znacajno vise
izvjeStavaju da »ne spavaju dobro« te da no¢u mokre (Williams i sur., 1996.). Strah
od nasilja imalo je 25% djece u istrazivanju provedenom na 11 535 djece u dobi od
13 do 15 godina u Engleskoj i Walesu (Francis i Jones, 1994.). Djeca koja dozivljava-
ju nasilje ¢esto navode da se osjecaju razdrazljivo, nervozno te da se kod njih javlja
osjecaj panike nakon epizode zlostavljanja. Vecina njih (30%) kaze da imaju ponav-
ljajuca sje¢anja o incidentu zlostavljanja, a 29% njih navodi da nakon zlostavljanja
imaju poteskoca s koncentracijom (Sharp, 1995.).

Djeca koja dozivljavaju nasilje osjecaju se usamljeno i bespomoc¢no te se kod
njih mnogo ¢esc¢e u odnosu na ostalu djecu mogu utvrditi simptomi klinicke de-
presije (Kumpulainen i sur., 1998.; Kumpulainen, 2008.; Kaltialo-Heino i sur., 1999.;
Brunstein-Kolmek i sur., 2007.). Emocionalne poteskoce CeSce su kod djevojcica
nego kod djecaka (Pedreira-Masa i sur., 2006.; Juvonen, Graham i Schuster, 2003,;
Due i sur., 2005.; lvarsson i sur., 2005.; Devine i sur., 2008.; van der Wal, de Witt i
Hirasing, 2003.).

Cesto zlostavljana djeca oba spola zna¢ajno vise nego ostala djeca imaju sui-
cidalne misli (Kaltialo-Heino i sur., 1999.; van der Wal de Witt i Hirasing, 2003.; Kim i
sur., 2009.). Brunstein Kolmek i suradnici (2007.) utvrdili su da je ne samo cesta, vec
i rijetka ukljucenost u vrénjacko nasilje povezana sa suicidalnim idejama i namjera-
ma, pogotovo kod djevojcica.

Rivers i Cowie (2006.) navode da je 17% djece u njihovom istrazivanju, a koja su
bila izlozena homofobi¢nom nasilju, imalo simptome povezane sa PTSP-om. Spo-
menuti simptomi ocituju se kao problemi u ponasanju, izbjegavanje skole, razreda
i osoba koje se povezuju s vrinjackim nasiljem te gubitak interesa za ljude. Cesto
su imala nametnuta sje¢anja o traumatskom dogadaju, no¢ne more, zastrasujuca
sjec¢anja na jedan ili vise traumatskih dogadaja te glavobolje i bolove u trbuhu (Ri-
vers, Duncan i Besag, 2007.).

Djeca koja se nasilno ponasaju prema drugoj djeci takoder imaju ozbiljne psi-
holoske poteskoce. To se posebno odnosi na djecake koji se nasilno ponasaju u
dobiizmedu 13i 16 godina. Poteskoce se manifestiraju kao anksioznost, losije stra-
tegije suocavanja i razliciti oblici psihosomatskih poteskoc¢a (Rigby, 2002.). Djeca
koja Cesto zlostavljaju drugu djecu imaju statisti¢ki znacajno vecu vjerojatnost za
razvoj depresije u usporedbi s djecom koja nisu uklju¢ena u vrdnjacko nasilje (Ju-
vonen, Graham i Schuster, 2003.; Forero i sur., 1999.; Burnstein Kolmek i sur., 2007.).
Kod pocinitelja nasilja takoder se javlja veca vjerojatnost od pojave suicidalne misli
u odnosu na ostalu djecu (Zaborskis i Vareikiene, 2008.; van der Wal, de Witt i Hira-
sing, 2003.; Kim i sur., 2009.).

Povecani rizik za razvoj depresivhog poremecaja, suicidalno ponasanje i
suicidalne misli utvrden je i kod ispitanika koji su identificitani kao djeca koja
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dozivljavaju nasilje, ali ga istovremeno i sami ¢ine (Juvonen, Graham i Schuster,
2003.; Forero i sur., 1999.; Brunstein Kolmek i sur., 2007.).

Istrazivanja pokazuju da djeca koja su ponavljano zlostavljana u Skoli pokazuju
nesklonost prema skolskom okruzenju (Rigby, 2002.). U istraZivanju provedenom
u SAD-u djeca koja su u vrti¢u identificirana kao Zrtve nasilja kasnije su ¢eS¢e u
odnosu na drugu djecu procjenjivala da ne vole Skolu (Kochenderfer i Ladd, 1996.;
Ladd, Kochenderfer i Coleman, 1997.). Sli¢ni rezultati utvrdeni su i u istraZivanju
provedenom medu djecom osnovnoskolskog i srednjoskolskog uzrasta u Australiji
(Rigby, 1994.).

Djeca koja dozivljavaju nasilje vise izostaju iz $kole nego druga djeca (Rigby,
1997.).1zostajanje se proporcionalno povecava s uCestalos¢u zlostavljanja. Rezultati
istrazivanja provedenog u Australiji pokazuju da 25% djevojcica i 19% djecaka, koji
su barem jednom tjedno bili izloZeni nasilnom ponasanju, ¢esto ostaju kod kuce
kako bi izbjegli odlazak u 3kolu, a samim time i nasilje u Skoli. U slu¢ajevima kada
je zlostavljanje bilo manje ucestalo, odlazak u skolu izbjegavalo je 4% djecaka i
12% djevojcica. Iz navedenih rezultata vidljivo je da djevojcice ¢esce u odnosu na
djecake izostaju iz Skole kako bi izbjegle nasilno ponasanje od strane vrinjaka.

Schwartz i suradnici (1998.) proveli su kratkotrajno prospektivno istrazivanje o
povezanosti uloge Zrtve u vrinjackom nasilju i problema u ponasanju kod djece. U
istrazivanju je sudjelovalo 330 uc¢enika u dobi od 8 do 9 godina. Ponovljeno istrazi-
vanje provedeno je kada su djeca bila u dobi od 10i 11 godina. Kod djece izlozene
nasilju u oba mjerenja su utvrdene eksternalizirane psiholoske poteskoce, nezrelo
i ovisno ponasanje, agresivnost, ozbiljni problemi ponasanja, hiperaktivnost, anti-
socijalno ponasanje te pretjerana konzumacija alkohola.

Fobije i strahovi, koji se razvijaju kao posljedica izloZzenosti zlostavljanju, utje¢u
na Cesto izostajanje i bjezanje iz $kole zbog ¢ega dolazi do manjeg broja interakcija
s ostalom djecom u razredu, $to na posljetku vodi dijete u izolaciju (Pedreira-Masa
Rodrigues-Piedra i Seoane-Lago,2006.; Juvonen, Graham i Schuster, 2003.; Due i
sur., 2005.; lvarsson i sur., 2005.; Gini, 2007.; Kumpulainen, 2008.).

Retrospektivna istrazivanja ukazuju na mogucu uzrocnu povezanost izme-
du izloZzenosti nasilju u Skoli i dugotrajnih poteskoca u prilagodbi (Tritt i Duncan,
1997.). U istrazZivanju provedenom na 276 odraslih osoba (u dobi od 15 do 66 go-
dina) u Engleskoj koja su bila izlozena zlostavljanju u djetinjstvu, priblizno polo-
vica sudionika istrazivanja izvijestila je da ima dugotrajne psiholoske posljedice,
najc¢escée na podrucju osobnih odnosa (Hugh-Jones i Smith, 1999.). U retrospektiv-
nom istrazivanju provedenom na odraslim ispitanicima (Rigby, 2003.) utvrdeno je
da interpersonalne poteskoce muskaraca koji su bili izlozeni viktimizaciji u $koli za
posljedicu imaju strah od intimnosti i sramezljivost, $to ih ograni¢ava u stvaranju
zadovoljavajucih intimnih veza s osobama suprotnog spola.
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Djeca koja dozivljavaju nasilje, a koja su istovremeno i podinitelji nasilja, ima-
ju znacajno losije odnose s ostalom djecom u razredu u odnosu na djecu koja ni
na koji nacin ne sudjeluju u u nasilju (Nansel i sur., 2004.; Hanish i Guerra, 2002.).
Utvrdeno je da imaju najvise problema u ponasanju (Juvonen, Graham i Schuster,
2003.; Forero i sur., 1999.) i izraZzene eksternalizirane psiholoske poteskoce (lvars-
sonisur., 2005.; Lien i sur., 2009.).

Kao i ostala djeca uklju¢ena u vrinjacko nasilje, pocinitelji nasilja ne vole Skolu
i izostaju iz Skole mnogo ¢esce nego vedina ostale djece (Rigby i Slee, 1993.). Rigby
(2002.) smatra da se ovi rezultati vjerojatno ne mogu smatrati znakovima potesko-
¢a u prilagodbi. Smatra da ekstrovertiran i avanturama sklon stil Zivota djece koja
se nasilno ponasaju utjece na to da se oni dosaduju u skoli i da traze zabavu izvan
Skole. Medutim, utvrdeno je da djeca koja ozbiljno zlostavljaju drugu djecu imaju
znacajno vedi rizik za delinkventno i kriminalno ponasanje te pretjeranu konzu-
maciju alkohola u mladoj odrasloj dobi u odnosu na ostalu djecu (Olweus, 1993,;
Olweus, 1998.; Nansel i sur., 2004.).

Tjelesni simptomi kao $to su glavobolje, bolovi u trbuhu, bolovi u ledima,
stezanje u prsima, upale grla, poteskoce sa spavanjem, jutarnji umor, lo$ apetit i
no¢no mokrenje ¢esto su povezani s izlozeno$c¢u nasilju od strane vrinjaka (Due i
sur., 2005.; lvarsson i sur., 2005.; Williams i sur., 1996.; Rigby, 1998.; Fekkes, Pijpers
i Verloove-Vanhorick, 2004.). Wolke i suradnici (2001.) navode da su utvrdili nisku
i umjerenu povezanost izmedu izloZzenosti neposrednom nasilju u skoli i ¢estih
zdravstvenih problema kao $to su ponavljane upale grla, prehlade i kasalj, ali ne i
relacijskog zlostavljanja i zdravstvenih poteskoca.

Djeca koja se nasilno ponasaju, u odnosu na ostale sudionike vr3njackog
nasilja, cesce imaju zdravstvene poteskoce koje se manifestiraju kao glavobolje i
no¢no mokrenje (Fekkes Pijpers i Verloove-Vanhorick, 2004.) .

Djeca koja dozivljavaju nasilje, ali ga i sami ¢ine imaju znacajno vedi rizik u
odnosu na djecu koja nisu sudionici vr$njackog nasilja za psihosomatske poteskoce
kao $to su abdominalni bolovi, slabiji apetit, no¢no mokrenje te osje¢aj umora
(Fekkes Pijpers i Verloove-Vanhorick, 2004.; Rigby, 1998.).

Pristupi i metodoloske poteskoce u istrazivanju vrsnjackog
nasilja

Istrazivanje vrinjackog nasilja podrucje je u kojem rezultati istrazivanja u veli-

koj mjeri ovise o koristenoj metodologiji odnosno nacinu provodenija istraZivanja.

Najpouzdanijom metodom za procjenjivanje vrinjackog nasilja smatra se
istrazivanje pomocu anonimnih upitnika za uzorku djece jer omogucava djeci da
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izravno progovaraju o vlastitim iskustvima (Baldry, 2003). Dodatna prednost ove
metode jest vremenska i financijska ekonomicnost. Upitnici se popunjavaju sku-
pno tijekom Skolskog sata sto omogucuje relativno brzo prikupljanje podataka,
a za provedbu istrazivanja nisu potrebni posebno educirani stru¢njaci. Medutim,
ova metoda ima nedostatke i ogranicenja. Ispunjavanje upitnika tijekom Skolskog
sata moze utjecati na to da se djeca koja sudjeluju u istraZivanju mogu osjetiti ne-
dovoljno anonimno i ne odgovarati potpuno iskreno o svojim iskustvima. Takoder,
kako je zbog etickih principa dopusteno da ucenik u bilo kojem trenutku prestane
s ispunjavanjem upitnika te ako ispunjavanje upitnika traumatizira dijete zbog pri-
sje¢anja na prozivljeno nasilje, ova metoda moze rezultirati pristranim uzorkom.
Dodatni uzrok, a mozda i znacajniji, pristranog uzorka je selektivno pristajanje rav-
natelja 3kola da se istraZivanje provede u njihovoj 3koli. Skole koje ne pridaju pa-
Znju nasilju medu djecom te ako ravnatelj procijeni da se taj problem javlja uesta-
lo u njegovoj $koli, moZe odbiti da njegova Skola sudjeluje u istrazivanju. Usprkos
navedenim ograni¢enjima, ova metoda smatra se najboljom za utvrdivanje inci-
dencije te je i naj¢esce koristena metoda. Razvijen je vedi broj upitnika za procjenu
vr$njackog nasilja koji se mogu grupirati u Cetiri skupine. U prvoj skupini su upitnici
koji se odnose na samoprocjenu nasilni¢ckog ponasanja kao $to su Aggression Sca-
le (Orpinas i Frankowski, 2001.) i Bullying-Behavior Scale (Austin i Joseph, 1996). U
drugoj skupini su upitnici za procjenu izloZzenosti nasilnickom ponasanju kao $to
je Multidimensional Peer-Victimization Scale (Mynard i Joseph, 2000.). Za procjenu
izlozenosti nasilnom ponasanju, ali i nasilnog ponasanja prema drugoj djeci razvi-
jeni su broji instrumenti, a jedan od najces¢e koristenih je Olweus Bullying Questi-
onnaire (Solberg i Olweus, 2003.). | na kraju, u posljednjoj skupini su upitnici koji uz
procjenu izlozenosti nasilnom ponasanju, ucestalosti nasilnog ponasanja prema
drugoj djeci ispituju i ponasanje djece koja promatraju nasilno ponasanje, socijal-
nu koheziju i povjerenje, precipiranu potporu od strane djece, samopostovanje,
stavove prema vrsnjackom nasilju i sl. Neki od upitnika iz ove skupine su Student
School Survey (Williams i Guerra, 2007.) i Bully Survey (Swearer i Cary, 2003.).

Druga metoda prikupljanja podataka o vrsnjackom nasilju je prikupljanje
podataka od strane vrsnjaka. Djeca imaju zadatak da navedu na koju se sve djecu
odnosi neko pocinjeno ili dozZivljeno nasilno ponasanje. Ova metoda omogucuje
utvrdivanje koja su djeca izloZzena nasilnom ponasanju, na koji nacin, te koja se
djeca nasilno ponasaju prema drugoj djeci. Prednost ove metode je $to osigurava
vecu anonimnost djece koja sudjeluju u istraZivanju te je posebno prikladna kada
se planiraju intervencije na razini razreda. Medutim, ova metoda nije najpouzdanija
za utvrdivanje ucestalosti odnosno incidencije nasilnog ponasanja (Smith, Madsen
i Moddy, 1999.; Pakaslahti i Keltikangas-Jarvinen, 2000.).
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Podaci o ucestalosti vrinjackog nasilja mogu se prikupiti i od strane ucitelja i
nastavnika. Ova metoda sli¢na je prethodno opisanoj, pri ¢emu se od nastavnika
trazi da procjene koja djeca se nasilno ponasaju, koja djeca su izlozena nasilnom
ponasanju te koji oblici nasilnog ponasanja su prisutni medu djecom. Dodatna
prednost ove metode je da se ucitelje moze instruirati da prate odredene vrste po-
nasanjai posljedice takvog ponasanja kroz duze razdoblje, ¢ime je omoguceno de-
taljnije opisivanje problema nasilja. Ipak, ova metoda nije pouzdana za utvrdivanje
incidencije zlostavljanja bududi da se nasilje odvija naj¢eS¢e u odsustvu odraslih
osoba. Osim toga, neki autori (Smith i Sharp, 1994.) smatraju da nastavnici mogu
uvelike podcijeniti ucestalost vrinjackog nasilja koje se dogada u skoli jer mogu
imati poteskoca u razlikovanju nasilnog ponasanja i dosadivanja. Pellegrini i Barti-
ni (2000.) smatraju da procjene nastavnika mogu biti pristrane jer su one rezultat
iskustva nastavnika s u¢enicima u odredenom okruzenju i pristranost se moze javi-
ti ako nastavnici promatraju ucenike u ograni¢enom broju postavki.

Direktno opazanje u stvarnim uvjetima omogucava istraziva¢ima pracenje na-
silnog ponasanja u situacijama u kojima se ono odvija. Ova metoda je posebno
dobra u pocetnim fazama istrazivanja jer omogucava utvrdivanje razlicitih oblika
nasilnih ponasanja koja se dogadaju u 3koli, ali i varijabli koje posreduju pojavi
nasilnog ponasanja. Nedostatak ove metode je vremenska i financijska neekono-
mic¢nost. Osim toga, rezultati dobiveni ovom metodom ne koreliraju dobro kroz
vremenska razdoblja, vjerojatno zbog ograni¢enog uzorka koji se promatra i pona-
$anja koja su specificna za odredene situacije (Pellegrini i Bartini, 2000.).

Za procjenu vrsnjackog nasilja moze se koristiti i strukturirani intervju. Ova
metoda vrlo je sli¢na istrazivanju putem upitnika, a pruza i dodatnu moguénost
provjere je li dijete na dobar nacin shvatilo sva pitanja — npr. termin bullying kada
se prevede na razliite jezike, u razli¢itim kulturama obuhvaca razli¢ita nasilna po-
nasanja. Nedostatak ove metode je financijska i vremenska neekonomi¢nost, bu-
dudi da je za vodenije intervjua potreban posebno educiran (tim) stru¢njak(a). Osim
toga, rezultati intervjua mogu biti subjektivni i podlozni pristranosti koja moze biti
posljedica stavova intervjuera (Casey-Cannon, Hayward i Gowen, 2001.).

Najidealnija metoda kojom se osim utvrdivanja ucestalosti nasilnog ponasa-
nju obuhvacaju i cimbenici rizika i posljedice zlostavljanja je longitudinalno prace-
nje visokorizi¢ne skupine. Ova metoda omogucava da se odvoje utjecaji nasilja od
drugih varijabli. No uz ovu metodu vezu se i znacajni nedostaci kao $to su osipanje
ispitanika kroz vrijeme i eti¢ka pitanja, poput nepruzanja tretmana zlostavljanom
djetetu kako bi se pratilo njegovo postignuce (Pellegrini i Bartini, 2000.).
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Eticki aspekti istrazivanja vrSnjackog nasilja

Etika istrazivanja zlostavljanja i zanemarivanja djece predstavlja poseban
problem unutar opce strategije etickog kodeksa o znanstvenim istrazivanjima.

Eticka pitanja koja se javljaju prilikom provodenja istrazivanja temeljenih na
upitnicima za samoprocjenu medu skolskom djecom zahtijevaju da se razmatraju
ista eticka pitanja kao i kada se radi o istrazivanjima medu odraslima. To ukljucu-
je pruzanje dovoljno informacija o ciljevima istrazivanja, koristenoj metodologiji,
ocekivanim rezultatima i potencijalnim rizicima i tegobama koje sudionici u istra-
Zivanju mogu dozivjeti. Osim toga, svaki sudionik istrazivanja treba biti informiran
da moze slobodno odustati od sudjelovanja u istrazivanju u bilo kojem njegovom
dijelu i u bilo koje vrijeme. Integritet sudionika istrazivanja treba biti poStovan i
treba poduzeti sve kako bi se postovala privatnost ispitanika, kao i osigurati da
istrazivanje ima minimalan utjecaj na djetetovo tjelesni, mentalni i emocionalni
integritet (Helweg-Larsen i Bowing-Larsen, 2003.).

U istraZivanjima koja koriste kvantitativni pristup detekcija osobnih obiljezja
predstavlja informaciju koja nece biti zloupotrebljena te se uglavnom stiti primje-
nom nacela anonimnosti, dok je unutar modela kvalitativnog istrazivanja nemogu-
¢e u potpunosti primijeniti navedeno nacelo zbog idiografi¢nosti metode. Stoga se
od istrazivaca ocekuje zastita privatnosti kroz naknadnu anonimizaciju podataka.
Pored toga, otvorenost nacrta kvalitativnih metoda nalaze produbljivanje uvida u
informativne slucajeve, sto bi u slucaju zlostavljanja moglo predstavljati dodatnu
ekspoziciju i traumatizaciju sudionika istrazivanja narusavajuci pri tom njihovu do-
brobit (Rimac, Zorec i Ogresta, 2010.). Senzibilizacija za navedene dileme kao i raz-
matranja o mogucim konzekvencama postupaka istrazivaca, s moralnog, pravnog
i spoznajnog aspekta, mogu doprinijeti uspostavi etickih standarda koji bi mogli
unaprijediti istrazivacku praksu.

ZAKLJUCAK

Vrinjacko nasilje je sloZzen fenomen moderiran ne samo osobnim karakteri-
stikama pojedinca nego i odgojnim postupcima unutar obitelji, kao i situacijskim
¢imbenicima kao $to su ucestalost i vrste nasilja. Ono predstavlja uznemirujuce
iskustvo koje vrlo ¢esto traje i po nekoliko godina. Sudioni$tvo u vrénjackom nasilju
prediktor je kratkotrajnih i dugotrajnih psiholoskih poteskoca. Poremedaji raspolo-
Zenja, anksiozni poremecaji i problemi u ponasanju Ceste su posljedice vrSnja¢-
kog nasilja. Rijetko neko pojedinacno ponasanje predvida buduce poteskoce tako
jasno kao vrsnjacko nasilje te to upucuje na obveznu psiholosku i psihijatrijsku
procjenu djece sudionika vrinjackog nasilja, bilo da se radi o djeci koja su izloZzena
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nasilnom ponasaniju, djeci koja su pocinitelji nasilja ili djeci koja dozivljavaju nasi-
lje, ali se i sama nasilno ponasaju prema drugoj djeci.

Strucnjaci razlicitih profila koji rade s djecom trebali bi biti obazrivi prema mo-
gucim znakovima viktimizacije ili nasilnog ponasanja kod djece i mladih, osobito
kod djece koja ulaze u skupinu visokorizi¢ne djece kao $to su djeca s poteskocama
u razvoju ili djeca koja imaju karakteristike djeteta koje dozivljava nasilje i koje je
istovremeno nasilno prema drugoj djeci. Takoder, potrebno je provoditi kvalitetna
istrazivanja na temu vrSnjackog nasilja. lako je doslo do ekspanzije istrazivanja na
ovu temu posljednjih godina, jo$ uvijek postoji mnogo toga 5to se treba nauciti o
ovom problemu.

Potrebno je provoditi treninge i kontinuirane edukacije o karakteristikama vrs-
njackog nasilja, kratkoro¢nim i dugoro¢nim posljedicama te oblicima intervencija
koje su efikasne za reduciranje vrinjackog nasilja, a u koje bi bili uklju¢eni nastav-
nici i zdravstveni djelatnici.

Osim toga, trebalo bi raditi na podizanju javne svijesti o vrinjackom nasilju i
posljedicama vrinjackog nasilja kroz razlicite oblike javnih kampanija.
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PEER VIOLENCE CHARACTERISTICS

SUMMARY

The paper provides an overview of consequences of peer violence among children and adolescents. It focuses on
defining peer violence, exploring the frequency of the problem as well as on determining the characteristics of children
exposed to violence, children who are perpetrators of violence and children who are victims of violence but commit it as
well. Consequences of violence on both violent children and children exposed to violent behaviour are analysed. The paper
emphasises the fact that such an experience has a psychological effect on all individuals involved in peer violence (perpetrators
of violence, victims of violence or individuals who are both victims and perpetrators). Therefore the central theme of this article
relates to psychological consequences of peer violence on children and adolescents involved.

Key words: peer violence, children exposed to violence, children perpetrators of violence, psychological adjustment,
risk factors.
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