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GESCHLECHTSWECHSEL
(AARNE-THOMPSON 514)

KR7YSZTOF WROCEAWSKI

Warszawa

Das zentrale Motiv dicses Mirchentypus ist das Geschlechtswech-
sel. Der Typ ist in dem miindlichen Erzihlen im Nord- und Sidost-
europa relativ verbreitet mit verschiedartig akzentuierten Einzelbei-
spielen. Als Grundlage fir diese Analyse diente dem Autor die voll-
stndige Onginalversion dieses Marchens, das aus dem Repertoire
eines zeitgendssischen hervorragenden mazedonischen Mirchener-
zahler, Dimo Stenkoski, stammit.

Der Mirchentyp mit dem zentralen Motiv des Geschlechtswechsels ist
hauptsiichlich aus zwei sehr entfernt voneinander licgenden Gegenden Eu-
ropas bekannt: aus dem Norden (Finnland, Litauen, Danemark, Irland)
und aus dem Siidosten (Tiirkei, seltener Griechenland).!

Der Leitgedanke hat bereits die Aufmerksamkeit der Forscher? auf
sich gezogen, doch bietet das Mirchen weiterhin Ansatzpunkte zu Be-
trachtungen aus unterschiedlichsten Perspektiven: folkloristisch, ethnogra-
phisch-anthropologisch, ja selbst medizinisch und psychopathologisch.
Die folgenden Uberlegungen wurden durch die vollstindige Original-
version eines Mirchens angercgt, das aus dem Repertoire eines
zeitgenossischen hervorragenden mazedonischen Mirchendichters, Dimo

1A Aarne, St. Thompson: The types of the folktale. A classification and bibliography.
Sec. Rev., Helsinki 1964

2 1 Mackensen: Handworterbuch des deutschen Mdrchens, Bd. i, Berlin 1834-1940, Ge-
schlechtswechsel, S. 570 - 588; J. Krzyanowski: Dziewczyna cidopcem. (in2) Paralele.
Warszawa 1977, . 232249, in russischer Ubersetzung "Russkij folklor" VIII, 1963, 5.
56-66.
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Stenkoski,? stammt. Dieses Mliarchen vercinigt cinen ausgezeichnet
crhaltenen Archaismus der Fabel und die Fihigkeit des Erzihlers, den
(erwachsenen - das ist hier wesentlich) Zuhorer zu gewinnen, indem er das
Marchengeschehen vermittels Realia, die in die Erzdhlung eingebaut sind,
sowie iiber den Versuch des Eindringens in psychische Erlebnisse der
Gestalten, nahe-bringt. Dieses letzte Merkmal - die Psychologisierung des
Mirchens - wird hdufig und eher zu Unrecht als neue Erscheinung in den
Volksmirchen bezeichnet; wir betrachten sie als cigene kiinstlerische
Interpretation der traditionetlen FFabel durch den Volksmiirchendichter.

Die Systematik von Aarne-Thompson erfaBt das FFabelschema Typ
514 folgendermaBen:

An Stelle des Bruders dient die Schwester in miénnlicher Verklei-
dung als Soldat. Sie heiratet die Konigin. Die Verstofiene wird von ihren
Kameraden gercttet. Im Hause des Ungeheuers kommt es zum Ge-
schlechtswechsel. Hochzeit mit der Prinzessin,

J. Krzyzanowski unterscheidet in der Systematik des polnischen
Mairchens* ebenfalls drei Grundelemente des Fabelschemas:

I. Kleidertausch; II. Erproben des Geschlechts; 1110 Lirldsung (dabei
als eine Moglichkeit der magische Geschlechtswechsel). Im polnischen
Mirchenschema wurde vollig richtig das Motiv der Rettung des Helden
durch die Kameraden (AuBergewohnliche Helfer) beiscite gelassen und als
Entlchnung aus AT 513 bezecichnet.

Der Typ 514 kann verschiedene I'abelversionen haben, die sich in
der Gattung, cinschlieBlich bei Liedern unterscheiden. Bekannt sind u. a.
slowenische, portugiesische und italienische Lieder liber Soldalenmidchen,
in denen (zum Beispicel vom Konigssohn) versucht wird, das richtige Ge-
schlecht des verdidchtigen Soldaten zu entlarven; daber wird "er” auf ver-
schiedecne Weise versucht, um die Natur der Frau hervorzublicken. Dic
Heldin widersetzt sich den Versuchungen und reitet davon; sie lacht den
Jiingling aus, der das Midchen in ibr nicht fiihlte. Ahnlich verhilt es sich
in mittelalterlichen I‘azetien, in denen cs auch zu cinem besonderen
Geschlechterduell kommt, in denen das verkleidete Midchen verschiede-
nen Proben der Geschlechtsentlarvung unterworfen wird und als Sieger®
hervorgeht. Am hiufigsten tritt hier als Probe das Bad auf.

3 K. Wroclawski: Makedonskiot naroden raskazuvaé Dimo Stenkoski, 1. Tekstovi
Skopje 1984, S, 91-105 (drei Varanten); (auch 1n polnischer Chersetzung: K. Wroclaw-
ski: Bagki z Jugosfawi. Rzadea losu, Warszawa 1991, S, 240-246.

4 1. Krzyzanowski: Polska bajka ludowa w ukladzie svstematycznwn t. [ Warszawa 1962,
Nr. 514 (Dziewczyia chlopeem).

5 ). Krzyzanowski: Dziewczyna chlbpeem. op. cit., §. 234 und R. Kohler: Kleinere Schrif-
ten, t. 1. Berlin 1902, §. 221,
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Andere Beispiele fiir das Motiv des Kicidertausches, also des unech-
ten Geschlechtswechsels, lassen wir an dieser Stelle auBer Acht, denn im
folgenden sollen uns nur die Versionen mit dem echten Geschlechtswech-
sel interessieren,

Die Grundlage weiterer Analysen, also das Mirchen von Stenkoski
hat - kurzgefaBt - folgenden Inhalt:

I.1. Ein Ehemann verla8t fiir lingere Zeit seine schwangere Frau
und droht ihr und dem Kind mit dem Tode, falls ein Miadchen zur Welt
kommt.

1.2. Die Frau bringt eine Tochter zur Welt und versteckt vor allen
deren Geschlecht, indem sie ihr Knabenkleider anzieht und einen ménnli-
chen Vornamen gibt. AuBerdem lehrt sie die Tochter, ihr Geschlecht vor
dem Vater zu verstecken, als dieser heimkommt.

1.3. Der angebliche Sohn kommt in die Pubertitsphase.
1.4. Der Vater verheiratet den "Sohn" trotz dessen Protest.

1.5. Die Klagen der Schwiegertochter iiber ihren Ehemann bringen-
den Vater dazu, die Schande loszuwerden und den "Sohn" in den sicheren
Tod zu schicken.

11.1. Der Hetd wird an eine Quelie geschickt, wo cr von einer wilden
Stute gefressen werden soll. Auf Anraten des eigenen Pferdes mit Namen
Pelister (der Sohn der wilden Stute) nimmt der Held einen Sattel mit und
versteckt sich vor der Stute auf einem Baum. Die Stute sicht den Sattel, der
sich im Wasser spicgelt und begehrt ihn. Nach dem Schwur der Stute (auf
den Sohn Pelister), daB sie den Ankommling nicht fressen wiirde, sattelt
dieser die Stute und steigt auf sie. Er kehrt sicher nach Hause zuriick.

iI.2. Nach einer weiteren miBgliickten Nacht mit der Ehefrau wird
der "Sohn" vom Vater an die Wassertrdnke der Drachen geschickt. Nach
dem Rat des Pferdes Pelister verwandelt der Held das Wasser in Wein,
macht die Drachen mit dem Wein betrunken und bindet sie. Unbeschadet
kehrt er nach Hause zuriick.

11.3. Nach der niichsten miBgliickten Nacht schickt der Vater den
Helden aus, einen Zweig vom Baum zu holen, der in der Mitte des Sees
wiichst. Der Baum wird von "lamia" (cinem weiblichen Ungeheuer) be-
wacht, das Mutige frit. Wenn es dic Augen offen hat, Schlife es. Aufl An-
raten von Pelister und mit der Grlaubnis des Vaters nimmt der Held das
Pferd des Vater mit, das im Wasser schwimmen kann und halb so vicl Kraft
wie cine "samovila" (weiblicher Didmon) besitzt. Auf dicsem Plerd gelang
er zum Baum, bricht einen Zweig ab und flieht vor dem Ungeheuer ans
Ufer, wo er sich sicher fiihlt und von wo aus er "lamia" provoziert, indem
er crkliirt, er wire ihr gleich. Daraufhin verflucht ihn das Ungcheuer mit
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den Worten: "Wenn du ein Mann bist, so sollst du zur I'rau werden, und
wenn du eine Frau bist, so sollst du zum Manne werden!" Es kommt zum
Geschlechtswechsel.

I1I.1. Nach der Heimkehr gelingt die Nacht mit der Ehefrau.

I11.2. Der Sohn rechnet mit dem Vater fiir das Unrecht, das er ihm
und der Mutter angetan hat, ab - er erkennt ihn nicht mehr als Vater an.

Line initiative Interpretation der Mirchenfabel dringt sich geradezu
auf. Stenkoskis Miirchen kann jedoch gleichzeitig ausgezeichneles Mate-
rial fiir cine psychoanalytische Interpretation scin. Im Helden kann man
eine scxuell noch nicht erwachte Person schen, die sich withrend der Initia-
tion des Geschlechtskonfliktes bewuBt wird und in diesem Drama seinen
Platz findet. Man kann den Helden ebenso als Transvestiten versichen, der
sein cigenes Geschlecht haBt und Mdoglichkeiten fiir dessen Anderung
sucht.

Neben der Fabelbasis, dem oben zusammengetaBlen Mirchen, wer-
den wir uns in den weiteren Uberlegungen auf zwei andere Varianten die-
ser FFabel aus Mazedonien stiitzen, die im 19. Jahrhundert® aufgeschrieben
wurden, und auf cine titrkische Varante,? dariiber hinaus auf analoge Mo-
tive in griecchischen Mythen.

I. Das Stadium der Androgynie

Im ersten Teil des Mirchens wird der zwiespiltigen Situation des Helden -
dem biologisch weiblichen Wesen in der Rolle des Mannes (Signale {iir
diese Rolle sind der Vorname und der Kleidertausch) die groBte Aufmerk-
samkeit gewidmet. Der Erzithler hatte hier offensichtlich Schwierigkeiten,
den Helden ohne Vornamen zu bezeichnen (was in Mirchen iibhich ist). In
anderen Mirchen (chenso in der Uimgangssprache) werden gegeniiber
jungen unverheirateten Mannern sdchliche Appelativa verwendet: "dete”
(Kind), "detko”, auch "momdée” (signalisiert ehenfalls den Status zwischen
"moma” [Méidchen] und "momak” [Junge]). Die Bezeichnung "dete” weist
also - sprachlich geschen - auf die Zwiespiltigkeit der Natur des Helden
hin. IDie sprachliche Ebene verpflichtet - ohne daR sich der Miirchendich-
ter dessen bewuBt ist - zum Gebrauch von "dete” und gleichzeitig zu eincm
Hinweis fir den Zuhorer, dal es sich in diesem [all um cin Midchen han-

& K. A. Sapkarev: Shornik od b'lgarski narodni wmotvorenija, 1IN Nr. 96, Devojka pre-
storena na junak (mom'k). P. A. Lavrov, I. Polivka: Lidové povidky jthomakedonské z
rukopisi St. VerkoviZovych. V Praze 1932, Nr. 37, § 110-1 14; weiter; Verkovig,

T Tureckie narodnye skazki, (red N K. Dmitneva), Il Ausg., Moskva 1967, Nr. 22, 8, 144
-155 (aus der tirkischen Auspabe: Billdr kosk hikayeshi, Istambul 1939),
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delt.® Bekanntlich sind fiir viele primitive Gesellschaften nichtinitiierte We-
sen asexuell; dic Erlaubnis zum Geschlechtsakt ist fiir sie erst cine Konse-
quenz des Initiationsbrauchtums. Im Mirchen von Stenkoski (dhnlich wie
bei Sapkarev) wird die Initiation der Hochzeil vorweggenommen, deshalb
kommt es nicht zur Realisierung des Hochzeitsbrauchtums. Im tiirkischen
Mirchen geht es nicht um die Hochzeit - der Vater will den vermeintlichen
Sohn zur Beschneidung {sunnct) (also einem typischen Initiationsritual)
bewegen und crklirt sich - auf Bitien des Sohnes - drei Jahre hintereinan-
der mit dem Aufschub dessen einverstanden.

Bedeutsam fiir eine psychologische Interpretation der Erzihlung ist
der (vom Erzihler mehrmals betonte) fiir den Helden traumatische Zu-
stand der Bedrohung seines Lebens (und des Lebens der Mutter) durch
den Vater. Nach Ansicht von Psychiatern sind solche Zustinde ausgespro-
chen hiufig Ursache fir Transexualitat, dic vom HaB des eigenen Ge-
schlechts, das die Lrwartungen der Umgebung?® nicht erfiillt, hervorgeru-
fen wird. Die Bedrohung des Lebens bildet eine natiirliche Erklidrung (i
das Verhalten des Helden, der versucht, die ihm vom Vater aufgezwungenc
Ehe (beziehungsweise im tiirkischen Mirchen - die Beschneidung) hinaus-
zuzdgern. Eine anderc, tiefer in den kulturellen Hintergrund des Textes
cindringende Erklirung ist der Bezug zum Mythos des Androgynos, der
von M. Eliade!® ausfiihrlich kommentiert wurde. Bereits Freud stellte fest,
daB jedes menschliche Wesen mit bisexuellen Tendenzen auf dic Well
kommt. Diese Bisexualitit aus der Zeit der Kindheit endet mit dem Eintritt
in dic Pubertit und in die Phase der Geschlechtsmetamorphose. Das Mir-
chen von Stenkoski (so wie die anderen Varianten auch) beschreibt den
Moment, in dem duBere Mcrkmale des wirklichen Geschlechts des angebli-
chen Sohnes sichtbar werden. Quellen des Widerstandes seitens des Sohncs
gegen dic Initiationspline des Vaters findet man nicht nur in der Be-
drohung, sondern auch in dem unbewuBten Verlangen, dic gottliche Voll-
kommenheit, dic auf der Bisexualitit beruht, nicht zu verlieren, bzw. mit
anderen Worten, in dem Verlangen, den paradisischen Zustand der Kind-
heit und der seligen Unkenntnis der Geheimnisse des Geschlechts zu er-
halten.

8 Auch in unserer Inhaltsangabe des Mirchens verwenden wir bewult die ménnliche
Form (Held) statt der weiblichen (Heldin) bzw. "Sohn", wobei wir jedoch vor und with-
rend der Ereignisse, dic dem ProzeB der Transformation vorausgehen, Asexualitit zu-
grunde legen.

9 In der patriarchalischen Athmosphire des siidlichen Stlavengebietes (es 1st mir aus Ma-
zedonien bekannt) wendet man sich mit der Koseform - “sine” (Sohn!) - an dic Tochter.

10 \{. Eliade: AMephistofeles et Androgyne. Gallimard 1962
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II. Transformation (Gestaltswechsel)

ILO. Auf der Fabelebene des Miirchens wird der Beginn dieses Stadiums
durch das Verlassen des Elternhauses signalisiert: in eigener Entscheidung,
aber aus Angst vor dem Vater (so bei Verkovi&; im tiirkischen Mirchen
flicht der Held auf "e¢inem schnellen Pferd aus dem Stalle scines Vaters").
In Stenkoskis Marchen kommt es zur Hochzeit 'des Midchens mit einem
Midchen' (dhnlich wie bei Sapkarev), spiter - nach der niichtlichen Kon-
fusion - beschlieBt der Vater, den miBratcnen Sohn loszuwerden und
schickt 1hn dreimal in den Tod.

Bei allen drei Ausritten des Helden spiclen Pferde eine besondere
Rolle. Die Hauptrolle des Beraters und Mediators, der den Ilelden auf die
Ausfiihrung der schwierigen Aufgaben vorbereitet, spiclt das Pferd mit
Namen Pelister.!! [ben dieses Motiv - ein auBergewohnliches Pferd - zu
besitzen, assoziiert den Helden mit Bellcrofont und seinem gefliigelten
Plerd Pegasus, dem Liebling der Musen vom Berg Helikon. Nach einer
Version des Mythos fand Bellerofont Pegasus, der an einer Quelle Wasser
trank und fing ihn mit einem goldenen Halfter, Nach ciner anderen Ver-
sion erhielt Bellerofont Pegasus von seinem Vater Poseidon. Fin bemer-
kenswertes Charakteristikum von Bellerofont war seine sexuelle Passivitiit.
Ahnlich wie Pegasus gegeniiber Bellerofont (sowic anderen Gestalten der
griechischen Mythologie) tritt auch das Pferd Pelister gegeniiber dem THel-
den des mazedonischen Mirchens, der sich in das Mysterium der Ge-
schlechtsentlarvung begibt, in der Rolle cines in das Mysterium Einge-
weihten auf,

II.1. Das erste Erlebnis des Helden ist das Zusammentreffen mit ei-
ner wilden Stute, die an ciner Quelle Ankdmmlinge friBt. Wie sich heraus-
stellt, ist sie die Mutter von Pelister. Ein weiteres Geschenk, das das Stu-
tenungeheuer verblendet und vom Ilelden sclbst verlangt wird, ist der
Sattel. Der erste Kontakt des Helden mit der Stute erfolgt tiber das Spie-
gelbild im Wasser {was in der Symbolik an der Grenze zwischen dieser
und jener Welt bedeutet). Erst nach dem Schwur auf den Sohn Pelister ist
die Stute ungefihrlich und ldBt sich sogar reiten.

Auch hier zeigt sich wieder cine Analogic zu Poscidon, der in Ge-
stalt eines Hengstes die Stute Demeter deckte. Dariiber hinaus ist aus der
griechischen Mythologic u. a. die Stute Glaukos' als menschenfressende
Stute bekannt. Entgegen dem Befehl von Aphrodite erlaubte Glaukos den
Stuten sich zu vermchren, wofiir diese ihn - mit Erlaubnis der Gottin -
packten und zerrissen.

' Das ist gleichzeitig der Name eines Berggipfels in Westmazedonien.
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Ahnlich werden im eraklesmythos Abderos und Diomedes von
Stuten gefressen (letzterer am Ufer eines Secs). Ebenso waren die todbrin-
genden Crinnyen und Harpyien Miitter von Pferden (u. a. der Rosser von
Kastor, Pollux und Achilles). Die Beispicle zeigen deutlich den weiblichen,
chthonischen Charakter der Stuten und ihren Symbolgchalt fiir die
Fruchtbarkeit.

Der Held des mazedonischen Mirchens besitzt bereits vor seinem
ersten Ausritt ein Pferd - den Sohn der wilden Stute. Dic phallische Sym-
bolik des Pferdes bestitigt die bisexuelle - nicht nur weibliche - Natur des
Helden. Seine Minnlichkeit war bis dahin nicht crwacht, dhnlich tbrigens
wic seine Weiblichkeit. Der Held iiberreicht der Stute bei ihrem Zu-
sammentreffen ein Geschenk mit weiblichem Symbolgehalt - einen Sattel -
und bekommt dafiir ein Geschenk, das einem Manne zusteht - das Recht
die Stule zu reiten. Den Symbolgehalt dieses Ausflugs interpretieren wir
demzufoige als ersten Verzicht des Helden auf die Rolle des Weibes und
sein erstes Auftreten in der Rolle des Mannes.

I1.2. Beim 7zweiten Mal schickt der Vater den Helden des Marchens
an dic Wassertrinke der Drachen. Nach dem Rat des Plerdes nimmt der
Held aus dem Keller des Vaters (und mit dessen Firlaubnis) zwel Fisser
Wein mil; er verwandelt das Wasser in Wein und macht so die Prachen be-
trunken, anschlieBend bindet er sie.

Das Motiv der Unterordnung der Drachen mit Hilfe von Wein wie-
derum l4Bt sich mit einer Reihe von dionysischen Assoziationen des Mr-
chens verbinden. Die gottliche Natur des Dionysios hattc cinen ausgespro-
chen bisexuelien Charakter. Als Midchen verkleidet wurde cr als Kind von
Zeus vor Hera versteckt. Ein Attribut des Dionysios war das Plerd. Nach
einer griechischen Legende besuchte Dionysios jedes Jahr die @ giiische In-
sel Andros, dic wegen ihrer Weinberge und ihres dionysischen Kultes be-
riihmt war, und verwandelte Wasserquellen in Weinquellen. Wein wurde im
altgriechischen Versshnungsbrauch (und wird bis heute bei den Christen)
als Substitut des Opferblutes verwendet. Als Blut des Weinstockes wurde es
mit dem Blut der Firde gleichgesetzt (also auch mit dem weiblichen Blut).

Dic symbolische Aussage der zweiten Reise kann man als weilcres
Opfer zusammenfassen, das vom Helden aus seiner weiblichen Natur und
um sich auf dicsem Wege die Drachen, chthonische Wesen (weibliche Na-
tur) unterzuordnen, erbracht wurde. Das Geschenk des Weines kann also
als Versdhnungsopfer angesehen werden, daB den Gottinnen-Miittern fiir
den Verzicht auf dic eigene weibliche Existenz iiberrcicht wird.

I1.3. Das vom Vater bestimmte Zicl der dritten Reisc besteht im
Abbrechen eines Zweiges von cinem Baum, der sich in der Mitte cines
Wassers befindet, das scinerscits von cinem Wasserungehcuer weiblichen
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Geschlechts bewacht wird, welches mit gedffneten Augen schlift, dagegen
mit geschlossenen Augen wacht. (Wir finden in diescr Beschreibung drei
Charakteristika der anderen Welt.) Nach dem Rat des Plerdes reitet der
Held auf einem vom Vater gelichenen Pferd los, welches in der Lage ist,
das Wasser zu iiberwinden (die symbolische Grenze der beiden Welten),
und iiber die Hilfte der Kraft ciner "samovila" (didmonische weibliche
Macht) verfiigt und somit also doch jener Macht untergeordnet ist.

Diese i1st nun keine Reise mehr an die Grenze der Welten, sondern
bis in den Schlupfwinkel des Jenscits - an den Anfang und das Ende des
Lebens. Der Vater hatte beim dritten 1.osschicken des Sohnes einen alige-
mein bekannten vulgiiren IFluch aussprechen kiinnen, der in der serbischen
Version "ldi u picku maj€inu!"'? lautet. Der dritte Ausritt ist in der Raum-
symbolik ndamlich die Realisation eines solchen FFluches. Die Reisc zum
Baum des Lebens hat die Eigenschaften eines Schamanenrities (eines We-
sens, das ahnlich wie der Zwitterschamane cin Schamanenrof benutzt) in
das Reich des Todes, doch gleichzeitig ist das eine Riickkehr an den Be-
ginn des Sein, zur Gotlin-Mutter,'3 die das lLeben schenkt; die Bewegung

IZ Als sehr nitzlich fir unsere Interpretation kann sich das Wissen ther die mythische
Lamia erweisen, die der Namensvetter des Ungeheuers aus dem Marchen ist. 1.amia hat
nach R. Graves (The Greek Myths, 61.1.) etwa die Bedeutung: <gefraBig>, auch
<Schlund>, <Speiserdhre>, in Bezug aul Frauen <unziichtig (Ifure?). Dic letztere Be-
deutung liee Assoziationen zu Ahnlichem in Fluchen zu, zum Beispiel in der polni-
schen Version "kurwa mac” [kurwa = Hure|, dagegen mazedonisch nur "majgkata”! Nach
der mythischen FErzahlung war lLamia die Tochter von Poseidon (wieder beruft sich der
mythologische Kommentar zum besprochenen Mirchen auf die Poseidon-Mythen).
Nach den lydischen Marchen war Lamia eine tragische Muttergestall, deren Kinder
nacheinander von Hera aus Eifersucht auf Zeus umgebracht wurden, Lamia gerict aus
Verzweillung in den Wahn und begann selbst, anderen Mitttern thre Kinder zu entfih-
ren und sie zu ermorden. Aul diese Weise wurde sic zum Kinderschreck (R, Graves,
61.1.). So sind mil Lamia also zwei verschiedene (in der Symbolsprache umkehrbare)
Funktionen verbunden: gebédren und fressen (Anfang und Ende). Wesentlich ist auch
die Verbindung von Lamia (durch ihre Entsprechung Hippolita) mit den Orgien der
wilden Stuten, die den heiligen Konig nach dem Ende seiner Herrschalt auffrafien (R
Graves, 72.4.).

13 Als weitere Rechtfertipuny fur solch etne Interpretation der Marchengestalien, die den
endgiiltigen Geschiechisweehsel des Helden vornehmen, kann der Mythos von |eu-
kippos, dem Sohn des Konigs von Kreta Lampros und Galatea, angefithrt werden. Die
Eingangssituation ist mit der 1m Miarchen identisch, Als das Geschlecht der Tochter
nicht mehr linger verheimlicht werden konnte, verwandedte die Gothin Leto aul das
Hehen der Mutter hin dem Madchen das Geschlecht
Fine beachtenswerte Version hinterlieB auch Ovidius Naso in den Metamorphosen (IX,
v. 672 und folgende). Held dieser Erzahlung ist Iphes (zweideutiger miannlicher und
weiblicher Vorname). Trotz vorherigen Gebots seitens des Mannes bringt die Mutier
die neugeborene Tochter nicht um; e ist der Gottin fzys, die thram Schlaf erschienen
war, horig. Kurz vor der Vermahlung mit der schénen Janthe kommt es zum Ge-
schlechtswechsel, als die Mutter gemeinsam mit der Tochter in 12ys' Tempel vor ihrem
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in die entgegengesctzte Richtung ist der Weg zu einem neuen Leben mit
dem symbolischen Zeichen des errungenen neuecn minnlichen Ge-
schlechts. ™ Dieser Weg ist eine "Geburt", dic nach der Uberwindung des
Wassers am trockenen Ufer gliicklich endet.

An dieser Stelle erscheint im Marchen noch ein hochst interessantes
Motiv - der Fluch. Fr ist in allen hier zur Analyse herangezogenen Varian-
ten, in den mazedonischen wie in der tiirkischen, prisent, er fehlt hingegen
in den griechischen mythologischen Fabeln mit dem Geschlechtswech-
sel.!s In der Symbolik des Mirchens ist der Held, der von der anderen
Welt mit einem Zweig zuriickkehrt, bereits cin potentieller Mann. Der
Iluch erfiillt hier weniger die Rolle des Verfluchens, als viel mehr die des
Akzeptierens der Wandlung, also des neuen minnlichen Wesens des Hel-
den.

Der Held hat ein Tabu beriihrt - er ging durch den Tod, wurde aber
wiedergeboren. Der Fluch lautet immer gleich: "Wenn du cin Mann bist, so
sollst du zur Frau werden, und wenn du eine Frau bist, so solist du zum
Manne werden!" Diese beidseitige Formel wird von der Position der unbe-
wubten und beziiglich des wirklichen Geschlechts des Mutigen, der zum
Heiligtum der Quelle des Lebens zuriickkehrt, neutralen Mutterschalt aus-
gesprochen. Vielleicht ist das ja auch einc Reaktion auf den alten Glauben
von der Austauschbarkeit des Geschlechts in der Reinkarnation?

Trotz. gewisser Unterschiede in den beiden anderen mazedopischen
und der tiirkischen Fassung treten in allen analoge Motive mit einecm Sym-
bolgchalt auf, der die oben gezeigte Interpretation des Mirchens von Sten-
koski bestitigen. Berufen wir uns an diescr Stelle auf einige ausgewihlte
Motive. In jeder der Fassungen ist die Rolle des Plerdes als [nstrument

Altar darum bittel, Die Gottin zeigt ihre Wohlgesonnenheit auf verschiedene Weise,
unter anderem so- "imitaque Lunam cornua fulserunt”. Das Horn steht hier wahr-
scheinlich fiir die Ankindigung des begehrten mannhichen Geschlechts und ist die
Entsprechung des Zweiges.

14 Bei den Druiden wurde nach dem Brauch mit einer goldenen Sichel cine Mistet von ei-
ner Eiche abgeschnitten. Dieser Zweig wurde als Geschlechtsorgan der Eiche erachtet
und dessen klebriger Saft als Sperma der Eiche (R. Graves, 50.2).

15 Der Fluch erscheint urspriinglich in einem der Mythen in der lilerarischen Version des
Schicksals von Hermafrodythos, die von Ovidius Naso vorgestellt wurde (Metamor-
phoseon IV v. 285 - 398). Aul Bitten der Nymphe, deren Versuchungen sich der Jung-
ling erwehren konnte, verbanden sie die Giotter wihrend des Bades fir immer in cinem
Leib. In diesem Moment sprach Iermafrodythos einen Wunsch-Fiuch aus, dafl jeder,
der in diese Quelle steigt, aus ihr als bisexuelles Wesen heraussteigen solle. Und so
geschah es. Das Wasser lrennt also hier nicht die Geschlechter noch verwandelt es sie,
sondern es gibt dem Ganzen dic vorherige Vollkommenheit zurlick, stellt also nach
dem Mythos des Androgynos den Zustand der Kindheit, der paradisischen Bisexuali-
it Adams - vor der "Operation" des Heraustrennens der Eva - wieder her.
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oder sogar als Partner, mit dessen Hilfe der Held schwierige Aufgaben 16st
(also inititert wird), exponiert. In der Regel 1st das ein Pferd, das mit dem
Vater des Helden verbunden ist. Bei éapkarcv ist es "cin wildes gefliigeltes,
ungezdhmtes Pferd", mit dessen Hilfe der Held wihrend der ersten Probe
einen Graben (ganz deutlich weiblicher Symbolgchalt) tiberspringen
kann, in der zweiten Probe bringt er dem Vater Wasser aus den Bergen,
das von zwei wilden Pferden bewacht wird, er béndigt sie mit Hilfe von
Sattel und Halfter und fiihrt sie anschlieBend nach Hause. (Hier fehlt die
Information dariiber, daB es sich um Stuten handelt, aber die weibliche
Symbolik wird signalisiert: die Pferde sind Hiiter des Wassers und als Ge-
schenke erhalten sie Sattel und Halfter). Ihre Heimfithrung in den Stall des
Vaters kann als Erhohung der Fruchtbarkeit der Familie interpreticrt wer-
den.

Bei Verkovi¢ besteht die erste Tat des Helden darin, einer "schreckli-
chen Schiange” beim Schlucken eines zwolfendigen Hirsches zu helfcn.
Fiir diesc Hilfe (die eincm weiblichen Wesen crteill wird, das an einem
ménnlichen Wesen "wiirgt” - wieder finden wir hier dic sexuelle Symbolik
in Gestalt der oralen Inkorporation)!¢ erhalt er als Belohnung vom Valter
der Schlange cin Pferd als Geschenk, das auf tiirkisch "hendek atlatan®
(der iiber Griben springende) genannt wird. Auf dicsem Plerd gelangt er
in die andere Welt, in der er dic Tochter des Zaren heiratet. Als untauglich
fur die Rolle des Ehemanncs wird cr vom Schwicgervater zur wilden Stute
mit den ncun Fohlen geschickt. (Hier wiederholt sich ziemlich genau das
Motiv der ersten Aufgabe im Mirchen von Stenkoski, mit dem Unter-
schied, daB der Held die Stute nach dem Zureiten nach Hause fiihrt, was
wiederum die Fahigkeit des Helden zur Erhohung der Fruchtbarkeit in der
Familie avsdriickt.) Dic letzte Aufgabe ist identisch mit der aus Stenkoskis
Variante, wobci der Baum, den das weibliche Ungeheuer bewacht, cin gol-
dencr Apfelbaum ist und der Zweig zchn Apfel trig; (in der Sprache der
Symboie verkiindet und garantiert das die Fruchtbarkeit des Helden nach
dem Geschlechtswechsel). Erst nach der erfilllten "minnlichen Priifung"
kehrt der Held in seine Welt mit Frau, Stute und Fohlen zuriick.

Bei Sapkarev ist das Motiv fir die dritte Aufgabe, die iiber den Ge-
schlechtswechsel des Helden cntscheidet, anders angelegt. Die Aufgabe be-
steht darin, die "tikva" der "samovila"-Diamoncn {Schale, gewonnen aus ei-
nem Flaschenkiirbis - Anm. d. Ubers.] auf di¢ Erde herabzuzichen, dic an
einer Kette "in der Milte des [limmels" aufgchiingt ist. Nachdem er seine
drei Pferde, cins nach dem anderen zugeritten hat (in obszonen Witzen
entspricht dieses Motiv ecinem Helden, der sich vor Frauen damit riihmt,

18 Fenichel: The Psychoanalitic Theory of Neurosis. W. W. Norton and Co. New York
1950, 5. 183 (nach: B. Betelheim: Rany symboliczne. Warszawa 1989, S. 199).
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drei minnliche Geschlechtsorgane 7u haben, in der serbischen Version
trdg er den Namen Trokurac) reicht der Held an die "tikva® (Symbol der
Weiblichkeit) heran ohne es aul die Iirde fallen zu lassen (also - ohne es
zu zerstoren, in seinem Besitz belassend?). Nach ciner Beratung beschlie-
Ben die drei "samovila", den, der das gelan hat, "zu seiner grofiten Schande™
zu verfluchen, indem sie ihm das Geschlecht umwandeln. Das garantiert
cin gliickliches Ende des Mirchens - Vater Zar erhebt ihn, nachdem er die
vom Sohn errungene "tikva" geschen hat, auf seinen Platz (Der Sohn wur-
de endlich in das Mysterivm der Prokreation eingeweiht.)

Geographisch weit entfernte polnische Varianten und von den sechs
schriftlich vorliegenden die am meisten archaischen aus dem Norden Po-
lens - der Kaschubei!” - stammenden Versionen kinnen bezeugen, wie
sehr das Motiv des Fluches im besprochenen Mérchentyp verwurzelt ist.
Nur in ihnen tritt auch der echte Geschlechtswechsel unter dem Einflu§ ci-
nes Fluches ein. Interessant sind die Umstinde, unter denen ¢s zum Aus-
spruch des Fluches kommt. In beiden Versionen gelangt die Heldin, die
ihr wirkliches Geschlecht zu verstecken sucht, in den Wald und zu eincm
Hexcnhans bzw. einer Rauberhiitte. Drinnen befindet sich ein gedeckter
Tisch. Sie iBt sich satt und hinterléft den abwesenden Gastgebern beim
Verlassen der Hiitle cin iiberaus ungewdhnliches Geschenk - sie vernichtet
ihre Notdurft auf dem Tisch, von dem sic vorher gegessen hatte. Die
zuriickkehrenden Gastgeber fiihlen sich provoziert und verlluchen den
ungebetenen Gast mit der bereits bekannten beidseitigen Formel. Der
Fluch erfiilit sich, was nun dem Helden die Erfiillung seiner ménnlichen
Rolle garantiert, die ihm friiher nur aufgezwungen worden war.

So finden wir also anstatt des symbolisch klaren Aktes des Zweig-
brechens vom Baum dcs Lebens in den kaschubischen Varianten cin ande-
res und... wenig poetisches Motiv. Und doch laBt sich in ihm eine dhnliche
Bedeutung ablesen. Die Ausscheidung von Kot wird manchmal mit dem
Gebiiren (abgeben, ausscheiden) in Beziehung gesetzt und als symbolische
Verkehrung der Geburt verstanden. Der Gast in der Waldhiitte verhélt sich
auch in dieser Version des Mirchens provozierend gegeniiber dem Gast-
geber - auf dem gedeckten Tisch (Entsprechung fiir Reichhaltigkeit -
Baum des Lebens) "gebiert er willkiirlich Kot" (Kot als jegliche Form des
Abfalls, auch als Zeichen des Todes) und beschmutzt somit die Heiligkeit
des Tisches - hier - sacrum der Fruchtbarkeit. Dieses Verhalten zwingt des
Gastgeber zum Fluch, den man diesmal in der Ubersetzung aus der Sym-
bolsprache so ausdriicken konnte: "Du hast hier (d. h. in unserer Welt) ge-
boren, du wirst in deiner Well nicht gebaren!" Er enthilt den gleichen Sinn

17 E Lorentz: Teksty pomorskie czyli stowifisko-kaszubskie. Krakow 1923-1924, 8. 167
Nr. 223, 8. 301 Nr. 400.
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- die Anriihrung eines Tabus zieht den Tod des Mutigen nach sich und
erst danach seine "Verwandlung” in das anderc Geschlecht. Das Verhalten
des Helden der kaschubischen Mirchen kann man also als bewuBtes ir-
zwingen eincs geschlechtswechselnden Fluches bezeichnen. Uber die Ana-
logiebildung wird die dhniiche Funktion des Verhaltens des Helden aus
Stenkoskis Mirchen deutlicher, der nach dem Raub des Zweiges und der
Flucht vor der "lamia" ans Ufer das Ungeheuer durch Gleichstellung mit
thm provoziert, was dann den Fluch hervorruft,

I[IL.1. Nach der Riickkchr des Helden, des inzwischen "hundertpro-
zentigen" Mannes, kommt das gliickliche Ende - das GenieRen der bisher
miBgliickten Ehe und die Wiederholung des Hochzeitslestes, beziehungs-
weise [I1.2. - Uberlast der Vater seinem Sohn den Platz auf dem Za-
renthron (so bei Sapkarev). Nur im Mirchen von Stenkoski wird dic Anti-
haltung des Sohnes zum Vater formuliert. Jetzt rechnet der Sohn aus der
Position seincr méinnlichen Kraft heraus fiir das Unrecht, das der weibli-
chen Seitc - Mutter und Tochter - angetan wurde, ab; er bleibt weiter auf
threr Seite und lehnt den Vater ab, negiert seinen Platz und fiigt ihm somit
symbolisch den Tod zu (der Sohn droht im iibrigen dem Vater mit dem
Tod).

Dic zeitgenossische Version von Stenkoski cignet sich iiberaus gut
fiir emne psychoanalytische Interpretation, aber sie kann auch als Argu-
ment fiir die einst von W. Zirmunski formulierte These iiber dic matriar-
chalischen Wurzeln von FErzahlungen mit Geschlechtswechsel'® gelten.
Man konnte mcinen, die hier auf der Grundlage nur weniger Varianten
und Versioncn analysicrten Mirchenelemente wiren ein Dokument fiir
eine Ubergangsphase im Kampf des matriarchalischen Prinzips gegen das
schrittweise zuriickgehende patriarchalische. Mit seiner Aussage (auch in
der modernen Version, mit der wir ¢s hier zu tun hatten) steht das Miir-
chen aut der Scite des Matriarchats. Nur oberflichlich trig der in cinen
Mann verwandelte Held den endgiiltigen Sicg davon und werden die weib-
lichen Gottheiten mit Hilfe des phallischen Symbols iiberwunden. In Wirk-
lichkeit tritt der Held bis zum SchluB in der Vertcidigung der Mutter auf,
und der Verlierer ist der Vater. Der Held kdmpft nicht mit chthonischen
Ungeheuern, die die Multerschatt reprasenticren, er versucht nicht, sic um-
zubringen, doch er ist durch den Mann-Vater dazu gezwungen, den weib-
lichen Gottheiten Geschenke sciner Weiblichkert zu machen (das sind Ver-
sbhnungsakte),' damit verblendet er sie und erhialt von thnen die Erlaub-

18W. M. Zirmunskij: Vergleichende Epenforschung. Berlin 1961, t. 1 (8. 45-46)

¥ Fiir eine solche Interpretation spricht auch die in der Fntteitung erwihnte Version AT
514, in der anstatt eines echten Geschlechtswechsels nur das Sich Ausgeben eines
Madchens fir emnen Jungen vorkommt. Beim Firproben des Geschlechts, das auf der
Versuchung {durch von Fraven begehrte Gegenstande) beruht, reagiert die Heldin con-
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nis fiir den neuven Status des Mannes; schiieBilich erfahrt er seine Wicderge-
burt dank der Worte, dic von der Gottin-Mutter ausgesprochen werden.

Noch eine Bemerkung iiber die mégliche Herkunft der Erzahlungen
mit Geschlechtswechsel. Thre Verwandschaft mit den Mythen des Diony-
sios-Kultes, wahrscheinlich dltere matriarchalische Wurzeln, die wichtige
Rolle des Stuten- und iiberhaupt des Plerdemotivs kiinnen auf eine Genese
(Herkunft Thrazien) des Mythos verweisen, der sich spiiter in das Mirchen
verwandelt hat und in verschiedenen Versionen in der miindlichen T'radi-
tion der Volker Siidosteuropas verwachsen ist. Eine breiter angelegte ver-
gleichende Analyse dieser Versionen mit nordeuropitschen kann sicher
mehr Licht aul die Geschichte dieses Mirchens in ganz Europa werfen.

(Ubersetzt von Claudia Kriiger)

PROMIJENA SPOLA (AARNE -THOMPSON 514)

SAZETAK

Sredisnji motiv ovoga tipa pripovijedaka je promjena spola, uglav-
nom ?enskoga u mudki: sestra, obu€ena v musko odijelo preuzima
ulogu brata, odlaz v vojsku, a zatim se, protiv svoje volje, Zzem s
kraljevnom. Odlazi u borbu s ¢udovistem, gdje dolazi 1 do promje-
ne spola. Vraca se kao muskarac. Pripovijetka je u pojedina&ntm
razli¢iim lokalmim varjantama najvife rasprostranjena u dva me-
dusobno vrlo udaljena kraja Europe: na sjeveru (Finska, Litva, Dan-
ska, Irska) i na jugoistoku (Turska, nede Gréka)

Spominjuéi i posredno raf¢lanjujudi | ostale zapise, autor ovaj tip
pripovijedaka analizira uglavnom prema njezinu suvremenom zapi-
su, koji potjeCe od makedonskoga pripovjedada Dime Stenkoskog.

Govon se i 0 mogudem podryjetlu pnipovijedaka o promjem spola
te se spominje njthova moguda veza s grékim mitovima, posebno
onima Diontzijeva kulta, naglafava se uloga konja, te matrijarhat-
ski korijeni pripovijetke. Pretpostavija se da se taj mit kasnije pre-
obrazio u bajku 1 urastao u razhiditim varijantama u usmenu tradici-
ju naroda Europe.

tra naturam. In diesem Verhalten kann man ebenso das AbstoBen der weiblichen Natur,
im Grunde den Verzicht aul sie, erkennen.
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