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SAZETAK

Pojava ovisnosti medu Zenama je vrlo malo istrazivana premda se velik broj strucnjaka slaze da je priroda i etiologija pojave ovisno-
sti kod Zena drukcija, te u skladu s tim zahtijeva i bitno drukcije oblike tretmana. Stoga je osnovni cilj istrazivanja bio ispitati postoje
li razlike izmedu muskaraca ovisnika i Zena ovisnica u institucionalnim tretmanu u RH s obzirom na socio-demografska, razvojna,
interakcijska i socijalna obiljezja njihovih obitelji te neka obiljezja psihosocijalnog razvoja od najranijeg djetinjstva do adolescen-
cije. Istrazivanje je provedeno 2008. i 2009. godine i obuhvatilo je 143 ispitanika ovisnika o drogama, od kojih 92 muskarca i 51
zenu, koji su se u vrijeme ispitivanja nalazili na lijecenju u P.B. Vrapce, KBC-u Sestre milosrdnice te u terapijskoj zajednici Zajednica
susret i Zajednici Cenacolo. Rezultati su pokazali da izmedu muskih i Zenskih ovisnika postoji nekoliko znacajnih razlika s obzirom
na socio-demografska, razvojna, interakcijska obiljezja obitelji i obiljezja psihosocijalnog razvoja, te su Zene ovisnice znatno cesée
imale los emocionalni odnos i komunikaciju s majkom, cescée su bile zlostavljane u odnosu na muske ovisnike, cesce su bile nazocne
nasilju u obitelji, a u njihovim obiteljima je vise bio prisutan alkoholizam i dusevne bolesti. Takoder, Zene su za razliku od muskaraca
imale bolji Skolski uspjeh i manje su cinile kaznena djela, ali su c¢esée razmisljale o suicidu ili ga pokusale pociniti. Iz navedenog se
moze zakljuciti da su obiteljski i psihosocijalni rizicni cimbenici kod Zena ovisnica ekstremnije izrazeni nego kod muskih ovisnika,

prevenciji ovisnosti, ali i tretmanu Zena ovisnica.

Kljucne rijeci: Zene, ovisnost o drogama, obitelj, razlike izmedu Zena i muskarca ovisnika

1. UVOD strategije, 2009). Stoga ne zacuduje podatak da je

bilo vrlo malo istrazivanja o pojavi ovisnosti medu
1.1. Epidemiologija i pojava zenama, premda se velik broj strucnjaka slaze da
ovisnosti o drogama kod Zena je priroda ovisnosti kod Zzena druk¢ija te u skladu s

tim zahtijeva i bitno drukcije oblike tretmana (Chen,
2009, Tuchman, 2010). U povijesnom pregledu pri-
stupa tretmanu Zena ovisnica u Americi od 1920. do
1996. (Kandall i Petrillo, 1996) nadeno je da su zene
ovisnice bile zanemarivane u pogledu iznalazenja
ucinkovitih oblika tretmana, ali i da znanstvena
istrazivanja nisu bila spolno orijentirana u pristupu
istrazivanju problema ovisnosti o drogama. Naime,
dugo se smatralo da Zene ovisnice dolaze iz mar-
ginalnih skupina drustva koje se bave kriminalom,
prostitucijom i sli¢cnim zanimanjima koja su izvan
granica drustveno prihvatljivog ponasanja, te samim
tim nisu bile zna¢ajna tema stru¢nih institucija koje
su se bavile tom tematikom. 1930-ih godina zene
ovisnice opisivane su kao ,,opijumski vampiri“ koje

Zlouporaba droga u zajednici je ponajprije drus-
tveno uvjetovani fenomen koji pogada sve zemlje
i sve drusStvene zajednice. RaSirenost zlouporabe
droga ovisi o socio-demografskim, etnickim, kul-
turnim i drugim obiljezjima pojedinih sredina i
predstavlja jedan od glavnih socio-zdravstvenih
problema danasnjice (World Drug Report, 2004 i
2007). Prema svim epidemioloskim istrazivanjima i
pra¢enjima u svijetu i u Hrvatskoj, ovisnost o droga-
ma uglavnom je ,,muska bolest™. Od ukupno 7.773
osobe lijecene u Hrvatskoj tijekom 2009., kao i pri-
jasnjih godina, ve¢inu ¢ine muskarci 6.417 (83%),
dok je Zena bilo 1.316 ili 17 posto. Omjer muskaraca
i Zena ovisnica u Hrvatskoj je 4,8:1, dok je u Europi
omjer nesto manji (Izvjesée o provedbi Nacionalne
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potjecu iz dobrostojecih obitelji, inteligentne su i
obrazovane, ali zive u druk¢ijem svijetu (podze-
mlju) ili na rubu drustveno prihvatljivih vrijednosti
(Graham — Mulhall, 1926, prema Kandall, 2008).
Medutim, pristup problematici ovisnosti kod zena
se znacajno promijenio, posebice u Americi gdje se
procjenjuje da danas vise od 4.000.000 zena uzima
neku od ilegalnih droga, a jos toliko ih je ovisno ili
uzima lijekove mimo lije¢nickog recepta (NIDA,
2010). Istrazivanja pokazuju da ovisnost roditelja,
posebice ovisnost majke, ima izuzetno Stetne psi-
holoske i socijalne posljedice na djecu koja su i
sama rizicna za pojavu ovisnosti (Werner, Joffe i
Antonette, 1999). Budu¢i da droge mogu narusiti
zdravlje trudnice zbog moguce povrede fetusa i
dodatnih komplikacija tijekom trudnoce, posebno
veliki problem predstavlja uzimanje droga i psi-
hoaktivnih supstanci kod zena trudnica ovisnica.
Droge kroz majcin krvotok utje¢u na nerodeno dije-
te, a ucestalo koristenje sredstava ovisnosti kao Sto
su alkohol, cigarete, heroin, drugi opijati i trankvi-
lizatori mogu dovesti do prijevremenog porodaja,
znatnog smanjenja tezine djeteta i povecati rizik od
pobacaja blizu samog termina porodaja (Izvjesce o
provedbi Nacionalne strategije suzbijanja zloupora-
be droga za 2008, NIDA, 2009). Prema podatcima
za 2009. Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo, od
ukupno 43.870 porodaja u Republici Hrvatskoj 26
rodilja je izjavilo da su uzimale psihoaktivne droge
tijekom trudnoce, dok je tamna brojka zasigurno i
puno veca. Tome u prilog svjedoci i podatak da od
svih osoba lijecenih u 2009. godini 1.975 (25,6%)
ovisnika o drogama ima djecu. Prema roditeljskom
statusu, Zene lijeCene zbog ovisnosti su vise zastu-
pljene od muskaraca (33,4% Zene, 23,6% muskarci)
(Izvjesc¢e o provedbi Nacionalne strategije suzbija-
nja zlouporabe droga strategije za 2009, 2010). U
novije vrijeme je uoceno da ovisnost i konzumiranje
droga 1 drugih sredstava ovisnosti Cesto koegzistira
s drugim psihickim poremecéajima koji otezavaju
ili ¢ak onemogucavaju lijeCenje. Americka studija
Epidemiologic Cachment Area (ECA, prema Reiger
i sur., 1990) je pokazala da su muskarci u znatno
ve¢om postotku ovisni o tzv. ,tezim drogama®, te
je takoder pokazala da je kod Zena ovisnica rizik za
pojavu ovisnosti znacajno dulji nego kod muskih
ovisnika i moze se produljiti ¢ak do srednjih godina
zivota. Jedna druga studija je pokazala da je prema
dijagnostickim kriterijima (DSM —IlI- American
Psychiatric Association, 1987) medu populacijom
koja je ovisna o drogama i alkoholu vise od 50
posto onih koji uz ovisnost imaju i neki drugi psihi-
jatrijski poremecaj, gdje znacajno prevladava ank-
siozni poremecaj, afektivni poremecaj i poremecaj

osobnosti te da su ti poremecaji, izuzev poremecaja
osobnosti koji je uglavnom prisutan kod muskaraca
ovisnika, u znatno ve¢em postotku prisutni kod zena
ovisnica, kao 1 da zene ovisnice za razliku od mus-
karaca ceS¢e izjavljuju da su upravo psihicke tes-
koce, kao Sto su depresija i anksioznost, bile uzrok
njihove ovisnosti (Robins i1 Regier, 1991).

Sve navedeno upucuje na znacaj istrazivanja
problema ovisnosti kroz pristup koji uvazava spol-
ne razlike te potrebu da se pri planiranju programa
prevencije ovisnosti, ali i programa tretmana vodi
racuna o specificnostima koje proizlaze iz tih razli-
ka (Wetheerington, 2007).

1.2. Psihosocijalna i obiteljska

obiljeZja Zena ovisnica

Na osnovi rezultata mnogih istrazivanja, ned-
vojbeno se moze zakljuciti da cijeli skup razli¢itih
¢imbenika, od psiholoskih, obiteljskih i socijalnih
do genetske predispozicije, utjeCu na zdrav psi-
hosocijalni razvoj djeteta te da se uzroci pojave
ovisnosti o drogama trebaju traziti u medudjelova-
nju rizi¢nih i zastitnih ¢imbenika na individualnoj,
obiteljskoj i socijalnoj razini (NIDA, 1999, NIDA,
2000). Istrazivanja pokazuju da na pojavu ovisnosti
o drogama utjecu i ¢imbenici kao $to su: dostupnost
droge, socijalno okruzenje koje promice ili dopusta
konzumiranje droga, loSa kaznena politika i pre-
mala drustvena pozornost usmjerena tom problemu
(NIDA, 2008). Struc¢njaci smatraju da je jedan od
najznacajniji drustvenih ¢imbenika za pojavu ovi-
snosti sve veca dostupnost droga i socio-kulturno
okruzenje koje promice ili dopusta konzumiranje
droga (Kusevi¢, 1987, Sakoman, 2002). Nadalje, u
etiologiji pojave ovisnosti vazni su psihosocijalni
¢imbenici kao $to su rani poremecaji u ponasanju, lo§
Skolski uspjeh te osobine li¢nosti kao §to su povuce-
nost / sramezljivost, agresivno i impulzivno ponasa-
nje, druzenje s vr$njacima koji konzumiraju drogu i
genetske predispozicije (NIDA Research, 2008).

Obitelj kao osnovna jedinica drustva i osnovna
ljudska zajednica, Cija je primarna uloga briga za
odgoj i podizanje djece, Cesto se definira kao soci-
jalna skupina koja povezuje drustvo i pojedinca
(Golubovi¢, 1981, prema Jankovi¢, 1994). Znacajan
broj istrazivanja pokazao je da su ovisnici bez obzira
na spol u velikoj mjeri liSeni bliskosti s roditeljima,
a njihove su obitelji u odnosu na obitelji neovisnika
ceSc¢e opterecene razliCitim socio-patoloskim poja-
vama i obiteljskim obiljezjima koja mogu nepovolj-
no utjecati na psihosocijalni razvoj djeteta 1 dovesti
do razlicitih poremecaja, pa tako i do pojave ovisno-
sti o drogama (NIDA, 1999, NIDA, 2000). Najveca
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povezanost izmedu pojave poremecaja u ponasanju,
pa tako i ovisnosti, i obiteljskih ¢cimbenika pronade-
na je u nedostatnom nadgledanju djece, nedosljednoj
disciplini, visokoj razini konflikata u obitelji, neu-
¢inkovitoj komunikaciji te posljedi¢no niskoj razini
bliskosti u obitelji (Houge i sur., 2002, prema Feri¢
Slehan, 2008). U velikom broju istrazivanja ista-
knuta je vaznost pozitivne obiteljske komunikacije i
roditeljske potpore u prevenciji svih oblika poreme-
¢aja u ponasanju, pa tako i ovisnosti (Toki¢, 2008).
Nasuprot tome kao glavni rizi¢ni obiteljski ¢imbe-
nici navode se nedostatak emocionalne bliskosti na
relaciji roditelji-djeca posebice s ocem, kaoticno
obiteljsko okruzje - osobito ako roditelji konzumi-
raju psihoaktivne supstance ili ako u obitelji postoje
psihicke bolesti, neucinkovito roditeljstvo - posebi-
ce s djecom teskog temperamenta ili s viSestrukim
poremecajima, slaba povezanost roditelja i djece te
slaba roditeljska skrb (NIDA Research, 2008).

U novije vrijeme, posebice u Americi, sve ¢es¢a
su istrazivanja etiologije pojave ovisnosti koja su
usmjerena na istrazivanja razlika izmedu muskaraca
i zena (NIDA, 1998, NIDA, 2010 ).

Monografija iz 2002. godine koju je objavilo
Sveuciliste Berkley u Kaliforniji (Price i Simeel,
2002) navodi nekoliko klju¢nih ¢imbenika u etiologi-
ji pojave ovisnosti kod Zena, od kojih je najznacajnija
trauma koja moze biti izazvana seksualnim, fizickim
i obiteljskim nasiljem te stigmatizacijom na osnovi
siromastva, rasne pripadnosti ili spolne orijentacije.
Trauma rezultira mnogobrojnim psihi¢kim poreme-
¢ajima koji su dominantno prisutni kod Zena ovisnica
kao sto su posttraumatski stresni poremecaj, depresi-
ja 1 anksioznost te loSe socijalne vjeStine i1 osobine:
nisko samopostovanje, sram, krivnja i slicno, Sto
posljedi¢no dovodi do koristenja sredstava ovisnosti
i pojave ovisnosti. Takoder, ta studija isti¢e iznimno
znacajnu ulogu partnera i intimne veze u pojavi ovi-
snosti kod Zena, ali i u njihovu lijeCenju i oporavku
(Price 1 Simeel, 2002). Naime, muski partner moze
snazno utjecati na mladu Zenu da pocne konzumirati
droge 1 alkohol, te je Cesto muski partner taj koji
uvodi zenu u svijet teskih droga. Istrazivanja nadalje
pokazuju da su partnerske veze Zzena ovisnica vrlo
Cesto opterecene nasiljem i zlostavljanjem (Amaro
i Hardy-Fanta, 1995, prema Price 1 Simeel, 2002).
Jedna druga studija (Johnston, OMalley i Bachman,
1995) je takoder pokazala da je od 30 do 70 posto
zena ovisnica bilo fizicki ili seksualno zlostavljano u
djetinjstvu, a mnoge od njih su bile Zrtve nasilja i kao
odrasle. Prema istrazivanjima NIDE iz 1994., oko 70
posto Zena ovisnica je tijekom djetinjstva i adoles-
cencije dozivjelo seksualno ili fizicko zlostavljanje

(Blumenthal, 2008). Prema mnogim istrazivanjima,
zene upravo svoje traumatske dozivljaje u zivotu
navode glavnim uzrokom pocetka konzumiranja
droga i pojave ovisnosti, za razliku od muskaraca koji
Cesto navode da je glavni uzrok njihove ovisnosti bio
utjecaj drustva i socijalne sredine, ponajprije skupine
vrsnjaka (Grella i sur.,, 2008, prema Chen, 2009).
Nadalje, istrazivanja u Americi i Francuskoj su poka-
zala da je vrlo visok postotak suicida medu osobama
koje se lije¢e od ovisnosti, pri ¢emu su tome nesto
vise sklonije Zene nego muskarci (Chilcoat i Breslau,
1998). Takoder, i istrazivanje utemeljeno na socijal-
noj pozadini psihijatrijskih poremecaja koje je prove-
deno u Americi (Kessler i sur., 1996). pokazalo je da
su kod Zena ovisnica o drogama znatno ¢eSc¢e prisutni
psihicki poremecaji nego kod muskaraca ovisnika.
Jedno od prvih istrazivanja koja su bila posvecena
1 istrazivanju obitelji ovisnika o drogama, u sklopu
kojih su istrazivane i obiteljske prilike Zena ovisnica,
bila su istrazivanja Stantona i suradnika 1978. godine
provedena u Philadelphiji. Autori opisuju prototip
obiteljskog obrasca kod muskih i Zenskih ovisnika te
za razliku od muskih ovisnika gdje se majka opisuje
kao ukljucena i obzirna u odgoju djece, Cesto pretje-
rano zastitnicka, popustljivog odnosa s djecom, kod
zena ovisnica navodi se da postoji oc¢ito natjecanje
sa svojim majkama (koje vide kao prezastitnicke i
autoritarne), dok su njihovi ocevi bili ,,neumjesni*,
obzirni ili ugodljivi, seksualno agresivni i vrlo ¢esto
alkoholicari, a pokazalo se da je mogucnost incesta
znatno veéa nego kod normalnih obitelji. Autori
navode da su u velikom broju slucajeva ovisnici bez
obzira na spol liseni roditeljske bliskosti, a velik broj
njih izvjestava o iskustvu separacije ili smrti roditelja,
uglavnom oceva prije njihove 16. godine (Stanton i
sur., 1978). Istrazivanja takoder navode da Zene ovi-
snice ¢es¢e nego muskarci dolaze iz obitelji gdje je
prisutan alkoholizam i druge ovisnosti, te iz obitelji
¢iji su ¢lanovi ¢esce ukljuceni u kriminalne aktivno-
sti (Chen, 2009). Prema mnogim istrazivanjima, Zene
ovisnice ¢eS¢e potjecu iz obitelji koju obiljezavaju
konflikti, nasilje 1 incest (NIDA, 2000, Hanlon i sur.,
2005, prema Chen, 2009, NIDA, 2010).

Jedno od istrazivanja u Hrvatskoj, koje je imalo za
cilj objasniti razlike izmedu djevojaka i mladica koji
konzumiraju sredstva ovisnosti u pogledu obiteljske
funkcionalnosti i obiteljske kohezije, dozivljaja soci-
jalne podrske od roditelja i svakidasnje obiteljske
interakcije te definiranih obiteljskih aktivnosti i
slobodnog vremena koje obitelj provodi zajednicki,
provedeno je 2001. godine i obuhvatilo je 1.258 mla-
di¢a i 1.538 djevojaka u dobi od 14 do 20 godina iz
svih podrucja Hrvatske. To istrazivanje je pokazalo
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da adolescenti obaju spolova ¢iji su roditelji u braku,
ocjenjuju da dobivaju vise socijalne podrske od svo-
jih roditelja nego adolescenti ¢iji su roditelji rastav-
ljeni. Djevojcice ¢iji su roditelji u braku znatno cesce
procjenjuju da njihova obitelj ima bolju socijalnu
koheziju od obitelji djeCaka, te se pokazalo da su losa
obiteljska povezanost i relativno manji broj zajed-
nickih obiteljskih aktivnosti znacajniji prediktori
konzumacije sredstava ovisnosti kod djevojcica nego
kod dje¢aka (Brajsa Zganec, Raboteg Sari¢ i Glavak,
2002). Takoder istrazivanja su pokazala da djevojci-
ce koje konzumiraju droge i alkohol primaju znatno
negativnije i ekstremnije socijalne reakcije iz svojih
obitelji od djecaka koji pokazuju jednako ponasanje
(Erickson and Murray, 1989, prema Brajsa Zganec,
Raboteg Sari¢ i Glavak, 2002).

2. CILJEVI I HIPOTEZE ISTRAZIVANJA

S obzirom da je pojava ovisnosti do danas ostala
prili¢no nerazjasnjena, neizmjerno je vazno da se sa
psihosocijalnog, osobito obiteljskog aspekta, rasvi-
jetle uzroci pojave ovisnosti kod Zena jer bi to omo-
gucilo razvoj ucinkovitijih programa prevencije ovi-
snosti, ali 1 programa tretmana i rehabilitacije zena
ovisnica, za koje postoji sve vise dokaza kako bi
trebali ukljucivati obiteljski pristup i obiteljsku tera-
piju (Etz, Robertson i Ashery, 1998, Price i Simeel,
2002). Spol je sam po sebi bioloski determiniran, ali
su spolne razlike psihosocijalni konstrukt, te je istra-
zivanje odredene pojave s obzirom na spolne razlike
sve viSe jedan od primarnih istrazivackih ciljeva
(Weiss, Kung i Pearson, 2003). Razumijevanje
specificnosti etiologije pojave ovisnosti o drogama
s obzirom na spolne razlike omogucava razvoj ucin-
kovitih programa prevencije ovisnosti i za muskarce
i za zene (Zickler, 2000, Wallen, 2008). U skladu s
tim u mnogim stru¢nim krugovima nastoje se razviti
specificni oblici prevencije i tretmana namijenjeni
isklju¢ivo Zenama ovisnicima, ali i prona¢i odgovori
0 uzrocima i prirodi Zenske ovisnosti. Uz to, otkri-
vanje specifi¢nih obiljezja obitelji i obiljezja psiho-
socijalnog razvoja ovisnika o drogama sa spolnog
aspekta, moglo bi imati i znacajnu ulogu u kreiranju
programa prevencije jer bi otkrivanje rizicnih sku-
pina djece i mladih ve¢ u osnovnoj i srednjoj skoli
znatno pridonijelo sprjecavanju problema ovisnosti
kod tih skupina u ranoj fazi. Istrazivanja etiologije
pojave ovisnosti o drogama kod Zena mogu pridoni-
jeti uéinkovitijim oblicima tretmana za Zene ovisni-
ce te razvijanju ucinkovitijih preventivnih programa
usmjerenih na zensku djecu.

Stoga je osnovni cilj ovog istrazivanja utvrditi
specificne razlike u pogledu obiteljskih ¢imbenika

i nekih obiljezja psihosocijalnog razvoja izmedu
muskaraca 1 Zena ovisnica o drogama tijekom
njihova djetinjstva i adolescencije. U skladu s tim
definirana su sljedeca istrazivacka pitanja:

1. Ispitati postoje li razlike izmedu muskara-
ca ovisnika i Zena ovisnica s obzirom na
socio-demografska, razvojna i interakcijska
obiljezja njihovih obitelji te sociopatoloske
pojave u obitelji i druge rizicne ¢imbenike u
obiteljskom okruzenju.

2. Ispitati postoje li razlike izmedu muskih i
zenskih ovisnika s obzirom na neka psiho-
socijalna obiljezja razvoja kao Sto su Skolski
uspjeh u osnovnoj Skoli i srednjoj skoli,
bjezanje od kuce, kaznena djela i prekrsaji
u osnovnoj Skoli, tretman psihologa, tretman
Centra za socijalnu skrb, razmisljanje o suici-
du, pokusaj suicida, raniji psihic¢ki poremeca-
ji i dob prvog konzumiranja droge.

Glavna svrha istrazivanja bila je utvrdivanjem
navedenih razlika dati smjernice za buduca istrazi-
vanja problema ovisnosti o drogama, koja se u svom
planiranju i provedbi trebaju temeljiti i na specific-
nostima etiologije bolesti ovisnosti o drogama koje
proizlaze iz spolnih razlika, ali i na osnovi utvrde-
nih razlika s obzirom na spol pridonijeti razvijanju
ucinkovitijih programa prevencije ovisnosti usmje-
renih na Zensku populaciju, te u€inkovitijih oblika
tretmana Zena ovisnica.

U skladu s definiranim ciljevima istrazivanja,
glavne hipoteze ovog istrazivanja su:

H1. Postoje razlike u obitelji muskih i zenskih
ovisnika s obzirom na socio-demografska, razvojna
i interakcijska obiljezja njihovih obitelji.

H2. Rizi¢ni psihosocijalni i obiteljski uvjeti kod
Zena ovisnica o drogama ekstremnije su izrazeni
nego kod muskih ovisnika.

H3. Postoje razlike izmedu muskih i Zenskih
ovisnika s obzirom na neka obiljezja njihova psiho-
socijalnog razvoja.

3. METODE ISTRAZIVANJA

Tijekom 2008. i 2009. godine provedeno je
istrazivanje koje je obuhvatilo 143 ispitanika ovi-
snika o drogama, od kojih 92 muskarca i 51 Zenu u
dobi od 18 do 46 godina, ve¢inom u dobi od 23 do
28 godina (prosjecna dob M= 28,18 SD=5,070.),
koji su se u vrijeme ispitivanja nalazili u nekom
od oblika rezidencijalnog tretmana u bolnici ili
terapijskoj zajednici (u P.B. Vrapce, KBC-u Sestre
milosrdnice te u terapijskoj zajednici Zajednica
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susret i Zajednici Cenacolo). Usporedbom socio-
demografskog statusa ispitanika pokazalo se da se
muskarci 1 Zene statisticki znacajno ne razlikuju,
te su 1 Zene ovisnice i muskarci ovisnici najéesce
neozenjeni/neudane (73% muskarci, 67% Zene),
najcesce nemaju djecu (81% muskarci, 71% zene)
te uglavnom zive s roditeljima (73% muskarci,
81% Zene).

Podaci su prikupljeni primjenom upitnika koji
se sastojao od 67 pitanja uglavnom nominalnih
varijabli. Ispitanici su upitnik popunjavali samo-
stalno, a s obzirom da je ispitivanje bilo anonimno,
za pretpostaviti je da su ispitanici iskreno odgo-
vorili na postavljena pitanja te da su odgovori na
pitanja bili vjerodostojni. Pri sastavljanju upitnika
koriStena su pitanja po metodi strukturiranog inter-
vjua koji se koristi za izradu socijalne anamneze, iz
Pompidou obrasca,' iz upitnika za nalaz defektolo-
ga/socijalnog pedagoga u postupku dijagnosticira-
nja osoba s poremecajima u ponasanju (Poldrugac,
1987), prikaza primjene Hampstead indeksa za
procjenu u psihodinamskom pristupu (Bolland
i Sandler, 1965), te na temelju literature o obi-
teljskim indikatorima u istrazivanjima prevencije
ovisnosti (Lidle i Rowe, 1998). Navedeni upitnik
je koristen za izradu doktorske disertacije Ivandi¢
Zimi¢ (2010) ,,Obiteljski rizi¢ni Cinitelji pojave
ovisnosti o drogama®. U dosadasnjim istrazivanji-
ma ovaj upitnik se pokazao sadrzajno valjanim i
pouzdanim mjernim instrumentom (Ivandi¢ Zimic,
2010, Ivandi¢, 2001).

U sklopu istrazivanja ispitivane su razli-
ke izmedu muskaraca ovisnika i Zena ovisnica
s obzirom na socio-demografska, razvojna i
interakcijska obiljezja obitelji 1 sociopatolos-
ke pojave u obitelji kao §to su: bracni status
roditelja, stru¢na sprema oca, stru¢na sprema
majke, broj ¢lanova obitelji, bolovanje od tezih
bolesti do 3. godine zivota, separacije do trece
godine zivota od majke, separacije od rodite-
lja (do 7. godine zivota), emocionalni odnos s
ocem u djetinjstvu, emocionalni odnos s majkom
u djetinjstvu, dozivljaj vete paZnje i1 brige od
roditelja, komunikacija s ocem u djetinjstvu i
adolescenciji, komunikacija s majkom u djetinj-
stvu 1 adolescenciji, jasnoc¢a poruka od roditelja,
slaganje roditelja s bracom i sestrama, slobodno

izrazavanje stavova i mi$ljenja u obitelji, rodi-
teljska podrska, roditeljski nadzor, donoSenje
odluka u vezi s materijalnim i drugim pitanjima,
medusobni odnosi roditelja, rastava ili smrt jed-
nog roditelja, s kojim roditeljem su zivjeli nakon
rastave i/ili smrti roditelja, alkoholizam i dusev-
ne bolesti roditelja, zlostavljanje i nazoc¢nost
nasilju u obitelji, kaznena djela u obitelji te obi-
ljezja psihosocijalnog razvoja kao $to su: Skolski
uspjeh u osnovnoj i srednjoj Skoli, bjezanje od
kuce, kaznena djela i prekrSaji u osnovnoj skoli,
tretman psihologa, tretman Centra, dozivljaj psi-
hicke traume ili stresa, razmiSljanje o suicidu,
pokusaj suicida, raniji psihicki poremecaji i dob
prvog konzumiranja droge.

Podaci dobiveni opisanim instrumentarijem
analizirani su deskriptivno statisticki i upotrebom
parametrijskih statistiCkih postupaka. Varijable
iz komparabilnih skupina su stavljene u korela-
ciju. Za ocjenu povezanosti pojedinih varijabli,
odnosno utvrdivanje statisticki znacajne razlike
izmedu varijabli, koriStena je neparametrijska
statisticka metoda (¥ test) na razini znacajnosti
p<0,05 ili ako je razlika jo§ znacajnija, na razini
znacajnosti p<0,01.

4. REZULTATI

Razlike izmedu muSkaraca i Zena ispitivane
su i testirane hi kvadrat testom na ukupno 48
varijabli vezanih uz socio-demografska, razvoj-
na i interakcijska obiljezja obitelji i sociopatolos-
ke pojave u obitelji

Rezultati ukazuju na nekoliko zanimljivosti u
pogledu razlika u obiljezjima obitelji i obiljezjima
psihosocijalnog razvoja izmedu Zena i muSkaraca
ovisnika o drogama.

U pogledu socio-demografskog statusa primarne
obitelji pokazalo se da Zene ovisnice ¢e$ce potjecu
iz obitelji koje imaju bolji materijalni status i to
odli¢nog i vrlo dobrog statusa (Zene 31%, muskarci
12%), za razliku od muskaraca koji najéesée potje-
¢u iz obitelji dobrog statusa (muskarci 70%, zene
57%), te da su €esc¢e po redoslijedu rodenja prve i
jedinice u obitelji (68% Zene, 43% muskarci) (Slika
1.12).

1 Pompidou obrazac je unificirani obrazac koji se od 2000. godine upotrebljava za prikupljanje podataka o bolnicki i ambulantno lijeCenim ovisni-
cima za Registar osoba lijecenih zbog zlouporabe psihoaktivnih droga koji se vodi u Hrvatskom zavodu za javno zdravstvo. Obrazac je objavljen
u Narodnim novinama u sklopu Pravilnika o provedbi zakona o evidencijama u oblasti zdravstva za podrucje stacionarne zdravstvene zastite i

pracenja bolesti ovisnosti (Narodne novine 44/2000).
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Slika 1. Redoslijed rodenja u obitelji (x*=8,449 df 3
p=0,038)
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Slika 2. Materijalni status obitelji (y*=7,945 df 3
p=0,047)

Nadalje, rezultati pokazuju da se Zene ovisnice
statisticki znacajno razlikuju prema emocionalnom
odnosu i komunikaciji s majkom u djetinjstvu i
adolescenciji, te Zene ovisnice svoj odnos s majkom
znatno ¢es$¢e dozivljavaju negativnim u odnosu na
muskarce, a svoju komunikaciju s majkom c¢escée
opisuju kao defanzivnu i kriticku (Slika 3. 1 4.).
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Slika 3. Emocionalni odnos s majkom u djetinjstvu i ado-
lescenciji (f’=11,264 df 5 p=0,46)
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Slika 4. Komunikacija s majkom u djetinjstvu i adoles-
cenciji (’=12,799 df 5 p=0,025)

Medutim, u pogledu emocionalnog odnosa i
komunikacije s ocem, koja je i kod muskaraca i
kod Zena ovisnica uglavnom negativna, ne postoji
statisticki znac¢ajna razlika, premda Zene svoj odnos
s ocem dozivljavaju neSto negativnijim u odnosu
na muskarce (40% Zene, 34% muskarci), a muskar-
ci svoju komunikaciju s ocem dozivljavaju nesto
defanzivnijom u odnosu na Zene (Zene 53%, mus-
karci 64%) (Slika 5.1 6.).
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Slika 5. Emocionalni odnos s ocem u djetinjstvu i adoles-
cenciji (’=9,152 df' 5 p=0,103)
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ji (4=4,997 df 6 p=0,544)
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Rezultati pokazuju da su Zzene ovisnice tijekom
adolescentne dobi imale znatno veci roditeljski
nadzor nego muski ovisnici, kod muskaraca oba
roditelja znatno ceS¢e nisu znali mjesta gdje
su izlazili i njihove prijatelje (38% muskaraca
naspram 17% Zena), a kod Zena je znatno CeSce
prijatelje i mjesta gdje su izlazile znala samo
majka (19% zene naspram 3% muskarci) (p<0,01)
(Slika 7.).
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Slika 7. Roditeljski nadzor (y’=24,352 df 9 p= 0,004)

Rezultati nadalje pokazuju da su zene ovisnice
statisticki znacajno cesce bile zlostavljane u odnosu
na muske ovisnike (38% Zene, 20% muskarci p
<0,05), cesc¢e su bile nazocne nasilju u obitelji od
muskih ovisnika (40% Zene, 24% muskarci p<0,05),
a u njihovim obiteljima je statisticki znacajno cesce
bio prisutan alkoholizam i1 duSevne bolesti (51%
zene, 33% muskarci p<0,05) (Slika 8., 9.1 10.).
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Slika 8. Zlostavljanje s obzirom na spol (x*=5,020 df 1
p=0,025)
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Slika 9. Nazocnost nasilju u obitelji (y*=3,383 df 1
p=0,066)
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Slika 10. Alkoholizam i dusevne bolesti u obitelji
(2=11,360 df 2 p=0,003)

Zene su takoder ¢ed¢e nego muskarci bile isklju-
¢ivo zlostavljane od roditelja, od oca 61% te u
znacajnom postotku (39%) od majke, za razliku od
muskih ovisnika koji od majke uop¢e nisu bili zlo-
stavljani (Slika 11.).
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Slika 11. Tko ih je zlostavijao (¥’=4,510 df 1 p= 0,034)

Muskarci i Zene ovisnici statisticki se znacajno
ne razlikuju prema varijabli dozivljaja smrti ili
rastave roditelja (Zene 38%, muskarci 33%), ali
se razlikuju po tome s kojim roditeljem su zivjeli
nakon rastave ili smrti roditelja, te su Zene ovisnice
nakon rastave roditelja u 100% slucajeva zivjele s
majkom (Slika 12.).
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Slika 12. S kojim roditeljem su Zivjeli nakon rastave ili
smrti roditelja (y’=7,159 df1 p= 0,007)

U pogledu nekih obiljezja psihosocijalnog razvo-
ja, muskarci i Zene se statisticki zna¢ajno razlikuju
prema Skolskom uspjehu u osnovnoj skoli te su
zene ovisnice imale znacajno bolji Skolski uspjeh u
osnovnoj Skoli (odlican i vrlo dobar 83% zene, 50%
muskarci). Medu Zenama, za razliku od muskaraca,
u osnovnoj Skoli nije bilo onih koje su prolazile
s dovoljnim ili ponavljale razred (0% zene 1 12%
muskarci). Premda je i kod muskaraca i kod Zena
Skolski uspjeh u srednjoj skoli 10siji nego u osnovnoj
Skoli, Zene ovisnice imaju statisticki znacajno bolji
uspjeh u srednjoj Skoli (odlican i vrlo dobar 44%
zene, samo 20% muskarci). Medutim, zanimljivo je
da su u srednjoj skoli Zene ¢eSce od muskaraca pro-
lazile uz popravni ili ponavljale razred (22% zena
naspram 19% muskaraca) (Slika 13.1 14.).
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Slika 13. Skolski uspjeh u osnovnoj skoli (x=13,100 df 3
p=0,004)
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Slika 14. Skolski uspjeh u srednjoj Skoli (;>=18,536 df 3
p=0,000)

I muskarci i Zene ovisnice su najcesce prvi put
uzeli drogu u dobi izmedu 13. 1 15. godine (73%
zena, 59% muskaraca), zatim izmedu 16. i 18. godi-
ne (28% muskaraca i 23% Zena), pa izmedu njih ne
postoji statisticki znacajna razlika iako su Zene pro-
sjecno bile nesto mlade u odnosu na muskarce kada
su prvi put konzumirale drogu (Slika 15.).
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Slika 15. Dob prvog konzumiranja droge (y°=3,788 df 3
p=0,285)

Nadalje, rezultati pokazuju da statisticki znacaj-
ne razlike postoje i kod pocinjenja kaznenih djela;
zene ovisnice znatno rjede u odnosu na muskarce
¢ine kaznena djela ili prekrSaje u osnovnoj Skoli
(3% Zzene, 32% muskarci) (Slika 16.).

Takoder, Zene ovisnice CeS¢e nego muskarci
ovisnici razmisljaju o suicidu (73% Zzene i 48%
muskarci) ili su pokusale suicid (43% zene, 17%
muskarci) (Slika 17. i 18.). Medutim, u pogledu
dozivljaja psihicke traume izmedu muskaraca i
Zena ovisnica ne postoji statisticki znacajna razlika
(p>0,05), te su i muskarci i zene u visokom postotku
bili izloZeni psihickoj traumi ili stresu (zene 50%,
muskarci 45%) (Slika 19.).
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Slika 16. Pocinjenje kaznenog djela ili prekrsaja
(?=8,6067 df 1 p=0,003)
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Slika 17. Razmisljanje o suicidu u osnovnoj skoli
(*=12,672 df' 1 p=0,000)
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Slika 18. Pokusaj suicida (y*= 11,8052 df 1 p=0,000)
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Slika 19. Dozivijaj psihicke traume ili stresa (*=0,285
df 1 p=0,593)

5. RASPRAVA

Prikazani rezultati upuéuju na nekoliko vrlo
zanimljivih podataka u pogledu razlika u obiljez-
jima obitelji izmedu Zena i muskaraca ovisnika,
te potvrduju hipotezu da postoje razlike u obitelji
muskih i zenskih ovisnika s obzirom na socio-
demografska, razvojna i interakcijska obiljezja
njihovih obitelji, kao i hipotezu da postoje razlike
izmedu muskaraca i zena s obzirom na neka obi-
ljezja njihovog psihosocijalnog razvoja. Takoder, s
obzirom na dobivene rezultate moze se potvrditi i
hipoteza ovog i mnogih drugih istrazivanja u svije-
tu da su rizicni obiteljski psihosocijalni i obiteljski
uvjeti kod zena ovisnica o drogama ekstremnije
izrazeni nego kod muskih ovisnika, te da pojava
ovisnosti kod Zena ovisnica o drogama ima dru-
gaciji tijek nego kod muskaraca ovisnika. Samim
tim rezultati upuéuju na potrebu drukcijeg pristupa
u planiranju preventivnih intervencija kada su u
pitanju Zenska djeca, ali i programa tretmana zena
ovisnica.

U pogledu socio-demografskog statusa primar-
ne obitelji vidimo da Zene ovisnice ¢es¢e potjecu iz
obitelji koje imaju bolji materijalni status i ¢eSce su
po redoslijedu rodenja prve i jedinice u obitelji, pa
se moze zakljuciti da je teza nekih prijasnjih istra-
zivanja kako ovisnici potjecu iz obitelji viSeg mate-
rijalnog statusa i manjih obitelji, primjerenija za
zene ovisnice nego za muskarce ovisnike (Hudolin,
1982, Pozai¢ i sur., 1993).

Rezultati nadalje pokazuju da Zene ovisnice svoj
odnos s majkom znatno ¢es¢e dozivljavaju negativ-
nim u odnosu na muskarce, a svoju komunikaciju
s njom ceS¢e opisuju kao defanzivnu i kriti¢ku.
Medutim, u pogledu emocionalnog odnosa i komu-
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nikacije s ocem, koja je i kod muskaraca i kod zena
ovisnica uglavnom negativna, ne postoji statisticki
znacajna razlika. Ovi rezultati potvrduju tezu da
su zene ovisnice u odnosu na muskarce ovisnike u
znatnijoj mjeri liSene emocionalne bliskosti s oba
roditelja, te mozemo rec¢i da negativna komunika-
cija i negativan emocionalni odnos s oba roditelja

.....

kod Zena nego kod muskaraca.

Rezultati takoder isticu vaznost bliskog emocio-
nalnog odnosa s roditeljima, koji je prema mnogim
istrazivanjima klju¢ni ¢imbenik u prevenciji svih
rizinih ponasanja ukljucujuéi i pojavu ovisnosti
(NIDA, 1999, Feri¢ Slehan, 2008). Istrazivanja u
podrucju neprilagodena ponaSanja nalaze da blizak
emocionalni odnos s roditeljima ima klju¢nu ulogu
u prevenciji konzumiranja droga, §to bi u velikoj
mjeri mogla biti zasluga odgovaraju¢e komu-
nikacije u obitelji (Berger-Saether, 2007 prema
Toki¢, 2008). Te teze potvrduju i ovi rezultati.
Medutim, rezultati pokazuju i to da iako je kod
Zena ovisnica emocionalni odnos i komunikacija
s majkom negativnija nego kod muskaraca, ipak
1 Zene 1 muskarci ovisnici znacajno pozitivnijom
dozivljavaju majku u odnosu na oca. Istrazivanja
NIDE 1999. i 2000. su nasla znacajnu korelaciju
izmedu pojave ovisnosti i odsutnosti oca iz obitelji
ili njegove neadekvatne uloge u obitelji, $to potvr-
duju i rezultati ovog istrazivanja. Utjecaj oca na
kasniji psihosocijalni i emocionalni razvoj djeteta
bio je predmet nekoliko istrazivanja te je utvrdeno
da ocinska senzitivnost i ukljucenost u odgoj dje-
teta imaju bitan utjecaj na emocionalni pa ¢ak i na
senzomotoric¢ki i lingvisti¢ki razvoj djeteta (Tamis-
Lemonda i sur., 2004).

Nadalje, muskarci i Zene ovisnici statisti¢ki se
znacajno ne razlikuju prema varijabli dozivljaja
smrti ili rastave roditelja, ali se razlikuju po tome
s kojim roditeljem su zivjeli nakon rastave ili smrti
roditelja, te su Zene ovisnice nakon rastave roditelja
u 100% slucajeva zivjele s majkom. S obzirom na
to mozemo zakljuciti da rezultati takoder potvrduju
i tezu mnogih drustvenih istrazivanja kako je za
zdrav i pravilan razvoj djeteta podjednako vazna
uloga obaju roditelja te da ¢e samo zajednic¢ko rodi-
teljstvo u kojem oba roditelja podjednako skrbe o
djetetu pridonijeti stvaranju pozitivnog obiteljskog
ozracja koje je najbolji oblik zastite i prevencije od
svih negativnih pojava, pa tako i ovisnosti (Cudina-
Obradovi¢ i Obradovi¢, 2002).

Takoder, rezultati pokazuju da su Zene ovisni-

ce tijekom adolescentne dobi imale znatno veci
roditeljski nadzor nego muski ovisnici, te kod

muskaraca oba roditelja uglavnom nisu znali mjesta
gdje su izlazili i njihove prijatelje. Prema mnogim
istrazivanjima kod nas i u svijetu, roditeljski nadzor
je jedan od znacajnih zastitnih ¢imbenika za pojavu
ovisnosti, dok je nasuprot tome nedostatak kon-
tinuiranog roditeljskog nadzora jedan od rizi¢nih
¢imbenika za pojavu ovisnosti (NIDA, 1999, Stattin
i Kerr, 2000). Medutim, pozitivan roditeljski nadzor
se ne smije zamijeniti s prejakom roditeljskom kon-
trolom koja usporava proces odrastanja i separacije
od roditelja, te Cesto izaziva osjecaj frustracije i
konflikte s roditeljima $to moze rezultirati prekidom
komunikacije i odbacivanjem obiteljskih pravila
(Sakoman, 2009). Rezultati namecu pitanje radi
li se u ovom slucaju kod Zena ovisnica o pozitiv-
nom roditeljskom nadzoru ili prejakoj roditeljskoj
kontroli koja je rezultirala odbacivanjem pravila i
pocetkom konzumiranja droga.

Rezultati pokazuju i da su Zene ovisnice cesce
bile zlostavljane u odnosu na muske ovisnike, cesce
su bile nazo¢ne nasilju u obitelji od muskih ovisni-
ka, a u njihovim obiteljima je ¢eS¢e bio prisutan
alkoholizam i duSevne bolesti, te su potvrdili hipo-
tezu da su obiteljski rizi¢ni uvjeti 1 socio-patoloske
pojave u obitelji, kao Sto su alkoholizam, zlostav-
ljanje i nasilje u obitelji, znatno viSe prisutni u obi-
telji Zena ovisnica nego kod muskaraca ovisnika.
Alkoholizam, zlostavljanje i nasilje u obitelji izazi-
va mnogobrojne poremecaje i psihicke smetnje, te
ostavljaju trajne posljedice na psihofizicko zdravlje
djece, a ta djeca vrlo rano pokazuju i druge znako-
ve naruSenog psihickog funkcioniranja kao Sto su
anksioznost, poremecaji ponasanja, hiperaktivnost,
agresivnost i drugi poremecaji (Werner, Joffe i
Antonette,1999). Ovakva obiljezja obitelji Zena
ovisnica pronasla su i mnoga druga istrazivanja u
svijetu, iz Cega se moze zakljuciti da su, ovdje istra-
zivani obiteljski rizi¢ni uvjeti, znacajniji prediktor
pojave ovisnosti kod Zena nego kod muskaraca
(Warner i sur., 1995., Price i Simeel, 2002, Chen,
2009). S tim u vezi zanimljiv je podatak da su zene
¢esce nego muskarci bile iskljucivo zlostavljane od
roditelja, najéesc¢e od oca (61%) te u znacajnom
postotku (39%) od majke, za razliku od muskih
ovisnika koji od majke uopc¢e nisu bili zlostavljani.
Takoder, rezultati su pokazali da je u obitelji Zena
ovisnica ¢eSc¢e bio prisutan alkoholizam, koji je u
visokom postotku prisutan i kod muskih ovisnika,
te su na taj nacin potvrdili tezu mnogih prijasnjih
istrazivanja koja roditeljsku ovisnost najcesce u
obliku alkoholizma smatraju jednim od najrizi¢nijih
¢imbenika za pojavu ovisnosti o drogama (Hudolin,
1982, Vitaro, Tremblay i Zoccolillo, 1999).
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5.1. ObiljeZja psihosocijalnog razvoja -
razlike izmedu muSkaraca i Zena ovisnica

U pogledu obiljezja psihosocijalnog razvoja,
statisticki znacajne razlike izmedu muskaraca i Zena
ovisnica utvrdene su s aspekta Skolskog uspjeha u
osnovnoj i srednjoj skoli, kao i poCinjenja kaznenih
i prekrSajnih djela tijekom osnovne i srednje skole.
Naime, Zene ovisnice u znatno vecoj mjeri imaju
bolji skolski uspjeh (odlian i vrlo dobar) posebice
u osnovnoj skoli te zna¢ajno manje ¢ine kaznena i
prekrsajna djela. Ovaj podatak moze biti vrlo vazan
za planiranje preventivnih programa usmjerenih
na zensku djecu u osnovnoj skoli jer je vidljivo da
unato¢ dobrom funkcioniranju u $koli Zenska djeca
posezu za drogama, te da se prosjec¢na dob pocetka
uzimanja droga (14 ili 15 godina) ne razlikuje kod
muske i kod Zenske djece. Medutim, Skolski uspjeh
kod Zena ovisnica u srednjoj Skoli znacajnije pada
u odnosu na uspjeh u osnovnoj skoli, §to potvrduje
tezu da je nagli pad skolskog uspjeha Cesto prvi,
a katkad i jedini pokazatelj reagiranja djeteta na
probleme u obitelji 1 socijalnoj okolini te je vrlo
¢esto 1 pokazatelj rane pojave rizicnog ponasanja i
konzumiranja sredstava ovisnosti. I kod muskaraca
i kod Zena prosje¢na dob uzimanja droga je 14 ili
15 godina, dakle dob prelaska u adolescenciju gdje
neizmjernu ulogu na cjelokupnu socijalizaciju djece
imaju vr$njacke skupine koje imaju i posebno velik
utjecaj na pocetak konzumiranja sredstava ovisnosti
(Zarevski, 1995, Glavak, 2005). Istrazivanja su,
izmedu ostalog, pokazala da prihvacanje u obitelji
ima izravan utjecaj i na kvalitetu vr$njackih odnosa.
Covijek je drustveno biée i tezi tomu da ga prihvati
najbliza okolina, a ako su u obitelji kao primarnoj
drustvenoj zajednici odnosi poremeceni, latentnu
sigurnost pojedinca i osjecaj prihvacenosti moze
pruziti i grupa vr$njaka koja moze imati potpuno
drustveno neprihvatljive stavove (Klarin, 2002).

Takoder, rezultati su pokazali da su Zene ovisnice
viSe nego muskarci ovisnici razmisljale o pokusaju
suicida, a ¢esc¢e su u odnosu na muskarce i pokusa-
le suicid. Velik broj istrazivanja je pokazao da su
posttraumatski stresni poremecaj, depresija i anksi-
oznost znatno vise prisutni kod Zena ovisnica nego
kod muskaraca (Kessler i sur., 1996, Price i Simeel,
2002). Ovi rezultati takoder upucuju na moguénost
ucCestalijeg postojanja premorbidnog depresivnog
poremecaja i depresije kod Zena ovisnica tijekom
djetinjstva i adolescencije, o ¢emu bi svakako treba-
lo voditi racuna kod planiranja programa prevencije
ovisnosti za zensku djecu, ali i programa tretmana
Zena ovisnica. Poznato je da ako se na vrijeme ne
prepoznaju i ne lijee depresivna stanja kod djece,

ona mogu dovesti do neuspjeha u skoli, $tetne upo-
rabe alkohola i drugih sredstava ovisnosti te suicida
(Kocijan Hercigonja i Hercigonja Novkovi¢, 2004).

Americka istrazivanja NIDE iz 1998. pokazuju
takoder da je visokorizi¢an ¢imbenik za razvoj ovi-
snosti visoka izlozenost psihi¢koj traumi i stresu u
sprezi s nedostatkom roditeljske potpore (Chilcoat
i Breslau, 1998), a mnoga istrazivanja pokazuju da
je dozivljaj psihicke traume klju¢ni ¢imbenik u eti-
ologiji pojave ovisnosti kod Zena ovisnica (Kandall
i Petrillo, 1996, Price i Simeel, 2002, Chen,2009).
Medutim, rezultati ovog istraZivanja nisu pokazali
znacajniju razliku u dozivljaju psihicke traume
ili stresa izmedu muskih i Zenskih ovisnika, te
su i muSkarci ovisnici i Zene ovisnice ucestalo
bili izlozeni psihickoj traumi (Zene 50%, muskarci
45%) sto potvrduje tezu navedenih istrazivanja da
dozivljaj psihicke traume ili stresa u djetinjstvu i
adolescenciji, bez obzira na spol, znacajno utjece
na pojavu ovisnosti o drogama u kasnijim fazama
(NIDA, 1999).

6. ZAKLJUCAK

Prema mnogim znanstvenim istrazivanjima, pla-
niranje preventivnih programa treba biti utemeljeno
na jacanju zastitnih i smanjivanju rizi¢nih ¢imbe-
nika za pojavu ovisnosti o drogama. (NIDA,1998,
NIDA, 2003). Rezultati ovog istrazivanja su poka-
zali da su Zene ovisnice znatno cesce bile zlostav-
ljane u odnosu na muske ovisnike, ¢eS¢e su bile
nazoc¢ne nasilju u obitelji, a u njihovim obiteljima
je ¢esce bio prisutan alkoholizam i duSevne bolesti,
Sto upucuje na zakljuc¢ak da zene ovisnice u odnosu
na muskarce ovisnike potjecu iz obitelji u kojima je
znacajnije prisutna obiteljska patologija. Takoder,
kod Zena ovisnica je, uz negativan emocionalni
odnos s ocem i negativnu komunikaciju s njim, u
vrlo visokoj mjeri prisutan negativan emocionalni
odnos i komunikacija s majkom iz ¢ega bi se moglo
zakljuciti da su zene ovisnice u vecoj mjeri lisene
emocionalne bliskosti s oba roditelja. Stoga rezultati
upucuju na zakljucak da su rizi¢ni obiteljski uvjeti
znacajniji prediktor pojave ovisnosti kod Zena nego
kod muskaraca, te da u planiranju preventivnih pro-
grama za zensku djecu svakako treba primjenjivati
obiteljski pristup. U pogledu obiljezja psihosocijal-
nog razvoja valja upozoriti na podatak da su Zene
ovisnice u odnosu na muskarce ovisnike imale bolji
Skolski uspjeh te su pokazivale manje poremecaja u
ponasanju u osnovnoj Skoli, premda su u istoj dobi
kao muskarci ovisnici zapocele s konzumiranjem
sredstava ovisnosti. To upucuje na zakljucak da Zen-
ska djeca u ranoj fazi ovisnosti mogu sasvim zado-
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voljavajuc¢e funkcionirati u Skoli, Sto otvara pitanje
otkrivanja tih djevojcica u $to ranijoj fazi kako bi
se na vrijeme zapocelo s preventivnim programima.
Rezultati upucuju i na znacajno ¢eS¢u prisutnost
razmisljanja i/ili pokusaja suicida kod Zena ovisnica
nego kod muskaraca ovisnika $to moze ukazivati
na ucestalije postojanje premorbidnog depresivnog
poremecaja i depresije kod zena ovisnica u djetinj-
stvu i adolescenciji o ¢emu bi takoder trebalo voditi
racuna kod planiranja programa prevencije ovisno-
sti za zensku djecu, ali 1 programa tretmana zena
ovisnica. Stoga programi prevencije ovisnosti, ali i
lijeCenja za zene ovisnice, trebaju ukljucivati kom-
presivni pristup, odnosno biti usmjereni ne samo
na prevenciju i lijeCenje ovisnosti, nego i na druge
primarne poremecaje koji su mogli biti uzrokom
pojave njihove ovisnosti (Blumenthal, 2008).

Na temelju rezultata mozemo zakljuciti da su
rizicni obiteljski uvjeti, kako samostalno tako i
udruzeno s drugim nepovoljnim psihosocijalnim
¢imbenicima, znacajan prediktor pojave razli¢itih
psihic¢kih teskoc¢a i poremecaja u ponaSanju, pa
tako 1 pojave ovisnosti. Slijedom toga, u planiranju
programa prevencije i tretmana za rizi¢ne skupine
djece i mladih, posebice za Zensku djecu, osim
individualnog rada i socio-pedagoskog tretmana s
tom djecom i mladima, znaCajnije mjesto trebao bi
zauzimati rad s roditeljima. Takoder, u lijeCenu Zena
ovisnica svakako bi vaznije mjesto trebao zauzeti
obiteljski pristup i obiteljska terapija.
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FEMALE ADDICTS - DIFFERENCES IN FAMILIAL AND
PSYCHOSOCIAL DEVELOPMENTAL FEATURES WITNESSED
BETWEEN FEMALE AND MALE ADDICTS

SUMMARY

Insofar, female addiction onset has been only poorly explored, although a number of experts see the nature of female addiction as
distinctive and therefore mandating entirely different treatment approaches. In view of the foregoing, the primary aim of this study
was to investigate into possible differences between male and female addicts in institutional treatment in Croatia respective of their
socio-demographic, interaction and social familial features as well as some of their psychosocial developmental features, seen from
the earliest childhood up to adolescence. The study was carried out within 2008-2009 timeframe and embraced a total of 143 addicted
subjects, out of which 92 men and 51 women, treated at the time on-ward premises of the Psychiatric Hospital Vrapce, Clinical Hos-
pital “Sisters of Mercy”, as well as in “Susret” and “Cenacolo” therapeutic communities. The results revealed several differences
between male and female addicts relative of their familial socio-demographic and interaction, as well as psychosocial developmental
features, in terms of far more frequent poor emotional relations and communication with their mothers seen across female addicts,
who were also more frequently molested as compared to male addicts, and were more frequently witnesses to domestic violence, while
their families had more frequent alcohol abuse and mental illness histories. In addition, unlike men, addicted women were more suc-
cessful during their schooling and committed fewer felonies, but were more often prone to suicidal thoughts or even suicide attempts.
Based on the foregoing, it can be concluded that familial and psycho - social risk factors are more often encountered across female
addicts, whose addiction onset and history takes a different course as compared to male addiction.

Key words: women, drug addiction, family, differences between female and male drug addicts





