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UTJECAJ KONDICIJSKO - MOTORICKE PRIPREMLJENOSTI
NA KVALITETU SUDENJA U KOSARCI

THE INFLUENCE OF FITNESS - MOTOR PREPAREDNESS
ON THE QUALITY OF OFFICIATING IN BASKETBALL

T° mislav Rupci¢, Branka R. Matk® vi¢, Petar Barbar®s Tud®r

Kinezi®1° $ki fakultet Sveucilista u Zagrebu

SAZETAK

S © bzir® m na izrazitu dinamic¢n® st k® Sarkaske igre za
pretp® staviti je da kvalitetnija k°ndicijsk® — m°t°ricka
priprema sudaca ° m° gucuje lakSe pracenje kretnji igraca
tijek® m igre §t° u k°naénici rezultira b° [j° m kvalitet® m
sudenja. Cilj u °v°m istrazivanju bi® je utvrditi utjecaj
k°ndicijsk® - m°t°ricke pripremljen’®sti k°SarkaSkih
sudaca na njih® vu kvalitetu sudenja. Uz°rak ispitanika
sast®ja® se °d | suca, pr°sjecne d°bi 3 ,* 5+5,17 g° dina
k°ji su se nalazili na A listi sudaca I. Hrvatske k° Sarkaske
lige u natjecateljsk®j sez®ni 2008/2009., d°k je uz®rak
varijablibi® sastavljen ® d test® va za pr® cjenu m°® t° rickih i
funkci® nalnih sp®s®bn°sti te tri varijable p°®d naziv®m
D°b, Iskustv® i Kvaliteta sudenja. Obrada p°dataka
izvrSena je primjen® m pr° gramsk® g paketa STATISTICA
f°r Wind°ws, ver. 8. Visestruk®m (multipl®m)
regresijsk®m analiz’m p°kusala se utvrditi zavisn®st
funkci®nalnih 1 m°t°rickih sp®s®bn®sti (nezavisne
varijable) i kvalitete sudenja na k° Sarkaskim utakmicama
(zavisna varijabla). D° biveni rezultati regresijske analize
p°kazali su da nema statisticki znacajne p°vezan®sti
izmedu k°ndicijsk® - m°t°ricke pripremljen® sti
(m° t°rickih i funkei® nalnih sp° s° bn° sti) sudaca i njih® ve
kvalitete sudenja, °dn°sn® rezultati su p°tvrdili
pretp® stavku k°j°m iskusniji suci uz prijek® p°trebn®
te®rijsk® znanje ,,° plemenjen® “ istancanim ° sjecajem za
igru p°stizu b° lje rezultate u sudenju uz preduvjet d° bre
k°® ndicijsk® - m® t° ricke pripremljen® sti.

Kljucne rijeci: k°sarka, suci, k° ndicijsk® — m°t°ricka
priprema, kvaliteta sudenja

Primljen® 01.09.2011., prihvacen® 14.12.2011.
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SUMMARY

C° nsidering the great dynamics °f the game °f
basketball it can be assumed that better fitness — m°t°r
preparati® n © f the referees all® ws better m® nit° ring ° f the
players during the game, which ultimately results in better
quality ° f game ° fficiating. The ® bject ° fthis research was
t° determine the influence °f fitness — m°®t°r preparati®n
°f basketball referees °n their °fficiating quality. The
sample °f resp®ndents c®nsisted °f 31 referees, the
avarrege age ° £33 3 5+5,17, wh® were ° n the A referee list
°f the First Cr®atian Basketball League in the seas’n
2008/2009., while the sample °f variables c®nsisted °f
tests f°r assessment ° f m° t° r and functi® nal abilities, and
three variables by the name °f Age, Experience and
Qualitiy °f ° fficiating. Data pr° cessing was perf® rmed
using the s° ftware package STATISTICA f°r Wind® ws,
ver. 8. Regressi®n analysis was used t° determine
dependence °f functi®nal and m°t°r abilities
(independent variables) and quality °f °fficiating
basketball games (dependent variable). The results
°btained by regressi®n analysis sh® wed that there is n°
statistically significant relati®n between fitness — m°t°r
preparati® n (m° t° r and functi® nal abilities) ° f the referees
and their quality ° f game ° fficiating, ° r in ° ther w° rds, the
results c®nfirmed the assumpti®n by which m°re
experienced referees, with the necessary the®retical
kn® wledge enriched with aesthetic feeling f°r the game,
achieve better results in °fficiating a game with the
requirement ° £ g° ° d fitness —m° t° r preparati® n.

Key words: basketball, referees, fitness — m°t°r
preparati® n, ° fficiating
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UvOD

Suvremenu k°Sarku karakterizira vis®ki intenzitet
aktivn® sti u svih ¢etrdeset minuta njezina trajanja k°ji °d
igrata zahtijeva °dli¢nu k°ndicijsk® - m°t°ri¢ku
pripremljen® st (18).

Kak® igraci tak® i k°Sarkaski suci ¢ine sastavni di°
k°sarkaske igre, a njih®va ul°ga u krajnjem ish®du
ke sarkaske utakmice vrl® je znacajna, p°nekad i
presudna. Na sucima je velika °dg®v°m°st tijek®m
sudenja cijele utakmice, a p®sebn® u njezinim krajnjim
trenucima kada se p°vecava njih® va aktivn®st u smislu
veéeg br®ja d°nesenih °dluka. Uprav® t°, uz p° vecanje
njih®v®g fizi°1°sk°g °pterec¢enja uslijed pr®mjena u
taktici igre p° jedine m°® méadi (igranje agresivnije ° brane,
k°® ntranapadi, itd.) najcesc¢e rezultira i njih® vim veéim
psih®1° Skim ° pterecenjem zb® g pritiska ° d strane igraca
jedne idruge m® m¢adi, trenera, publike, itd.

Prema misljenju stru¢njaka uprav® k°ndicijsk® -
m°t°ricka pripremljen®st ¢ini jednu °d najbitnijih
prediktivnih vrijedn® sti za uspjesn® stu sudenju (9).

K°ncentracija ¢ini °sn°vni temelj za d°n°Senje
pravilne °dluke u brz°j i dinamicn®j igri ka® S§t° je
k®Sarka. Suci tijek®m utakmice u svak’®m trenutku
m° raju pr° matrati §t° se d° gada, biti u stanju analizirati te
d° gadaje prema pr°pisima k°je nalazu pravila igre,
utvrditi je li d° $1° d° p® vrede tih pravila te u vrl® kratk® m
vremenu reagirati i zaustavitiigru ak® jet® p° trebn® (5).

S °bzir°m na d°kazan® vis®k® fizi®1°sk°®
° pterecenje k° jem su izl°® zeni suci tijek® m sudenja, ak® je
pr°izlaziiz dinami¢n® sti k°® Sarkaske igre, aktivn® sudenje
u nek®lik® razli¢itih natjecanja ist® vremen® (d°mace
prvenstv®, regi®naln® prvenstv®, medunar®dna
natjecanja), razv®j tehn®1° gije k°ja °m° guéava kasniju
detaljnu analizu kvalitete sudenja te pritisak javn®sti i
publike pred utakmice i na samim utakmicama ° d velik® g
znacaja, m°ze se pretp®staviti da je k°ndicijsk® -
m°t°ricka pripremljen®st sudaca °d velike vazn°®sti za
kvalitetu njih® va sudenja.

Za pretp®staviti je da ce 1°Sija k°ndicijsk® -
m°t°ricka pripremljen®st sudaca vrl® vjer®jatn®
uzr’k®vati 1°Siju pr°cjenu situacije na terenu. Ta
k° nstatacija pr°izlazi iz ¢injenice da 1°$ija k° ndicijsk® -
m°t°ricka pripremljen® st utjece na brzu p°javu um°ra,
§t° ¢e k°d sudaca u k°nacnici rezultirati znatn®
smanjen’°m razin°m Kk°ncentracije u trenutku, tj. u
izrazit® kratk® m vremensk® m intervalu kada je p° trebn®
pr° suditi ° dredenu situaciju tijek® m igre. Vazn® st d°br® g
pr° cjenjivanja d° lazi j° § viSe d° izrazaja uk®lik® se uzme
u °bzir da suci tijek® m k° SarkasSke utakmice u pr°sjeku
d°sude®k® 100° dluka (9).

METODE

Uz°rak ispitanika sast®ja® se °d 3 1 suca, pr°sjecne
d°bi?3 3 5+5,17 g° dina k® ji su se nalazili na A listi sudaca
I. Hrvatske k°Sarkaske lige u natjecateljsk®j sez’ni
2008/ 009. Lista sudaca °dredena je °d strane Udruge
hrvatskih k° Sarkaskih sudaca, a sastavlja se svake g° dine
prema rezultatima sudenja u preth® dn®j natjecateljsk®j
g° dini.

Uz°rak varijabli bi® je sastavljen °d test°va za

pr° cjenu m° t° rickih i funkci® nalnih sp°®s®bn°sti (?2,23)
te tri varijable p°d naziv°m DOB, ISKUSTVO i
KVALITETA SUDENJA. Varijabla DOB °znacava
kr°n®1°8ku d°b ispitanika, d°k varijabla ISKUSTVO
®znaCava br®j natjecateljskih sez’na k°je je °dredeni
k°Sarkaski sudac, sudi® u najvisem natjecateljsk®m
rangu. St° se tice kriterijske varijable (kvaliteta sudenja),
°na je definirana te se ve¢ g°dinama utvrduje °d strane
Udruge hrvatskih k°Sarkaskih sudaca na temelju
d°bivenih °cjena °pun®m®c¢enika i k°ntr°1°ra sudenja
tijek® m k° SarkaSkih utakmica. Svak®g se suca tijek®m
sudenja ° cjenjival® s °cjenama °d 1 d° 51t° usljedec¢im
kriterijima: k°ntr®la utakmice, p°greske, prekrsaji,
tehnika - mehanika, timski rad - k® munikacija i ukupna
izvedba. Na kraju natjecateljske sez’°ne na temelju
d°bivenih °cjena f°rmirala se k°nacna lista sudaca p°
kvaliteti sudenja.

Obrada p°dataka izvrSena je primjen°m pr°-
gramsk® g paketa STATISTICA f°r Wind®°ws, ver. 8.
Visestruk®m (multipl°m) regresijsk®m analiz’®m
p° kusala se utvrditi zavisn® st funkci® nalnih 1 m° t° rickih
sp®s®bn’sti (nezavisne varijable) i kvalitete sudenja na
k° Sarkaskim utakmicama (zavisna varijabla). Na temelju
Pears®n® v° g k°rrelacijsk® g k° eficijenta i njeg® ve razine
znacajn’®sti p°kusala se utvrditi p°vezan®st izmedu
varijabli D° b, Iskustv® i Kvaliteta sudenja.

REZULTATITRASPRAVA

P°znat® je da k°Sarkasku igru karakterizira vis®ki
intenzitet aktivn®sti u svih Cetrdeset minuta njezina
trajanja k°ji °d igraca zahtijeva °dli¢nu k°ndicijsk® -
m°t°ricku pripremljen®st. Kak® k°Sarkaski suci Cine
sastavni di°® svake k° Sarkaske utakmice, za pretp® staviti
je da ¢e kvaliteta sudenja uvelike °visiti © njih®v°j
k°® ndicijsk® - m®t°rick®j pripremljen® sti jer s ° bzir° m na
dinamicn®st k°Sarkaske igre nece biti u m°guén®sti
adekvatn® pratiti 1 pr°suditi ° dredenu situaciju tijek® m
igre.

Naravn® da p° trebna razina k° ndicijsk® - m®t° ricke
pripremljen®sti sudaca uvelike °visi ° stvarn®m
fizi°1°8k°m °pterec¢enju tijek®m sudenja k°Sarkaske
utakmice. NeS$t® starija, ali i nedavna istrazivanja
fizi®1° §k° g ° pterecenja k° Sarkaskih sudaca, p°kazala su
vis®ki intenzitet °pterecenja na njih°v °rganizam.
(6,11,13 2 4).

Regresijsk® m analiz® m p°®kusal® se utvrditi utjecaj
k° ndicijsk® m°t°ricke pripremljen®sti sudaca na
kvalitetu sudenja sluzbenih utakmica I. hrvatske
k° sarkaske lige.

U tablici 1. prikazani su rezultati regresijske analize
izmedu nezavisnih, predikt®rskih varijabli (m°t°ricke
sp°s°bn°sti) 1 zavisne, kriterijske varijable (kvaliteta
sudenja). D°biveni k°eficijent multiple k°relacije (R)
izn°si® je 0,460 (p<0,533), a koeficijent determinacije
(R»)0,212.

Standardizirani regresijski k°eficijenti varijabli za
precjenu m°t°rickih sp°®s°bn®sti s pripadajué¢im
k° eficijent® m znacajn® sti izn° sili su: MAG9OK (Beta =-
0010, p-level=0,978); MAGKUS (Beta=0,264, p-
level=0,419); MAGOSM (Beta=0,270, p-level=0,>42);
MAG4x5 (Beta=-0,°24, p-level=0,199); MESPO0S5
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Tablica 1. Sazetak regresijske analize - utjecaj m°t° rickih sp®s® bn° sti na kvalitetu sudenja

Table 1.

Summary ° f regressi® n analysis — the influence ° f m°t°r abilities °n the quality ° f ° fficiating

R=0,46057803; R>=0,21213213; F (7,23)= 0,8846732; p<0,53387

Std. Err® r° festimate: 0,25178

N=3 |
Var. Beta Std. Err. ° f Beta B Std. Err. °f B t(??) p-level
intercept 0,000 0,045 0,000 1,000
MAG90K -0,010 0,°59 -0,006 0,221 -0,027 0,978
MAGKUS 0,264 07221 0,130 0,158 0,822 0,419
MAGOSM 0,270 0,278 0,091 0,094 0,970 0,> 4
MAG4X5 -0,°24 0,245 -0, 02 0,229 -1,221 0,199
MESPO05 0,641 0,679 1,242 1,4*2 0,94° 0,55
MESP10 -1,089 1,233 -1,970 2231 -0,88° 0,° 86
MES? 0OM 0,189 0,757 0,251 1,005 0,250 0,804

R - multipla korelacija; R?- koeficijent determinacije multiple korelacije; F (7,23) - vrijednost kojom se testira znacajnost svih
varijabli u modelu; p - razina znacajnosti koeficijenta multiple korelacije, Standard error ° f estimate - standardna p° greska

pr° gn° ze; Beta - standardizirani regresijski k° eficijent; Std. Err. ° f Beta - standardna p° greska standardiziranih regresijskih

k° eficijenata; B - nestandardizirani regresijski k° eficijenti; Std. Err. ° f B - standardna p° greska nestandardiziranih regresijskih
kCeficijenata; t (2) - vrijedn® st za df=n-m-1=23 stupnjeva sl° b® de pri testiranju znacajn® sti regresijskih k° eficijenata; p - razina

znacajn® sti regresijskih k° eficijenata

Varijable: MAGI9OK - 9 6* 9 s °kret® m; MAGKUS - K°raci u stranu; MAGOSM - Osmica sa sagibanjem; MAG4X5 -4 x 5
metara, MESPOS5 — pr°laz na 5 metara; MESP10 — pr°laz na 10 metara; MES? OM - Tréanje na 2 0 metara

(Beta=0,641, p-level=0,? 55); MESP10 (Beta=-1,089, p-
level=0,* 86); MES? OM (Beta=0,189, p-level=0,804).

Na temelju d°biven®g k°eficijenta multiple
k°relacije (R=0,460) te njeg°v°g k°eficijenta
znaéajn®sti, (p<0,5°3) zakljuCuje se da ne p°st°ji
statisticki znacajna p°vezan®st izmedu m°t°ric¢kih
sp®s°bn®sti sudaca i kvalitete sudenja. D°biveni

k°eficijent determinacije (R*=0,212) oznacava da °vaj
skup predikt® rskih varijabli s kriterijem dijeli sam® 2 1%
zajednicke varijance. Na temelju standardiziranih
regresijskih k°eficijenata i njih®vih razina znacajn®sti
m° Ze se zakljuciti da niti jedan primijenjeni m° t° ricki test
nema statisticki znacajan utjecaj na kvalitetu sudenja.

Tablica 2. Matrica interk® relacija izmedu varijabli za pr° cjenu m° t° rickih sp°®s® bn°sti i kvalitete sudenja

Table 2. Cr°ss c’rellati® n matrix between variables t® assess m°t°r abilities and quality ° f © fficiating

Var. KVALITETA| MAG90OK| MAGKUS | MAGOSM | MAG4X5 MESPO05 MESP10 MES? 0OM
KVALITETA -0,04 0,07 0,09 0725 0,12 0,19 021
MAG9Y90OK -0,04 0,78 0,69 0,61 0,57 0,66 0,65
MAGKUS 0,07 0,78 0,66 0,48 0,45 0,54 0,5
MAGOSM 0,09 0,69 0,66 0,5 0,54 0,58 0,55
MAG4X5 025 0,61 0,48 0,5 0,48 0,55 0,56
MESPO05 0,12 0,57 0,45 0,54 0,48 0,94 0,85
MESP10 0,19 0,66 0,54 0,58 0,55 0,94 0,96
MES? 0M 0721 0,65 0,5 0,55 0,56 0,85 0,96

Varijable: MAGI9OK - 9% 69 s °kret® m; MAGKUS - K°raci u stranu; MAGOSM - Osmica sa sagibanjem; MAG4XS5 -4 x 5
metara, MESPO5 — pr®laz na 5 metara; MESP10 — pr®laz na 10 metara; MES? OM - Tréanje na 2 0 metara; Kvaliteta — pr° sje¢na
° cjena kvalitete sudenja d° bivena na kraju natjecateljske sez® ne °d strane Udruge hrvatskih k° Sarkaskih sudaca

U tablici 2. prikazani su k° eficijenti interk® relacija
izmedu skupa predikt°® rskih varijabli (test® vi za pr° cjenu
m°t°rickih sp°®s®bn°sti) i °cjene kvalitete sudenja.
D°biveni rezultati p°kazuju statisticki znacajne
p°vezan®sti izmedu test®°va za pr°cjenu m°t°rickih
sp° s° bn° sti, d° k niti jedna ° d tih varijabli nije u statisticki
znacajn®j p° vezan® stis KVALITETOM SUDENIJA.

U tablici 3. prikazani su rezultati regresijske analize
izmedu nezavisnih, prediktorskih varijabli (funkcionalne
sposobnosti) 1 zavisne, kriterijske varijable (kvalitete
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sudenja). Koeficijent multiple korelacije (R) iznosio je
0,196 (p<0,984), akoeficijent determinacije (R?) 0,038.

Standardizirani regresijski k°eficijenti varijabli za
pr°cjenu funkci®nalnih sp®s®bn®sti s pripadajué¢im
k®eficijent®m znacajn®sti izn°sili su: VO?max rel
(Beta=-0,0° 1, p-level=0,947); relVO? ANP(Beta=0,1° 6,
p-level=0,761); MVDmax (Beta=0,0°9, p-level=0,9°9);
VeEq (Beta=-0,087, p-level=0,868); VO?*/HR (Beta=-
0,267, p-level=0,567); FSmax (Beta=-0,1°4, p-
level=0,584).
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Tablica * . Sazetak regresijske analize - utjecaj funkci® nalnih sp°s® bn° sti na kvalitetu sudenja

Table *. Summary ° f regressi® n analysis — the influence ° f functi® nal abilities ° n the quality ° f ° fficiating
R=0, 19618192 ; R*=0,0° 8487* 5; F (6,>4)=0,16011; p<0,98491

Std. Err°r ° f estimate: 0,27229

N=1
Var. Beta Std. Err. ° f Beta B Std. Err. °fB t(*4) p-level
intercept 0,000 0,048 0,000 1,000
VO.max rel -0,0°1 0,467 -0,001 0,022 -0,066 0,947
relVO. . 0,1°6 0,44° 0,006 0,022 0,06 0,761
MVDmax 0,0°9 0,509 0,000 0,007 0,076 0,9°9
VeEq -0,087 0,521 -0,005 0,05 -0,167 0,868
VO./HR -0,267 0,461 -0,019 0,032 -0,580 0,567
Fsmax -0,134 0,242 -0,004 0,008 -0,555 0,584

R - multipla korelacija; R2- koeficijent determinacije multiple korelacije; F (6,24) - vrijednost kojom se testira znacajnost svih
varijabli u modelu; p - razina znacajnosti koeficijenta multiple korelacije, Standard errorofestimate - standardna pogreska pr° gn® ze;
Beta - standardizirani regresijski k° eficijent; Std. Err. ° f Beta - standardna p° greska standardiziranih regresijskih k° eficijenata; B -
nestandardizirani regresijski k° eficijenti; Std. Err. ° f B - standardna p° greska nestandardiziranih regresijskih k° eficijenata; t (> 4) -
vrijedn® st za df=n-m-1=> 4 stupnjeva s1° b° de pri testiranju znacajn® sti regresijskih k° eficijenata; p - razina znacajn® sti regresijskih
k° eficijenata

V2 max rel - relativni maksimalni primitak kisika; relVO? ANP - relativni primitak kisika pri anaer®bn®m pragu; MVDmax-
maksimalni minutni v° lumen disanja; VeEq - ventilacijski ekvivalent;VO?/HR - maksimalni puls kisika; FSmax - maksimalna

frekvencija srca

Na temelju d°biven®g k°eficijenta multiple
k°relacije (R=0,196) te njeg® v° g k° eficijenta znacajn® sti
(p<0,984) zakljucuje se da ne p°st°ji statisticki znacajna
p°vezan®st izmedu funkci® nalnih sp°®s®bn°sti sudaca i
kvalitete sudenja. D°biveni k°eficijent determinacije
(R?=0,038) oznacava da ° vaj skup predikt® rskih varijabli

s kriterijem dijeli svega 4% zajedniCke varijance. Na
temelju standardiziranih regresijskih k°eficijenata i
njih°® vih razina znacajn® stim® ze se zakljuciti da niti jedna
varijabla nema statisticki znacajan utjecaj na rezultat u
kriterijsk® j varijabli.

Tablica 4. Matrica interk® relacija izmedu varijabli za pr° cjenu funkci® nalnih sp° s° bn° sti i kvalitete

sudenja

Table 4. Cr°ss c°rellati® n matrix between variables t® assess functi® nal abilities and quality ° f

¢ fficiating

Var. VO, max rel relVO,,» MVDmax VeEq VO,/HR Fsmax | KVALITETA
VO,max rel 0,88 0,19 -0,50 0,46 0,09 0,00
relVO,,\» 0,88 0,10 -0,54 0,47 0,0° 0,0
MVDmax 0,19 0,10 0,49 0,48 -0,11 -0,11
VeEq -0,50 -0,54 0,49 -0,37 -0,0° -0,0?
VO,/HR 0,46 0,47 0,48 -0,37 -0,37 -0,12
Fsmax 0,09 0,0° -0,11 -0,03 -0,37 -0,04
KVALITETA 0,00 0,0° -0,11 -0,0? -0,12 -0,04

U tablici 4. prikazani su k° eficijenti interk® relacija
izmedu skupa predikt® rskih varijabli (test® vi za pr° cjenu
funkci® nalnih sp®s®bn°sti) i °cjene kvalitete sudenja.
D°biveni rezultati p°kazuju statisticki znacajnu
p°vezan®st izmedu relativn®g maksimaln®g primitka
kisika i relativn® g primitka kisika pri anaer® bn® m pragu
(r=0,88); relativn®g maksimaln®g primitka kisika i
ventilacijsk®g ekvivalenta (r=-0,50); relativn®g
maksimaln® g primitka kisika i maksimaln® g pulsa kisika
(r=0,46); relativn® g primitka kisika pri anaer® bn® m pragu

iventilacijsk® g ekvivalenta (r=-0,54); relativn® g primitka
kisika pri anaer® bn® m pragu i maksimaln® g pulsa kisika
(r=0,47); maksimaln®g minutn®g v°lumena disanja i
ventilacijsk®g ekvivalenta (r=0,49); maksimaln®g
minutn® g v° lumena disanja i maksimaln® g pulsa kisika
(0,48); ventilacijsk® g ekvivalenta i maksimaln®g pulsa
kisika (r=-0,* 7) i maksimaln® g pulsa kisika i maksimalne
frekvencije srca (r=-0,>7). Niti jedna °d varijabli za
pr°cjenu funkci®nalnih sp®s®bn’sti nije u statisticki
znacajn® j p° vezan® stis KVALITETOM SUDENIJA.
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Tablica5. Matrica interk®relacija u varijablama: d°b,

iskustv® ikvaliteta sudenja

Table5. Cr°ss c°rellati®n matrix between variables:
age, experience and quality ° f° fficiating
Var. DOB ISKUSTVO | KVALITETA
DOB 0,859 0,516
=0,000 p=0,00°
ISKUSTVO 0,859 0,752
=0,000 =0,000
KVALITETA 0,516 0,75
p=0,00° =0,000

D°b — d°b ispitanika; Iskustv® — g° dine sudenja u A1 ligi (I.
Hrvatska k° Sarkaska liga); Kvaliteta - pr° sje¢na ° cjena
kvalitete sudenja d° bivena na kraju natjecateljske sez’ ne °d
strane Udruge hrvatskih k° Sarkaskih sudaca

Na temelju Pears® n° v° g k°® relacijsk® g k° eficijenta i
njeg®ve razine znacajn®sti, vidljiv® je da p°st°ji
statisti¢ki znacajna p°® vezan® st izmedu iskustva u sudenju
k° sarkaskih utakmica najviSeg naci®naln®g ranga (I.
hrvatska k°SarkaSka liga) i kvalitete sudenja (=752,
p=0,000). Tak®°der je d°bivena statistiCki znacajna
p° vezan® st izmedu d° bi ispitanika i njih® v° g iskustva u
sudenju (r=0,859, p=0,000) te kvalitete sudenja (r=0,516,
p=0,00%).

D° biveni rezultati regresijske analize p° kazali su da
nema statisticki znac¢ajne p° vezan® sti izmedu k° ndicijsk®
- m°t°ricke pripremljen® sti (m°t°ri¢kih i funkci® nalnih
sp® s® bn’ sti) sudaca i njih® ve kvalitete sudenja (tablica 1.
i 3.). Ti rezultati m°gu se ,.°pravdati inicijaln®m
prevelik®m h°m° gen®$¢u uz®rka u k°jem su svi suci
p° stiglivrl® d° bre rezultate um® t° rickim i funkci® nalnim
test’ vima. U pril®g naveden®m ide i Cinjenica da svi
k°Sarkaski suci m°raju zad®v°ljiti °dredenu razinu
k°ndicijsk® - m°t°ricke pripremljen®sti prije p°cetka
natjecateljske sez’ne ka® jedan °d kriterija za sudenje
najviSeg naci® naln® granga.

Jedina varijabla k°ja je u statisticki znacajn®j
p°vezan®sti s kvalitet® m sudenja je iskustv® sudenja u
najvisem naci® naln® m rangu (r=0,75%; p=0,000, tablica
5).

D°biveni rezultati p°®tvrduju Cinjenicu da su svi
k°Sarkaski suci u °v°m uz°rku ispitanika p°djednak®

fizicki pripremljeni, a °n° §t° ih razlikuje u kvaliteti
sudenja je uprav® njih®v® iskustv®, °dn®sn® duzina
sudenja u t® m rangu natjecanja. Za k° Sarku ka® sp° rtsku
igru, m°ze se re¢i da ima vis® ki stupanj k® mpleksn® sti.
Uprav® iz t°g razl®ga pr®izlazi i t° da su k°Sarkaska
pravilavrl® sl° zenate da je za njih® v° pr® v° denje tijek® m
utakmice vrl® Cest® p°trebn® °dreden® iskustv® i°sjecaj
zaigru,anesam® te° rijsk® znanje.

U danasnjem m°dern®m sp°®rtu, kada tehn®1° gija
treninga napreduje, a igra p°staje sve dinamicnija,
mn° gim sucima nije lak® d° nijeti t° ¢nu ° dluku u iznimn®
kratk® m razd® blju bez m® guén® sti p° navljanja d° gadaja.

U nekim sp°rt® vima, ka® §t° su: tenis, ameri¢ki
n°g°met i h°kej na ledu, Svjetske °rganizacije, ali i
njih® vi naci®nalni savezi, °m°gudili su sucima laksSe
d° n° Senje k° nacne ° dluke na temelju kratkih, naknadnih
vide® analiza. U k° Sarkask® jigrit® j° Suvijek nije m® guce
te je 1°gi¢n® da s °bzir°m na dinami¢n®st same igre i
pr° sjec¢an br®j (100) d° nesenih ° dluka tijek® m utakmice
iskustv® sudaca te °sjeCaj za igru d°lazi znacajn® d°
izrazaja.

Na temelju svega naveden®g, [°gicn® je za
pretp® staviti da k°Sarkaski suci s °bzir°m na utvrden®
fizi®1°Sk° °pterecenje tijek°m sam®g sudenja m°raju
imati °ptimaln® razvijenu k°ndicijsk® m°t°ricku
pripremljen® st jer u supr® tn® m najvjer® jatnije nece biti u
m°guén®sti pratiti dinamic¢ne kretnje igraca tijek®m
utakmice, sh®dn® t°me i sl° Zene situacije, a §t® ¢e sve u
k®nacnici rezultirati ned®v°®ljn® precizn®m pr°cjen®m
d° gadanja na terenu. S druge strane, d°biveni rezultati
ukazuju na izrazitu k® mpleksn® st k° Sarkaske igre k°ja je
u direktn®j vezi sa sl° zen® §¢u pravila same igre jer svi
k®sarkaski suci k°ji su Ccinili uz®rak ispitanika
k°ndicijsk® su m°t°ricki d°br® pripremljeni te su
zad® v° 1jili vis® ki kriterij p° trebn® g te° rijsk® g znanja iz
p° drucja pravila k° Sarkaske igre za sudenje najviseg

J°§ jedn® m se p°kazal® da je iskustv® neza® bilazan
fakt®r u uspjesn® sti sudenja, °dn®sn® sudaca. D°biveni
rezultati p° tvrdili su pretp® stavku k° j° m iskusniji suci uz
prijek® p°trebn® te®rijsk® znanje ,,°plemenjen®*
istan¢anim °sjecajem za igru p°stizu b°lje rezultate u
sudenju uz preduvjet d°bre k°ndicijsk® — m°t°ricke
pripremljen® sti (crtez 1).

ZNANJE

L

PRIPREMLIJENOST

KONDICIJSKO - MOTORICKA

L1

IZVEDBA

Crtez 1. Kvaliteta sudenja IZVEDBA)
Figure 1. Quality ° f the ° fficiating

Osim u situaciji kada se treba pr® suditi da i je 1° pta napustila ruku igraca prije ili nak®n §t° se ° glasi® uredaj za >4 sekunde.
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