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Nasilje nad muskarcima'

Sazetak

Kapacitet za nasilje nije spolno uvjetovan, te unatoc tome $to su Zene u mnogo
vecem broju Zrtve nasilja, za prigodu ovog rada prikazane su osobitosti nasilja
nad muskarcima u partnerskim vezama i to kroz nekoliko primjera iz rada u
praksi, buduci da je nasilje nad muskarcima moguce i prisutno u hrvatskom
drustvu. Nikako ga ne treba zanemariti, a razumijevanju ove pojave i idejama
za tretman tog problema nastoji pridonijeti i ovaj rad.

Ne postoji univerzalni recept za ucinkovito sankcioniranje i tretmansko djelo-
vanje nasilnickog ponasanja. Vazno je pokazati drustvenu osudu i specijalnu
prevenciju kako bi se osiguralo da se pojedinac ubuduce tako ne ponasa, te
kvalitetno razvijati specijalizirane programe za rad s nasilnicima — u smislu
redukcije nasilnickog ponasanja.

Kljucne rijeci: nasilje u obitelji, nasilje nad muskarcima.

OPCENITO O NASILJU

Nasilje nad Zenama prepoznato je u Republici Hrvatskoj kao znacajan drustveni problem
(Ajdukovi¢ i Pavlekovi¢, 2000). Patrijarhalna drustva smatraju kako je iskljuciva uloga
zene da bude majka 1 supruga. Kada se govori o nasilju nad Zenama, najcesce se misli na
fizi¢ko nasilje. Cilj nasilja je nametanje sile i kontrole nad zZrtvom koju se Zeli slomiti, te je
podciniti nasilnikovoj volji (Modly, 2000). Uz fizicko nasilje, nasilnici koriste i psiholosko
nasilje kao npr. izolaciju, verbalno nasilje, poniZavanje, ocrnjivanje, prijetnje, zastrasivanje,

“mr. sc. Dasa Poredo§ Lavor, dipl. socijalna radnica, stalna sudska vjestakinja za drustvene znanosti:
problemi obitelji, djece, mladeZi i odraslih; Novi zivot d.o.0. — savjetovanje u vezi s brakom i obitelji,
Sisak.

** Slavko Jerkovi¢, policijski sluzbenik za nadzor, planiranje — prevencija, Ured nacelnika Policijske
uprave sisacko-moslavacke.

' Rad pod nazivom Nasilje nad muskarcima u partnerskim vezama u nekim dijelovima je predstavljen
na III. znanstveno-stru¢nom skupu posveé¢enom pitanjima nasilja: Psihosocijalni aspekti nasilja u su-
vremenom drustvu — izazov obitelji, Skoli 1 zajednici, u studenom 2010. godine u Osijeku.
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prisiljavanje na ponizavajuce radnje 1 sl. Kako se ovi brutalni odnosi u situacijama nasilja
nad Zenama mogu izmjenjivati s odnosima njeznosti, poklanjanjem cvijecaisl., zena moze
biti zbunjena, moze pomisliti da za nju postoji nada, da ¢e se partner mozda promijeniti.
Medutim, sve su to metode manipulacije, samo zato da bi Zena ostala s nasilnikom. Svje-
doci smo da strucna literatura i javnost opéenito puno vise pise, govori i javno istupa po
pitanju nasilja nad zenama i djecom. Rizi¢ni ¢imbenici za nepravilan odnos roditelja prema
djeci jesu: mlada dob roditelja, samohrani roditelji, financijske teskoce, niska obrazovna
razina i mentalne bolesti (Ajdukovi¢, 1994). U situacijama kada obiteljsko razumijevanje
1 podrska uzmanjkaju ili postanu nedostatne, drustvo svojim sustavima i mehanizmima
podrske treba obitelji u cjelini 1 €lanovima obitelji pojedinacno ponuditi odgovarajucu i
primjerenu zastitu, skrb 1 ucenje socijalnih vjestina u svrhu poboljSanja komunikacije 1
zajednickog razumijevanja. No, nasilje je moguée i prema drugim osobama ¢lanovima
obiteljske zajednice kao $to su muskarci 1 osobe starije Zivotne dobi.

Neovisno o tome prema kome je nasilje usmjereno ono uvijek ima za cilj unista-
vanje samopouzdanja i slamanje otpora zrtve (Karlovi¢, Zorici¢, Gale, 2000). Zbog toga
Zrtva stalno zivi u strahu od daljnjeg nasilja. Osim navedenog, osoba u ulozi nasilnika
moze koristiti 1 druga sredstva 1 metode koje su vrlo suptilne 1 teSko prepoznatljive, jos
teze mjerljive, a mogu izazivati vrlo slozene emocionalne i mentalne posljedice. To su
postupci prijetnji koji mogu biti usmjereni izravno zrtvi ili za Zrtvu nekoj dragoj osobi, a
uklju€uju vrijedanja, podcjenjivanja, ucjenjivanja i omalovazavanja. Na taj nacin nasilnici
vrlo ucinkovito drze zrtvu u strahu i stalnoj pokornosti. Tako i kada nema izravnog nasi-
lja, osoba koja je u poziciji zrtve zivi pod pritiskom, jer stalno ocekuje kada ¢e emotivni
pritisci ponovo zapoceti. Kako se ciklus nasilja nastavlja, kontrola je sve jaca, tako da
zrtva postaje socijalno izolirana i sve nesigurnija.

Nasilje u obitelji uvijek se odrazava na djecu 1 na njihov normalan rast i razvoj, te
ostavlja dugotrajne traume (Podobnik, Foller Podobnik, 2005).

Egzistencijalna nesigurnost u obliku nezaposlenosti i zaposlenosti ali s dugotrajnom
neisplatom zaradene place, spor gospodarski oporavak, obiteljska opterecenost poslje-
dicama posttraumatskog stresnog poremecaja i gubitak vjere u buduénost — dovode do
mnogih socijalno neprihvatljivih ponasanja kao sto su alkoholizam i nasilje u obitelji.

1. POKAZATELJI O UCESTALOSTI NASILJA U OBITELJI U SISACKO-
MOSLAVACKOJ ZUPANLJI

Prema podacima Policijske uprave sisacko-moslavacke (www.mup.hr) u devet mjeseci 2010.
godine na podrucju njihove nadleznosti bilo je ukupno 682 prekrsaja nasilnickog ponasanja
u obitelji prema Zakona o zastiti od nasilja u obitelji, radi ¢ijeg je po€injenja prijavljeno
915 pocinitelja. U usporedbi s prvih devet mjeseci 2009. godine, kada je evidentirano 811
prekrsaja nasilnickog ponasanja u obitelji sa 1 083 pocinitelja, broj tih prekrsaja smanjen
je za 15,9%, a broj pocinitelja smanjen je za 15,5% . Od ukupno 915 pocinitelja u prvih
devet mjeseci 2010. godine, njih 671 bili su muskarci, dok su 244 pocinitelja prekrsaja
obiteljskog nasilja bile zene. U strukturi osoba ostecenih obiteljskim nasiljem najvise su
zastupljene zene i to njih 399. NajviSe oStecenih Zena bilo je u svojstvu supruge — 191,
potom 48 vanbra¢nih supruga, 54 majke, 42 kceri; u 14 slucajeva ostecene su bile sestre,
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dok su u 50 slucajeva nasiljem oStecene ostale osobe zZenskog spola (bake, Sogorice, snahe,

svekrve, punice i dr.).

GODINA UKUPNO PRIJAVLJENIH BROJ MUSKARACA
NASILJA U OBITELJI ZRTAVA NASILJA
2008. 1042 213
2009. 1083 213
2010. 971 240
do 31. 5. 2011. 365 /

Tablica 1: Broj prekrsaja nasilnickog ponasanja u obitelji za 2008., 2009., 2010. te do
31. svibnja 2011. godine s prikazom udjela muskaraca zZrtava u nasilju’

Prema podacima Policijske uprave sisacko-moslavacke u 2009. godini zabiljeZzeno
je 112 slucajeva nasilja u obitelji viSe u odnosu na 2008. godinu, a istovremeno se nije
promijenio broj Zrtava musSkaraca: 2008. 1 2009. zabiljeZeno je 213 muskih Zrtava nasilja u
obitelji registriranih kao prekrsaji (tablica 1). Broj muskih Zrtava prekrSajnih oblika nasilja
u obitelji se tijekom 2010. godine povecao za 12,7%. lako u svakom slucaju nasilje u obitelji
nema osnova da se takoder proglasi kaznenim djelom i u tom segmentu ima Zena koje su
bile poc€initelji nasilja. Nadalje, prema dostupnim podacima PU sisatko-moslavacke od 57
zrtava nasilja koje su registrirane kao kazneno djelo ovog tipa, pet ih je po¢injeno na Stetu
muskaraca. Kaznenih djela nasilnickog ponasanja u obitelji najvise je bilo 2005. godine kada
je zabiljezeno 149 slu€ajeva nasilja u obitelji od ¢ega sedam na Stetu muSkaraca.

Povecanje broja oSte¢enih muskaraca, odnosno Zrtava u situacijama obiteljskog
nasilja mozemo tumaciti prosSirenjem spoznaje da nasilje op¢enito, a pogotovo ono obi-
teljsko, nije zasebni pojedinacni izolirani ¢in ili dogadaj, ve¢ izlazni rezultat kontinuirane
dinamike poremec¢enih medusobnih odnosa. Svako nasilje ima svoj okidac, pokreta¢ koji
je najcesée uvjetovan manjkavom komunikacijom, lo§im Zivotnim navikama koje su ¢esto
naucene u primarnim obiteljima i dalje prenesene u zivot u sadasnjosti, osobnom slaboscu,
nesigurno$¢u 1 neznanjem drugacijeg rjeSavanja problema. Razvidno je da se sve vise
dolazi do spoznaje da je obiteljsko nasilje rezultat medusobnog djelovanja oboje partnera.

2. OSOBITOSTI NASILJA NAD MUSKARCIMA

Kapacitet za nasilje nije spolno odreden. Svi mi u sebi nosimo odredenu koli¢inu ljutnje, ali
je pitanje kako se znamo nositi s time, znamo i je i mozemo li je kontrolirati, te usmjeriti
na socijalno prihvatljive nacine (kroz fizicki rad, intenzivne sportske aktivnosti i sl.). Kako
navodi Kandare Soljaga (http://www.psiholog-rijeka.com) ljutnja je neizostavni dio nasega
emocionalnog i socijalnog svijeta. Ljutnja je normalna, l[judska emocionalna reakcija koju
dozivljavaju svi ljudi bez obzira na dob. Ljutnja se opéenito smatra negativnom emocijom
Sto nije sasvim to¢no i prihvatljivo.

Zene su u mnogo veéem broju Zrtve obiteljskog nasilja, ali nasilje nad muskarcima
moguce je 1 prisutno je u hrvatskom drustvu 1 ne treba ga zanemarivati. O nasilju nad
muskarcima nema jasnih podataka, jer je 1 taj drusStveni problem obavijen Sutnjom i

2Izvor: Informacijski sustav MUP RH — Policijska uprava sisacko-moslavacka.
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tajnama, strahovima, sramom i predrasudama — vjerojatno u ve¢oj mjeri negoli nasilje
nad Zenama 1 djecom. Nasilje nad muskarcima rijetko odmah zapoc¢inje udarcima (Po-
redo$ Lavor, 2010). Njemu prethodi poremecena komunikacija, Ceste svade, vrijedanje,
razbijanje predmeta, emocionalni pritisci, prijetnje i sl. U suvremenom drustvu najceséi
uzroci svada medu partnerima su problemi vezani za novac (osobito stavovi partnera
o zaradi i potrosnji), odgoj djece i aktualna gospodarska i politicka zbivanja. O nasilju
nad muskarcima vrlo se malo govori 1 piSe, te gotovo da i nema strucne literature koja
bi nesto iscrpnije svjedocila o tome. Kada se govori o nasilju nad muskarcima, prisutne
su velike "tamne brojke" zato Sto muskarci nerado govore o tome §to dozivljavaju, sram
ih je, a sve zato $to su joS uvijek prisutni stereotipi o muskoj dominaciji i "jacem spolu".

U Republici Hrvatskoj nema sigurne ku¢e za muskarce u klasi¢nome smislu. Nasi
drzavni susjedi u Srbiji i Sloveniji imaju ih ve¢ vise od dvije godine. I SOS-telefonske
linije za pomo¢ i savjetovanje muskaraca rijetka su pojava.

Prema nasim iskustvima s kojima se susrecemo u svakodnevnom radu, sljedeca
ponasanja za muSkarce predstavljaju razne oblike nasilja: usporedivanje s drugim mus-
karcima, ismijavanje u obitelji 1 javnosti (izgled, spolnost, razna znanja 1 vjestine), obez-
vredivanje, lazna optuZzivanja, prigovaranja vezana za socijalni, profesionalni (osobito
obrazovni!) 1 kulturno-nacionalni status, kontinuirano velika o¢ekivanja u materijalnom
smislu, kontrola financija, manipulacije i "pakosti” u procesima razvoda braka i povjere
djece na cuvanje i odgoj, stvaranje emotivnih "koalicija" s djecom protiv oca, proglasa-
vanje istih psihi¢ki bolesnom ili nestabilnom osobom.

Muskarci su ¢eSce zrtve emocionalnog i ekonomskog zlostavljanja. Ono je gotovo
nevidljivo, nije mjerljivo, nema vidljivih tragova, a Cesto su posljedice slozenije i1 bolnije
nego kod fizickog nasilja. Ono rusi dostojanstvo ¢ovjeka, vjeru u sebe i svoju ispravnost,
razlog postojanja. Covjeka &ini bespomoénim i stavlja ga u dugotrajno podredenu poziciju.
Mnogi muskarci se srame priznati §to im se dogada, pa nezadovoljstvo gomilaju u sebi i
potiskuju ga do trenutka "puknuca i erupcije nezadovoljstva", a time i do vrhunca konflikta.
Tada Cesto dolazi do sukoba izmedu partnera, svada 1 medusobnih udaraca. Budu¢i da ne
znaju kako izre¢i svoje patnje, mnogi bjeze u konzumaciju alkohola i njeg koriste za pokusaje
redukcije unutarnje napetosti. Prema mojim iskustvima u radu, pomo¢ traze muskarci mlade
1 srednje dobi izmedu 27 1 45 godina starosti, uglavnom visokoobrazovani ili sa srednjom
stru¢nom spremom. Oni niZeg stupnja obrazovanja na dolazak u savjetovaliste se odlucuju
vrlo rijetko, jednako kao 1 stariji muskarci koji uglavnom telefonski zovu nakon svada sa
svojim suprugama i uglavnom navode da "traZe stru¢nu pomo¢ kako spasiti svoj brak".

3. ZIVOTNE SITUACLJE

Slijedi nekoliko prikaza iz prakse koji su temeljeni na opisima i navodima klijenata koji
su se obracali za pomo¢ i podrsku.
Zivotna situacija 1.

Klijent D. je hrvatski branitelj i kao sudionik Domovinskog rata dozivio je razna
traumatska iskustva, obolio je od PTSP-a kojeg nije duze vremena lijecio iz straha da ne
1zgubi posao jer je bio djelatna vojna osoba.
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Sudjeluje u grupi za podrsku i emotivno osnazivanje hrvatskih branitelja oboljelih
od PTSP-a. U grupi je uglavnom suzdrzan i zadrzava se na povr§inskim sadrzajima. Vrlo
malo govori o sebi, Cesto je potiSten i samo uz poticaj se ukljucuje u grupnu diskusiju.
Nakon priblizno dva mjeseca pohadanja grupnih susreta, sam trazi da ponovo pohada i
individualne susrete, navodec¢i da ima potrebu sa mnom razgovarati o ne¢emu o ¢emu ne
moze govoriti u grupi. Tijekom individualnog susreta opisuje da sa suprugom c¢esto ima
verbalne sukobe, koji su ponekad granicili 1 s fizickim obracunima. D. opisuje da mu je
supruga gotovo kod svakog neslaganja prijetila zvanjem vojne policije, Sto bi za njega bilo
Stetno u profesionalnom i moralnom smislu. Klijent opisuje da je Cesto bio ismijavan zbog
svoje bolesti (PTSP) 1 nestabilnosti svog emocionalnog stanja, da ga je vrijedala i ismijavala
zbog no¢nih mora koje je dozivljavao — o tome bi diskutirala sa svojim prijateljicama na
kavi, a sve bi bilo pra¢eno pogrdnim rije¢ima. Kada je kona¢no krenuo na psihijatrijsko
lije€enje, nije mu bila podrska, odbijala je sudjelovanje u terapijskim procesima govoreci
mu "Ti si lud, a ne ja! Sto éu ja s tobom u ludnici?" Klijent opisuje da smatra da ga supruga
ve¢ duze vremena ne voli, ve¢ da voli njegovu mirovinu koju je ostvario. D. navodi da
mu je Zao Sto je njihov brak izgubio ljubav.

O svemu navedenom D. nije govorio prilikom inicijalnih razgovora za ulazak u
grupu. Navodi da ga je bilo sram govoriti o tome. Poslije ovog individualnog razgovora,
nastavlja pohadati grupu i s vremenom postaje otvoreniji i ¢eSce iznosi svoje misli i
osjec¢aje. Njegovoj supruzi bilo je ponudeno uklju¢ivanje u grupu za podrSku suprugama
hrvatskih branitelja oboljelih od PTSP-a, $to je ona odbila.

Cilj rada s ovim klijentom bio je emotivno osnazivanje, verbalizacija svojih osjeca-
ja, stanja i raspolozenja, podjela dozivljenih iskustava s drugima, integracija proradenih
sadrzaja u svoje Zivotno iskustvo, unaprjedenje komunikacije sa suprugom, kao i pokusaj
postizanja veéeg zadovoljstva zivotom.

Zivotna situacija 2.

Klijjent M. po zanimanju je lije¢nik 1 pripadnik je kulturno-nacionalne manjine
u Republici Hrvatskoj. Dolazi na individualni susret 1 viSestruko istice da mu je vazna
potpuno diskrecija. Opisuje kako je od strane supruge tijekom Domovinskog rata do-
zivljavao prijetnje prijavljivanja tajnim sluzbama zbog svoga podrijetla. Takoder navodi
da dozivljava svakodnevno ismijavanje zbog svog fizickog izgleda i verbalnog izricaja.
Istice da ga osobito smeta usporedivanje s drugim kolegama koji po supruginom mislje-
nju zaraduju vise novaca od njega. Navodi da mu supruga uskracuje odlaske u sakralne
objekte njegove vjerske pripadnosti, da uskracuje vidanje djece njegovim roditeljima 1
srodnicima, te ga pred djecom naziva pogrdnim imenima. M. navodi da jako pati zbog
toga, da se osjeca bespomocno i vrlo zalosno. Opisuje da su mu ovi susreti vazni kako bi
mogao "izgovoriti sve ono Sto ga tisti".

Tijekom susreta samostalne spontane produkcije sadrzaja i susrete dozivljava kao
svojevrsno emocionalno rasterecenje. Navodi da unato¢ svemu voli svoju suprugu, da
zeli ostati u braku, te da Zeli ojacati sebe u smislu "podnoSenja svakodnevnih zivotnih
situacija". S obzirom na to da posjeduje odredena stru¢na znanja s podruc¢ja mentalnog
zdravlja, opisuje da mu je bitno da ga se saslusa i da osjeti unutarnje rasterecenje, te da
¢e sam s vremenom vidjeti Sto ¢e uciniti: kako opisuje "boriti se" (Sto tumaci pokusajem
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ostvarivanja stabilnije pozicije u svojoj obitelji, konfrontirati odnos sa suprugom) ili
pomiriti se sa situacijom (Sto tumaci kao prihvacanje svoje nemoéne zivotne pozicije).
Odbija da na susret dode i njegova supruga, smatrajuci da bi u slu¢aju njezinog saznavanja
da ide na savjetovanje "sve bilo jo§ gore".

Susreti se temelje na slusanju klijentovih verbalnih sadrzaja, pokusajima poticanja
veceg samopostovanja, podrsci i manjim konfrontacijama u smislu poticanja na kvalitetniju
komunikaciju i opravdano zalaganje za sebe i svoje stavove.

Zivotna situacija 3.

Klijent I. je po zanimanju strojarski tehnicar. Bra¢nu zajednicu zasnovao je u svo-
J0j 39-0j godini s Cetrnaest godina mladom suprugom koja je po zanimanju diplomirani
ekonomist. I. je vodio brigu za svoje starije roditelje koji su u ve¢em opsegu ovisili o
njegovoj pomo¢i, u ¢emu njegova supruga nije sudjelovala, iako su zivjeli u ku¢éi koju
su im njegovi roditelji poklonili. Opisuje da je supruga cesto njegove roditelje nazivala
pogrdnim imenima, a njega omalovazavala zbog nize izobrazbe u odnosu na nju, osobito
pred drugim ljudima i u drustvu. S vremenom ga je pocela i socijalno izolirati tako da
vise nisu zajedno izlazili. To¢nije, 1. nije izlazio, a supruga je zadrzala aktivan drustveni
zivot. Navodi kako ga je supruga ¢esto omalovazavala pred djecom kojima je govorila da
ga ne trebaju slusati, Sto su djeca s vremenom i prihvatila. Pred djecom ga je nazivala i
pogrdnim imenima, $to su ubrzo pocela i djeca €initi. Supruga je imala niz primjedbi na
kvalitetu njihova intimnog odnosa, kako navodi "na njegovu muskost", te mu je prijetila
da ¢e zbog toga ostvariti vezu s drugim muskarcem. I. navodi da je ocajan i da ne vidi
i1zlaza 1z ove Zivotne situacije.

Kljjent 1. sudjelovao je u individualnim susretima. Njegova supruga, iako je bila
pozvana da dode na jedan susret, navodi da nema nista protiv da on dolazi na savjetovanje,
ali da ona nece "jer joj to nije potrebno".

Cilj rada s ovim klijentom bio je emotivno osnazivanje, verbalizacija svojih osjecaja,
stanja 1 raspolozenja, poticanje ve¢eg samopostovanja, podrska i opravdano zalaganje za
sebe 1 svoje stavove.

4. ZAKLJUCNA PROMISLJANJA

Muskarci ¢es¢e pomoc¢ traze telefonom. Oni traze informacije gdje mogu razgovarati o
svojim problemima, ne traZe smjestaj u sigurne kuce. Zele razgovor, traze psihosocijalnu
podrsku, te pokazuju spremnost za rad na sebi. Muskarci rado koriste internet, blogove
1 chat za trazenje pomoci. Nerado otkrivaju svoj identitet.

Nadalje, prisutan je porast broja slucajeva nasilja djece nad roditeljima (pogotovo
ocevima) osobito iz ekonomskih razloga. Djeca i mladi svoje nezadovoljstvo iskaljuju na
roditeljima (pogotovo o&evima) uz pitanja: "Sto si me rodio?", "Sto me nisi poslao van?",
"Sto nisi ukrao milijun eura da Zivimo kao ljudi?" i sl. Nasilje nad mugkarcima postoji u
hrvatskom drustvu i ne treba ga zanemarivati.
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Summary
Dasa Poredo§ Lavor, Slavko Jerkovié¢

Violence against Men

The capacity for violence is not gender-specific, and despite the fact that women are usually the
victims the purpose of this paper is to show the characteristics of violence against men in the
romantic/marital relationships through a few examples from practice. Violence against men is
possible to present in Croatian society and should not be ignored. Better understanding and giving
of ideas for treatment of this problem is one of the purposes of this paper.

There is no universal recipe for effective sanctions and a treatment effect of bullying. It is impor-
tant that community show the condemnation and to have a special prevention effects should be
reduction or diminishing of such behaviour in future. It is also important to develop the specialized
programs for perpetrators with main goal of reduction of violent behavior.

Key words: domestic violence, violence against men.
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