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Centar za kontrolu otrovanja je informacij-
ska 24-satna sluzba pri Institutu za medicinska
istrazivanja i medicinu rada u Zagrebu koja pri-
ma upite vezane uz slucajeve akutnih otrovanja
zaprimljenih u zdravstvenim ustanovama, kao i
upite drugih pravnih i fizickih osoba na podruc-
ju Republike Hrvatske. Ovaj prikaz nastavlja
se na ranije prikaze objavljene u ovome taso-
pisu vezano uz profesionalna otrovanja zabi-
ljezena tijekom 2008., 2009. i 2010. godine
(Ljubitic Calusic et al., Sigurnost 2009;51(3):
285-287; Ljubitic Calusic et al., Sigurnost
2010;52(2):197-199; Macan et al., Sigurnost
2011; 53(1):79 - 81).

Tijekom 2011. godine u Centru za kontrolu
otrovanja zabiljezeno je 1562 poziva kojima su
se trazile informacije 0 1597 slucaja. U 47 sluca-
jeva radilo se o sumnji na profesionalnu izloZze-
nost Stetnim tvarima, vecinom u radnika muskog
spola (43 muskaraca, 4 Zene). U 46 slutajeva
radnici su bili izloZzeni kemijskim Stetnostima, u
jednom slutaju zabiljeZen je ubod morske ribe
pauka (Trachinus spec.).

Informacije vezane za razvoj klinicke sli-
ke te terapijske smjernice trazili su veCinom
zdravstveni radnici, a samo u dva slu¢aja sami
radnici. U Tablici 1. dan je prikaz zabiljezenih
slucajeva sumnje na profesionalno otrovanje
kemijskim Stetnostima s obzirom na vrstu ke-

mijske Stetnosti, spolnu zastupljenost te nacine
izlozenosti i tezinu klinicke slike.

Za razliku od protekle tri godine kada je na
prvom mijestu bila izloZenost radnika plinovima
i dimovima koji se oslobadaju tijekom radnog
procesa, tijekom 2011. godine zabiljezena je
najucestalija izlozenost kiselinama i luzinama
kao uzroku postavljanja sumnje na profesionalna
otrovanja sa zdravstvenim posljedicama ili bez
njih. U osam slucajeva radilo se o inhalacijskoj
izloZenosti kiselinama, uglavnom klorovodicnoj
kiselini, a klinicka slika podrazumijevala je ra-
zvoj blagih iritativnih simptoma disnog sustava
i oCiju. U dva slutaja radilo se o kombiniranoj
izloZenosti udisanjem i putem koZe anhidridu
ftalne kiseline i nitratnoj kiselini (jedan slucaj)
te kloridnoj kiselini koji su bili popraceni bla-
gim simptomima iritacije diSnog sustava i koze.
U tri slucaja radilo se o zadesnoj ingestiji. U dva
slutaja zadesne ingestije male kolicine sredstva
za Ciscenje Permetal, odnosno kiselog sredstva
za brzo skrutivanje betona (Meyco SA; pH 3) se
zbog trenutne dekontaminacije (ispiranja usne
Supljine), te pravovremenog prepoznavanja
izbjegao razvoj teze klinicke slike korozivnog
ucinka na sluznicu probavnog sustava. Teza kli-
nicka slika profesionalne izloZzenosti zabiljezena
je u slutaju zadesne ingestije BIS-a C 5331 de-
zinficijensa za automatske muzilice koji sadrzi
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oko 20% Na metasilikata, Na karbonata i oko
10% troklozen natrija s luznatim u¢inkom. Teska
klinicka slika razvila se i pri inhalacijskoj izlo-
zenosti visokoj koncentraciji amonijaka u obliku
krateg gubitka svijesti, popracenog znakovima
akutnog respiratornog distres sindroma.

izloZenosti ociju nitrolaku koja je bila popratena
jakom hiperemijom spojnice i otokom kapaka.

Po uCestalosti sumnje na profesionalnu izlo-
zenost slijede pesticidi. 1zloZenost pojedinim
insekticidima i herbicidima uzeta je diferenci-

Tablica 1. Zabiljezeni slucajevi sumnje na profesionalno otrovanje kemijskim Stetnostima s obzirom na vrstu
kemijske Stetnosti, spolnu zastupljenost, put unosa i tezinu klinicke slike

Vrste N spol simptomi put unosa
Stetnosti m z bez | blagi | teski | udisanje | koza | usta oko
Kiseline i luzine 14 11 3 1 11 2 10° 3 3 0
Plinovi i dimovi 10 10 0 0 8b 1 10 0 0 0
Organska otapala 8 0 2 1 5 0 2 1
Pesticidi 5 5 0 1 4 0 4 1 0 0
Anorganska (nefibrinogena) prasina 3 3 0 0 3 0 1 2 0 0
Ostalo 7 6 1 1 3¢ 1 24 2 0 2
Ukupno 47 43 4 5 34 5 32 8 5 3
91%) | (9%) | (11%) | (72%) | (11%) | (68%) | (16%) | (11%) | (5%)

Legenda:* u dva slutaja radilo se o kombiniranom natinu izloZenosti — inhalacija i ingestija; ® u jednom slucaju simptomi nepoznati; © u dva slucaja

simptomi su bili nepoznati; ¢ u jednom slucaju nacin izlozenosti nepoznat.

U odnosu na prethodne godine, ucestalost
prijavljenih sumnja na izloZzenost plinovima i
dimovima nesto je manja te se uglavnom odno-
sila na izloZzenost parama cinka. U po jednom
slucaju radilo se o sumnji na izloZzenost manga-
nu, odnosno izlozenosti smjesi kanalizacijskih
i pozarnih plinova. Jedan slucaj izloZenosti di-
movima pri zavarivanju bio je popracen tezom
klinickom slikom metalne groznice popracene
povisenom tjelesnom temperaturom, bolovima
u trbuhu s proljevom te znakovima akutnog po-
remecaja plucne funkcije (smanjenje zasitenosti
krvi kisikom).

Organska otapala po utestalosti prijavljene
profesionalne toksi¢ne izlozenosti nalaze se na
treCem mjestu. U 5 slucajeva radilo se o inhala-
tornoj izlozenosti derivatima nafte, aromatskim
ugljikovodicima i nitrospojevima, gdje je izlo-
Zenost bila popracena uglavnom blagom klini¢-
kom slikom nadraZaja sluznice gornjih dijelova
disnih putova. U dva slutaja radilo se o zadesnoj
ingestiji manjih kolicina naftnih derivata uglav-
nom bez znakova nadrazaja sluznice probav-
nog sustava. U jednom slucaju radilo se o tezoj
klinickoj slici nastaloj kao posljedici kontaktne
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jalno dijagnosticki u obzir pri razvoju razlicitih
klinickih slika iritacije sluznice respiratornog i
gastrointestinalnog sustava. Medutim, samo u
nekim slucajevima mogla se etioloski potvrditi
povezanost izlozenosti pesticidu s razvojem kli-
nicke slike. U jednom slucaju izlozenosti radni-
ka pri tretiranju kosnica s insekticidom amitra-
zom razvili su se simptomi vrtoglavice, dvoslika,
mucnine i povracanja $to je moguce ako se ne
upotrebljavaju osobna zastitna sredstva. 1zloze-
nost herbicidima - oksasulfuronu, rimsulfuronu
i dikambi kod primjene prskanjem, a bez upo-
trebe zastitnih sredstava povezivana je u jednom
slutaju s razvojem mucnine, povracanja i kaslja.
Medutim, ovi herbicidi ubrajaju se u skupinu
nisko toksicnih, te treba uzeti u obzir i druge
moguce organske uzroke razvoja spomenute kli-
nicke slike. Jedan radnik se tijekom provodenja
DDD mijera kratkotrajno nasao u prostoriji i bio
izloZen udisanju nepoznatog sredstva iz ove sku-
pine, a Sto se povezalo s razvojem nadraZzajnih
simptoma gornjih dijelova disnog sustava. Inha-
latorna izloZzenost jednog radnika herbicidu na
osnovi glifosata povezana je s razvojem mucni-
ne i povracanja. Ovaj spoj po kemizmu pripada
u skupinu organofosfatnih spojeva, ali bez djelo-
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vanja na enzim acetil-kolinesterazu, te ne izazi-
va razvoj simptoma karakteristicnih za otrovanje
organofosfornim insekticidima. U jednom sluca-
ju sumnje na izlozenost organofosfornim pesti-
cidima u radnika koji se bavi njihovim prijevo-
zom za poljoprivrednu ljekarnu, radnik je imao
aktivnost enzima acetil-kolinesteraze na gornjoj
granici referentnih vrijednosti, te se traZila inter-
pretacija spomenutog nalaza iako je radnik bio
bez klinickih simptoma. Stoga vrijedi jo$ jednom
istaknuti da se mehanizam toksitnog djelova-
nja organofosfornih spojeva temelji na inhibiciji
enzima iz skupine kolinesteraza, prvenstveno
acetil-kolinesteraze. Pri sumnji na trovanje orga-
nofosfornim spojevima, te prisutne simptome u
klinickoj slici, odreduje se aktivnost kolinestera-
ze koja u slutaju izloZenosti pada u odnosu na
vrijednosti prije izloZenosti zbog Cega se nago-
milava acetilkolin na krajevima Zivcanih zavrse-
taka, te pojactava njegov ucinak. U perifernom
zivcanom sustavu acetilkolin izaziva kontrakciju
misica, suzenje zjenice, pojacavanje peristaltike
crijeva, usporavanje rada srca, prosirenje krvnih
Zila, pojatano lutenje Zlijezda znojnica, slinov-
nica te zelucanih i bronhalnih Zlijezda, a u slu-
Caju otrovanja ovi ucinci su znacajno pojacani.
Pri razvoju ovakve klinicke slike nuzna je hitna
aplikacija atropina koji je protuotrov u slucaju
otrovanja organofosfornim pesticidima koji inhi-
biraju acetil-kolinesterazu.

U tri radnika izlozena anorganskoj nefibri-
nogenoj prasini (staklena vuna, kamena prasina)
zabiljezena je blaZza klinicka slika u smislu na-
draZaja sluznice gornjih dijelova diSnog sustava
popracena suhim nadrazajnim kasljem, a u dva
radnika izloZena prasini staklene vune zabilje-
zene su i kozne manifestacije u obliku svrbeZza
nepokrivenih dijelova tijela.

Zadnja skupina prijavljenih sumnja na pro-
fesionalna otrovanja obuhvata 7 slucajeva. Je-
dan slu¢aj odnosio se na slucajnu koznu izloZze-
nost veterinskom sredstvu za eutanaziju malih
Zivotinja (T-16-smjesa kalija i lidokaina) koji
nije bio popracen razvojem simptoma zbog ne-
mogucnosti znacajnije resorpcije spomenutog
lijeka preko koze. U jednom slu¢aju radilo se o
slucajnom ubodu zdravstvene radnice Spricom

za aplikaciju lijeka iz skupine citostatika (ve-
pezid 16), pri cemu je i aplicirana manja ko-
licine lijeka u prst. Ubod je bio popracen bla-
gim simptomima (hladnoca prsta, blagi otok na
mjestu uboda), te se nije niti ocekivao ozbiljniji
sistemski uc¢inak. Ubod na lednu peraju ribe
pauk u ruku radnika na brodu bio je popracen
bolnim simptomima uz crvenilo i otok. U ova-
kvim slucajevima uzevsi u obzir termolabilnost
toksina preporuca se uranjanje ubodenog ek-
stremiteta u vrucu vodu (oko 40 °C) do granice
izdrzljivosti. U dva slucaja radilo se o prskanju
kemikalija u oti. P-oksiklorid bio je slutajno
unesen u oko, ali bez razvoja ozbiljnijih simpto-
ma, dok je prskanje 30% vodikova peroksida u
oko izazvalo ozbiljnu upalnu reakciju u smislu
crvenila i otoka spojnice i vjede, §to s obzirom
na korozivan ucinak 30% vodikova peroksida
moZze ostaviti trajne posljedice. U jednom slu-
caju radnik je bio inhalatorno izloZzen parama
joda sto je bilo poprateno samo blaZzim simpto-
mima nadraZzaja sluznice gornjeg dijela disnih
putova (kasalj), a u jednom slucaju radilo se o
upitu vezanom uz moguci radioaktivni ucinak
alata izradenog od wolframa kojim se radnik
prilikom obavljanja poslova ozlijedio. Dane
su informacije o stabilnosti izotopa wolframa,
te vremenu poluraspada (t1/2) koje iznosi od 6
minuta do 122 dana. Detaljniji podaci o natinu
izloZenosti nisu dobiveni.

Kao Sto je prikazano, za razliku od prethodnih
godina, najucestaliji uzrok profesionalnih otrova-
nja tijekom 2011. godine odnosio se na kiseline i
[uZine (30% svih slutajeva), dok je profesionalna
izloZenost organskim otapalima po broju zabi-
liezenih slutajeva bila na istoj razini u odnosu
na proteklu godinu (17% svih slutajeva). lako su
podaci o radnim mjestima nepotpuni, veCi dio
izloZenosti kiselinama i luzinama odnosi se na
radnike koji su zaposleni na poslovima ¢iscenja
i odrzavanja, Sto ukazuje na mogucu neinformi-
ranost o obveznoj uporabi propisanih zastitnih
sredstava. Uz spomenuta radna mjesta, ponovno
isticemo rizik prisutan i u raznim laboratorijima,
Sto upucuje na vaznost uporabe zastitnih sred-
stava u znanstveno-istrazivackim i drugim labo-
ratorijima pri rukovanju opasnim kemikalijama.
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Jedan teski slucaj profesionalne izlozenosti od-
nosio se na zadesnu ingestiju izrazito luznatog
sredstva za dezinfekciju automatskih muzilica.
Ovdje svakako treba istaknuti kako pripremu i
cuvanje ovakve vrste kemikalija nikako ne treba
provoditi u bocama u kojima se prodaju sokovi,
voda ili druge prehrambene namirnice. Plinovi i
dimovi bili su uzrokom profesionalnih trovanja u
21% zabiljezenih slucajeva, Sto je za 10% nize
u odnosu na prethodnu godinu. Kao i prethod-
nih godina, glavni put izloZenosti kemikalijama
bilo je udisanje (68% slucajeva), u 16% slucaje-
va radilo se o koZznoj izloZenosti, a u 11% slu-
Cajeva radilo se o zadesnoj ingestiji, uglavhom
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zbog uporabe nepropisno obiljezenih pakiranja
za kemikalije. Ozljede oka u sklopu profesional-
nih otrovanja bile su prisutne u 5% slucajeva te
upucuju na potrebu nosenja zastitnih naocala
prilikom rukovanja opasnim kemikalijama.

Broj zabiljeZenih profesionalnih otrovanja
nesto je visi tijekom protekle godine u odnosu na
prethodnu, iako spolna raspodjela i uzroci nisu
znacajno promijenjeni. Nadalje, treba svakako
isticati vaznost provodenja mjera zastite na radu
pogotovo u dijelovima radnih procesa u kojima
je provedbom spomenutih mjera moguce potpu-
no ukloniti rizike profesionalnih otrovanja.
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