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MIJO MENDES"

Poligon zapreka

OPCENITO O POLIGONIMA

Za razliku od ostalih metodickih organizacijskih oblika rada prilikom koriStenja ovog
oblika grupnog rada, ili to¢nije, prilikom formiranja poligona mogu se osim tzv. umjetnih
zapreka (standardnih sprava, pomagala i rekvizita), koristiti (ako se rad provodi na otvore-
nom prostoru) i prirodne zapreke, kao npr. terenske neravnine, grbe, jame, Zbunje, grmlje,
zivica i sli¢no (Findak, 1992). I ne samo to, u svakodnevnoj praksi, osobito u skromnijim
materijalnim uvjetima rada ovaj oblik moze biti jedno od rjeSenja za realizaciju nekih
sadrzaja iz tjelesne i zdravstvene kulture, izabrane grane Sporta ili u Sportskoj rekreaciji.

1. NACIN SVLADAVANJA POLIGONA ZAPREKA

Poligon zapreka je takav metodicki organizacijski oblik rada koji podrazumijeva izvode-
nje odredenog broja razlicitih vjezbi u nizu, dakle jednih iza drugih, na standardnoj ili
improviziranoj stazi zapreka. Ako bismo htjeli definirati joS preciznije, moZemo utvrditi
da poligon zapreka podrazumijeva sukcesivno izvodenje odredenog broja tjelesnih vjezbi,
koje prilikom izvodenja polaznik tecaja, policijski sluzbenik, vojnik, student, ucenik,
Sportas ili rekreativni vjezbac treba svladati i to kao prirodne ili umjetne zapreke koje
se nalaze na otvorenom prostoru ili u zatvorenoj prostoriji, 1 to u §to kra¢em vremenu.
Dakle, zadaci u poligonu zapreka izvode se bez stanke, Sto prakticki znaci da se vjezbac
stalno kre¢e od zapreke do zapreke svladavajuéi ih u veéoj ili manjoj brzini i na nacin
koji je najprimjereniji za svaku pojedinu zapreku u poligonu.

2. UTJECAJ POLIGONA ZAPREKA NA KORISNIKE

Ovaj oblik rada najcesce se primjenjuje radi usavrSavanja motorickih znanja podizanja
razine motorickih dostignu¢a. Medutim, poligon zapreka moZe se koristiti 1 radi utjecaja
na razvoj motorickih sposobnosti. U radu s u¢enicima ili rekreativnim vjezbacima ovaj
oblik rada moze se s vremena na vrijeme koristiti i za podizanje njihova emocionalnog
stanja, odnosno radi "osvjezenja" rada ili, to¢nije, iz Cisto psiholoskih razloga.

*Mijo Mendes, predavac na Visokoj policijskoj §koli MUP-a RH, Zagreb.
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Primjena poligona zapreka prakticki je neograni¢ena s obzirom na dob, spol, aktu-
alno stanje sposobnosti, razinu znanja i dostignuca, 1 s obzirom na mjesto rada, godiSnje
doba, uvjete rada i sli¢no. Drugim rije¢ima, radi se o metodi¢kom organizacijskom obli-
ku rada koji se prakticki moze provoditi tijekom ¢itave godine. Kao izabrani sadrZaji,
svejedno o kojim se dobnim kategorijama ucenika radi, u obzir dolaze samo prethodno
svladana motoricka gibanja, ili jednostavna po strukturi kako bi zapreke u poligonu mo-
gli bez poteskoca svladati svi sudionici procesa tjelesnog vjezbanja. Ako se medutim, s
istim ciljem formira poligon zapreka za policijske sluzbenike i vojnike, preporucljivo je
da bude sastavljen od elemenata tehnike i taktike koji pripadaju situacijama proisteklim
iz obavljanja svakodnevnih i nametnutih zadaca. Kada se primarni cilj primjene ovog
oblika rada svodi na razvoj motori¢kih sposobnosti, treba formirati poligon zapreka od
takvih zadataka, odnosno vjezbi uz pomoc¢ kojih se uistinu moze utjecati na odredenu
sposobnost, npr. poligon zapreka za razvoj motoricke koordinacije 1 sl.

PodiZe 1 izgraduje moral 1 moralne osobine, odlu¢nost, hrabrost, izdrzljivost, bor-
benost, samopouzdanje, savjesnost, smisao za timski rad, samodisciplinu, prijateljstvo
itd.; ucvrscéuje se zdravlje 1 osposobljava organizam za djelovanje pod tezim uvjetima
(zamor, hladnoca, toplina 1 dr.).

VjeZbanje na poligonu zapreka omogucit ¢e polaznicima tecaja, policijskim sluzbe-
nicima, vojnicima i rekreativcima stjecanje sposobnosti odrzavanja ravnoteze pri kretanju
preko uskih povrsina, kao i sposobnost da spretno i brzo prelaze preko svih vrsta stepenica
(okomitih, kosih, uskih i Sirokih), da se krecu po brodu, provlace kroz otvore, prozore i vrata,
da svladaju kretanje cetveronoske ili pognuto, da se cuvaju od ozljeda. Uce se i razliciti
nacini penjanja i spustanja po konopima, objektima, jarbolima, preskakivanje, provlacenje
kroz cijevi, kretanje na uskom brvnu, penjanje uz pomo¢ konopa, dubinski skokovi itd.

3. VRSTE POLIGONA ZAPREKA

Dakle, formiranje poligona zapreka ponajprije ovisi o tome s kojim primarnim ciljem
koristimo ovaj metodicki organizacijski oblik rada na satu tjelesne 1 zdravstvene kulture,
treningu ili satu rekreativnog vjezbanja. Poligon zapreka moze sadrzavati viSe zadataka,
odnosno vjezbi §to prije svega ovisi o dobi sudionika u procesu vjezbanja, njihovom broju, o
raspolozivim spravama i pomagalima, te o raspolozivom prostoru. Broj i raspored zapreka
u poligonu ovisit ¢e, pored dosad naznacenog, 1 0 tome provodi li se na otvorenom prostoru
ili u zatvorenoj prostoriji te radi li se o standardnom ili improviziranom poligonu zapreka.

Kod standardnog poligona je broj zapreka, njihov redoslijed i na¢in izvodenja una-
prijed odreden, odnosno zadaci u standardnom poligonu izvode se uvijek na isti nacin.
Za razliku od toga pri formiranju improviziranog poligona treba voditi brigu ne samo o
primarnom cilju njegove primjene nego i o objektivnim uvjetima rada, odnosno realnim
mogucnostima njegove realizacije.

Priizboru sadrzaja za ovaj oblik rada treba, uz ostalo, voditi brigu: o dobi sudionika
u procesu tjelesnog vjezbanja, o broju zapreka u poligonu, o njihovoj visini, tezini 1 dakako,
o cilju 1 zadacima koji se zele posti¢i uz pomo¢ ovog metodickog organizacijskog oblika
rada. Postavljanje poligona zapreka, odnosno raspored radnih mjesta u poligonu moze biti
u obliku polukruga, kruga, kvadrata, pravokutnika, zatim u obliku ravne crte, isprekidane
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crte (slaloma ili cik-cak), elipse, osmice itd. Pri postavljanju poligona treba voditi brigu
o izboru mjesta, definiranju staze, broju zapreka, rasporedu sprava, redoslijedu radnih
mjesta, njihovoj udaljenosti i dr. Udaljenost izmedu pojedinih zapreka i njihov redoslijed
ponajprije su determinirani konkretnim materijalnim i prostornim uvjetima rada. Osim
toga, preporucljivo je izraditi pismene upute o nacinu svladavanja zadanog poligona
zapreka i postaviti ih zajedno s crtezom na vidno mjesto na pocetak staze ili uz stazu
poligona. Nuzno je izvrsiti raspodjelu polaznika tecaja, policijskih sluzbenika, vojnika,
studenata, ucenika, Sportasa, ili rekreativnih vjezbaca, zatim opisati zadatke u poligonu,
potom ih demonstrirati, a ukoliko je potrebno, i ukratko objasniti nac¢in njihova izvodenja.

Poslije toga prelazi se na realizaciju zadataka u poligonu zapreka. To prakticki znaci
da polaznici tecaja, policijski sluzbenici, vojnici, studenti, uc¢enici, Sportasi, ili rekreativni
vjezbaci prelaze na svladavanje zadataka u poligonu na nacin kako je to unaprijed utvr-
deno. Za vrijeme vjezbanja treba voditi brigu o tome, bez obzira o kojoj vrsti poligona se
radi, da svaki vjezba¢ moze nesmetano prelaziti, odnosno svladavati zapreke, dakle da
ne dolazi do zastoja ili mozda do "¢ekanja na red".

4. MJESTO POSTAVLJANJA, NACIN IZRADE I
KORISNICI POLIGONA ZAPREKA

Prema mjestu izvodenja razlikujemo: a) poligon zapreka na otvorenom prostoru, b) poligon
zapreka u zatvorenom prostoru ili prostoriji.

S obzirom na formiranje, sastavljanje ili nacin izrade poligona zapreka on moze biti:
a) prirodni, b) umjetni, c) kombinirani. Izrada prirodnog poligona podrazumijeva njegovo
formiranje u prirodnim uvjetima, uz dakako, koristenje prirodnih zapreka, dok se umjetni
poligon sastavlja od tzv. umjetnih zapreka ili standardnih sredstava, pomagala, rekvizita i
moze biti postavljen na otvorenom ili zatvorenom prostoru. Za formiranje kombiniranog
poligona karakteristicno je da se postavlja na otvorenom i sastavlja od prirodnih i umjetnih
zapreka. Poligon zapreka moze biti postavljen u razli¢itim oblicima. Prema namjeni razli-
kujemo: situacijski poligon zapreka za policiju 1 specijalnu policiju, vojni poligon zapreka
(zrakoplovstvo, kopnena vojska, mornarica), poligon orijentacijskog tr€anja i snalazenja u
prostoru, poligon zapreka za opcu tjelesnu pripremu, zatim atletski, gimnasticki poligon
zapreka, poligon zapreka za Sportske igre, za motoricka znanja i motoricka dostignuca,
za motoricke sposobnosti, kompleksni poligon zapreka itd.

Na osnovu broja staza poligon zapreka moze biti: jednostazni, dvostazni, viSestazni.

5. POLIGON ZAPREKA KOJI CE BITI PREDSTAVLJEN I
NAMIJENJEN ZA POLICIJU

Poligon zapreka koji ¢e biti predstavljen i namijenjen za policiju karakterizira':
g p d p y jen) policy

— vrsta poligona: standardni

— po broju staza: dvostazni poligon zapreka sa "startom" iz istog mjesta

' Cjelovit tekstualno slikovit prikaz poligona zapreka, opis nacina izvodenja zadataka, tehnicki opis,
opremanje, podaci za izradu, materijal — bit ¢e objavljeni u posebnom priruc¢niku.
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— postavljanje poligona zapreka: u obliku ravne crte

— broj zapreka: 20

— duzina staze poligona zapreka: 240 metara

— Sirina staze poligona zapreka: 10 metara

— vrste zapreka: umjetne, drvo, uzad, metal, plastika, beton

— mjesto postavljanja poligona: otvoreni prostor u krugu Policijske akademije

— metodicko organizacijski oblik rada: izvodenje odredenog broja razli¢itih
vjezbi u nizu

— svladavanje poligona zapreka: krecudi se od zapreke do zapreke, bez stanke,
svladati pravilnom tehnikom svaku pojedinu zapreku, u $to kraCem vremenskom
razdoblju i Sto prije do¢i na cilj

— primarni cilj poligona zapreka: razvoj motorickih sposobnosti.

6. ZAKLJUCAK

Suvremeni oblici borbe protiv kriminala 1 ratovanje, pri izvrSavanju nametnutih, kon-
fliktnih 1 stresnih situacija, izlaZzu ¢ovjeka — policijskog sluzbenika 1 vojnika tjelesnim
naporima koji ¢esto dodiruju granice ljudskih moguénosti, a na njegov moral i volju
postavljaju izvanredno velike zahtjeve.

Policijski sluzbenici MUP-a, provodeci zakonske ovlasti, suprotstavljajuéi se zlim
namjerama kriminalaca, razbojnika, ubojica, terorista, pokuSajima nezakonitog prela-
ska preko drzavne granice, vandalizmu, huliganizmu, narusavanju javnog reda i mira,
navijackim neredima, prosvjedima, rjeSavanju talackih situacija, otmicama zrakoplova,
pokusajima bijega — nailaze na predvidive i nepredvidive situacije i zapreke koje moraju
svladati.

Temeljna 1 kriminalisticka policija naj¢esce djeluju u urbanim sredinama, to znaci
da svakodnevno nailaze na sve vrste zapreka koje moraju svladati. Interventna policija
pored urbanih sredina djeluje i na nepristupa¢nim terenima pri spasavanju unesrecenih, a
specijalna policija za posebne namjene u slucajevima terorizma, tesSkog ubojstva, talacke
situacije, otmice zrakoplova, spasavanje unesreCenih. Grani¢na policija, hvatanje pri
nezakonitom i nedopuStenom prelasku drzavne granice, trgovanju ljudima i narkoticima.
Prometna policija, sudjelovanje u potjerama itd.

To su duge i zamorne hodnje, brzi upadi iz zraka i kopna, prebacivanja, svladavanje
razli¢itih zapreka, ukopavanje, prenosenje opreme, sve to pod neprijateljskim bojevim
djelovanjem, nocu i danju, po vrucini i hladno¢i, bez odmora i redovite prehrane.

Uloga i zadaca poligona zapreka ogleda se ponajprije u kontekstu Odjela za poli-
cijsku obuku, u konacnici svih vidova u ustroju MUP-a 1 MORH-a, a kroz programsko
povezivanje s ciljevima i zadac¢ama intencija je da bude involviran u Sport i samoobranu
1 tjelesno vjezbanje.

U programu je poligon zapreka usmjeren, u prvom redu, na osposobljavanje indi-
vidualnih psihofizi¢kih sposobnosti polaznika te¢aja, policijskih sluzbenika i vojnika, t;.
na razvijanje njihovih motorickih i moralno-voljnih osobina, funkcionalnih sposobnosti
1 stvaranje navika redovitog bavljenja tjelesnom aktivnoscu.
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