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Medu brojnim prirodnim sredstvima kojima se narod koristi za
oduvanje zdravlja ili lijefenje bolesti znadajnu ulogu imaju razli-
&iti prehrambeni artikli. Ljekovitim se smatraju pojedine vrste
Zita, povréa, mesnih i mlijednih proizvoda, kao neke vrste voéa
i njihovih preradevina: rakija, vino, ocat i sokovi. Hrana kao pri-
rodan lijek koristi se napr. za vrijeme trudnole i babinja da bi
osigurala zdravlje majke i djeteta. U toku kalendarske godine po-
stoje dani kada se posebna jela pripremaju radi osiguranja zdrav-
lja élanova domadinstva. Prehrambeni se artikli ipak manje upo-
trebljavaju kao preventiva, a mnogo vife za lifeéenje oboljenja.
U Istri je u pro$losti najrasireniji lijek bilo maslinovo ulje i bijeli
luk.

Medu jzuzetno brojnim sredstvima kojima se narod koristi za ofuvanje
zdravlja ili lijetenje bolesti prehrambeni artikli zauzimaju posebno znaéajno
mjesto. Ipak, ova tema u Istri nije dovoljno istraZena pa i ovaj prilog treba
posluZiti prije svega kao poticaj za temeljitija istraZivanja. Pogotovo je to po-
trebno stoga $to se u razli¢itim sredinama istim artiklima pripisuju razlidita
svojstva i ljekovitost za razli¢ite bolesti, a ponekad se ¢ak jedan artikl u ne-
koj sredini smatra ljekovitim, a u drugoj $tetnim po zdravlje. Kao $to je i
suvremena medicina prihvatila neke metode narodnog lLijeenja, tako je i
Ijekovitost pojedinih artikala zasnovana na {injenici da stvarno sadrZe za
organizam korisne pa i zdravonosne vitamine i enzime, no za kona&nu obradu
ove teme potrebno je ta narodna vjerovanja usporediti s rezultatima znan-
stvenih istraZivanja medicinskih i ostalih struka. Tako se u narodu kao »na-
rolito - zdrave namirnice« spominju: Zitarice ili njihovi dijelovi (p3¥enitne
mekinje, zobene pahuljice i sl), &e$njak i crveni luk, slatki i kiseli kupus,
perdin, celer, mrkva, cikla, rotkva, $pinat, hren, zatim pojedine vrste mesa,
mlijeko i mlije¢ni proizvodi, te med. Pored juZnog voda (u selu koritenog
tek posljednjih desetljeda) cijeni se i vrijednost pojedinih vrsta domadeg
voda (groZde, _]abuke, §ljwa, ljeSnjak, orah), u neito man_]o_] mjeri sitnog voéa
(ribizl, kupma i dr), kao i njihovih preradevma vino, ocat, rakija, sokovi,
sirupi i kompoti. Iako u ovom prilogu nismo obuhvatili i ljekovite trave,
spomenut ¢emo ih samo u sluéa_]ewma kada se upotrebljavaju zajedno s pre-
hrambenim artiklima.

Opisujudi stanovnike Liburnije, Valvasor navodi kako oni Zive u zabludi
da bolesniku ne moZe naskoditi jelo i piée koje sam poZelil. Opisujuéi Ka-

1) ... Valvasor o Liburniji. Dometi br. 6, str. 117, Rijeka, 1970.
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stavce, navodi sluaj jednog vijeénika koji je imao podagru ili gift (prouz-
rokovanu neumjerenim jelom i piéem, pri ¢emu oteknu zglobovi ruku i nogu),
nije mogao hodati pa su ga donijeli do stola za kojim je bila zajedniCka
gozba. Tu se dobro najeo i napio te na kraju »na &udenje svih ostalih poSao
kuéi na svojim nogamac2 I u opisima Facchinettija iz pro$log stolje¢a izri-
&ito se govori da Istrani za svaku bolest, ¢ak i oboljenja krvi, kao lijek uzi-
maju vino, rakiju i svakodnevna jela. Autor tvrdi da oni od toga ne bi odu-
stali koliko im se god dokazuje da takvo lijelenje nije u skladu sa zdravim
razumom.® Ako imamo na umu da veéina opisivata narodnog Zivota u pro-
Slosti Istre govori kako je hrana bila nedovoljna i nekvalitetna (najce$ée se
spominje mlije¢na ishrana i kruh od sirka ili pirovice), pretpostavljamo da
se bar bolesniku nastojalo ispuniti Zelju i ponuditi viSe, a po moguénosti i

kvalitetnije hrane. Opisujuéi Kastavstinu, i Jardas govori kako se rijetko.

konzumiralo meso, pa ako je netko zaklao koko§, odmah se u selu komentira-
lo da je u njegovoj kuéi netko bolestan ili je bila bolesna koko$. Ako pak
bolesnik nije uspio nadvladati bolest, njegov je pogreb bio prilika da se okupi
rodbina i §to bolje pogosti. Sli¢no je i s obitajem da nekoliko dana iza po-
greba domadice rodbina i susjedi brinu za udovca pa Valvasor kaZe »... da
Covjeku u cijelu njegovu Zivotu nikada nije bolje negoli kad je mladoZenja
ili udovac, jer za tih dana imaju njegova usta najbolji i najugodniji Zivot.
A tako i za Zenec.$

Sli¢na je situacija i s trudnicom i rodiljom, kojoj treba ispunjavati Zelje
i obavezno pribaviti poZeljeno jelo i pi¢e, no i u tom sludaju ne moemo utvr-
diti je li u pitanju briga za trudnicu ili se to radi da bi se osiguralo zdravlje
i napredak djeteta. U svakom slu¢aju, gotova jela i piéa, ili tek pojedini pre-
hrambeni artikli, sluZili su u proslosti kao lijek ili je narod vjerovao da po-
maZu pri lijefenju. U mnogo manje slutajeva uzimali su se kao preventiva.
Kao primjer preventive moZe se uzeti vierovanje da se trudnici treba pribaviti
svako jelo ili piée koja ona poZeli, jer se vjerovalo da ¢ée u slu¢aju neispunja-
vanja Zelje, ako se ona rukom prihvati za bilo koji dio tijela, na tom dijelu
tijela djeteta biti znak u obliku i boji poZeljenog jela ili piéa. Takav se znak
zove poZeljenje ii maca. Cak se vjeruje da npr. macéa u obliku Sumske jago-
de ima preko cijele povriine svijetlocrvenu boju, a u vrijeme dozrijevanja ja-
goda postaje tamnocrvena. Vjerovalo se da postoje razlifiti postupci za ot-
klanjanje mace s tek rodenog djeteta, no viSe se nastojalo udovoljiti Zeljama
trudnice te sprijefiti nastajanje mace. (ZabiljeZeno je i vjerovanje: ako
netko pred trudnicom sakrije neko jelo ili pice, dijete koje nosi neée u Zi-
votu htjeti konzumirati tu hranu sve dotle dok Zivi onaj koji ju je pred
trudnicom sakrio).

Nakon poroda polinje jo¥ intenzivnija briga za porodilju i dijete, a to
se u najvecoj mjeri postizalo pojatanom ishranom. Porodilji se za zdravlje

%) ... Valvasor o Kastvu, Dometi br. 7, str. 80, Rijeka, 1970.

%) Antonio Facchinetti, O istrianskih Slavjanih. Danica hrvatska, slavonska i dalma-
tinska, br. 32, str. 125, Zagreb, 1847.

4) Ivo Jardas, Kastavitina. ONZO, knj. 39, str. 30, Zagreb, .1957.

5) Vidi bilj. 1, str. 118.
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1 jalanje organizma daje meko kuhano jaje ili prijesno jaje pomijeSano vi-
nom. Ce¥ée se daje supa (crno vino s przenim kruhom i $eéerom), a najéesée
koko$ja juha. Neki su Zeni nikon poroda u toku 15 dana davali po Zlicu ma-
slinova ulja. Neki kaziva&i govore pak i suproino: da su roditelji prvih dana
nakon poroda davali smanjene koli¢ine hrane »... kako bi joj trbuh spla-
snuoe. Zene koje su dolazile u posjetu rodilji donosile su poklone namijenje-
ne boljoj ishrani: koko$, jaja, feéer i maslinovo ulje.

C¢im se rodilo, djetetu su kao prvi obrok stavljali u usta Zlicu vina (neki
su ga razblaZili jabukovim sokom) »da mu ne vonja iz usti« ili da bi bilo
snaZnije. I za proslavu kritenja pripremala se bolja hrana. Osobito se tom
prilikom pazilo da, umjesto obi¢nog kruha, na stol dode kvalitetniji i bijeli
kruh, a uz to su kri¥ke moé&ili u razmuéena jaja sa Secerom te ih pekli u ulju.
Postojalo je jo§ jedno vjerovanje u ulogu kruha u napretku djeteta: ako
dijete dufe vremena nije moglo progovoriti, trebalo mu je dati komadié¢
kruha iz prosjakove torbe i vjerovalo se da ée progovoriti &im ga pojede.

Pri proutavanju ostalih obifaja svakodnevnog Zivota nismo zabiljeZili
bitniju ulogu ZiveZnih namirnica (osim npr. simbolitnog lomljenja pogale
na piru), ali su zato takva vjerovanja brojnija kad je rije¢ o prigodnim go-
di¥njim obi¢ajima. No, i tu se festo odredene namirnice ili jela uzimaju kao
preventiva, iako kazivaéi ne znaju dati o tome tofna objainjenja. Tako se
ka’e da je radi zdravlja potrebno na Pust (pokladni utorak) jesti u toku
dana devet puta, a medu jelima mora biti: kiseli kupus, suSena svinjska gla-

a, kuhano koko$je meso, aod slatki3a fritule.

VJerovalo se da na Veliki petak treba pm crno vino, da se dobije toliko
krvi koliko se popije vina, a Jardas spominje da se to €inilo u Kastavstini i
na Tri kralja. Takoder biljeZi da je na Veliki petak trebalo jesti kuhanu ko-
privu, jer ona &isti krv.®

’ Na Uskrs ujutro najprije treba pojesti list masline, zatim blagoslovljeno
jaje, luk i ostala blagoslovljena jela. Koru od jajeta, luka i sva nepo;edena jela
od Uskrsa treba baciti u graju (grmlje) da d]ecu ne bi ujela zmija. Isto tako,
protiv ujeda zmije, na Uskrs treba jesti jaje sneseno na dan sv. Benedikta.

U Sensovo (Uza%a¥ée) obavezno se jede koromad i suSeni svinjski jezik,
a postoji i objasnjenje: tko toga dana jede suleni svinjski jezik, nece ga uje-
sti zmija i neée dobiti groznicu.

Jardas govon da su na kvatrene dane, radi zastite zdravl_]a i spretavanja
uroka, nosili anjus (amulet), a tko ga nije imao, nosio je u dZepu ée§n_]ak,
list blagoslovljene masline i cvijeée blagoslovljeno na Tijelovo.?

Na Badnjak ujutro svaki ukucanin, stariji od 12 godina, mora popiti
malo rakije uz nekoliko suhih smokava ili komadié kruha. U toku dana se
ne jede, a navefe je posna vefera i uz bakalar se mora jesti kuhani grah i
tjestenina (u vrijeme te vedere djeci su zabranjivali da naslone lakte na stol,
govoreéi da ée od toga dobiti kraste i &ireve po tijelu). Od svih jela i piéa
domacdin je pomalo stavljao i na cok (badnjak) poloZen na ognjiste, $io je tre-

%) Jardas, vidi bilj. 4, str. 56.
1) Ist, str. 83.
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balo osigurati zdravlje i blagostanje ukudanima i domaéim Zivotinjama. I mr-
vice nakon vedere trebalo je pokupiti sa stola i dati domadim Zivotinjama,
a neki su ih ¢uvali za kasnije i upotrebljavali kao lijek za Zivotinje.

I prilikom davanja daréva ophodarima od BoZi¢a do Poklada (kolejani i
dobra ruka do Tri kralja a maSkare kasnije) najviSe se darivaju prehrambeni
"artikli i slatki$i (kobasice, jaja, jabuke, orasi, fritule) pri ¢emu se uz dari-
vanje ili zahvaljivanje najvie govori o zdravlju.

U vise sluCajeva se uz godidnje obitaje biljeZi i uloga hrane u proricanju
bolesti i smrti (gatanje pomoéu plecke, crvenog luka i'sl.), a u manjem broju
se zna za sludajeve zabranei uzimanja pojedinih namirnica ‘u odredene dane.

* * *

U svakodnevnom Zivotu, mimo godi$njih obifaja, manje se biljeZi upo-

treba prehrambenih artikala u preventivi a mnogo viSe u stvarnom lije¢enju.
Velik broj ljekovitih namirnica nisu seljaci sami proizvodili, nego su ih pri-
bavljali sabira§tvom. Sabiralo se i u $umama i po poljima. U ne§to manjoj
mjeri i lov je slufio kao izvor ljekovitih namirnica. Lovili su jazavce te nji-
hovo meso upotrebljavali za jelo, mast za lije¢enje reume i zacjeljivanje svih
vrsta rana. Rjede se koristila ljekovita mast od medvjeda ili puha, a logi¢no
je da je to u vecoj mjeri mogao biti slu¢aj jedino u brdovitim podruéjima
sjeverne Istre. ) _
- U Sumama su u proljeée brali divlje $paroge, blusé, leprin i hmelj, §to
se pripremalo za salatu ili jelo prZeno s jajima, pa se isti¢e ljekovitost ne sa-
mo tih jela nego i ¢aja dobivenog pri kuhanju. Dakle, &ajevi su se pripremali
ne samo od ljekovitih traval nego i od nekih vrsta povréa. U vezi s time u po-
dru¢ju srednje Istre postojala je pojava koju nismo zabiljezii u drugim
podru¢jima. Tu su imali posebne vrti¢e zvane kodari, ogradene gustom ogra- .
dom od kolaca i pruéa, povriine 10—20 m?, a bili su u blizini kuée ili &ak u
jednom dijelu vrta. U njima su Zene uzgajale 10—15 vrsta bilja i povréa te
su ga koristile ne samo kao zadin jelima nego i za kuhanje &aja u sludaju
bolesti. |

* %* %*

Medu najée¥ée upotrebljavana sredstva za lije¢enje ubrajaju se rakija,
vino, ocat i maslinovo ulje. Protiv jake prehlade kuha se rakija ili vino sa
$ederom; bolesnik to mora popiti, utopliti se te znojenjem istjerati prehladu.
Rakija se uzima i kao lijek protiv zubobolje i smetnji u Zelucu. Cesto se u
nju stavi ljekovita trava ruda pa se to pije ne samo kao lijek nego i kao pre-
ventiva. Isto tako se raki%a testo upotrebljava za dezinfekciju i lijeenje
otvorenih rana kao i.za n . protiv oteklina, reume i sli¢nih bolesti. Ra-
kija se u Istri proizvodi od|grozda ili #ljiva, a posebno ljekovitom smatra se
rakija od drijena i od brinj’(z {crne smreke). Pri proizvodnji rakije od smreke
dobila se i izvjesna koli¢ina ulja koje se cijenilo kao izuzetno ljekovito, a po-
sebno za Zenske bolesti. ‘Rakija od crne smreke proizvedila se uglavnom u
sjevernoj Istri, a u juinoj se od crvene smreke, potopljene u vodi, pravilo
ljekovito i osvjeZavajuce piée. U Kastavitini se crvena smreka kuhala u vinu
i davala djeci protiv »pasjeg ka$ljac. :
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- Ipak smo najviSe podataka zabiljeZili u koristenju maslinova ulja, pa
¢emo iz veé publiciranog priloga® izdvojiti samo dio zapisa. Ovo se ulje ko-
ristilo za velik broj vanjskih kao i unutrasnjih oboljenja, jednako za ljude
kao i za domaéde Zivotinje. Vise od obi¢nog ulja cijenilo se prisno ili verdino
ulje, a to je ono §to se nataloZi nakon prefanja maslina, ali bez upotrebe
kljuéale vode. '

Smatralo se da maslinovo ulje jaa organizam, da ga treba piti ujutro
nataSte za &iSc¢enje i jatanje krvi, protiv oboljenja Zeluca, &ira i Zu¢nih ka-
menaca. Nije se pilo samo ¢isto ulje, nego ponekad i pomije$ano s malo vina.
Neki su uz uskrinja jela nosili na blagoslov u crkvu i bodicu maslinova ulja
(time se pojata njegova ljekovitost) pa su ga ¢uvali u kuéi tokom godine i
upotrebljavali za masiranje oboljelih dijelova tijela, a posebno za grlobolju.

Maslinovo je ulje sluZilo i za lijelenje opekotina, samo ili uz razlidite
dodatke: s prijesnim ili pe¢enim koko$jim jajetom, laticama ljiljanova cvi-
jeta, »Gospinom travome (Zuti kantarion) i drugim. Ulje sa studenim ce3nja-
kom upotrebljavalo se za otklanjanje Zuljeva na nogama. Uganuéa udova
ljudi i domadih Zivotinja lijetila su se masiranjem maslinovim uljem. Poseb-
no se na razli¢ite nadine ulje koristilo za lije¢enje domacdih Zivotinja, a na-
vest éemo zapis iz Buzeitine: u bocu s maslinovim uljem »izmedu dviju
Gospace (Velike i Male Gospe) stavi se Zivi »zelenjake (zelemba¢). On tu ugine,
a ulje s njim &uva se u kuéi i njime lije¢e rane domacih Zivotinja. Sli¢no
tome i PtaSinski biljeZi lijek za slezenu u ¢ovjeka: u vrijeme mjeseteve mi-
jene uzeti glavicu crvenog luka, razrezati u &etiri komada, staviti u novi zem-
ljani lonac, zaliti uljem, na glavicu staviti jedan potpuno rdav ¢avao iz grob-
nice, sve skupa prokuhati i time mazati bolesnu slezenu.? Takvi nas pri-
mjeri upucuju na temeljitije istraZivanje i povezivanje tih narodnih metoda
s rezultatima znanstvene medicine.

8) Josip Miliéevié, Maslinarstvo Istre. Problemi sjevernog Jadrana, sv. 4, str. 145 i
dalje, Zagreb, 1982.

’) 1051? Ptaginski, Narodni Zivot Hrvata i Slovenaca u Istri. Rukopis ONZO JAZU,
SZ 111, str. 143.
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FOOD ITEMS USED AS MEDICINE IN ISTRIA
Summary

Various food items play an important role among numerous natural remedies
used by people in Istria. Healing qualities are ascribed to certain kinds of cereal,
vegetables, meat and dairy products, as well as to some fruits and products de-
rived from it: brandy, wine, vinegar and juices. In his contribution, the author
describes circumstances when specific food is used as medicine: during pregnancy
and after delivary to ensure the health of mother and child; and at different dates
during a calendar year to ensure the prosperity of the household. But food items
have been used more frequently in the treatment of illness than in prevention. Be-
sides domestic products, peasants used for healing various herbs and fruits of the

forest. In Istria, two universal and in the past most frequently applied remedies
were olive oil and garlic.
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