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Godine 1746. pavlin Imbre Luié objavio je na kajkavskom narje-
&ju (uz latinske dodatke) ljekarudu »Vraétva Svagdadnja Doma-
dac. Roden u Karloveu, Luié je medu ostalim boravio i u samo-
stanima Svetice i Kamensko u Pokuplju, te Olimje u Sloveniji, pa
otuda vjerojatno i potjedu narodni lijekovi i nadin njihova pri-
premanja, §to je zapisao izmedu 1727. i 1740. god. Autor &lanka
osvrée se na neke od tih pripravaka, stvaranih od vegetabilnih,
animalnih i tvari ljudskog porijekla; medu njima spominje i one
s magijskim konotacijama.

Iako je ovim naslovom razmatranje narodnog ljekarniStva i travarstva
ograniteno samo na podrudje karlovatkog Pokuplja, potrebmo je prosiriti
ovu temu na ono podrutje Hrvatske koje se pruZa uz granicu sa Slovenijom
— od Gorskog kotara i Istre pa sve do Medimurja. Razlog tome je stoljetno
zajedniko Zivljenje i proZimanje narodne kulture ovog susjednog podrucja,
a to opet prufa velike moguénosti za sustavno i sveobuhvatno istraZivanje
ove teme — prikladne upravo za »Paralelec. UporiSte ovog referata kao i ideje
za prodirenje istraZivanja marodnog ljekarniStva i travarstva s hrvatske i slo-
venske strane djelo je pavlina Imbre Luiéa iz Karlovca, koji je 1746. godine na
kajkavskom narjetju (uz latinske dodatke) napisao svoju ljekaru$u — »Vrad-
tva Svagda$nja Domadac. Rukopis pavlina Luica pripremio je za javnost dr
Fran Gundrum-Oriovéanin (roden u Oriovcu u Slavoniji 1856. umro u Kri-
¥evcima 1919, radio po Slavoniji i Bugarskoj, popularizator medicine) i obja-
vio u Zborniku za narodni Zivot i obifaje JAZU u knjizi XIV, svesku prvom,
godine 1909.

Iz Zivotopisa Imbre Luiéa vidi se da je on svoj vijek u pavlinskom redu
najveéim dijelom proveo u samostanima kraj Karlovca ili pak u samostanima
uz slovensku granicu, pa &ak i u samoj Sloveniji. To su prije svega, samostani
Svetice i Kamensko kraj Karlovca, zatim samostani u Lepoglavi, Cakovcu i
Olimju.

Imbro Lui¢ rodio se u Karlovcu 1690. godine, a posljednji podatak govori
o njegovu boravku u Remetama 1748. godine. Kada je totno umro i gdje —
ne zna se.

Obilazeéi sela, susreéuéi se s narodom, obilazeéi bolesnike, redovnik Luié
imao je prilike sabirati i popisivati narodne lijekove, saznati kako se pripre-
maju, a pri tome zapisivati i od &ega su se ti lijekovi pripremali. U karlovag-
kom Pokuplju, odnosno u samostanima Svetice i. Kamensko, proveo je Luié
gotovo 18 godina, pa je tako i najveéi dio narodnih lijekova zapisao u vreme-
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nu izmedu 1729. i 1740. godine. Tako je nastao veliki izbor lijekova i recepata,
vrlo velik popis razlicitih trava, mirodija i ostalih elemenata, $to nam daje
sliku o narodnoj medicini u prvoj polovici 18. stoljeca.

Cime su se i kako su se lijetili, kako su pripremali lijekove Zitelji ovog
kraja prije 200 godina?

Lijekovi su se pripremali od elemenata biljnog, Zivotinjskog, pa &ak i
ljudskog podrijetla. A tim lijekovima lijedile su se sve vrste bolesti koje mo-
Zemo grupirati u osam razli¢itih skupina, i to: lijetenje bolesti di¥nih organa,
bolesti probavnih organa, bolesti bubrega, Zudi, zglobova i krvotoka, razni ob-
lici groznice, bolesti Zivianog sustava, porodaj i sve $to je vezano uz njega,
zatim bolesti koZe, kose, o&i i uha i na kraju bolesti i povrede izazvane na
vanjskim dijelovima tijela. Za neke od ovih bolesti narod je imao i po dvade-
setak recepata. Na primjer bolest slezene mogla se lije¢iti primjenom 19 raz-
nih lijekova izradenim od raznih trava, li¥éa odredenih vrsta drveéa, te vina
1 vode. Za CiS¢enje organizma od kamenca i pijeska u bubregu, odnosno, mje-
huru moglo se primijeniti &ak 20 razli¢itih domadéih lijekova itd.

U narodnoj medicini koristilo se puno toga $to je pruZala flora ovog pod-
neblja, ali i iz drugih krajeva. Koristilo se gotovo stotinu razli&itih elemenata
biljnog podrijetla. Evo samo nekih: na prvome su mjestu crveni i bijeli luk
(Ee¥njak). IsprZeni crveni luk koristio se za sazrijevanje ¢ireva (8to se i danas
koristi), a njegov sok za ispiranje kod difterije grla.

Ce3njak se upotrebljava u brojnim sludajevima, a posebno kao sredstvo
protiv kolere i Zutice. Znalo se i za anis kao ugodno sredstvo kod slabe pro-
bave. Safran se koristio za lijeenje melankolije i histerije, a kada se kuhao
u vinu, nastao bi napitak koje su Zene koristile za pobacaj. Vrlo je uestala
bila upotreba bradna i ulja od lana za vanjske obloge, a perfun i smrekina bo-
rovica se koristilo za bolji rad bubrega. Kao dodatak mmnogim lijekovima, a
posebno za poticanje znojenja, upotrebljavala se Zalfija i kadulja. Pelin je bio
sredstvo za lije¥enje bolesti Zeluca i crijeva i kod slabe probave, dok su se rus-
marinom »krijepilic Zivci i lije¢ile slaboumne osobe. MaZuran se upotreblja-
vao kao melem kod bolesnika s oteZanim disanjem, a koprivin sok koristio se
najviSe za lijeCenje Zuci, krvotoka i pluéa, dok je sa svjezom koprivom muski
spol trljanjem po koZi rjeSavao problem impotencije. Rotkvicom se pospje-
Sivalo mokrenje. Korijen vodopije, ispr¥en i dodan kavi, slu¥io je za lijetenje
od tuberkuloze pluca, dok se krvavi ispljuvak spretavao salatom endivijom
koja je u naSe krajeve stigla iz isto€ne Indije, te vodom u kojoj se kuhao tr-
putac. Zubobolja se lijefila kiselim krastavcima, klindiéem i dumbirom, te
prahom od kerijena ljubitice i hrenom. Hren se koristio i protiv povradanja.
Samo ga je trebalo usitniti i staviti ga na tabane.

Posebno mjesto u narodnoj medicini imala je maj&ina dusica, »pismena
travac, odnosno Thymus serpyllum. Uspje¥no se upotrebljavala protiv raznih
vrsta kaSlja, a narolito hripavca. Za slabu probavu i groznicu koristio se pa-
par. Probava se poticala koprom, a povraéanje sprefavalo muSmulom. Trbo-
bolja se lijetila kimom, bademima i korom od vrbe (jer u njoj ima kinina).
GriZa se lijetila kuhanom imelom u bijelom vinu, te hrastovim ¥rom kojim
se rjeSavao i problem neuroza i neurednog mjeseénog pranja.
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Zatim su u upotrebi bili drenak, oskoru$a, mana — sok crnog jasena, baz-
ga, herba, bosiljak, metvica, jagoda, gorusica, ljiljan, vraZji stric (Carduus
benedictus), gorka djetelina, lopuh, poriluk, volujak, gavez, stolisnik, rosopas,
rua, kiselica, grah, kupina, glog, stri¢ak, kupus itd. Sve navedene biljke, tra-
ve, plodovi i povrée koristili su se u izradi raznih vrsta recepata, bili su is-
probani, provjereni. Narod je bio uvjeren u njihovu efikasnost.

Veliki broj recepata sadravao je u sebi i neke elemente animalnog po-
rijekla s kojima su se takoder lijetile razne bolesti. Ved u 18. stoljeéu znali su
u ovim krajevima koristiti lastavi¢je gnijezdo za lijeenje grlobolje. Gnijezdo
bi se pomije$alo s lanenim sjemenom i bijelim sljezom, te bi se ova smjesa
stukla u avanu i s njome oblagalo grlo ili bi se na grlo stavljali oblozi od sku-
hanog lastaviéjeg gnijezda u mlijeku. Lisi¢ja pluca bi se susila i zatim smr-
vila. Taj prah stavljao se u vino i to bi bio lijek koji je trebao olak$ati disa-
nje. Dio lupine od puZeve kucice, s kojom bi puZ zatvarao svoju kuéicu, zatim
lupine od kokogjih jaja iz kojih su se upravo izlegli pili¢i, te rakove ofi (Zvr-
niéi), sve u tri jednaka dijela, trebalo je studi, pomijesati i rastopiti u vodi i
popiti. To je bio lijek protiv pijeska i kamenca.u mokra¢nom mjehuru ili bu-
bregu. Pasja mast koristila se za lijeCenje uloga u nogama, a zmijska mast je
lije¢ila bolove u kriZima. Mravi i mravlja jaja s uljem ili vodom sluZili su
protiv gréenja ruku. Jelenski mozak s kuhanim vinom zapalio bi se na kosi-
trenom tanjuru i s tom paljevinom trljala se bolesna kriZa. Medutim volovski
mozak sluzio je za oblaganje i cijeljenje rana, kod muskaraca, a kravlji kod
¥ena. Volovskom, kravljem mozgu trebalo je dodati bijele smole i Zutog vos-
ka, zatim bi se to lagano kuhalo i nakon kuhanja koristilo u navedene svrhe.
Goveda izmetina koristila se za oblaganje oteklina i rana, dok bi se golublji
izmet kuhao u octu i koristio kao oblog za oteklinu na nogama.

Zub i¥&upan Zivoj lisici koristio je kao zaititno sredstvo od vrbanca itd.

Za neke bolesti lijekovi su se pripremali od ljudskih produkata. Bolesnik
-padavifar trebao bi kroz godinu dana piti Zlicu Zenskog cvijeta od svoje maj-
ke prilikom mjese€nog pranja. Ako bi to koristilo od neke druge Zene, tada
bi se po narodnom tuma¢enju — otrovao.

A §to je s onim bolesnicima koji viSe nemaju majke? Za njih se takoder
pobrinula narodna medicina. Potrebno je da babica prikupi posteljicu prvog
djeteta — sina. Toj posteljici se zatim dodaju tri Zive zelene zabe i lijeskov
stapi¢ s liféem. Sve ovo se stavlja u novi metalni lonac, pokrije s poklopcem
i premaZe ilovadom, te se metne u vruéu pecnicu (pripremljenu kao za kruh)
u kojoj se sve to susi. Takva suena smjesa usitni se u prah i zatim se pije
s vodom od hrastova drveta ujutro i naveder.

I ljudska mokraéa koristila se kao lijek protiv raznih bolesti koZe i pjega,
a posebno se primjenjivala protiv drhtanja ruku za koje je trebalo upotreb-
ljavati mokra¢nu kupku.

Ovaj mali dio iznijetih podataka iz bogate riznice narodnog ljekarstva i
travarstva pokazuje koliko je to za znamost zanimljivo podrudje, pokazuje
sposobnost Zovjeka da iz prirode oko sebe iskoristi sve 5to je mogude, kako
bi satuvao zdravlje. Cesto je takvo lijegenje zavriilo neuspjehom i s tragiénim
posljedicama, ali u uvjetima pod kojim se Zivjelo to se moglo ofekivati, na
to se i ratunalo.
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CONTRIBUTION TO THE HISTORY OF FOLK MEDICINE AND
HERB-COLLECTING IN KARLOVACKO POKUPLJE

Summary

In Zbornik za narodwni Zivot i obidaje vol. 14, no. 1 (Zagreb 1909), dr. Fran Gun-
drum-Oriovéanin published a folk medicine collection »Everyday Home Remediesa
which was written in the kajkavian dialect (vith additions in Latin) by Imbro
Lui¢. He was a monk, lived in the first half of the 18th century, and spent all of
his life in monasteries at the Slovene-Croatian border. On his tours of villages and
visits to sick peasants he collected folk medical prescriptions. Imbre Luié gathered
the largest number of prescriptions while living in the monasteries of Svetice and
Kamensko in Karlovaéko Pokuplje between 1729 and 1740.

According to his prescription book, peasants prepared remedies from -animal,
vegetative and human materials. Illnesses were grouped in eight categories: from
pulmonary diseases, to malfunctions of various organs and of the nervous system,
to external injuries. The healing power of many remedies was at least partially
derived from magic.
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