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Varazdin

NEKI PROBLEMI I RJESENJA U IZVODPENJU NASTAVE
TIJELESNOG ODGOJA U FAKULTETU ORGANIZACIJE
I INFORMATIKE

Obavezna mastava tjelesnog odgoja za predovne studente-studentice prve i
druge godine na Fakultetu orgainzacije i informatike VaraZdin uvedena je
Skolske godine 1977/78. Naime, Opéim programskim osnovama za visoko
obrazovanje (Sabor SRH 20. 07. 1977. — Narodne movine br. 32 od 8. 08.
1977. g.) utvrden je program mpredmeta Tjelesni odgoja ra sve visokoSkol-
ske ustanove u SR Hrvatskoj u kome su sadriani ciljevi i 2adaci.

Tjelesni odgoj kod studentske omladine ima vrlo znacajnu ulogu u osva-
janju razli¢itih znanja, vjeStina i navika o o¢uvanju zdravlja, poboljSanju
psiho-fizi¢kih sposobnosti u stjecanju navika za vlastitom kinezioloSkom
aktivnhoséu u obogacéenju slobodnog vremena. Ne smijemo, nadalje, zabo-
raviti centralnu i dominantnu odgojnu komponentu tjelesnog odgoja kojoj
se moraju podrediti svi ostali zadaci. Ona se oéituje u razvijanju osobina
socijalisti¢kog morala, te formiranju jakih i pozitivnih karaktera.
Uvodenjem tjelesnog odgoja u redovnu nastavu studenata FOI u Opéim
programskim osnovama za visoko obrazovanje jasno je utvrden i program
tjelesnog odgoja ¢iji je primarni zadatak transformacija dimenzija psiho-
somatskog statusa studenata s ciljem integracije razli¢itih dimenszija li¢-
nosti, a prema kadrovskim i materijalnim moguénostima fakulteta, odno-
sno sveuciliSta.

Osnovni sadrzaj tjelesnog odgoja obuhvacda:

— osnovne informacije iz teorije i metodike sporta,
— program kinezioloSkih aktivnosti prema izboru studenata.
Kroz prva éetiri semestra studija program tjelesnog odgoja izvodi se 12
sati tjedno ili 360 sati godiSnje, odnosno kroz 120 sati u okviru 42-satnog
radnog vremena u tjednu — obavezno za sve studente, a fakulativno za
polaznike ostalih godina.
Iz tjelesnog odgoja ne polaze se ispit.
Program koji je utvrdila Katedra za tjelesni odgoj pri Zagrebatkom sveu-
¢ilistu prihvacéen je i na Fakultetu organizacije i informatike od 1982. go-
dine, a on utvrduje:
a) 1. Osnovne Kinezioloke transformacije,

2. Monostrukturalna gibanja (hodanje i tréanje, plivanje i klizanje)
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3. Polistrukturalna gibanja (ko$arka, nogomet, odbojka, rukomet i stol-
ni tenis)

4. Kompleksna gibanja (judo, plesovi iritmitka gimnastika za studen-
tice).

b) Posebni program za studente-studentice koji ne mogu iz zdravstvenih
razloga polaziti redovnu nastavu — korektivna gimnastika.

¢) Program slobodnih aktivnosti studenata-studentica:

1. Ljetna logorovanja s adekvatnim sadrzajima,

2. Planinarenje,

3. Kuglanje,

4. Skijanje.
Medutim, i pored toga $to je ta djelatmost od posebnog druStvenog intere-
sa, tjelesni odgoj na visokoSkolskim ustanovama kod nas nailazi na niz
prepreka organizacijske te didakti¢ko-metodske prirode. Razlog takvom
stanju svakako jei mladost tog predmeta kao odgojno-obrazovne ak-
tivnosti na visoko§kolskim ustanovama u SR Hrvatskoj, a s druge strane
i nedostatak potrebnih iskustava u radu s ovim uzrastom jer samo mali
broj radova kod nas obraduje tjelesni odgoj studentske omladine.

Spomenuo sam veé ranije da je nastava tjelesnog odgoja na FOI zvani¢no
uvedena 1978. godine, pa ju je sve do kraja 1982. godine izvodilo nekoliko
vanjskih suradnika, tako da ta nastava do tada nije imala jednu zaokru-
zenu organizacijsku cjelinu.

Od XII mjeseca 1982. godine zasnovan je radni odnos sa stalnim predava-
¢em, pa je prakticki od tog perioda zapoceo rad na organizaciji nastave
tjelesnog odgoja na FOI.

Imajuéi u vidu navedene elemente znacajne za tjelesni odgoj i prihvaéen
nastavni program Katedre za tjelesni odgoj, prisao sam organizaciji na-
stave na Fakultetu.

— Osnovni problem u organizaciji nastave tjelesnog odgoja predstavljali
su sportski objekti — tereni na kojima b ise nastava odvijala. Iako u »Os-
novamac izri¢ito piSe da se organizacijama udruzZenog rada visokog obra-
zovanja osigurava prioritet pri koristenju objekata i terena za izvodenje
tjelesnog odgoja studenata, ipak praksa a ovom prilikom i iskustvo poka-
zuje da je u Varazdinu to upravo osnovni problem.

Kako Fakultet organizacije i informatike nema svoje objekte i terene, to
sam zaista poslije mnogo razgovora, molbi i uvjeravanja uspio nakon go-
tovo dva mjeseca osigurati nastavni prostor za ukupno 13 sati tjedno (Sto
je prema programu dovoljno), i to u:

1. Skolsko-sportskoj dvorani Graberje, za ukupno 4 sata tjedno,
2. Osnovnoj §koli »8. Maj« za. ukupno 3 sata tjedno,
3. Dvorani za stolni tenis »SrednjoSkolac« za ukupno 4 sata tjedno,
4. Dvorani za borila¢ke sportove

Rvackog kluba Varteks za ukupno 2 sata tjedno.
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Nastava ftjelesnog odgoja odrzava se samo u poslijepodnevnim satima,
(razlog tome je slozenost cjelokupnog rasporeda sati na FOI) pa se po-
nudena satnica u koristenju spomenutih objekata kretala izmedu 13 i
17,45 sati. Svakako da takva satnica nije odgovarala veéini studenata
putnika.

— Drugi zahtjev — formiranje grupa studenata-studentica (ukupno 13)
dobio sam anketom kojom su obuhvacéeni svi redovno upisani studenti-stu-
dentice I i IT godine studija.

U anketi su bile ponudene one kinezioloSke aktivnosti koje su predvidene
nastalim programom, i to: ko$arka, odbojka, nogomet, stolni tenis, judo.
Prema dobivenim rezultatima ankete interes studenata za ponudene ki-
nezioloSke aktivnosti omoguéio mi je da formiram:

— 3 grupe studenata za kineziolofku aktivnost — nogomet

— 2 grupe studenata za kinezioloSku aktivnost — stolni tenis

— 1 grupu studenata za kinezioloSku aktivnost — koSarka

— 2 grupe studentica za kineziolo§ku aktivnost — kosSarka

— 2 grupe studentica za kinezioloSku aktivnost — stolni tenis
— 1 grupu studentica za kineziolosku aktivmost — odbojka

— 1 grupu studenata-studentica za kinezioloSku aktivnost — judo.

Moram takoder spomenuti da je studentima, koji se redovito bave sport-

skom aktivnoSéu (registrirani sportasi) unutar klubova, omoguéeno oslo-

badanje nastave tjelesnog odgoja, pa je ukupno 60 studenata-studentica
iskoristilo tu moguénost.

— Za studente-studentice, koji iz zdravstvenih razloga nisu u moguénosti

da redovno sudjeluju u programu nastave tjelesnog odgoja, formirao sam

grupu korektivna gimmnastika s posebnim programom prilago-
denim njihovim psihofizi¢kim sposobnostima.

Pri Katedri za tjelesni odgoj Sveucilis§ta u Zagrebu to je jedina grupa ta-

kve vrste, $to je navedeno i kao jedini primjer u prilog organizacije kva-

litete i humanizacije nastave ftjelesnog odgoja.

— Kad je rije¢ o kineziolo§kim akitivnostima kojima ¢ée se u dvogodiSnjem

ciklusu baviti studenti-studentice, poseban naglasak nastave stavljen je

na usvajanje dovoljnog fonda informacija iz tehnike j taaktike igre, po-
znavanje pravila i sudenja, a Sto je dosta sloZzen zadatak s obzirom na
svega jedan nastavni sat tjedno koji je odreden za te izabrane aktivnosti.

U ostvarivanju toga cilja poéetkom semestra (Skolske godine) provodim

plan rada koji sadrzi:

— uvodno predavanje (znatenje tjelesnog odgoja studentske omladine,
tjelesni odgoj i zdravlje, razvoj psiho-motornih sposobnosti, psiholoSke
osnove tjelesnog odgoja, moguénost povredivanja u toku nastave ...),

— vizuelnu inspekeiju znanja i sposobnosti,

— testiranje inicijalnog stanja,

— tehniku igre,

— taktiku igre,

— pravila igre i sudenje,

— natjecanje.
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Iskustvo u periodu od 6 mjeseci pokazuje da studenti-studentice prihva-
¢éaju nastavu tjelesnog odgoja na fakultetu, $to je i vidljivo iz nekih po-
dataka redovne nastave:

— 1u vremenu od 15. veljace do 1. lipnja 1983. god. odrzano je ukupno 187
sati s 13 grupa s ukupno 235 studenata-studentica, u 187 sati ukupno
je 339 izostanaka, §to iznosi svega 1,4 izostanaka po studentu-studen-
tici, dakle veoma mali postotak;

— za zivotnu i radnu sposobnost ovog uzrasta studenata broj nastavnih
sati tjelesnog odgoja je premalen, bez obzira o kojoj se aktivnosti
radi; prilog takvoj tvrdnji upravo su i pripreme na osnivanju sportskog
druStva Fakulteta, iniciranog od strane studenata;

— u nastavi sudjeluju i oni studenti-studentice kojj su registrirani spor-
tasi, a oslobodeni nastave, kako bi organizirano provodili svoje slo-
bodno vrijeme.

Na osnovu svega iznijetog smatram da je nastava tjelesnog odgoaj I i
IT godine studija jedan od vaznih ¢inilaca u formiranju li¢nosti mladih
ljudi — buduéih struénjaka, i to upravo stoga Sto upisavsi fakultet miladi
ostaju prepuSteni sami sebi, u nastavi su orijentirani samo i iskljuéivo
na struéna predavanja, a €esto nisu u moguénosti sami da organiziraju
i ostvare svoje potrebe za tjelesnom aktivnoSéu. Osim toga, zahtjevi naseg
drustva, a pogotovu u smislu ciljeva opée-narodne obrane i druStvene sa-
mozastite, traze naroc¢ito da mladi budu fizi¢ki spremmni, te nastava tje-
lesnog odgoja na Fakultetu sluzi i tim ciljevima.

Primljeno: 1983-07-11

Novak J., Einige Probleme und Losungen bei der Durchfiihrung der
Liebesiibungen ans der Fakultdt fiir Organization und
Informatik

ZUSAMMENFASSSUNG

Auf Basis der vorgenannten Auffiihrungen, bin ‘ich der Meinung, dass der
Unterricht der Korpererziehung im ersten und zweiten Studiumjahr einen
von den wichtigen Faktoren in der Bildung der Personlichkeit bej der
Jugend — den kiinftigen Fachleuten darstellt. Und dies gerade deshald,
weil nach Inskribieren diese jungen Leute 'auf sich selbst 4iberlassen blei-
ben, im Unlerricht sind sie nur und ausschliesslich wauf die Fachvorirdge
orientiert und oft finden sie sogar keine Moglichkeit, ihren Bedarf mach
korperlicher Aktivitdt selbst organisieren und realisieren gu konnen. Aus-
serdem erscheinen hier die Anspriiche wnserer Gesellschaft, besonders
im Sinne der Erfiilllung der Gemein — Volksverteidigungsziele und des
gesellschaftlichen Selbstschutzes, die besonders eine \Bedeutung haben, die
jungen Leute sollten in dem korperlichen Sinne zur Verteidigung bereit
sein, so dass der Unterricht der Korpererziehung an der Fakulldt auch
2ur Erzielung dieser Ziele dienen sollle.

(Prijevod: Nedeljka Cordas)
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