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Summary: We have been witnessing the fact that our schools have been occupied in
increasing number of children with combined learning and developmental difficulties.
The difficulties are reflected in poor fine and rough motor skills, body posture,
lesser concentration, attention and memory disorders, hyperactivity, dyslexia and
dysgraphia. Despite huge involvement of all participants in the educational process,
the desired results are largely absent. Brain Gym (gymnastics for the brain) is amethod
of activating the brain for learning through integrating movement, presented in this
paper. The particular emphasis is on application of its elements while working with
children with learning difficulties. Its implementation and positive results are known
in many countries but in Croatia it is applied in several schools and kindergartens
and represents an aspect of helping children with learning difficulties.

The definition of target elements and Brain Gym exercises for each pupil is based on
the determination of pupils’ dominant profiles. The paper has presented the process
of dominant profiling of primary school second-graders; the use of Brain Gym
elements: the involvement of pupils, teachers, parents and a professional assistant
_ ie. a special-education teacher-speech therapist; and the results of Brain Gym
application, particularly when working with children with learning difficulties.

Key words: Brain Gym method, children with learning difficulties, the dominant
brain hemispheres, the pupils’ dominant profile

1. Uvod

Proces udenja jedna je od brojnih aktivnosti mozga koja se odvija cijeli
sivot. Svaki ovjek ugi na sebi svojstven natin. Netko najbolje udi slusajuéi,
netko crtajuéi, netko gledajuéi. Stil uéenja jednog pojedinca ne mora biti najbolji
za drugoga. No, stru¢njaci se slazu kako je najuéinkovitije udenje koje ukljuduje
$to viSe osjetila: vid, sluh, okus, opip, njuh. Proces udenja nije podjednako
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jednostavan i prirodan za sve uéenike, iako su djeca po prirodi znatiZeljna. Svakim
danom svjedogimo kako sve vedi broj udenika ima poteskoca u uéenju i razvoju
koje se manifestiraju na razli€ite nadine (Davis, Braun, 2001.).

Uloga uéitelja posebno je bitna uradu s takvim uenicima, od prepoznavanja
specifi¢nih poteskoéa u ucenju pa do samog rada. Gali¢ i Jusi¢ (2004.)
sintagmu specificne tefkoée u ucenju rabe za uéenike koji ne mogu svladati
temeljne Skolske vjedtine: itanje, pisanje i radunanje, a Vizek-Vidovié i sur.
(2003.) istidu da ulenike sa specifiénim teS$kocama u udenju tijekom cijelog
obrazovanja prati nerazmjer izmedu njihovih potencijala i stvarnih postignuéa,
fega je posljedica osjeaj stalne frustracije, nizak stupanj samopoStovanja i
odustajanje od rada i uenja, ne samo tijekom 8kolovanja nego i tijekom cijelog
Zivota. Opéim znakovima koji upuéuju na specifiéne teskoée u uéenju isti autori
smatraju: normalnu ili iznadprosjeénu inteligenciju, neuskladenost inteligencije
i postignuéa, zaostajanje u postignuéu u specifiénim podruéjima, smetnje paZnje
ili visoku rastresenost, slabu motori¢ku koordinaciju, perceptivne smetnje,
tefkoCe u prostornoj orijentaciji, teSkofe pri motivaciji i samoregulaciji
ponaSanja, specifiéne smetnje u paméenju i govoru te nerazvijene vjeStine
udenja. Osim uéitelja, podjednako je vaZna pomo¢ roditelja i struéno-razvojne
sluzbe pri uklanjanju poteskoca u udenju. Na Zalost, dogada se da, unatod
svestranoj angaZiranosti svih subjekata odgojno-obrazovnog procesa, Zeljeni
rezultat uglavnom izostaje. Svakodnevno se pokusavaju pronaéi nove metode
koje bi unaprijedile rad s u€enicima, a posebice rad s uenicima s teSkoéama u
razvoju. Jedna od takvih metoda je i gimnastika za mozak (eng. Brain Gym) koja
sadrZi specifi¢ne vjeZbe kojima potiSemo integraciju dijelova mozga i tijela radi
razvijanja §kolskih vjeitina (Dennison, Dennison, 2007.b, Maguire, 2001.).

2. Gimnastika za mozak

Gimnastika za mozak temeljni je senzomotoriki program edukacijske
kineziologije, koji ukljuéuje 26 pokretnih aktivnosti keojima potiCemo
senzomotoricki razvoj, senzori¢ku i senzomotori€ku integraciju, &ime se postize
djelotvornije u¢enje (Dennison, Dennison, 2007.¢). Razvio ju je u drugoj polovici
proglog stoljeta edukator i znanstvenik dr. sc. Paul E. Dennison sa Sveutilista u
JuZznoj Kaliforniji. Sam autor ovog programa, koji ga naziva ucenjem kroz pokret,
imao je potelkoca u uéenju i pisanju. Radio je s hiperaktivnom djecom te s onom
koja imaju disleksiju i disgrafiju i uodio da svakodnevni rad niza jednostavnih
pokreta pobolj¥ava njihov uspjeh u gkoli. Sam program ocjenjuje se poticajnim
za razvoj svih &etiriju razvojnih podrudja: spoznajnog, socio-emocionalnog,
motori¢kog i komunikacijskog te pomaZe djetetu u harmoni¢nom razvoju. Osnova
ovog programa jest neurofizioloska psihologija. SluZeéi se neuroznanstvenim
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istraZivanjima koja dokazuju kako svako ucenje podrazumijeva kretanje, a
primjena posebno osmisljenih pokreta pridonosi budenju potencijala za uenje,
program pomaZe pri poticanju ugenja pomocu iskustva prirodnog kretanja,
djelujuéi na integraciju tijela i uma. Primjenjuje se u 80 drzava svijeta, a u nas
je njegova primjena u zadetku, Prvi put je primijenjen u Opéoj bolnici Varazdin
na Odjelu za logopediju, gdje ga provode mr. sc. Tatjana Novosel-Herceg i dr.
Darko Novosel koji su odr#ali niz obuka za ovaj program. Poznata je injegova
primjena u nekim kolama i vrti¢ima u Hrvatskoj, primjerice u VaraZdinu,
Zagrebu, Pitomati, Zadru i Splitu. Uginkovitost i sigurnost programa za djecu
dokazuju brojna znanstvena istraZivanja te poboljSanja u djece u, otprilike,
80% sluajeva. Njegov poseban znaaj priznala je zaklada National Learning
Fondation (u okviru programa White House Task Force on Inovative Learning)
koja je uvrstila gimnastiku za mozak medu 12 najuspjesnijih eksperimentalnih
programa za djecu 1991. godine.
Cilj gimnastike za mozak jest poboljSanje:
opée motoritke koordinacije
koncentracije i paméenja
Sitanja, pisanja, jezi¢nih i matematickih vjeStina
- organizacijskih vje3tina
Jogitkog misljenja i razumijevanja
emocionalne ravnoteze

- pri smanjivanju hiperaktivnosti i napetosti.

Gimnastika za mozak temelji se na &injenici da mozak ne moZe uciti sam te
da sumu potrebni drugi dijelovi tijela iz kojih dobavlja informacije, kao $to su oéi,
usi, ruke i noge, iz kojih dovodi osjete iz vanjskog svijeta u mozak. VjeZbajuéi
pokrete gimnastike za mozak, poti¢emo neuronske veze izmedu mozga i ostalih
dijelova tijela radi poboljSanja koncentracije, koordinacije, &itanja, pisanja,
orijentacije i sli¢nih vjeStina i sposobnosti.

Osim povezanosti mozga i ostalih dijelova tijela, za uéenje je vazno naglasiti
i da svi ljudi ne uge jednako te moZemo govotiti o tri uopéena tipa u¢enika ovisno
o stilu uéenja:

- vizualni tip koji udl &itanjem, crtanjem, umnim mapama, slikovitim
zamisljanjem stvari

- auditivai tip uéi sludanjem, razgovorom, raspravama, gita naglas

- kinesteticki tip najbolje ugi rade¢i, dodirom, kretanjem, desto ga se naziva
hiperaktivnim.

Svi su stilovi uenja podjednako dobri te predstav ljaju samo skionost u¢enika
prema nadinu primanja informacija pri uenju. Za ugitelja, udenika i roditelje
jako je vaZno osvijestiti nagin uenja utenika kako bi mu pomogli pri lakSem
svladavanju nastavnih sadrZaja.
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Paul i Gail Dennison razradili su uopéene stilove ucenja osmislivii niz
testova kojima detaljnije procjenjuju nacin uéenja. Govore o tzv. dominantnim
profilima udenika koji preciznije predstavljaju kako koji uéenik uli. Postoje
32 dominantna profila koji su odredeni dominantnom moZdanom hemisferom,
rukom, nogom, okom i uhom (Hannaford, 2008.). Primjerice, uéeniku moZe biti
dominantna lijeva moZdana hemisfera, desna ruka i noga, lijevo oko i uho; i na
temelju tih sastavnica odreduje se njegov dominantni profil. Postoji cijeli niz takvih
kombinacija. Temeljni profili dominacije vaZni su jer nam daju informacije o tome
kako primamo, prikupljamo i obradujemo osjetilne informacije, kako reagiramo
na novo udenje i zadto odabiremo odredene nadine ili stilove uenja. PomaZzu
nam razumjeti da svi ljudi u¥e, postupaju i reagiraju na njima jedinstven nacin.
Imaju velik utjecaj na naSe ponasanje, posebice u novim ili stresnim situacijama.
Osim ¥to nam pomaZu spoznati koje nagine uéenja udenik koristi, olakSavaju nam
da uodimo koje su funkcije kod djeteta ograniéene. Za svaki dominantni profil
udenika postoje odredeni elementi i pripadajude vieZzbe u okviru gimnastike za
mozak, koje pomaZu 3to bolje osposobiti funkcije djeteta koje su ograniéene.

3. Odredivanje dominantnih profila

Na podetku 3kolske godine 2010./2011. odredeni su dominantni profili
svakog od 22 udenika jednog drugog razreda osnovne Skole. Tada su se podeli
primjenjivati elementi gimnastike za mozak u radu sa svim ucenicima, a posebno
i dodatno s udenicima s potelkoéama u udenju. Primjena vjeZbi jo¥ uvijek
neprekidno traje.

Dominantne profile odredile su uéiteljica i struéna suradnica (defektologinja-
-logopedica) prema testovima P. Dennisona. Kako bi utvrdile dominantni profil,
potrebno je bilo odrediti dominantnu moZdanu hemisferu, ruku, nogu, oko i uho
(Hannaford, 1997.) na sljedeéi na&in.

Dominantnost moZdane hemisfere:

Mozak se sastoji od dviju moZdanih hemisfera: lijeve logiCke hemisfere i
desne gestalt hemisfere. Lijeva (logi¢ka) moZdana hemisfera zaduZena je za niz
aktivnosti u nafem mozgu kao $to su: detalji, dijelovi cjelina, jeziéne analize,
rukopis, slova, pisanje, sricanje, brojevi, simboli, jezik, ¢itanje, fonetika, traZenje
razlika, odredivanje detalja i &injenica, govor i recitiranje, pracenje uputa,
sludanje, slusne asocijacije, kontrola osjecaja, svijest o buduénosti, planiranje,
sekvencionalno razmisljanje, obradivanje informacije od dijelova prema cjelini.
Desna (gestalt) moZdana hemisfera zaduZena je za: cjelovit pristup, slike, ritam,
emocije, intuiciju, taktilno-kinestetitku svijest, razumijevanje jezika, ritam,
dijalekt, prostorne odnose, procjene, oblike i uzorke, matemati¢ka raunanja,
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traZenje sli¢nosti, osjetljivost na boje, pjevanje i glazbu, likovno izraZavanje,
kreativnost, vizualizaciju, slobodu u osjeéajima i emocijama, spontanost,
simultano razmigljanje, svijest o sada¥njosti, manje osjecaja za vrijeme, obradu
informacije od cjeline prema dijelovima.

Obje moZdane hemisfere povezane su skupinom Ziv&anih vlakana tzv.
Zuljevitim tijelom (lat. corpus callosum) koje omoguéuje pristup objema stranama
mozga. Kada postoje dobre veze izmedu obiju polovica mozga, dobiva se cjelovita
integrirana misao. Upravo vjeZbe gimnastike za mozak poti€u stvaranje 5to veéeg
broja veza izmedu obiju polovica mozga i u tome je klju¢ uspjeha ove metode.

Svi ljudi imaju odreden stupanj dominacije jedne hemisfere, koji se posebice
odituje u stresnim situacijama i tada se najbolje moZe odrediti naSa dominantna
hemisfera. Ona se u udenika moZe najbolje odrediti na pocetku pisanja testa,
§to je u ovoj situaciji uditeljica i napravila, ali i na temelju pracenja ucenickih
reakcija u nizu drugih stresnih situacija. Uéenici s dominantnom desnom
logi¢kom hemisferom ispitnu situaciju prvo procijene i ne obracaju pozornost
na detalje, stvara im se panika, veliki naboj emocija, traZe brza rjeSenja, gube
sposobnost dobrog rasudivanja, djeluju bez razmiSljanja, imaju problema s
usmenim izraZavanjem, doimaju se osjetljivima ili dezorijentiranima. Uenici s
dominantnom lijevom stranom mozga odmah traZe detalje situacije i analiziraju
ih, izgledaju smireno, vise se trude, djeluju mehani¢ki, napeto, bezosjecajno.
VaZno je napomenuti da se u dana$njem sustavu obrazovanja lakSe snalaze u€enici
s dominantnom lijevom stranom mozga, tzv. logicari od onih s dominantnom .
desnom stranom mozga, tzv. kreativaca, jer je sustav strukturalno vie usmjeren
upravo logitkom dijelu uéenja i shvacanja (Meister, 2004.).

Dominaninost ruke: ruka kojom se u¢enik viSe sluZi u radu i pisanju.

Dominantnost noge: ispred ugenika stavi se lopta te se prati kojom ée je
nogom udariti.

Dominantnost wha: ispred u¢enika stavi se mobitel te se prati na koje ée ga
vho prisloniti.

Dominantnost oka: ispred ugenika stavi se tuljak u obliku cijevi te se prati
kojim ée okom gledati kroza nj kao kroz kljucanicu.

Na temelju dobivenih podataka o dominaciji odredenih dijelova tijela
odredeni su dominantni profili svakog pojedinog uéenika (Koncar, 2003.). Za.
svakog je uéenika napisan saZetak o njegovu dominantnom profilu , ono 3to je u
dobroj funkciji kao i ono to ga ogranitava, tj. ukratko je opisan njegov stil ufenja
(Willis, Kindl Hodson, 2004.). Ovakav pristup pomazZe ugeniku, uitelju, roditelju
i stru¢nom suradniku pri radu s djecom s poteskoéama u udenju, kako bi tocno
znali dobre predispozicije te ogranifenja za usenje u svakog ulenika. To ¢e im biti
korisno u svakodnevnom pristupu, olakati rad i omoguéiti postizanje $to boljih
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rezultata. Najmanje poteSkocéa u u€enju imat ée uéenici u kojih se dominantno
oko, uho, ruka i noga nalaze na suprotnoj strani tijela u odnosu na dominantnu
mozdanu hemisferu, jer je bolji pristup onim osjetilima koja su povezana izravno
s dominantnom moZdanom hemisferom. Suprotno tomu, u djece s poteSkocama
u utenju dogada se da postoje razlidite kombinacije dominantnosti odredenih
osjetila te se zbog toga i stvaraju poteSkoce (Koncéar, 2003.).

U navedenom praktiénom primjeru, nakon odredivanja dominantnih profila,
uditeljici je bila motivirajuca spoznaja da su profili to¢no opisali svakog pojedinog
ucenika. Posebno je bilo znacajno da su opisi profila utenika s poteskocama u
uéenju upravo potvrdili njezina dosadaSnja zapaZanja, a uz svaki dominantni
profil navedene su jako vrijedne, tofno odredene vjezbe koje upucéuju kako
ublaZiti navedene poteskoce.

Nakon odredivanja dominantnih profila, ufenici se mogu razmjestiti u
ucionici tako da se oni koji na temelju profila dominacije pripadaju vizualnim
tipovima smjeste u prednji dio ucionice, a auditivni tipovi mogu sjediti u bilo
kojem dijelu ucionice, s tim da se nastoji da mu dominantno uho bude okrenuto
prema ugitelju (ovisno o rasporedu klupa u udionici). Kinesteticki tipovi uéenika
takoder mogu sjediti u bilo kojem dijelu udionice, ali poZeljno je omoguciti im vide
mjesta, ovisno o uvjetima, jer je &esto rije€ o hiperaktivnim uéenicima, Raspored
sjedenja takoder je jedan od nadina pomoéi uéenicima da informacije §to bolje
dodu do njih, kako bi se pobolj§ao njihov uspjeh. U&enici u navedenom primjeru
rasporedeni su u udionici na prikazani nadin. Pozitivni rezultati u uéenju, nakon
razmje$tanja uenika vz koriStenje elemenata gimnastike za mozak u nastavi,
veé su potvrdeni u nizu drZava, a u nas je o tome provedeno istraZivanje u jednoj
VaraZzdinskoj srednjoj $koli i dobiveni su isti rezultati. IstraZivanje je provela
mr. sc. Tatjana Novosel-Herceg, licencirana instruktorica gimnastike za mozak i
logopedica na Odjelu za logopediju u Opéoj bolnici VaraZdin.

4. Elementi gimnasﬁke za mozak

Postoji niz elemenata i vjeZbi gimnastike za mozak, koje se mogu upotrijebiti
u radu s uéenicima. Ni jedna vjeZba ne djeluje loe na udenika, ali za odredeni
profil postoje toéno odredene vjeZbe koje bi trebalo raditi vise kako bi se §to bolje
dovelau funkeiju ograniCenja u pojedinih uéenika. VjeZbe je preporudljivo izvoditi
svakodnevno, a ne iziskuju previ§e vremena. Nekoliko osnovnih vjezbi radili
su svi uéenici drugog razreda, koji su navedeni u primjeru, ali odredene vjeZbe
posebno su radili u€enici koji imaju poteSkoée u uéenju. Uéenici s poteskoéama
u uenju vjezbe su izvodili u 3koli, s u€iteljicom i defektologinjom-logopedicom,
ali i s roditeljima kod kuée, $to je veoma vaZno. Kontinuirana primjena vjezbi
u Skoli i kod kuée motivirala je u€enike i roditelje na suradnju, ali je i donijela
Zeljeni rezultat — ublaZzavanje poteSkoée nekih uenika.
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Vijezbe gimnastike za mozak koje se najéeSce primjenjuju u radu u odnosu
na dominantni profil udenika i $kolske vjetine (Dennison, Dennison, 2007.a,
Hannaford, 2007., Hannaford,2008., Brown, 2009.) jesu:

1. Krifno gibanje (Cross Crawl): naizmjenino se pomiu suprotna ruka i noga,
cijelo je tijelo aktivno u prostoru; istodobno se aktiviraju obje moZdane
hemisfere §to poboljsava prostornu koordinaciju i orijentaciju, sluh i vid.

2. Misleéa kapa (The Thinking Cap): glava je uspravna, kaZiprstom i palcem
pomitemo usi prema natrag uz istodobno masiranje uha od vrha prema dolie
duz zakrivljene vanjske hrskavice i zavriavamo u donjem dijelu usne resice;
time aktiviramo mozak za veéu mentalnu i fizitku sposobnost, razdvajamo
bitne zvukove od nebitnih, aktiviramo slusno prepoznavanje, razlikovanje,
paZnju, percepciju, paméenje.

3. Kvacenja (Hook- Ups): polozaj ruku i nogu u obliku osmice uz spa_]anje
vrhovima prstiju; potiCe se protok energije u tijelu te ravnoteZa i povezivanje
dviju hemisfera mozga.

4. Lisna pumpa (The Calf Pump): pritiskanje pete prema dolje u raskoraku i
rastezanje lisnih tetiva; pospjeSuje komunikaciju i interakcijske vjestine.

5. Gravitacijska jedrilica (The Gravity Glider): sjedenje s prekrizenim
stopalima i potezanje prema naprijed; pomaZe pri opustanju i stabilnosti.

6. Lijene osmice (Lazy 8s): crtanje leZeée osmice bez prekidanja &ime
aktiviramo desno i lijevo oko; vjezba poboljSava koncentraciju, pomaZe u
gitanju, koordinaciji ruke i oka. )

1. Dvostruko Saranje (Double Doodle): crtanje s objema rukama istodobno;
pomaZe u koordinaciji ruka-oko, prostornoj percepciji, vizualnom
razlikovanju, motori¢kim vjestinama.

8. Crtanje formi (The Drawing Form): crtanje po razligitim zadanim formama;
poboljiava koordinaciju, vidnu percepciju, koncentraciju.

9. Simetrija (The Symmetry). vjezbe se odvijaju u prostoru i na papiru da
se dijete orijentira u odnosu na gore-dolje ili lijevo-desno; pomaZu pri
koordinaciji, orijentaciji, koncentraciji, razvijanju motori¢kih vjestina.

Ovo je prikaz dijela vjeZbi gimnastike za mozak, koje se najcesce rabe. U
poetku je njihovo izvodenje oteZano, ali nakon to ovladaju zdruZenim pokretima
ruku, nogu i o&iju, udenici s lakoéom izvode zadane VJezbe Odmah je pri samom
podetku izvodenja ovih vjebi bilo jasno koja djeca i imaju poteskoce i kojima je
bilo potrebno mnogo vise vremena pri svladavanju vjezbi. Vjezbe se kombiniraju
i prilagodavaju u¢enicima individualno, ovisno o posebnim poteskocama.
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. 6. Zaklju€ak

Promatrajuéi suvremenu Skolu i analizirajuéi uspjeh uCenika te trud i
zalaganje za postizanje $to boljih rezultata, moZemo lako uo€iti brojne razlike.
Neki udenici s malo truda postiZu iste ili bolje rezultate nego udenici koji provedu
znatno vi$e vremena nad knjigom i uloZe mnogo viSe napora da bi postigli
Zeljene rezultate, koji nerijetko znaju potpuno izostati. Uzroci ovakvog stanja
nisu posebna upornost ili lijenost nego imaju veze s naim stilom ucenja, ali i
nekim ograni¢enjima koja su nam urodena, medutim mogu se vieZbama otkloniti.
Dodatan problem djeci s poteSkocama u uéenju stvaraju i pojedine poteskoce u
razvoju, §to ¢ini postojecu situaciju jo$ sloZenijom.

Gimnastika za mozak metoda je koja na temelju dominantnih profila uéenja
nudi niz vjezbi kojima se mogu otkloniti poteskoce pri uenju, ali i poboljsati
opée funkcioniranje uma i tijela.

Zrili¢, Marasovi¢, Perovi¢ (2009.) navode neke saZetke iz istrazivanja o
uéinkovitosti gimnastike za mozak:

- svakodnevno izvodenje gimnastike za mozak od pet do deset minuta pokazuje
iznimne rezultate u Citanju, sposobnosti usredotolivanja na zadatak i
podizanju samopoitovanja

- nakon gimnastike za mozak uolljiva su trenutacna poboljsanja u statickoj
ravnotezi, reakciji na vizualni svjetlosni podraZaj i brzini slusnog odaziva

- bogaéenje rjecnika, bolje razumijevanje jezika te u sedmogodisnjaka bolja
glasovna analiza i sinteza

- napredak u ponaSanju autisticne djece u dobi od treée od pete godine

- poboljanje refleksnih reakcija te istodobno ucenja i ponasanja

- gimnastika za mozak jaca samopouzdanje, razumijevanje, koncentraciju,
apstrakino miljenfe, organizaciju, paméenje i fizicku koordinaciju

- aktivnosti gimnastike za mozak poveéavaju pozornost i koncentraciju u
djece kojoj je dijagnosticirana hiperaktivnost te smanjuju stres

- statisticki znacajna poboljSanja u Citanju | matematickim vjeStinama u djece
s poteskolama u ucenju.

Rezultati primjene gimnastike za mozak u navedenom primieru drugog
razreda donijeli su sli¢ne zakljucke. Ufenici su rado prihvatili vjezbe koje su im
jako zanimljive. Poseban napredak vidljiv je u uéenika s pote$koéama u ucenju.
Osim $to mnogo bolje izvode zadane vjezbe, njihov je ufinak svakim danom
sve vidljiviji. VaZno je napomenuti i naglasiti kako su, osim ucenika koji su rado
prihvatili zadatke, znatno doprinijeli i roditelji- koji su kontinuirano vjezbali
s udenicima kod kuée. Suradniki odnos ulenika, uéitelja, defektologinje-
-logopedice i roditelja bio je kljudan u realizaciji i dobivenim rezultatima. Oni se
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otituju u cjelokupno boljoj koordinaciji tijela, razvijenijim Skolskim vjeStinama,
pobolj¥anju fine i grube motorike, jezi¢nom izraZavanju te koncentraciji. U nekih
je uenika napredak sporiji, a u nekih brzi, $to je, razumljivo jer ovisi o njihovim
predispozicijama, poteSkoéama i sposobnostima. VaZno je da su uéenici primijetili
poboljéanje, ¥to ih dodatno motivira na daljnji rad. :

Prikazom gimnastike za mozak, kao novije metode u naSem obrazovnom
sustavu, te rezultata praktiSnog primjera, u ovom radu Zeljelo se uditeljima,
struénim suradnicima i roditeljima pribliZiti kako dodatno pomo¢i svojoj djeci.
Namjera je da se, uz metode kojima se sluZe, pokuSaju ukljuditi i elementi
ove metode, a posebice pri radu s ulenicima koji imaju dodatnih poteSkoéa
u uéenju, u emu se pokazala posebno uéinkovitom. U ufenika kojima nije
omoguéena pravovremena pomoé Sesto se javlja stanje naucene bespomocnosti
i emocionalne hendikepiranosti, §to se nikako ne smije dopustiti. Uvijek treba
imati na umu da je 3kola humana i socijalna zajednica (Previsi¢, 1999.), otvorena
podjednako svakom pojedincu sa svim njegovim potencijalima i sposobnostima,
a djelatnicima odgojno-obrazovnog sustava zadatak je omoguditi ostvarivanje
tih potencijala u skladu sa svojim moguénostima.
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Elementi di ginnastica cerebrale nel lavoro con i bambini
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Riassunto: L'aumento del numero dei bambini con varie difficolta nello sviluppo e
nell'apprendimento & sotto gli occhi di tutti. Le difficolté si manifestano mediante ca-
pacitamotorie nonall 'altezza, nellapostura, nelle difficoltanellaconcentrazione, sono
frequenti anche i problemi legati al livello di attenzione, di memoria, all'iperattivita,
dislessia, disgrafia. Nonostante il grande impegno di tutti i soggetti coinvolti nel
processo educativo, i risultati desiderati non vengono raggiunti, Nel presente lavoro
viene presentato il metodo ,, ginnastica cerebrale” (brain gym) che attiva il cervello
attraverso attivita integrate. L'accento viene posto sull‘applicazione dei metodi del
. brain gym” nel lavoro con gli alunni con le difficolta nell ‘apprendimento. La sua
applicazione e i risultati positivi raggiunti sono ormai noti in tutfo il mondo mentre
in Croazia viene usata in alcune scuole e in alcuni asili nido. Essa rappresenta un
valido aiuto per i ragazzi con le difficoltd nell’apprendimento. La definizione degli
elementi mirati e degli esercizi di ginnastica cerebrale adatti ad ogni singolo alunno
si basa sulla definizione del profilo dominante tra gli alunni. In questa sede viene
esposto il processo di definizione del profilo dominante tra gli alunni delle classi sec-
onde delle scuole elementari, I'uso della ginnastica cerebrale, la partecipazione de-
gli insegnanti, degli alunni, genitori nonché della figura di diffetologo-logopedista.
Vengono altresi esposti i risultati dell’applicazione del metodo in questione, in parti-
colar modo nel lavoro con i bambini che hanno delle difficolta nell apprendimento.
Parole chiave: mefodo della ginnastica cerebrale, bambini con le difficolta
nell’apprendimento, gli emisferi dominanti del cervello, il profilo domimante degli
alunni.
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Neke odrednice zadovoljstva u obnasanju roditeljske
uloge u odnosu na odabir odgojnih postupaka

— istraZivanje pedagoikih aspekata odnosa u obitelji —
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Saetak: Subjektivan dofivljaj roditeljstva ima vainu ulogu u funkcioniranju roditelja i
njihovu odnosu prema djeci. Zadovoljstvo, zahtjevi i stres koji proizlazi iz roditeljske uloge
te osjeéaj kompetencije bitne su dimezifje kofe odreduju odnose unutar obitelji i utjecu
na razvoj dieteta. U radu se interpretiraju rezultati istraZivanja osjeéaja zadovoljstva
roditeliskom ulogom te odabira odgojnih postupaka. Istrafivanje je provedeno na
uzorku 350 roditelia predskolske diece. Rezultati istraZivanja pokazuju kako se vecina
ispitanika osjeéa dobro u obnaSanju roditeljske uloge (74,8%). Pozornost valja usmjeriti
na éinjenicu da se zadovoljnima osjeéaju roditelji ako odabiru | neprimjerene odgojne
postupke ili negativau autoritarnu komunikaciju, poput vikanja (55,7%). Autorice skrecu
pozornost na rezultate o visoku zadovoljstvu roditelja koji rijetko ili gotove nikada s
djetetom ne razgovaraju (95,4%) i ne objasnjavaju im viastiti doZivljaj njihova ponasanja
(88,9%). Faktorska analiza pokazala je da na zadovoljstvo utfece materijalni status, broj
djece i spol. Istim postupkom ustanovilo se kako na odabir odgojnih postupaka utfece
obrazovanje, materijalni status, spol, velidina obitelji te neke dimenzije kgje obitelji
dine rizidnom (alkoholizam). Znacdaj pedagoskog obrazovanja roditelja i partnerstva
na prakticnoj razini u nas je marginaliziran. Rezultati istraZivanja mogli bi pridonijeti
boljem shvaéanju sloZenosti i vagnosti roditeljskih kompetencija te nametnuti potrebu
ispitivanja razlicitih dimenzija sposobnosti i vieitina roditelja (i djece) pri stvaranfu
programa parinersiva, podevsi od predskolskih odgajno-obrazovnih ustanova. :
Klju¥ne rijeli: roditeljstvo, odnosi roditelja i diece, kohezivnost, komunikacija,
kompetencije, zadovoljstvo, odgajni postupci, metaemocije
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