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luca su glavni organ diSnog sustava covjeka. Zajedno s plu¢ima, di$ni
sustav ¢ovjeka ¢ine nos, zdrijelo, grkljan, dusnik i dvije dusnice. Plu¢a
% su gradena od dva plu¢na krila smjestena u prsnom kosu. Lijevo plu¢no krilo
Fa % manje je od desnog kako bi ostalo mjesta za srce. Dok se desno krilo sastoji se
%{ S od tri reznja, lijevo se sastoji od dva. Zajedno teze manje od kilograma i sadrze
.Qii-ﬂ"" oko 6 litara zraka kod muskarca, odnosno 4.2 litre kod Zene. Dugacka oko

=1/ /28 cmisiroka oko 15 cm, pluca su organ s jako velikom povrsinom.
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\R 1 Unutrasnjost pluc¢a kod odraslog je ¢ovjeka ispunjena s oko 300 milijuna
W pluénih mjehurica, alveola. Pri rodenju taj je broj deset puta manji, a broj alve-
ol ola raste sve do 21. godine. Alveole, ¢ije su stjenke debele tek 4.2 mikrometra,
' obavijene su kapilarama. Disni sustav izravno je povezan s krvozilnim susta-
vom, te zajedno omogucuju izmjenu plinova. Debljina stjenke alveola omo-
gucuje kisiku lagani prijelaz iz pluc¢a u krvne kapilare, odnosno u krv, kao i
prijelaz ugljicnog dioksida iz krvi u pluca. Prosje¢ni promjer alveole iznosi oko
0.25 mm, a plu¢nih kapilara 8 mikrometara. Unutarnja povrsina svih alveola
=*"  iznosiizmedu 75 i 90 m*. Povriina koZe odraslog covjeka iznosi oko 1.8 m”.

DiSemo automatski, bez razmisljanja o tome. Za izra¢un normalnog di-
$nog volumena rac¢unamo da ¢ovjek udahne 12 puta u minuti. Pri maksimal-
nom udahu koli¢ina udahnutog zraka iznosi oko 500 ml. Novorodencad pri
mirovanju udahne 40-50 puta u minuti. Do pete godine Zivota taj se broj smanji
na oko 25 puta u minuti. Tijekom odmaranja odrasli ¢ovjek udahne 14-16 puta
u minuti. Nakon tjelesne aktivnosti broj udaha moze porasti do 60 puta u mi-
nuti. Pri spavanju prosjecna osoba udahne oko 14 litara kisika u jednom satu
dok pri brzom penjanju po stepenicama taj volumen raste do 230 litara u satu.

Zanimljivosti:
+ Plu¢a su jedini organ koji
moZe plutati na vodi.

« Ujednom danu covjek
udahne oko 20 milijardi
Cestica prljavstine. Na temelju procitanog teksta pokusajte rijesiti zadatke:

. Kihanjem izbaceni zrak 1. Uzimajuéiu obzir da je u zraku 21% kisika, izracunaj koliki je maksimalni
postize brzinu od 160 km/h.  volumen kisika koji u minuti udahne Zena, odnosno muskarac.
Koliko je puta ukupna povrsina alveola veca od povrsine koze?
Koliko zraka udahne prosjecna odrasla osoba u jednom danu?
Koliko kisika udahne prosjecna odrasla osoba u jednom danu?
Koliko ¢e kisika udahnuti osoba do svog sedamdesetog rodendana ako kao
dijete do pete godine udiSe 45 puta u minuti, a zatim do dvadesete godine
» Mozak covjeka moze udiSe 25 puta u minuti?
’;:Zr i‘l’;’ ;;Tvg lfo'j ;’;ig”;’te 6. Koliko ¢e litara zraka udahnuti osoba koja se brzo penje po stepenicama
nastupa smrt. tijekom 30 minutnog treninga?
7. Koliko je puta osoba udahnula prilikom tr¢anja po stepenicama tijekom
treninga od pola sata? Pretpostavimo da svaki put udahne maksimalni

k" volumen zraka.
o,

« Nemoguce je kihnuti
otvorenih ociju.

« Nije moguce izvrsiti
samoubojstvo
zadrzavanjem daha.
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