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Summary: The aim of this study was fo determine differences between different age
groups of children, due to the impact of increased security measures in kindergartens,
which is related to the development of practical self-preservation skills and habits of
children in their parents” homes. The occasional sample of 208 parents in the “Masladak”
Kindergarten was examined, different in gender, socio-economic status, etc. Their children
were from each of the 1 educational groups in the kindergarten. The data were collected
by means of the questionnaire for parents titled "The Evaluation of increased security
measures in kindergartens and parents’ homes"”, According to the parents’ estimates,
Jamily plays an important role in developing children's self-preservation skills, although
somewhat less significant than the estimated role of kindergartens. Age groups of children
are significantly different in self-preservation habits and skills. However, a clear trend
of developed self-preservation habits and skills is only noticeable in “complex’ habits
and skills. In simple habits and skills, these differences are not so regular. Hence if is
necessary to encourage teaching such habits and skills, especially the relatively older
children.
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ODGOJNA INTERVENCIJA U ZIVOT ADOLESCENTA

Marijan NINCEVIC
Zupni ured bl. A. Stepinca, Zadar

Sazetak: Autor prije analiziranja adolescentskog Zivota opisuje stanje danalnjeg
drustva, jer da bi odgojitelj izabrao ispravan odgojni rad, mora poznavati izazove koje
kultura danas stavlja pred mlade. Iz analize adolescentskog Zivota vidljiva je vainost
Skolskog iskustva za adolescenata, te upoirebe slobodnog vremena. Adolescent ispravio
iskoriStavajuéi slobodno vrijeme dini prve korake prema izborima. Skupina vrinjaka ima
asobitu vaZnost za adolescenta jer je on u potrazi za svojim identitetom. ZajedniSivo
s vr$njacima pomaze adolescentima u svliadavanju teskoéa u psihickom, tjelesnom i
duhovnom razvoju.

Da bi odgoj bio udinkovit, nuzni su odgojitelji koji su spremni osobno pratiti adolescente
na njihovu putu odrastanja i sazrijevanja. Autor donosi don Boscovu metodologiju koja
se temelji na razumu, religiji i ljubavi, a sadrZi afektivne, ljudske i religijske vrijednosti
koje Zelimo formirati u adolescentima. Ta metodologija nudi stil i sredstva, te put
ostvarenja spomenutih vrijednosti. Pedagoski vad odgojitelja koji se odlikuje ljubaviju,
strpljenjem i potpunom predanoicu osvaja srca mladih, koji postaju spremni usvajati
ljudske vrijednosti.

Kljugne rijei: adolescent, odgoj, obitelj, $kola, stres-tjeskoba, skupina vrinjaka, odgojitel

Uvod

Kad razmi$ljamo o adolescentima, namecu nam se neke teme koje se ticu
njihovih Zivota. Ovdje prvenstveno mislimo na 8kolske obveze i nalin provodenja
slobodnog vremena, iskustva u prijateljstvima i ljubavi koja su tako vaZna za
ovo doba, potrebe i Zelje koje adolescenti pokazuju, traZenje smisla Zivota koje
je glavno pitanje, kao i na tipiéne probleme tog uzrasta koji Cesto prerastaju u
patoloske oblike a ponekad zavr¥avaju i kobno. Tim ¢emo se pitanjima pozabaviti
u ovom ¢&lanku. Odgoj mora znati pronaéi adekvatan i uravnoteZen odgovor na
sve njih.
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Druitveno, kulturno i obiteljsko okruZenje

Da bi se opisalo danadnje drudtvo, Cesto se rabi izraz ‘“kompleksno
drudtvo” (Pollo, 2002., 17). Ono je “realitet” obiljeZen nedostatkom nekoga
homogenizirajuceg sredidta na kulturnoj ili eti¢koj razini, velikom mobilno&éu
i pluralizmom koji zavr§ava relativizmom, krizom vrijednosti, skepticizmom i
permisivizmom. To dovodi do “slabljenja dimenzije u individualnom i drugtvenom
Zivotu, te do jaéanja potrebe za kvalitetom Zivota, zajedno s potraZznjom za sve
veéom potroSnjom informacija i simbola” (isto, 18-19). Ishod je tako suprotnog
predznaka, pa govorimo o “hiposocijalizaciji” i “hipersocijalizaciji” u istom
drustveno-kulturnom okruZenju (isto, 23-25).

Takvo kulturno okruZenje negativno utjefe poglavito na mlade naraitaje,
¢iji “identitet jo§ nije formiran” (isto, 21-23) zbog njihove mladosti. Dolazi do
uspostave novog odnosa “adolescent-drustvo”. Taj je odnos sasvim specifian jer
Jje “adolescencija karakteristika ne samo pojedinca nego i drudtva koje prolazi
kroz razvojnu krizu, bremenito je dvozna&nostima i konfliktima” (Dolto, 1991,
45-46). U drustvu koje se u odnosu na adolescenta pokazuje kao “dvozna&no i
nekoherentno”, on postaje “neprilagoden i kontradiktoran”.

Za razliku od djeteta, adolescent pod intelektualnim, emotivnim i komu-
nikacijsko-osje¢ajnim profilom proZivljuje nove zahtjeve i otvara se novim
uzorima. Znatno se mijenja na¢in uspostave i edrZavanja odnosa.

Odnos prema roditeljima obi¢no je konfliktan, i to je “normalno”, tvrde
znanstvenici, jer adolescent tezi samostalnosti (Lidz, 1971.; Cian, 1988
Braconnier, 1990.; Peluso, 1992.). Adolescent je sam po sebi u razdoblju koje je
obiljeZeno suprotstavljanjem, ne samo roditeljima nego i nastavnicima i opéenito
odraslima, suprotstavljanjem autoritetima i pravilima koja oni predstavljaju. S
jedne strane moZemo govoriti 0 dramatiénoj slici adolescencije koja je obiljezena
sukobom s roditeljima, koji su odbageni, da bi u afektivnom smislu bili ponovno
prihvaceni tek poslije. Empirijsko istraZivanje upucéuje na veéinu mladih ljudi
koji su dobro prilagodeni obiteljskom okruZenju, koji mirno prolaze kroz te§koce
i rjeSavaju razvojne probleme svojstvene njihovu vzrastu (Loprieno, 1986., 74).
Prividna kontradikcija dviju tvrdnji rjeSava se uporabom termina “kriza”, koji
predlaZe Erikson, “ne da bi se oznaéila neumitna katastrofa veé svojevrsni zaokret,
krucijalno razdoblje povecane ranjivosti i ojatanog potencijala” (Erikson, 1995.,
111}. Iz refenog proizlazi kako je proces emancipacije (tendencija samostalnog
suocavanja sa Zivotom) izvan svake rasprave u ovom razvojnom razdoblju.

Unatod &esto konfliktnom odnosu, emancipirani adolescent moZe osjedati
privrZenost i ljubav prema svojim roditeljima, usvojiti ideale koje su oni na njega
prenijeli i drZati se zapovijedi: “Podtuj oca i majku...” (Izl, 20, 12). Osnovni je
element emancipacije sloboda, Zelja i sposobnost prihvadanja odgovornosti za
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vlastite misli, osjecaje, moralne prosudbe i prakti¢ne odluke.' S tim u svezi, osla-
njajuéi se na podatke koje su prikupili istraZivagi iz skupine Corpes, G. Tonolo
izvodi nekoliko pravila koja odrZavaju uravnoteZenost jedinstvenog odnosa
roditelja i adolescenta, U prvom redu, to je trud koji roditelji ulazu kako bi ra-
zumjeli adolescenta; stupanj ukljudivanja adolescenata u donoSenje odluka i
opéenito u odvijanje obiteljskog Zivota; odgovornost i izvriavanje uobic¢ajenih
zadaéa; te kona&no, materijalna ovisnost o obitelji, na §to je adolescent veoma
osjetljiv. U tako osjetljivoj ravnoteZi adolescent se &esto orijentira prema sta-
bilnijem izvravanju viastitih odgovornosti (Tonolo, 1999., 92-95).

Sljedeci aspekt koji ovdje treba istaknuti jest postupno usvajanje realne slike
roditelja. Vjerojatno je neizbjezno da se kod djeteta stvori nerealna slika njegovih
vlastitih roditelja: kad je bio malo dijete i kad mu je trebala pomo¢, oni su bili
veliki, “svemoéni”, no sada ih Zeli promatrati u realistiénom svjetlu.

Kod determiniranja tog aspekta, uz iskustvo svakodnevnog Zivota s njima,
vazna su jo¥ barem druga dva imbenika: jedan je stereotip roditelja, tj. mladi
kao drudtvena kategorija imaju generiku predodzbu roditelja, a drugi je duboka
objektna dinamika mladenagkog doba (Loprieno, 1986., 78).

Odluéujuéu ulogu u drutvenom razvoju adolescenta ima ljubav oca i majke.
Dijete koje je voljeno zbog njega samoga i koje “ima iskreno povjerenje u ljubav
roditelja postedeno je mnogih teSkoéa” (Jersild, 1973., 265); takvo dijete vjeruje
u njihovu dobrotu &ak i onda kad se s njima prepire i stavlja na kuSnju njihovo
strpljenje.?

Zabrinjavajuéi je polozaj nevoljenih adolescenata ili onih koje su roditelji
odbacili, Broj je takvih prili¢no velik. NaZalost, mnoga su djeca zadeta n nasilju,
indiferentnosti, nesaviesno i u prijeziru, mnoga su odbagena. Druga pak zahvaljuju
za vlastito rodenje moralnim obzirima. Ovdje je rije& o najgorim pretpostavkama
od kojih roditelji mogu polaziti da bi postali stvarni sudionici u Zivotu vlastitog
djeteta. Ovo obiéno zavriava tako da na dijete svaljuju svu krivnju ¢im se pojave
prve zapreke ili nerazumijevanja. Kod nekih se parova dogadaju prave provale
osjcéaja ljubomore i patoloske pasivnosti prema djetetu, tako da se kod njega
blokiraju izrazi emancipacije, koji su izrazito vaZni za njegov razvoj (Peluso,
1992., 30).

! “Emancipirana osoba moZe zatraZiti savjet od svojih roditelja, ali ne¢e im dopustiti i dono-
Senje odiuka; postovat ée moralne vrijednosti, ali, prosudivat ¢e Sto je pravo a §to krivo pre-
ma vlastitim uvjerenjima a ne jednostavno zato $to to roditelji odobravaju ili ne odobravaju”
{Jersild, 1973., 257).

2 Adolescent koji moZe radunati na ljubav svojih roditelja ima veéu slobodu istraZivanja i
lakge moZe biti to 3to jest, odnosno pronadi “sebe”, staviti na kusnju viastite sposobnosti, sli-
jediti vlastitu prosudbu kod odabira, odmjeravanja razligitih moguénosti, izrade programa, ie
si moze dopustiti i pogresku bez bojazni da ¢e ona biti fatalna.
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Brojna su istraZivanja pokazala da su psihi¢ke smetnje kod adolescenta desto
posljedica nekog sukoba unutar obitelji. Sto su odnosi u obitelji poremeceniji, to
su odnosi izmedu adolescenta i obitelji évriée povezani s pojmom emotivne Zrtve
narnetnute pojedincu kao cijene njegove pripadnosti obitelji. Naime, istraZivanja
su provedena na emotivno neuravnoteZenim adolescentima po svemu sudeéi
dokazala kako “adolescenti koji prolaze kroz tesko razdoblje potjetu iz nesretne
obitelji” (Jersild, 1973., 277). Zakljutit éemo stoga kako roditeljska toplina i
ljubav nesumnjivo imaju veliku vaZnost u Zivotu adolescenata.

Polazeéi od opisanih pozitivnih ili negativnih pozicija, roditelji ostva-
ruju mnoge zadace u drustvenom razvoju adolescenta. Jedna je od njih ponuda
takozvanih uzora uloge koji su “u ovoj fazi neobitno vazni” (Coleman-Hendry,
1992., 123).

Rezimiraju¢i dosada refeno, moZemo ustvrditi kako je glavno stajaliste
to da drudtveni razvoj adolescenta implicira i odredene sukobe unutar obitelj-
skog okruZenja, a razlog je prvenstveno dobna razlika. Obitelj je poput lijepog
vremena, Kojeg smo svjesni tek kada ga nema. Toéno je da se adolescent osjeéa
tuzno u krugu obitelji u usporedbi s drustvom svojih prijatelja. S druge strane,
on osjeca potrebu povratka u krug obitelji kada god izvan nje doZivi kakvu
nelagodu ili tjeskobu. Cini se dakle da obitelj pruZa uglavnom neutralan kontekst
unutar kojega adolescent nalazi sigurnost i toplinu u svim Zivotnim usponima i
padovima,

Potrebe i Zelje adolescenata

Ljudske su potrebe svojevrsna napetost koja nastaje zbog nedostatka kakve
stvari ili kvalitete potrebne za blagostanje. Razlikujemo: organske i osjetilne,
urodene i stefene, svjesne i nesvjesne potrebe, koje mijenjaju znagenje i vaznost
ovisno o godinama starosti.” Ponekad su potrebe adolescenata jasno vidljive, a
ponekad sasvim slabo izraZene.

Kod adolescenata uglavnom razlikujemo: fiziologke i psihicko-socijalne
potrebe. One fizioloSke —~ “potreba za utaZivanjem gladi, Zedi, potrebaza odmorom,
aktivnoséu, blagostanjem i za oSuvanjem tjelesnog integriteta” (Palmonari, 1993.,
83) — djeluju kao i u djetinjstvu, ali s vremenom mijenjaju snagu i intenzitet
ovisno o tjelesnim promjenama. U psihiko-socijalne potrebe spadaju:

* Potreba za jasnodom. Mladi traZe lojalan i &ist odnos u kojem ée se osjedati |
sigurno.

? Sve do adolescencije potrebe nisu mentalno artikulirane, i to Je veoma vaZno za razumije-
vanje motivacije i ponadanja adolescenata.
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» Potreba da ne osjeéaju pretjeranu “pomoc”, kao da su njihove godine starosti
nekakav patoloski stucaj.

s« Potreba za koherentno3¢u odraslih koji ih okruzuju, a posebno potreba da ih
odrasli saslu$aju i prihvate.

» Potreba za povjerenjem koje odgovara nuZnosti potpore i ohrabrenja za njihov
rast.

= Potreba za preuzimanjem odgovornosti kako bi stekli mjerila vlastitih ogra-
nidenja i mogucnosti.

s Potreba za odobravanjem, poglavito kod onih koji se boje da ¢e ostaviti 103
dojam.

» Potreba da se mo¥e rafunati na &évrst, ali tolerantan autoritet koji moZe naéi
kompromis izmedu ogekivanog 1 zahtjeva.

» Adolescent osjeca potrebu da Zivi u svome vremenu, prati modu, pjevade,
razne trendove, jer sve su to znakovi njegova (su)postojanja s drugima i dokaz

da je u trendu (Peluso, 1992, 34).

U adolescenciji, osim potreba, raste i raspon Zelja: karijera, zabavna putovanja,
postati filmski junak, diplomirati s odli¢nim uspjehom itd. Sposobnost razumnog
prosudivanja ima veliku vaZnost u oblikovanju Zelja jer mogla bi nastati i Stetna
mastanja, a sposobnost postavljanja ciljeva treba iskoristiti u korist temeljnih tez-
nji koje pridonose rastu i potpunom ljudskom ostvarenju.

Odgojitelj mora voditi raduna o svim tim potrebama adolescenta, treba mu se
pribliZiti i voditi ga uz najvece moguce podtovanje,

Skupina vrinjaka

Qdnos je s vrinjacima temeljna potreba koja “vlada mislima i ponaSanjem
adolescenata” (Josselyn, 1964., 50) 1 ,,dobiva na vaZnosti kako se adolescent sve
vise odvaja od roditelja” (Lidz, 1971., 351), tj. on osjeca “jaku potrebu pripadanja
nekoj drudtvenoj skupini kako bi tamo prona$ao toliko potrebnu sigurnost”
(Peluso, 1992.,46). Vrlo je rasprostranjeno uvjerenje kako u tim godinama skupina
vrinjaka snazno utje¢e na razvojne procese, da se moZe izjednaditi s utjecajem
obitelji, pa ¢ak i da ga moZe u potpunosti neutralizirati. Naime, Zivot je u skupini
izvor sigurnosti za adolescenta, svijesti o vlastitoj vrijednosti i samopotvrdivanja,
“utjecaj drugih adolescenata na adolescenta jaéi je i konstruktivniji od utjecaja

~koji ima bilo koja druga odrasla osoba” (Josselyn, 1964., 113) i u nekim aspe-
ktima “gini se dak i ugodnijim okruZenjem od same obitelji, poglavito zbog
karakteristi¢ne klime spontanosti i prihvacanja” (Tonolo, 1999., 212).

Skupina vrinjaka prva je drudtvena formacija adolescenta izvan obitelji,

ona je okruZenje u kojem se adolescenti osjecaju jednakovrijednima. Skupina
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je nadalje mjesto slobodnijeg izraZavanja sebe samoga, mjesto gdje adolescent
proZivljuje svoje promjene, pronalazi uzore kojima se divi, gdje moZe podu-
zeti nedto smiono, jer to je vrijeme kad on Zeli riskirati, tj. &initi opasne stvari
kako bi se osjecao jakim i veéim, kako bi osje¢ao da moZe promijeniti svijet.
Biti u ,,skupini® na&in je razmjene iskustava, a ne samo izraz drustvenih potreba
koje adolescentu omoguéuju osjeéaj uklopljenosti u drustvo, pa to odgovara i
odgojnim potrebama. Biti u “skupini” moze odgovoriti individualnim unutarnjim
psihi¢kim pobudama, a isto tako moZe biti i poveznica onog §to nazivamo ideal
vlastitoga “ja”, jer skupina se i oblikuje zato da bi se postiglo ono o éemu pojedini
&lanovi sanjaju, §to bi htjeli ostvariti ili postati (Braconnier, 1990., 32-33).

U tom je uzrastu tesko dati pravu definiciju skupine. Ona se obi¢no sastoji
od pojedinaca oba spola koji su na istome stupnju emotivnog razvoja, istih su
godina ili intelektualnih sposobnosti. Iako naizgled skupinom dominira autoritet
nekih njezinih &lanova, njezina unutarnja kohezivna snaga uglavnom se sastoji
od medusobne emotivne empatije, pa &lanovi vrlo tesko i rijetko krde unutarnja
pravila. Medutim, s druge strane, unatog strogoj kontroli koja viada skupinom,
savezni§tvo njezinih &lanova nije vjetno. Osim toga, kako je adolescencija
razdoblje u kojem stupanj zrelosti podlijeZe velikim oscilacijama, adolescent
nerijetko moZe pripadati i ve¢em broju skupina. Naime, lako moZemo utvrditi
kako postoje skupine koje se konstituiraju kao emanacija kulturnih, sportskih?,
religijskih institucija.

Unato& prednostima koje se iz odnosa sa skupinom izvlace i unato¢ vaznosti
odnosa medu partnerima, “i skupina vr¥njaka za adolescenta mozZe biti izvor
frustracija i neuspjeha” (Ciotti, 1989., 72), jer uza sve prednosti i odlike koje su
skupini svojstvene, ona isto tako ima i veliku priviatnu mo¢ u smislu zaokreta
prema zlu: ona moZe izazvati zastranjenja, delinkvenciju, nasilje, te moZe
biti nagin i sredstvo suprotstavljanja obiteljskom okruZenju, odnosno mjesto
susreta s nekim asocijalnim ili bolesnim &lanom, 3to je uvijek izrazito opasno za
uravnoteZenost adolescenta.

U svezi s iskustvom Zivota u skupini treba spomenuti i neke adolescentske
skupine koje nastaju unutar religijskih institucija (2upe, molitvene skupine
itd.). Rijeé je o kvalitativno i kvantitativno vrlo znagajnom fenomenu ¢iji do-
sezi nadilaze podrudje religije u uZem smislu te rijeci. Naime: “Cesto se odlazi
u oratorij kako bi se odigrala partija nogometa, radi drugih slobodnih aktivnosti,

* Sportska aktivnost ima vrlo vaznu ulogu u dru$tvenom razvoju adolescenta. Naime, “svojim
sudjefovanjem u sportskom Zivotu on osjeéa zadovoljstvo zbog Einjenice da ga drugi pri Jatel_]l
cijene. Kada je rijeé o timskom natjecanju, on osjeca individualno zadovoljstvo zbog &injenice
da je dio jedne drustvene strukture koja ne samo da je veéa od njega samoga nego i ne moZe
postojati bez njegova individualnog doprinosa. On osje¢a zadovoljstvo zbog toga $to je ostva-
tio cilj a to je — medusobna suradnja” (Josselyn, 1964, 114).
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a najvide zato da bi mladi bili zajedno: ovo moZe postati vazna motivacija koja
nadilazi formalne okvire religijskog reda” (Amerio, 1990, 41).

Skolske obveze i slobodne vrijeme

Glavna je obveza adolescenata, dakako, §kola (Celata, 1997., 31-32). Skola
je &imbenik velike odgojne vaZnosti. Njezina je uloga poticajna; adolescentima
treba otvoriti horizonte, treba ih uputiti na prihvadanje sadrzaja slobode i, iznad
svega, treba im omoguditi stjecanje krititkog duha i kreativnosti, i to kroz
dijalog, istraZivanje, usporedbu vrijednosti koja se dogada u okviru Skolskog
iskustva. Skola u adolescentu potide potrebu za usporedivanjem s bogatstvima
i ograni@enjima Skolskih kolega i profesora, s velikim li¢nostima iz proslosti i
sada¥njeg vremena, s li¢nostima iz drugih kultura itd.

Da bi Skola mogla pozitivno utjecati na sveukupni odgoj subjekta, nuZno je
da ona bude autentina, kreativna, poticajna i ne smije biti instrumentalizirana
osobama ili ideologijama, niti u funkciji sistema. Po nekim podacima koje autori
navode, u pravilu “adolescenti navode kako ih nastavnici na zadovoljavajuéi nacin
uvode u didakticke aktivnosti” (Tonolo, 1999., 120), ali ipak iznose hipotezu po
kojoj 8kola pokazuje odredena ograniéenja te tvrde da postoji snaZna potreba za
njezinom obnovom. Ovakvo kriti¢ko stajaliSte kod adolescenata nesumnjivo je
posljedica vece samosvijesti, perspektiva za buduénost i potrebe za obrazovanjem
koje ¢e ih pripremiti da u buduénosti budu protagonisti dogadaja.

Treba naglasiti kako je u sredidtu njihovih $kolskih iskustava odnos adolescent
—nastavnik, pa u tom svjetlu oni neke karakteristike navode kao vaZnije. Prije
svega, Zeljeli bi da im nastavnik bude ma$tovita i poticajna osoba koja je
kreativna, pouzdana i strdadna, uravnoteZena i predana odgoju i formaciji. Njegov
bi nastup morao biti demokratidan i ohrabrujuéi (isto, 121-122). Oni, nadalje,
¥ele da ostvareni rezultati ne budu mjerilo ocjenjivanja, a da osobno zalaganje i
trud budu u drugom planu.? :

Na temelju reéenog moramo se upitati: §to je sa slobodnim vremenom? Kako
ga adolescenti provode? Zasigurno im dani ne prolaze u “ljenéarenju” nego u
svojevrsnoj “zabavi” koja i s odgojnog stajalilta ima vrlo konstruktivnu ulogu.
Prije svega, uz to §to se zabavljaju u drudtvu svojih vrinjaka i bave se kojekakvim
mastarijama, neki tvrde kako adolescenti gledaju televiziju: “na televiziju otpada
veéina izvandkolskog vremena” (Celata, 1997., 33). Ovaj podatak potvrduju i
istraZivanja koja pokazuju kako adolescenti provode mnogo vremena pred

3 Mnogi adolescenti svoje Skolske nevolje pripisuju izostanku dijaloga i srdagnosti, te nezain-
teresiranosti za njihove probleme odnosno negativnosti i krutosti u ocjenjivanju.
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televizorom, u prosjeku 4/5 sati dnevno (Abbruciati, 2004., 14-15). Ova &injenica
pobuduje veliko zanimanje u pedagodkom smislu, poglavito s obzirom na to kako
adolescenti primaju 1 upotrebljavaju takozvane “obrasce razmisljanja” koje im
TV prenosi i na koji ih naéin primjenjuju u svakodnevnom Zivotu.

Nesumnjivo, ponekad i freneti¢na uporaba stereotipa i predrasuda zna
zagospodariti u tom smislu $to vecina djedaka i djevojaka ne Zeli televiziju
razumjeti nego se radije poistovieduje s modelima ponasanja koje im ona nudi.
“Radije ostaju otvorenih usta pred junacima reality showa mastajuéi o tome kako
su oni na njihovu mjestu i ne razbijajuci glavu time $to iza svega toga zapravo
stoji” (isto, 15).°

Dakle, adolescenti “pred televizorom podsje¢aju na lijevak” (Sirboni, 2005.,
13). Otuda odgojna potreba inzistiranja na protagonizmu adolescenata, na tome
da ih se izvede i uputi na istraZivanje i iznad svega da ih se vodi i poti¢e na
rasudivanje. Televiziji se pridodaje i kino, mjesto kamo adolescenti rado odlaze.
Nesumnjivo je i to vaZno, no uéinkovito moZe biti jedino ako se ukljudi u cjelovit
odgojni i rekreacijski cikhus.

Ostale aktivnosti kojima se danas mladi bave u slobodno vrijeme jesu: osobno
raéunalo, slufanje snimljene glazbe, CD-ROM, DVD, internet, mobitel, MP3,
MP4, itd. Tehnologija je postala omiljeni prostor i jezik komunikacije medu
adolescentima, okruZenje u kojem se na odredeni naéin odvija njihov Zivot. Kao
vjesti korisnici multimedijalne komunikacije, oni su prona$li nove prostore za
stjecanje iskustava, nove izvore znanja, uéinkovite komunikacijske kanale, razli-
¢ita interesna podruéja, nova zadovoljstva i nove ciljeve. Sve to u nekom smislu
nudi odredene prednosti, jer se “surfera” potie na to da i sam postane akterom i
da razvija svoje interaktivne sposobnosti, sposobnosti ophodenja itd.

Ne smije se zanemariti ni kriti€ki aspekt koji se povezuje s naéinom na koji
se novi mediji upotrebljavaju. Iskustvo pokazuje kako se u obitelji kompjutor
nabavlja upravo za adolescenta, a ovaj se njime sluZi bez nadzora i vodstva,
prema svom nahodenju. Druga opasnost koja se povezuje s uporabom tehnologije
Jest raSirena teZnja za upoznavanjem stvari, zabavom i provodenjem vremena u
gledanju a ne &itanju: mladi su danas nara$taj koji “misli ofima”. NuZno je dakle
stvoriti oblike kriti¢ke pozornosti i praenja aktivnosti u funkeiji odgojnog usmje-
renja; odgojitelj treba postati sudrug u “surfanju” koji ¢e po§tovati samostalnost
adolescenta, ali koji nece odustati od moguénosti izraZavanja kriti¢kih zahtjeva.

Drugi nadin provodenja slobodnog vremena mogao bi biti promatranje
prirode (Barbellini, 1996., 137). Promatranjem prirode adolescent uéi Sirifi

§ Treba priznati kako televizija danas, umjesto da promide vrijednosti, zanemaruje i gotovo
u potpunosti napuita odgojnu ulogu.
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vlastite horizonte, odnosno svoj svijet.” Priroda upuéuje na sport, koji ima veliku
rekreativnu vrijednost: “Prije svega zato §to sport pokreée {itav organizam
adolescenta, a zatim, obvezuje ga na samodisciplinu, konacno, zato $to ga
prisiljava na izraZavanje svih vrijednosti individualnosti ili drustva” (Alberoni,
1965., 504). '

Drugi oblici upotrebe slobodnog vremena jesu: pjevanje, sviranje, uenje
stranih jezika, igra, izleti, pripremanje raznih predstava, gdje se adolescent uci
suofavanju s publikom.

Problemi adolescenata: stres i tjeskoba

Kod suotavanja s problematikom u Zivotu adolescenata posebno ¢emo
naglasiti neke tjeskobe koje su tipi¢ne za taj uzrast i same po sebi mogu biti
svladane, no ponekad mogu zavriti i patologijom. Tjeskoba je u suvremenom
svijetu nedto 3to osjecaju svi, neki intenzivnije a neki slabije. Ona je pojacana
uzurbanom dinamikom Zivota, a posebno je osjeaju miadi. Mogli bismo
nabrojiti neke od mnogih tedkih situacija: intelektualni problemi “koji se obi¢no
dijagnosticiraju kao shizofrenija” (Laufer, 1999., 46), anoreksija, arogancija,
droga, depresija, spolne smetnje, nasiino ponadanje itd. Konkretnije, problemi u
adolescenciji uglavnom sw:

» emotivne teskode, koje nastaju zbog frustracije u svezi s temeljnim potrebama,
kao posljedica specifiénog stanja u kojem se adolescenti nalaze ili djelovanjem
Zivotnog okruZenja;

* socijalni problemi: poteSkoce kod prilagodbe drugima,;

» tjeskobe u $koli: odnos s nastavnicima i $kolskim kolegama, ciklus ispiti —
ocjena—uspjeh, odekivanja obitelji (ponekad pretjerana), dinamika ucenja,
okolina (Schoepflin, 1999., 34);

» neprilagodljivost unutar obitelji, $to moZe dovesti do jakih ZivCanih napetosti
{Palmonari, 1993., 20-21};

= neukljugenost u rekreativne aktivnosti: “otudenje v okviru prijateljskih odnosa
poprima opéenite konotacije i pretvara se u otudenje slobodnog vremena”
(Salvini, 1994, 20). :
Ostali problemi u adolescenciji mogu biti: ekstremizam, za koji se adolescenta

~ &esto optuzuje (Colecchia, 1995., 49), narcisoidnost, egocentrizam, agresivnost,

! 8 odgojnog stajalidta, vrlo je vaZno poticati adolescenta na razvijanje vlastite sposobnosti
udenja i divljenja, sposobnosti da cijeni one 3to je dobro, veliko i lijepo u njemu samome i oko
njega, podevii od éudesnih prizora iz prirode, neba, mora, zore, zalaza sunca, mjeseca, valre,
tako da konaéno shvati kako je i sam “dio silno velikog Zivota™ (usp. NANNI, 1997., 62-63).
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regresija, transgresija, fiksiranost, depresija, rezignacija, zbunjenost, no to nisu
iskljudivo patoloski aspekti, premda neki od njih mogu zavrs$iti i patologijom.

Alkohol je danas velik problem. Kada je rije¢ o ovoj ovisnosti, adolescenti
su “plijen svojevrsnog fatalizma” odnosno “osjec¢aju se kao nemocni promatraci
vlastita Zivota” (Pollo, 2002., 107). Razlog alkoholnih ispada {ckscesa) uglavnom
je Zelja za otklanjanjem frustrirajuéeg stanja.

U popisu problema danagnjeg vremena vaZno mjesto zauzima uzimanje droge,
koja je postala stvar mode.® Razloge takvu stanju nije nimalo lako sa sigurno$céu
razluditi. No, mladi¢i i djevojke koji se drogiraju iza sebe imaju dramati¢na
iskustva pa im se Zivot ¢ini beznadajnim.” To potvrduju i izjave nekih mladih
koji uzimaju drogu: “Drogiram se jer mi se sve gadi”; ili: “Sad je sve beznadno
jer sve je odvratno, inertno, samo Zelim sredstvo za spavanje koje ¢e otjerati
tieskobe...” (Sovernigo, 1996., 84-85). Otita je dakle tijesna i jaka povezanost
tjeskobe i uzimanja droge, a to mladog ¢ovjeka uvlaéi u potragu za umjetnom,
vrlo riziénom zabavom koja moZe imati i smirtni ishod.

Na kraju treba upozoriti i na tragi¢ne slucajeve samoubojstava adolescenata.
Naime, u “crnoj kronici” vrlo desto moZemo proéitati vijest o tomu.'” Namece
se pitanje zbog ¢ega si mladi pokuSavaju oduzeti Zivot. Do &ina samoubojstva
moZe dovesti niz ¢imbenika, no glavni je motiv, nesumnjivo, egzistencijalna
beznadajnost", patolofka depresija i sve veée otudenje. Prvi su znakovi koji
upuéuju na stanje depresije: tuga, poremecaji spavanja, anoreksija ili napad
bulimije, samopodcjenjivanje...

U biti, pokusaj samoubojstva nije uvijek odraz prave Zelje za smréu, niti su
navedeni problemati¢ni sluéajevi samo odraz adolescentske delinkvencije. Oni
su odraz Zelje za druk&ijim Zivotom: takvim gestama miadi ljudi pokazuju svoju
tjeskobu, a &esto i vapaj za pomodéi. Sve ovo traZi intervenciju odgojitelja, koji
treba na vrijeme otkloniti tjeskobe i adolescentu pomodi da na pozitivan nadin
svlada opasnosti koje se neizbjeZno javljaju na njegovu putu rasta.

® Primjerice, “gotovo svi adolescenti u Torinu puienje kanabisa smatraju normalnom stvari”
{Pollo, 2002, 41). _

® Autor ovog &lanka vie je od deset godina duhovnik u zajednici Cenacolo, u kojoj se nalaze
mladiéi i djevojke koji se odvikavaju od uzimanja droge.

- W Tyrdi se kako su pokuiaji samoubojstva udestaliji kod djevejaka nego kod mladiéa, Stovide
“kod djevojaka je broj pokusaja samoubojstva dvostruko veéi nego kod mladiéa” (Peluso,
1996., 126; Lehale, 1989, 154),

1 U oprodtajnom pismu jednog samoubojice koje je ostavio svome bratu moZemo progitati:
#(...) zaista mislim da ti nemam 3to reéi. Da sam barem imao nadu kako mogu vjerovati u bilo
jto, ne bih to bio uinio” (Sovernigo, 1996., 57).
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Don Boscova metodologija u odgoju adolescenata™

U odgojnom se procesu nuzno postavljaju pitanja: tko je odgojitelj i Sto ga
time &ini? Kojom se metodologijom koristiti da bi se ostvario uCinkovit odgoj?
Pedagogija sugerira sljedede: “vrijednost, znanje i umje$nost tri su nuZno
potrebne odlike odgajatelja, one ga obiljeZavaju i oplemenjuju” (Marcatali,
1991., 268). Njegova se li¢nost moZe opisati na razli¢ite nadine: odgojitelj je onaj
koji u dovoljnoj mjeri posjeduje ljudske i duhovne vrijednosti, spesobnost da te
vrijednosti prenese ili potide na primjeren nacin. Iz ovoga proizlazi da je on prije
svega svijetli svjedok autentiénih vrijednosti koje predstavlja te da mora imati
poseban dar po kojem se zna koristiti sredstvima, stilom i znakovima pogodnima
zakomunikacijuu primjerenom odgojnom ozradju. Za ispunjenje uloge odgojitelja
potrebna je i odredena “odgojna autoritativnost™ juridi¢ko-psiholoske naravi.

U nizu privilegiranih kvaliteta pravog odgojitelja’® osobito ¢emo naglasiti
demokratiénost, koja se smatra najproduktivnijim pristupom u odgojnom
djelovanju a manifestira se kao “paZljivost prema drugima”, To zna¢i: nazo¢nost
u Zivotu adolescenta, zainteresiranost za njegov odgoj, sudjelovanje u njegovu
rastu i punom ostvarenju, S praktidnog stajalifta, uloga odgojitelja sastoji se v
#ivljenju istine odgojnog odnosa, te u uvodenju adolescenta u dinamiku razmjene
autentiénih vrijednosti koje je sam proZivio ili ih predlaZe.

Svaki odgojni rad nuZno je povezan s vrlo preciznom metodom i obi¢no se
odgojitelju otvaraju dva suprotna puta, a to su: represija i prevencija.' Odgojna
praksa mora odgovarati potrebama adolescenata, ona mora prihvacati duboka
pitanja koja adolescenti postavljaju i poStovati njihov razvojni put, odrediti
formacijski postupak, uéi u dubok i slobodan odnos, olak3ati prihvacanje

12 gy, Ivan Bosco (don Bosco, 16. VIII. 1815, — 31. 1. 1888.) talijanski je katoli¢ki svecenik,
pedagog i pisac iz XIX. stoljeca koji je u edgojnu praksu unio svoja religiozna uvjerenja, po-
sveéujuéi svoj Zivot odgoju i obrazovanju siromadnih mladi¢a i djevojaka. Njegove odgojne
metode temeljile su se na ljubavi, a ne na kazni. Uveo je u odgoj metodu koja je poznata kao
preventivni sustav.

3 Odgojitelj mora imati: solidnu i aZurnu naobrazbu s podruéja religije, psiholoSka znanja
i kvalitete, primjerenu kulturnu razinu, smisao za realnost, mora biti uravnoteZena osoba i
posjedovati duh ufanja, nade i ljubavi, dar komunikativnosti, sposobnost razabiranja i razlugi-
vanja, mora biti strpljiv, blag, pokazivati razumijevanje i ulijevati povjerenje, mora biti intui-
tivan i kreativan, spontan i prilagodljiv, duhovit, vedar itd.

14 Represivnu metodu treba apsolutno izbjegavati. Ona se sastoji u tome da se podloZnike
upozna s propisima, a zatim ih se nadzire kako bi se otkrili prekssitelji, kojima se onda daje
zasluzena kazna. Qvaj sustav zahtijeva da odgojitelj izbjegava svaku familijarnost sa 3tiéenici-
ma kako bi njegov autoritet bio §to je mogudée veéi. Preventivna pak metoda zahtijeva direktan
kontakt s adolescentom, posebnu pozomnost i osjetljivost za njegove potrebe, sudjelovanje u
njegovu rastu itd.
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odgovornosti i donoSenje odluka, pruziti povjerenje, pomo¢ i slobodu izraZavanja.
Zbog toga Cemo istaknuti neke temeljne aspekte sustava prevencije koji je
primjenjivao don Bosco (Braido, 1997.a), §to moZe sugerirati primjereniji pristup
odgoju dananjih adolescenata.

Smatra se da je ova metodologija integralan odgojni sustav, koji se poglavito
sastoji od Cisto odgojnih aktivnosti koje se poduzimaju s ciljem ljudskoga,
kulturnog, moralnog i religijskog sazrijevanja adolescenta. Svrha joj je sprijeéiti
zastranjivanja u oblikovanju zrelih osoba (Braido, 1999., 8-9). Ovdje na najbolji
nac¢in dolazi do izraZaja pozitivna i poticajna uloga: ova metoda zahtijeva da
odgojitelji budu “poput ofeva, braée i prijatelja” (Braido, 1997.b, 384) osobe koje
“razgovaraju, koje su vodi& u svakoj prigodi, te daju savjete i s ljubavlju ispravljaju”
{(Bosco, 1997.,249). Odgojitelj treba znati u adolescentima potaknuti prava pitanja,
uceci, prema don Boscovoj metodologiji, iz odgojne metode Isusa Krista, koji je
u svojim susretima, propovijedima, djelima i ponudama &esto postavljao presudna
pitanja: Koga fragite? Q éemu ste putem raspravijali? Sto vrijedi dobiti éitav
svijet? A u isto vrijeme je znao postaviti 1 najbitnija pitanja u pravome trenutku:
Tko je najve¢i? Koja je zapovijed najveéa? Tko je moj bliznji?...

Osnova preventivne metode sastoji se od tri elementa: razuma, religije i osjeéaja
ljubavi. U svojoj biti ta tri termina odreduju temeljne dimenzije koje u adolescentima
Zelimo izgraditi, a to su: tjelesni i kulturni, psiholoski i duhovni razvoj. U tom
smistu odgojnu ponudu karakterizira uravnotezenost izmedu svjetovnih stvarnosti
i sredi¥njeg poloZaja vjere u religijskom smisiu, Zatim, gore navedeni termini na
neki naCin rezimiraju sadrzaj, sredstva, stil, intervencije i inicijative poduzete radi
ostvarenja odgojnih ciljeva. S metodoloskog stajalita osnova je sustava ljubay'?
(usp. 1 Kor 13, 4-8). Kako bi njegovo djelovanje bilo uspjesnije, odgojitelj prije
svegamora osvojiti uenikovo sree, i to ljubavlju, strpljenjem, blagoéu, pazljivoscu,
osjecajnodcu i1 “govoriti jezikom srca tijekom odgojnog procesa” (Bosco, 1997,
250). Odgojno djelovanje dakle zapodinje od srca, tako da se pridobije povjerenje
kroz prisan odnos s mladima, ljubeéi ih “u onome 3to se njima svida i sudjelujuéi u
cnome emu oni teZe” (Braido, 1997., 381-382).

Tri spomenuta elementa medusobno se ispreplecu i svaki se ostvaruje uodnosu
s drugim dvama. Naime, religija odnosno moralno-duhovni Zivot promiée se na
osnovi osobnih odnosa ljubavi i prilagoduje zahtjevima adolescenata. Razum
se u odgojnom djelovanju prosvjetljuje vjerom, a u sprezi je sa sudjelovanjem
odgojitelja u duhu ljubavi. Odnos iz ljubavi zdrav je osjeé¢aj motiviran razamom i
religijom, Ovaj posljednji element treba jo$ i dodatno objasniti kako bi se dokudila
tajna u¢inkovita odgoja.

15 Ljubav je osnova, a razum i religija jesu sredstva kojima se odgojitelj mora stalno slugiti
i prakticirati ih ako Zeli da u¢enici slu$aju i ako Zeli ostvariti postavljeni cilj (Bosco, 1997.,
250).
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Ljubav je put svakog autentiénog odnosa, poglavito odgojnog djelovanja.
Rije¢ je o jedinstvenom pristupu koji moZemo rad¢laniti na neke osnovne
elemente. Prije svega, to je “iskrena i vidljiva ljubav” (Sovernigo, 1996., 279),
u kojoj je sva pozornost odgojitelja usredototena na adolescenta. To znaci da
odgojitelj ne samo da ljubi odgajanika nego mu to i pokazuje vidljivim vanjskim
znakovima srdadénosti i ljubavi, rijeéima, njeZnim gestama, izrazom o€iju, lica
itd. Ta je ljubav izraz radosti zbog druzenja s mladima, boravka medu njima, zbog
sudjelovanja u njihovoj spontanosti, inicijativama i igrama. No, potrebni su oprez
i odmjerenost u izrazavanju osjeéaja'®, a ujedno se trebaju iskljuciti simpatije
i odredene kompenzacije. To znadi da ljubav mora biti “empati¢na” 1 “fedna”.
Empati¢na je ljubav stajali§te razumijevanja, to je svojevrsno izlaZenje iz “sebe”
radi razumijevanja mladih s njihova stajaliita, “to je sposobnost stavljanja
u njihov poloZaj i govorenja njihovim jezikom” (Marcatali, 1991., 275), to je
razumijevanje a da se pritom ne bude “zatofenik” situacije, sposobnost da se
istodobno bude unutar i izvan konkretne situacije. Autenticna je {jubav ujedno
i gista (Eedna): to znaéi da adolescent ne smije biti “predmet privrZzenosti” za
odgojitelja i obratno.

U odgoju povjerenje mora izdrZati kuinju svih propusta i1 samo u
“neuvjetovanoj” privrZenosti odgojitelj moZe steéi potrebnu snagu, U tom je
smislu prispodoba o sinu razmetnome (Lk 15, 31, “On mu rece: Sine, ti si uvijek sa
mnom, i sve je moje tvoje.”) pedagogija koja je potpuno na strani mladih; satkana
je od razumijevanja, paZnje, darezljivosti i odbacivanja svake kalkulacije. Otac je
taj koji ide ususret sinu koji je pogrijesio: postoji li otvorenija ponuda danadnjem
adolescentu? To ne znadi da odgojitelj treba odobravati sve nepodopstine. Rije¢
je o tome da adolescenta treba prihvatiti onakvog kakav je."”

Drugi je aspekt iskrene osjecajnosti “odluénost™: sposobnost da se kaZe “ne”
kada to situacija zahtijeva. Adolescenti ¢esto Zele “sve i to odmah”, nemaju
ispravan odnos prema pravilima-zakonu. Da bi im pomogao u rastu, odgojitelj
niposto ne smije tolerirati prekraje. No, odluénost nikada ne smije postati
sinonimom za krutost.

Kulminacija je ljubavi u odgoju evandeoska ljubav: “Ljubite jedni druge kao
§to sam ja ljubio vas” (Iv 13, 34). Ljubiti poput Isusa znaéi prihvadati drugoga
u njegovoj istini, premostiti zapreke, nauciti davati i primati, ljubiti do kraja. Po
Isusovu uzoru i pronalazeéi snagu u Njemu, odgojitelj ée moéi svladati teSkoce,
razo&aranja, neuspjeh, moci ée prihvatiti ograni¢enja svoga odgojnog djelovanja

'$ Traba jo¥ dodati i to da u izraZavanju osjeéaja v odnosu na adolescenta odgojitelj treba imati
u vidu njegov stupanj razvoja, spol i psihi¢ko stanje mladog Covjeka i njegove sredine.

' Ovo vrijedi i za adolescenta, jer nitko nije savrien. Naime, kad dijalog nije prihvaéanje
nego uzajamna obrang, iza toga obi¢no stoji stajalite nepovierenja, Zato je adolescentima
potrebno pomoéi da prihvate odgojitelja.
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i unatod svemu nastavit ¢e pruzati dokaze svoje ljubavi prema adolescentima
koje vodi.

Metodologki ispravan u odgoju je i diferencijalni pristup, koji razluéuje
odgojne planove i svrhe, jer medu adolescentima postoje razlike u naravi i
Sivotnom iskustvu. § moralnog stajalidta adolescente mozZemo svrstati u tri
kategorije: dobri, kod kojih su za ostvarenje odgojnih ciljeva dostatne opée
smjernice, indiferentni, kod kojih su potrebni odredeni poticaji, podsjecanja i
ponovljene preporuke, i konaéno, adolescenti u teskoéama'® kojima je potrebno
posvetiti najvise odgojne paznje.

Zaklju€ak

Iz ove analize adolescentskog Zivota vidljiva je vaZnost 8kolskog iskustva kao
prigode za usporedbu, stjecanje novih spoznaja i prodirenje ve¢ steCenih. Skola
je nesumnjivo pravo mjesto za odgojni rad. Upotreba je slobodnog vremena
pak podrugje u kojem adolescent razvija vlastitu slobodu i kreativnost. Nadalje,
adolescent ovdje &ini prve korake prema izborima, itona razini bliskih prijateljstava
i osjecajnosti, u njemu raste raspon Zelja a odgojitelj ih treba znati prepoznati.

Adolescent je u potrazi za svojim identitetom pa za njega osobitu vaznost ima
skupina vrinjaka, jer taj put moZe zapo€eti samo kroz usporedbu s drugim osobama
“u razvoju” koje imaju iste poteskoce. Zajednistvo je s vr¥njacima poput “sportske
dvorane” u kojoj adolescent moZe izraZavati svoje potencijale, poput dragocjene
pomodéi u svladavanju teskoéa u psihickom, tielesnom i duhovnom razvoju.

Da bi odgoj bio uginkovit, nuZno je potrebna osobna pratnja odgojitelja koji s
adolescentom dijeli dio njegova Zivota i pomaze mu da bolje upozna sebe samoga
kako bi do¥ao do svjesnoga, slobodnog i odgovernog odgovora. Don Boscova
metodologija moze pruZiti neke temeljne elemente; ona je sustav koji se temelji
na razumu, religiji i ljubavi, koja sadrzi afektivne, ljudske i religijske vrijednosti
koje Zelimo formirati u adolescentima. Metodologija, nadalje, nudi stil, sredstva
i put ostvarenja spomenutih vrijednosti.

Kako bi odgoj bio uéinkovit, svakako treba imati na umu izazove koje
kultura stavija pred dana$nju mladeZ i pred odgojni rad. Jedino ¢e se tako moci
utvrditi odgojni put koji ée uéinkovito odgovoriti tim izazovima i poticati rast i
cjelovito sazrijevanje adolescenata. Odgojitelj sve to konkretizira u obiteljskom,
prijateljskom ozradju i ozratju solidarnosti. Pedagodki rad koji se odiikuje
ljubavlju, strpljenjem i potpunom predano$cu odgojitelja osvaja srca mladih, koji
postaju spremni usvajati i dijeliti ljudske i duhovne vrijednosti &iji je on iskreni
sviedok.

18 Adolescenti skloni bjezanju od stvarnosti: ovisnosti, suicidalnost itd.
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UPBRINGING INTERVENTION IN THE LIVES OF ADOLESCENTS

Marijan NINCEVIC
The Parish Office of the blessed A. Stepinae, Zadar

Summary: It is necessary for an educator to comprehend the challenges that our youths
Juce in todays culiure so that he/she could choose the right method. For that reason
the paper describes the current stafe of today’s society before analyzing the lives of
adolescents. The importance of educational system and free time is obvious from the
analysis of adolescents’ lives. By using their free time in a praper way, adolescents make
their first steps toward decision-making. A peer group has a crucial role in the search
of thelr identities. Therefore, unity with their peers helps adolescents in overcoming the
difficulties in their psychological, physical and spiritual development, For an efficient
education it is necessary to have educators who are willing to follow adolescents on
their way to growing-up and maturity. The author presents the Don Bosco s methodology
which is based on reason, religion and love. It comprises human and religious values
that we desire our adolescents to adopt and practice. The methodology offers the means,
style and the path to achievement of the mentioned values. The pedagogical effort of an
educator, which is characterized by love, patience and complete commitment, wins the
hearts of youths who become ready to acquire human values.

Key words: an adolescent, education, family, school, stress, arxiety, peer group, an educator
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