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Saftetak: Cilj oveg istraZivanja bio je ispitati subjektivau dobrobit adolescenata te
istraziti relacije pokazatelja subjektivne dobrobiti i Zivotnih olekivanja u buduclnosti.
U istrazivanju je sudjelovalo 158 srednjoskolaca, a primijenjeni su upitnici | skale
samoprocjene kojima su ispitani depresivnost, zadovolfstvo Zivotom, samopostovanje
te odekivanja adolescenata s obzirom na buduéi obiteljski Zivot, zaposlenje i viastitu
uspjesnost. Rezultati su pokazali da se mladiéi i djevojke razlikuju u stupnju depresivrosti,
pri Cemu je kod djevojaka utvrdena neto izratenija depresivna simptomatologija, dok
u zadovoljstvu Zivotom i samopostovanju nisu utvrdene spolne razlike. S obzirom na
dob, rezultati nisu upulivali na razlike u subjektivnoj dobrobiti izmedu ucenika prvih
i zavrinih razreda srednje $kole. Nadalje, utvrdena je razlika s obzirom na ocekivanja,
pri Cenu djevojke veéu vaznost pridaju zasnivanju viastite obitelfi, prisnim odnosima i
roditeljstvu negoli miadiéi. S druge strane, nisu utvrdene spolne razlike s obzirom na
ocekivanja vezana uz zaposlenje i viastitu uspjeSnost. Rezultati opcenito upucuju na
znadajnu povezanost varijabli subjektivae dobrobiti medusobno, kao i na povezanost
subjektivne dobrobiti adolescenata i njihovih pozitivnih ocekivanja u buducnosti.

Kljutne rijedi: adolescencija, depresivnost, zadovoljstvo Zivotom, samoposiovanje,
ocekivanja '
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uvoD

S obzirom na relativno dugo razdoblje koje obuhvaca, i sloZenost promjena
koje donosi, razdoblje adolescencije ukljutuje niz razligitih razvojnih zadataka
koji su specifiéni za ranu, srednju i kasnu adolescenciju. Podetak adolescencije
kod djecaka i djevojcica definiran je biologkim i fizickim promjenama, a zavrietak
je znadajno teZe vremenski odrediti i prepoznati jer je odreden psiholoskim i
socijalnim znaajkama. Adolescencija zavriava prijelazom u odrastu dob, a taj
je prijelaz definiran razli¢itim dogadajima, naprimjer zavr§etkom $kolovanja,
zaposlenjem i financijskom neovisno3éu, Zivotom odvojenim od primarne
obitelji te brakom i roditeljstvom (Schaie i Willis, 2001.). U danasnje je vrijeme
mnogo teZe nego prije dobno smjestiti taj prijelaz jer vrijeme stvaranja vlastite
obitelji sve vide varira, a zapo$ljavanje je manje stabilno i manje predvidivo.
Prijelaz je u odraslu dob prema Eriksonovoj teoriji obiljeZen krizom prisnosti
prema osamljivanju, pri demu je zadatak pojedinca uspostaviti prisne odnose
bez gubitka neovisnosti i identiteta. SnaZan osjeéaj vlastitog identiteta, formiran
u adolescenciji, pretpostavka je za uspostavljanje zadovoljavajuce prisnosti u
odnosima s drugima.

Promjene su u adolescenciji sloZene i odvijaju se na razliditim podrugjima:
afektivnom, kognitivnom i felesnom. U odnosu na djetinjstvo, u samoopisima
adolescenata sve vecu vaZnost zauzimaju stavovi i uvjerenja, a vr¥nja&ki utjecaji
postaju dominantni. Adolescencija je obiljeZena sukobima s roditeljima, pri éemu
adolescent testira granice roditelja i spreman je na sukobe kada oni pokusavaju
kontrolirati njegovo ponasanje. Kako bi ostvario razvojne zadatke, odnosno
formirao osjecaj vlastitog identiteta, odrastao i potom s roditeljima izgradio zrele
odnose, adolescent se mora od njih odvojiti, §to je zahtjevan proces i za roditelje
i za njega.

Depresivnost je sastavni dio adolescencije uprave stoga §to je to vrijeme
separacije i deidealizacije roditelja, vrijeme kada mlada osoba napusta dotadadnja
razmisljanja, interese i stavove tragajuéi za novima. Osjeéaji praznine i otudenosti,
koji su zbog toga vise ili manje tipiéni za sve adolescente, mogu generirati
depresivnost. Manifestacija depresivnosti kod adolescenata mozZe se podijeliti na
depresivno raspoloZenje, depresivne sindrome i depresivne poremeéaje (Compas,
1997.) Simptomatoloki, depresivnost se u adolescenata, izmedu ostaloga,
manifestira niskim samopoftovanjem, socijalnom povuéeno$éu, umorom,
problemima misljenja i pozornosti, somatskim smetnjama te delinkventnim
1 agresivnim ponaanjem (APA, 1996.). Rezultati istraZivanja nisu dali jasan
odgovor na pitanje doZivljavaju li mladiéi i djevojke jednaku razinu depresivnosti
tijekom adolescencije ili je moguée govoriti o spolu kao rizi¢nom &imbeniku za
izrazeniju depresivnu simptomatologiju. Neka strana istraZivanja upuéuju nato da
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ucestalost depresivnih simptoma raste na prijelazu iz djetinjstva u adolescenciju,
§to je posebno izrazeno kod djevojlica (Twenge i Noten — Hocksema, 2002.;
Schonert-Reichl, 1994.; Leadbeater i sur., 1995.). Na domaéem uzorku, Braj3a-
-Zganec i Glavak (2002.) takoder su utvrdile da djevojdice u odnosu na dje¢ake
tijekom rane adolescencije izvjeStavaju o vide depresivnih simptoma.

Zadovoljstvo Zivotom, kao kognitivni aspekt subjektivne dobrobiti poj edinca,
odnosi se na evaluacijski proces u kojem osoba ocjenjuje kvalitetu svoga Zivota
prema vlastitom, jedinstvenom setu kriterija (Pavot i Diener, 1993.). Novija
istrazivanja sugeriraju da se osjecaj zadovoljstva Zivotom mijenja ovisno o
okolnostima koje utjeéu na subjektivnu dobrobit pojedinaca (Kaliterna-Lipov&an
i Prizmié-Larsen, 2006.). Zivotna dob izvor je kontroverzi u istraZivanjima
zadovoljstva Zivotom (Penezi¢, 2006.), pa je u literaturi moguce pronaéi razliCite
podatke o odnosu zadovoljstva i dobi. Neki autori smatraju da dob nije povezana
sa Zivotnim zadovoljstvom (Diener i sur., 2005.; Easterlin, 2001.), neki navode
da postoji negativna povezanost izmedu dobi i zadovoljstva Zivotom, gdje bi
mladi ljudi bili zadovoljniji od starijih (Chen, 2001.; Deaton, 2008.), dok je u
nekim istrazivanjima utvrdena pozitivna povezanost izmedu dobi i zadovoljstva
#ivotom (Prenda i Lachman, 2001). Jedno novije istraZivanje sugerira da
su Furopljani najnezadovoljniji negdje oko 45. godine Zivota te da krivulja
zadovoljstva Zivotom prati oblik slova U (Blanchflower i Oswald, 2008.). Jedan
su od vaznih prediktora zadovoljstva Zivotom znagajke li¢nosti, ali i uvjeti Zivota
poput bra¢nog i radnog statusa, materijalnih prihoda isl. § obzirom na promjene
u zadovoljstvu Zivotom tijekom adolescencije, neka su istrazivanja pokazala
da zadovoljstvo Zivotom u toj dobi opada (Goldbeck i sur., 2007.), no brojni
autori ipak govore o relativnoj stabilnosti zadovoljstva tijekom toga razvojnog
perioda, povezujuéi tu stabilnost vide s kasnom adolescencijomn (Ehrhardt i sur.,
2000.; Schimmack i QOishi, 2005.). Zadovoljstvo Zivotom adolescenata moZe se
najbolje objasniti njihovim visokim samopoStovanjem, obiteljskom kohezijom
i podrikom roditelja, te vifom percipiranom materijalnom dobrobiti (Raboteg
Sarié i sur., 2009.).

Istrazivanja zadovoljstva Zivotom s obzirom na spol takoder ne daju jasnu
sliku o odnosu tih dviju varijabli. Dok neki autori smatraju kake Zene imaju
nizu razinu zadovoljstva (Diener i Diener, 1995.; Argyle, 1999.), dijelom
uvjetovanu tradicionalnim odgojem, nedostatkom moéi i materijalnih prihoda, u
nekim istraZivanjima nisu utvrdene spolne razlike (Penezi¢, 2006.), a u nekima
se pokazalo da su Zene opéenito zadovoljnije Zivotom od muskaraca (Schoon
i sur., 2005.). Ni istraZivanja na adolescentima ne upucuju na jednostavan
odnos spola i zadovoljstva Zivotom, pa neka istrazivanja pokazuju da su
mladi¢i zadovoliniji Zivotom od djevojaka (Bezinovi¢ i sur., 2004.; Goldbeck
i sur,, 2007.), dok je u literaturi moguée pronaci i podatke o nepostojanju
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razlika u zadovoljstvu izmedu adolescenata i adolescentica (Dew i Huebner,
1994.; Penezi¢, 2006.). Zadovoljstvu Zivotom adolescenata pridonose razligiti
dimbenici, a jedan je od znadajnih korelata zadovoljstva visoko samopoitovanje.
Samopostovanje, odnosno pozitivan ili negativan stav prema sebi (Rosenberg,
1965.; prema Bezinovi¢ i Lackovié¢ Grgin, 1990.), ima znagajnu ulogu u periodu
adolescencije jer pridonosi psiholoskoj dobrobiti adolescenata, zadovoljstvu
Zivotom, pozitivnim odnosima s vr¥njacima, sniZenoj depresivno-anksioznoj
simptomatologiji, a smanjuje i vjerojatnost agresivaog ponasanja. $ obzirom na
dob, istraZivanja su pokazala da samopostovanje opada u srednjoj adolescenciji,
dok u kasnoj adolescenciji raste (Rosenberg, 1979.; Simmons i sur., 1979.;
prema Lackovic-Grgin, 1994.). S obzirom na spol, samopo3tovanje se kod Zena
vide nego kod muskaraca vezuje uz interpersonalne odnose, pa djevojke obi¢no
izvjedtavaju o ve¢em samopo$tovanju kada imaju kvalitetne prijateljske i prisne
odnose, kada su socijalno prihvacene i omiljene u drustvu. S druge strane, mladiéi
i muskarci opcenito temelje svoje samopo$tovanje na uspjesnosti, postignuéu,
pretjecanju drugih. S obzirom na razinu samopo$tovanja i spol, moZe se reéi da se
od adolescencije nadalje mugkarci i Zene razlikuju, s tim da rezultati istraZivanja
ne daju jednoznadne podatke o smjeru tih razlika. Na domaéem uzorku, Buri¢ i
sur. {2000.) pokazale su da u ranoj adolescenciji djevojéice iskazuju znagajno
vece samopostovanje od djefaka, dok je u nekim istraZivanjima utvrden suprotan
odnos, dakle djevojke su imale niZe samopostovanje negoli mladi¢i (Tomori i sur.,
2000.). U formiranju samopostovanja kod djece kljuénu ulogu imaju roditeljski
utjecaji, a u adolescenciji sve veéu vaZnost zauzimaju usporedbe s vr$njacima te
Skolska postignuca. S obzirom na ranu adelescenciju, istraZivanja su pokazala da
je za samopostovanje osobito vaZna pozitivna emocionalna povezanost djeteta i
roditelja te odsutnost psihologke kontrole (Buri¢ i sur., 2006.).

Cilj ovog istraZivanja bio je ispitati subjektivnu dobrobit adolescenata te
istraZiti prediktivnu vrijednost samopostovanja i pokazatelja subjektivne dobrobiti
u obja3njenju Zivotnih olekivanja. IstraZivanjem su se takoder htjele utvrditi
dobne i spolne razlike u zadovoljstvu Zivotom, depresivnosti, samopostovanju i
Zivotnim océekivanjima srednjoskolaca.

METODA ISTRAZIVANJA

Uzorak i postupak istraZivanja

U istraZivanju je sudjelovalo 180 adolescenata iz nekoliko srednjih gkola s
podrudja grada Splita. Ono je provedeno tijekom $k. god. 2009./2010., grupno,
tijekom jednog 3kolskog sata. Sudjelovanje u istraZivanju bilo je dobrovoljno
1 anonimno, a provedeno je uz suglasnost ravnatelja Skola. Ugenicima je na
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podetku sata ukratko objaSnjena svrha ispitivanja, te su zamoljeni za sudjelovanje
i iskrenost u odgovaranju, uz zajamdéenu anonimnost. Od ukupnog broja
podijeljenih upitnika, valjano ih je bilo popunjeno 158, pa se uzorak u konaénici
sastojao od 57 ugenica prvih razreda, 57 uéenica Cetvrtih razreda, 27 uCenika
prvih razreda i 20 ucenika Cetvrtih razreda.

Instrumenti

Skala depresivnosti za djecu i adolescente (Vulié¢ Prtori¢, 2003.) sastoji se od
26 tvrdnji koje opisuju razli¢ite oblike depresivnosti u djetinjstvu i adolescenciji.
Zadatak je sudionika da za svaku tvrdnju na skali Likertova tipa od pet stupnjeva
procijene koliko se opisano ponaSanje odnosi na njih, tj. koliko se slazu sa svakom
tvrdnjom. S obzirom na to da su sve tvrdnje imale zadovoljavajuca zasi¢enja na
jednom faktoru, ukupni je rezultat oblikovan kao linearna kombinacija procjena
na svim tvrdnjama. Skala je pokazala zadovoljavaju¢u pouzdanost (Cronbach
alpha = ,91), uz prosjeénu korelaciju medu Eesticama r = ,29. Prosjeéni rezultat
na skali bio je M = 55,76 {sd = 18,11}, §to je u skladu s podacima iz ranijih
istraZivanja na hrvatskim adolescentima (Vuli¢ Prtori¢ i Macuka, 2004.).

Rosenbergova skala samopoitovanja (Rosenberg, 1965., prema Lopez
i Snyder, 2003.) sastoji se od 10 tvrdnji uz koje su priloZene skale procjene
od &etiri stupnja. Zadatak je sudionika da za svaku tvrdnju procijeni koliko se
odnosi na njega. Ukupan rezultat, nakon obrnutog bodovanja negativnih tvrdnji,
oblikovan je kao linearna kombinacija procjena na svim tvrdnjama. Pouzdanost
skale bila je zadovoljavajuca (Cronbach alpha = ,78), uz prosje¢nu korelaciju
medu gesticamar = ,28. Prosje¢ni je rezultat na skali bio M = 22,02, uz standardnu
devijaciju sd = 4,85.

Skala opéeg zadovoljstva Zivotom (Penezié, 1996.) sastoji se od 20 tvrdnji,
pri ¢emu se njih 17 odnosi na procjene globalnoga zadovoljstva Zivotom, dok
tri tvrdnje sluZe za procjenu situacijskoga zadovoljstva Zivotom. Sudionici su
odgovarali zaokruZivanjem odgovarajuceg broja na skali Likertova tipa od pet
stupnjeva, a ukupan rezultat oblikovan je kao linearna kombinacija procjena na
svim tvrdnjama. Skala je pokazala zadovoljavajuéu pouzdanost (Cronbach alpha
= 01), uz prosjetnu korelaciju medu festicama r = ,40. Prosje€an rezultat na skali
bio je M = 77,15, uz standardnu devijaciju sd = 13,38.

Skala Zivotnih ocekivanja konstruirana je za potrebe ovog istraZivanja.
Sastojala se od osam tvrdnji koje opisuju Zivotna olekivanja s obzirom na

- obiteljski i profesionalni aspekt. Uz svaku je tvrdnju priloZena skala procjene
Likertova tipa od Getiri stupnja (1 uopée se ne odnosi na mene; 4 - potpuno s¢
odnosi na mene), a zadatak sudionika bio je da procijene koliko se navedena
tvrdnja odnosi na njih. Eksploratornom faktorskom analizom izluena su dva
faktora, a zasi¢enja su prikazana u Tablici 1.
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Tablica 1. Faktorska zasiéenja za skalu Zivotnih oéekivanja

Tvrdnje F1 F2
U buduénosti se vidim kao uspje$na osoba, 74
Smatram da ¢e mi obitelj biti najvaZnija u Zivotu. ,70
O&ekujem da ¢u nakon zavrietka obrazovanja lako pronaéi posao. ,81
Smatram da ¢u ostvarili svoje ciljeve ako budem dovoljno uporan. ,63
Oéekujem da ¢e ljubav imati znadajnu ulogu u mom Zivotu, ,68
Planiram imati baremn dvoje djece. 15
Otekujem da ¢e mi obitelj biti podrska u svim Zivotnim 54
aktivnostima. ’

U buduénosti éu sigurno zasnovati braénu zajednicu. ,82

postotak objaSnjene varijance  32%  22%

S obzirom na sadrzaj tvrdnji, formirane su dvije subskale zadovoljavajuce
pouzdanosti, za subskalu obitelji Cronbach alpha =,76 te za subskalu zaposlenje i
uspjesnost Cronbach alpha = ,60. Rezultati za subskale formirani su kao linearne
kombinacije procjena na tvrdnjama koje &ine pojedinu subskalu. Prosjeéan
rezultat za subskalu obitelji iznosio je M = 16,51 (sd = 3,10), a za subskalu
zaposlenje i uspje$nost M = 10,11 (sd = 1,64).

REZULTATI I RASPRAVA

Kako bismo ispitali spolne i dobne razlike u depresivnosti, zadovoljstvu
Zivotom i samopostovanju, uradene su dvosmjerne analize varijance &iji su
rezultati, zajedno s prosjenim vrijednostima i standardnim devijacijama za
podskupine uzorka, prikazani u Tablici 2. Utvrden je zna€ajan efekt spola na
razinu depresivnosti, pri ¢emu su djevojke iskazale nesto veéu razinu depresivnosti
negoli mladici. To je u skladu s nekim ranijim istraZivanjima o depresivnosti u
adolescenciji u kojima se takoder pokazalo da adolescentice izvjestavaju o viSe
depresivnih simptoma nego adolescenti (Leadbeater i sur., 1995.; Brajia-Zganec
i Glavak, 2002.; Twenge i Nolen - Hoeksema, 2002.; Schonert-Reichl, 1994.).
Uzimajuéi u obzir hormonalne 1 tjelesne promjene koje doZivljavaju djevojéice
u fazi puberteta, a dogadaju se nesto ranije nego kod djecaka, valja reci kako je
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moguée da kod djevojéica, koje su inade viSe zaokupljene tjelesnim izgledom
i socijalnom prihvaéenoiéu, to &ini riziGan imbenik za pojavu depresivne
simptomatologije. Nadalje, izraZeniju depresivnu simptomatologijukod djevojaka
negoli kod mladi¢a moguée je povezati i s osobinama li¢nosti, jer adolescentice
postizu vede rezultate na neuroticizmu negoli adolescenti (Braj$a-Zganec i
Glavak, 2002.). Ranija su istrazivanja uputila vecu zastupljenost internaliziranih
problema kod djevojaka nego kod mladi¢a (Hofﬁnann isur, 2004.), kao i na vedi
stres vezan uz Skolsko postignuce (Matud, 2004.). Stovise, pokazalo se da su
djevojke ranjivije na negativne uéinke stresnih dogadaja, izmedu ostalih i stresora
vezanih uz 3kolu, §to ih, u odnosu na mladic¢e, Cini rizi¢nijima za depresivnost.

Tablica 2. Prosjeéne vrijednosti i standardne devijacije te rezultati analiza
varijance za utvrdivanje efekata spola i dobi na varijable psiholoSke dobrobiti

N M sd  Fdh
o spol A 114 22,16 4,89 0,03
Z M 44 21,83 443 (1,154)
< . l.razred 81 21,51 4,93 3,28
e razre 4 razred 77 268 452  (1,154)
’§ Z,1.razred 57 21,81 5,18
% interakcija Z, 4. razred 57 22,51 4,61 0,99
o M, 1. razred 24 20,79 4.29 (1,154)
“ M, 4. razred 20 23,22 435
| Z 114 56,76 16,97 4.41%
5 SPe M 44 50,50 16,47 (1,154)
) 1. razred 81 56,28 15,37 0,83
g razed 4 razred 77 53,77 18,64  (1,154)
§ 7. 1. razred 57 58,24 15,26
& interakcija Z, 4. razred 57 55,28 18,54 0,03
o M, 1. razred 24 . 51,62 14,94 (1,154)
M, 4. razred 20 49,00 18,67
| Z 114 78,03 14,89 1,02
Q spo M 44 75,65 1510 (1,154)
O cagred 1. razred 81 77,87 13,52 0,15
g e drazed 77 7687 1452 (1,154)
s 9 7, 1.razred 57 78,70 13,02
RN Ldramed 57 7735 1152 0,03
N SN M, Lrazred 24 7586 1474 (1,154)
M, 4. razred 20 75,34 15,99
*p <,05
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Uz navedeno, istrazivanja su pokazala i da su djevojgice sklonije ruminaciji
kao strategiji suo€avanja u vecoj mjeri nego djecaci (Burwell i Shirk, 2007.), a
ruminacija pridonosi nastanku i odrZavanju depresije (Nolen-Hoeksema i sur,
1999.).

S obzirom na rezultate samopostovanja i zadovoljstva Zivotom nisu utvrdene
spolne ni dobne razlike, $to je u skladu s nekim ranijim istraZivanjima koja takoder
nisu wputila na postojanje spolnih razlika u zadovoljstvu Zivotom adolescenata
(Dew i Huebner, 1994., Penezi¢, 2006.). Na opadanje samopoitovanja u
srednjoj adolescenciji te porast samopo§tovanja u kasnoj uputila su neka starija
istraZivanja (Rosenberg, 1979.; Simmons i sur,, 1979.; prema Lackovié-Grgin,
1994.). Iako je u literaturi moguée pronaéi razli¢ite podatke o spolnim i dobnim
razlikama u samopoétovanju adolescenata (Burié¢ i sur,, 2006.; Tomori i sur.,
2000.), rezultati ovog istraZivanja pokazali su da se adolescenti ne razlikuju u
iskazanom samopostovanju ni s obzirom na spol ni s obzirom na dob.

U Tablici 3 prikazani su rezultati analiza varijance za utvrdivanje efekata dobi
i spola na Zivotna oéekivanja adolescenata, zajedno s prosjednim vrijednostima i
standardnim devijacijama za podskupine uzorka.

Tablica 3. Prosjeéne vrijednosti i standardne devijacije te rezultati analiza
varijance za utvrdivanje efekata spola i dobi na varijable Zivotnih oekivanja

N M sd F(dn
pol Z 114 16,83 2,86 4,62%
M 44 15,65 3,52 (1,154)
5 razred 1. razred 81 16,25 3,24 0,44
2 ) 4, razred 77 16,78 2,92 (1,154)
) Z, 1. razred 57 16,51 3,36
c — 7, 4.razred 57 17,16 231 0,28
J M, Irazred 24 1562 3,08  (1,154)
M, 4. razred 20 15,70 4,08
Z 114 10,18 1,47 0,66
,_. spol M 44 9,93 2,00 (1,154)
2 % - I.razred 81 10,00 1,66 074 -
= )% 4. razred 77 10,24 1,61 (1,154)
S e Z,1.razred 57 10,09 1,55
% % interakci Z, 4. razred 57 10,28 1,39 0,04
N " M, lrazred 24 9,79 1,91 (1,154)
M, 4. razred 20 10,10 2,15
*p < ,05
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Prosjedni rezultat na subskali obitelj (M = 16,51; sd = 3,10), s obzirom na
moguéi raspon rezultata od 5 do 20, upuéuje na uglavnom pozitivna oekivanja
adolescenata, jer je ve¢ina njih sigurna u realizaciju potreba za blisko3cu,
pripadanjem i roditeljstvom te formiranje vlastite obitelji. Iz Tablice 3 vidljivo
je da se mladiéi 1 djevojke razlikuju s obzirom na odekivanja vezana uz obitelj,
pri ¢emu djevojke iskazuju pozitivnija oéekivanja, odnosno vecu vaznost u
svom buduéem Zivotu pridaju zasnivanju vlastite obitelji, prisnim odnosima i
roditeljstvu. S obzirom na o¢ekivanja vezana uz zaposlenje i vlastifu uspjeSnost,
nema razlika izmedu djevojaka i mladiéa, ali ni izmedu miladih adolescenata
i maturanata. Utvrdena spolna razlika u odekivanjima vezanima za obitel} i
roditeljstvo vjerojatno je posljedica socijalizacijskih éinitelja i tradicionalnog
odgoja po spolu. Malmberg i Trempala (1997.) utvrdili su da se adolescenti ne
razlikuju u oekivanjima buduceg obiteljskog Zivota s obzirom na spol, no rezultati
njihova istraZivanja pokazali su da djevojke, u odnosu na mladice, olekuju raniji
prijelaz u odraslu dob (kraj &kolovanja i zaposlenje). Autori su to protumacili u
kontekstu veée osvijestenosti djevojaka o socijalnim oéekivanjima, odnosno tzv.
socijalnom satu (Neugarten, 1964.; prema Schaie i Willis, 2001.), prema kojem
ljudi osjecaju jesu li odredene dogadaje odradili na vrijeme ili ne, a to je vrijeme
odredeno upravo o&ekivanjima drustva i vremena u kojem pojedinac Zivi.

U Tablici 4 prikazane su korelacije svih varijabli. Vidljivo je da postoji znadajna
povezanost izmedu svih pokazatelja dobrobiti adolescenata (zadovoljstvo Zivotom,
depresivnost i samopostovanje) te Zivotnih ofekivanja i u podrudju obitelji 1 s
obzirom na zaposlenje i uspjesnost. O&ito je da adolescenti koji su zadovoljniji
zivotom izraZavaju manje depresivnosti i imaju vede samopoStovanje, veéu
vaznost pridaju vlastitim ciljevima u buduénosti i u pogledu realizacije obiteljskih
i profesionalnih ocekivanja.

Tablica 4. Matrica korelacija svih varijabli u istraZivanju

1. 2, 3. 4, 5. 6. 7.

1. spol Lo -04 -09 11 -,04 - 17* -,07
2. razred ’ 1,00 -03 -06 L1 ,09 07
3. depresivnost 1,00 - 57%* - 60%* - 17% -,25**-‘
4. zadovoljstvo Zivotom 1,00 ,50%* ATEE 2]%E
5. samopodtovanje 1,00 31**  34%*
6. obitelj 1,00 30%*
7. posao 1,00

*p <,05; **p <,01
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Najveca je povezanost, ofekivano, utvrdena za odnos depresivnosti i
samopostovanja te depresivnosti i zadovoljstva Zivotom. Znacajna povezanost
izmedu rezultata na subskalama oéekivanja, kao i izmedu ofekivanja i pokazatelja
subjektivne dobrobiti, upucuje na opéenito pozitivan stav prema buduénosti,
neovisno o razli¢itim aspektima Zivota. Ranija su istraZivanja takoder uputila
na znaajnu povezanost zadovoljstva Zivotom i samopos$tovanja (Diener i
Diener, 1995.), kao i na znadajne relacije samopoStovanja i depresivnosti. Na
uzorku djece 1 mladih adolescenata samopoStovanje se pokazalo znaajnim
prediktorom depresivnosti (Vuli¢ Prtorié, 2000.), dok su neka istraZivanja uputila
na moderatorsku ulogu samopo$tovania u odnosu izmedu depresivnosti i nekih
aspekata zadovoljstva Zivotom na uzorku miadih adolescenata (Civitci, 2010.).

Kako bi se ispitala prediktivna uloga spola, dobi, samopostovanja i subjektivne
dobrobiti za Zivotna oéekivanja, izradunate su hijerarhijske regresije s rezultatima
na skalama ocekivanja kao kriterijima. Rezultati tih analiza prikazani su u
tablicama 5 i 6.

Tablica 5. Rezultati hijerarhijske regresijske analize za predikciju Zivotnih
ocekivanja u podrudju obitelji (N=158)

PREDIKTORI R R? AR? F (df) B (B
1. demografske znacajke 19,04 2,85(2,155)

dob .08

spol -17*

2. samopostovanje 35 U3 ,09%* 7,37*%(3,154) ,30%*

3. subjektivna dobrobit 520 27 L 14%F% 0 11,36%%(5,152)
depresivrost -20% - 20%

zadovolfstvo Zivotom AEE 4Q%%

*p <,05; **p <,01

R —koeficijent multiple korelacije; R*—ukupni doprinos prediktora objagnjenoj
varijanci

AR? — doprinos pojedine skupine prediktora obja¥njenoj varijanci

B — P koeficijent u koraku u kojem je varijabla uvedena; (B) — B koeficijent u
zadnjem koraku
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Tablica 6. Rezultati hijerarhijske regresijske analize za predikciju Zivotnih
odekivanja s obzirom na zaposlenje i uspjednost (N = 158)

PREDIKTORI R R* AR? F (df) B 6]
1. demografske znagajke 10,01 502,155

dob 07

spol 03

2. samopostovanje 34,12 11+ 6.82*%(3,154)  33%* J2THF
3. subjektivna dobrobit 35,12 L0 4,23%%(5,152)

depresivnost 07
zadovoljstvo Zivotom ,03

*p <,05; ¥*p <,01

R ~koeficijent multiple korelacije; R?—ukupni doprinos prediktora objadnjenoj
varijanci

AR? — doprinos pojedine skupine prediktora objadnjenoj varijanci

B — B koeficijent u koraku u kojem je varijabla uvedena; (B) — B koeficijent u
zadnjem koraku

Rezultati hijerarhijskih regresija pokazali su da je subjektivna dobrobit
zna&ajan prediktor oéekivanja vezanih uz obiteljski Zivot, pri Semu niZa razina
depresivnosti i veée zadovoljstvo Zivotom predvidaju pozitivnija oCekivanja
adolescenata u podruju obitelji i prisnih odnosa. S druge strane, kao jedini
znagajan prediktor za odekivanja vezana uz zaposlenje i uspje$nost izdvojilo se
samopostovanje, pri ¢emu sudionici koji iskazuju vece samopostovanje imaju i
pozitivnija ofekivanja.

ZAKLJUCAK

Aspiracije adolescenata u pogledu buduceg Zivota, na poslovnom, osobnom i
obiteljskom planu, znagajno determiniraju njihova kasnija Zivotna iskustva (Surin
i sur., 2004.). Rezultati provedenog istraZivanja opéenito upuéuju na pozitivna
o&ekivanja srednjogkolaca n odnosu na mogucnost zaposlenja, vlastitu uspje$nost
u buduéem zivotu te realizaciju potreba za prisnim odnosima i roditeljstvom.
Rezultati su uputili i na znatajnu povezanost subjektivne dobrobiti adelescenata
i njihovih pozitivnih oéekivanja u buducnosti, pri ¢emu su vece zadovoljstvo
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Zivotom i niZa razina depresivnosti prediktivni za pozitivna oéekivanja vezana uz
obitelj, dok je samopostovanje znacajan prediktor ogekivanjau pogledu zaposlenja
i uspjesnosti, Ovi rezultati upuéuju na razli¢ite odrednice ofekivanja adolescenata
urazli¢itim podruéjima Zivota, no s obzirom na postojeca ogranidenja provedenog
istraZivanja (mali broj sudionika, relativno skroman postotak objagnjene varijance
Zivotnih oéekivanja), ovu bi pretpostavku valjalo provjeriti na veéem uzorku te
Sirem setu prediktorskih varijabli.

Uz to, rezultati su pokazali da nema razlika u subjektivnoj dobrobiti izmedu
mladih adolescenata i maturanata, dok su spelne razlike utvrdene jedino za
varijablu depresivnosti, pri ¢emu je utvrdena ne$to izraZenija depresivna
simptomatologija kod djevojaka negoli kod mladiéa.
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Summary: The aim of this study was fo investigate adolescents’ subjective well-being
as well as to explore relations between well-being indicators and life expectations.
The total of 158 high-school students participated in the study. Depressive symptoms,
life satisfaction, self-esteem and life expectations were examined by the use of self-
report measures. The results have shown that boys and girls differ in the depressive
symptomatology, Le. girls expressed a significantly higher level of depressive symptoms.
As opposed to this, no gender differences have been found in life satisfaction and self-
esteem, or in the subjective well-being between students attending first and final year
of their high school education. However, significant gender differences regarding life
expectations have been established. Compared fo boys, girls attached more importance
to starting their own family and parenthood. However, no gender differences have been
established regarding expeciations on self-competence and job-hunting after graduation.
As expected, results have generally proved significant relations among the indicators of
subjective well-being, as well as significant relations between well-being indicators and
life expectations of adolescents.

Key words: adolescence, depressive symptoms, life satisfaction, seif-respect

% Students of the Faculty of Philosophy, Uviversity of Split.

67






