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SaZetak: lako postoje subjektivne i objektivhe potrebe za sustavaim spolnim odgojem i
obrazovanjem, u nasim se Skolama o spolnosti udi najvise unutar sadriaja iz biologije.
Unazad nekoliko godina javili su se razni programi zdravsivenog odgoja koji nude
informacije o spolnosti, ali se ne provode u svim §kolama. U praksi su se informativai
i apstinencijski programi pokazali neucinkovitima. Informativai programi rezultiraju
veéim znanjem o ljudskoj seksualnosti, ali ne uljeéu na seksualno ponasanje mladih,
Stoga se u novije vrijeme pokudavaju uvesti teorijski utemeljeni programi koji poticu
spolno odgovorno ponasanfe I upotrebu zastitnih sredstava.

Kljuéne rijeti: moralni odgoj, programi o spolnosti, spoini odgoj, Skola, zdravstveni
odgaj

UvoD

Danas se susreéemo s viSe razli¢itih termina vezanih za istu tematiku
kao Sto su spolni odgoj, seksualni odgoj i seksualna edukacija. Iako pojam
edukacija obuhvaca odgoj i obrazovanje te razvijanje tjelesnih, umnih i moralnih
naglasiti proces odgoja i utjecaj na oblikovanje pozitivnih vrijednosti i stavova
kod odgajanika.

U svom uZem, osnovnom znacenju odgoj je namjerno, plansko, svrhovito,
djelovanje prvenstveno na nedoraslog ¢ovjeka (dijete) radi svjesnog i aktivnog
razvijanja njegovih vrijednih dispozicija i uvodenja u kulturnu stvarnost
(Filozofijski rjeénik, 1965.). U procesu odgajanja, koji traje godinama,
‘najvazniju ulogu svakako imaju roditelji te pedagoski struénjaci predskolskih
i §kolskih ustanova. Odgojem utjeemo na formiranje odgajanikove li¢nosti
putem spoznajnih (intelektnalnih), estetskih, etickih i drugih sadrzaja. “U eticke
sadrzaje kojima se vr#i moralno formiranje odgajanika ubrajamo i seksualni
odgoj, odgoj za Covjekov spolni Zivot. Najéesce ukljuden u sadrzaje moralnog
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odgoja, seksualni odgoj ne izdvajamo kao poseban odgoj jer je rije¢ ponajvise
o problemu meduljudskih odnosa koji se o€ituju i kao odnosi medu spolovima”
(Mali¢ 1 Muzi¢, 1984, str. 170).

Prema Malic¢u i Muziéu (1984.), spolna sfera covjekova Zivota u proslosti
je bila potiskivana kao neSto o demu se ne smije govoriti, ali svakako je vazno
pomo¢éi odgajaniku u sklopu zadataka moralnog formiranja liénosti, i to ne samo
znanjem seksualne tehnike, spolne higijene nego penajprije isticanjem ljudskih
vrijednosti i smisla zajednickog Zivota spolova. U vremenu kada dolazi do
komercijalizacije svega seksualnog i podilazenja nagonima, teSko je spolnost
staviti u sluzbu izgradivanja eti€kih i humanih odnosa medu spolovima (Mali¢
i Muzié, 1984.).

POVIJESNI RAZVOJ SPOLNOG ODGOJA

U antici 1 u srednjem vijeku dostupno znanje o spolnosti Cinile su
kombinacija poznatih ¢injenica i nagadanja, religijskih uvjerenja, raznih mitova
i praznovjerja. Za viktorijansko vrijeme bilo je karakteristiCno potiskivanje i
kontroliranje spolne Zelje, tabuiziranje spolnosti adolescenata, a postojala su i
dvostruka rodna mjerila (HodZié i Stulhofer, 2002.). Zbog urbane prostitucije,
na prijelazu XIX. u XX. stoljece doslo je do §irenja spolno prenosivih bolesti pa
se javila potreba za novim mehanizmima kontrole i prevencije tih bolesti. Prve
edukacijske kampanje isticale su seksualnu apstinenciju kao najbolji nadin zastite
od sifilisa i ostalih spolno prenosivih bolesti. Pocetkom XX. stoljeca javili su se
prvi programi usmjereni na negativne posljedice spolne aktivnosti, a provodili
su se uglavnom izvan §kola. Iako je uvodenje ovih programa pozitivno, oni su
davali samo informacije o anatomiji i reprodukeiji, uz naglasavanje moralnih
i tjelesnih opasnosti nedopustenih seksualnih radnji. U ovim programima nisu
upotrebljavani slikovni materijali jer su smatrani neprikladnima (HodZi¢ i
Stulhofer, 2002.).

Izmedu dva svjetska rata javnost je davala sve veéu podriku programima koji
se bave pitanjima obiteljskog Zivota, bracne problematike, spolno prenosivih
bolesti 1 reprodukeije, iake su se neke teme jo¥ uvijek izbjegavale. U samom
pocetku provodenja ovih programa oni su bili organizirani samo za djecake,
jer se Zenska spolnost negirala i promatrala samo u svrhu reprodukeije. Kad
su se pocele ukljucivati djevojke, nastava se izvodila odvojeno za svaki spol.
Potaknuta seksualnom revolucijom, nakon I1. svjetskog rata jadala su liberalnija
shvacanja.

Osamdesetih godina XX. stolje¢a, kao reakcija na pojavu epidemije
AIDS-a, vecina americkih drzava provodi ili razmatra spolni odgoj u §kolama
kojim propagira apstinenciju. U Engleskoj su u periodu do II. svjetskog rata
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provodeni programi u okviru drustvene higijene, a bavili su se tematikom
spolno prenosivih bolesti i moralnosti. Nakon toga slijedili su informativni
programi koji su pruzali informacije o reprodukciji. Od 1991. program HIV/
AIDS obvezan je za djecu od 11 do 14 godina. Od 1993. godine spolni 0dgoj
obvezan je i zaseban predmet srednjoskolskog obrazovanja u Engleskoj (HodZi¢
i Stulhofer, 2002.).

U Rusiji se spolnost do sredine osamdesetih godina XX. stoljeca proucavala
kaodio programamedicinske seksologije unutar biologije, anatomije i fiziologije.
8kolski program “Moral i psihologija obiteljskog Zivota” (1987.) nije imao
podriku dru$tva ni politi¢kih vlasti, a nije imao ni kvalificirane edukatore, te
nije uspio (Hodié i Stulhofer, 2002.).

POSTOJI LI POTREBA ZA SPOLNIM ODGOJEM?

Da bismo mogli reéi postoji li potreba za spolnim odgojem u na$im skolama,
vazno je utvrditi ima li objektivne i subjektivne potrebe za njim. Objektivna
potreba uistinu postoji, jer su to rizici vezani uz seksualnost mladih (Stulhofer
i sur., 2000.). U dana$nje vrijeme adolescenti ranije postaju seksualno aktivni,
a srednja je dob stupanja u spolne odnose 16 godina (Matijagevi¢, 1994.).
Istrazivanje provedeno 1990. godine o spolnom ponaSanju srednjoskolaca
Zagreba i Dalmacije pokazuje da je spolno iskustvo imalo 48,9 posto ucenika i
22,1 posto udenica (DZepina i sur., 1991.). Uza sve navedeno, danas je prisutan
i negativni epidemioloski trend, vezan uz Sirenje spolnih bolesti poput klamidije
i HPV-a. To se moZe uoéiti i po poveéanju suspektnih IIIA i IIIB nalaza iz prvih
cervikalnih briseva po Papanikolau pri ginekoloskom pregledu, s prijasnjih 11
na 15,48 posto (DZepina i sur., 1988.). Jako mladi danas Zeice upotrebljavaju
zadtitna sredstva prilikom spolnih odnosa, jo§ uvijek to rade neredovito. Kod nas
u $kolama takoder nema sustavnih programa spolnog odgoja koji su usmjereni
na ostvarivanje spolne ravnopravnosti i gradanskih prava seksualnih manjina
(homoseksualnih, biscksualnih i transseksvalnih osoba). U srednjim se Skolama
tematika o humanim odnosima medu spolovima i obitelji obraduje u okviru
predmeta etika i vieronauk. Sve navedeno pokazuje da postoji objektivna potreba
za uvodenjem spolnog odgoja kao segmenta zdravstvenog odgoja u $kole.

Ako mladi ove sadrZaje smatraju potrebnima i Zele ih, govorimo o subjektivnoj
potrebi. Sva istraZivanja provedena u Republici Hrvatskoj posljednjih godina

“pokazala su da viSe od dvije tre¢ine ispitanika Zeli uvodenje spolnog odgoja u
gkole. IstraZivanje medu ulenicima srednjih $kola Splitsko-daimatinske Zupanije
iz 2006. pokazuje da 84,21 posto uenika prvog, 83,67 posto uéenika drugog i
96,67 posto uéenika treéeg razreda osje¢a potrebu za uvodenjem spolnog odgoja
(Buli¢, 2007.).
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SPOLNI ODGOJ DANAS U SVIJETU

Danas se spolni odgoj u svijetu provodi na razli¢ite nadine, u razligitim
skupinama i s razli¢itim fondom sati. Provodi se u 95 posto srednjih 8kola SAD-a,
a isti¢u se dva osnovna pristupa: sustavni spolni odgoj i apstinencijski programi.
Sustavni spolni odgoj pomaZze mladima da donesu samostalne i odgovorne odluke
o vlastitoj spolnosti, a apstinencijski programi poruduju da spolne odnose treba
odgoditi do ostvarenja trajne (bracne) veze. U prolom desetljeéu apstinencijski
program imao je podriku americke vlade (HodZi¢ i Stulhofer, 2002.).

U Nizozemskoj je spolni odgoj integriran u cjelokupni $kolski program,
obvezan je i postoji na svim obrazovnim razinama. Temelji se na rezultatima
znanstvenih istraZivanja, a naglasak je na osnaZivanju i osvjedéivanju
individualnog izbora i odgovornosti. Rezultat tako kvalitetnoga i sustavnog
programa mali je broj maloljetni¢kih trudnoéa i abortusa te visoka ucestalost
upotrebe kontracepeijskih sredstava. O izboru programa u Nizozemskoj odluduju
lokalne vlasti (Hod%i¢ i Stulhofer, 2002.). U Svedskoj takoder postoji obvezan
predmet spolnog odgoja, koji obraduje fiziologiju spolnosti, reprodukciju,
kontracepciju, a ima za cilj otklanjanje negativnih posljedica ranog stupanja u
spolne odnose. U Svedskoj je seksnalna edukacija obvezni predmet od 1956.
godine i provodi se 15 sati godidnje (moZe varirati od 3kole do §kole) [HodZié i
Stulhofer, 2002.1. U Belgiji su programi o spolnosti prisutni u veéini §kola, U
Danskoj je spolni odgoj obvezan $kolski predmet od 1970. godine. U Finskoj je
dio kurikuluma od 1970., a uéenici se ukljuuju u program od jedanaeste godine.
Od 1987. godine Ministarstvo zdravstva Finske $alje bro$uru s informacijama o
ljudskoj spolnosti i HIV-u/AIDS-u svakom gradaninu koji je navr$io 16 godina.
Na Islandu spolni odgoj postoji od 1950. godine, a provodi se od prvoga do
desetog razreda. Norveska ima najdetaljniji program u desetom razredu, a neki
su sadrZaji ukljudeni i u niZim razredima (Stuthofer i Hod#ié, 2003.).

Prema odluci Ministarstva obrazovanja Austrije iz 1970. godine, spolni odgoj
ukljuéen je u kolski program biologije i vjeronauka, a posebnog predmeta nema.
Postoje i besplatni programi koje ¥kole mogu provoditi (Stulhofer i Hodzi¢,
2003.). U Francuskoj i Madarskoj spolni je odgoj dio nastave biologije. Bugarska
nema organizirani program nego povremena predavanja o HIV-w/AIDS-u. U
Republici Ceskoj spolni je odgoj inkorporiran u biologiju i zdravstvenu kulturu
te predmet Obiteljski Zivot. Italifa nema sustavan spolni odgoj u $kolama nego
- pojedine inicijative u samo nekim $kolama. Zakon iz 1991. godine od njematkih
vlasti traZi unaprjedenje spolnog odgoja i uvodenje HIV/AIDS edukacije, a
posebnog predmeta nema (Stulhofer i Hod#i¢, 2003.). Rumunjska i Portugal
nemaju spolni odgoj u $kolama, U Slovaékoj je program restriktivnih sadrZaja
dio predmeta Obiteljski Zivot. U Sloveniji se pojedini sadrZaji predaju unutar
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nastave biologije i zdravstvenog obrazovanja. U Spanjolskoj je spolni odgoj dio
nastavnog programa, ali nastavnici i $kole imaju slobodu kako, gdje 1 kada <e
jzvoditi sadrZaje iz njega (Stulhofer i HodZi¢, 2003.).

SPOLNI ODGOJ U REPUBLICI HRVATSKOJ

Od $ezdesetih do osamdesetih godina u Hrvatskoj su se javljale inicijative
za uvodenjem spolnog odgoja, ali nisu urodile plodom (Kogigek, 1965.; Males,
2000.). Prvi udbenik seksualnog odgoja napisao je Marijan Kogitek 1965.
godine, a kako bi olak3ao nastavnicima posao, napisao je 1973. i priru¢nik za njih.
Vijerojatno su udzbenik i prirudnik uvjetovali pokusaje uvodenja spolnog odgojau
$kole, §to u konaénici ipak nije realizirano. Posljednjih se godina pitanje spolnog
odgoja ponovno aktualiziralo pa je 2004. godine podelo sustavno obrazovanje
strugnjaka (psihologa, psihijatara) u podrugju seksualne terapije. Takoder se vode
rasprave o uvodenju spolnog odgoja kao dijela zdravstvenog odgoja u osnovne
i srednje §kole. Buduéi da je dokazana djelotvornost samo odredenih programa,
vrlo je vaZno i kakav zdravstveni odgoj, a time i spolni, Zelimo uvesti u skole.

Na temelju Natjetaja za prijavu prijedloga eksperimentalnih programa
zdravstvenog odgoja i obrazovanja u osnovnim i srednjim Skolama iz 2006.,
raspisanom od Ministarstva znanosti, obrazovanja i Sporta, javila su se dva
suprotstavljena pristupa: “konzervativni” i “liberalni”. Udruga GROZD (Glas
roditelja za djecu) ponudila je “konzervativni” program za osnovnu i srednju
$kohu, a Forum za slobodu odgoja “liberalni” program za srednju $kolu. Bilo je
primjedbi i prigovora na oba programa.

GROZD je 2006, godine osnovala skupina roditelja s ciljem unaprjedenja
kvalitete odgoja djece i poboljanja polozaja obitelji u suvremenom dinamitnom
drugtvu. Program zdravstvenog odgoja Udruge GROZD izabran je za provodenje u
osnovnim $kolama, a namijenjen je uenicima petih, Sestih, sedmih i osmih razreda
osnovnih gkola. Taj program obuhvaéa pet podru&ja: ofuvanje zdravlja i kvalitete
#ivota, ljudsku spolnost, prevenciju ovisnosti, kulturu druStvene komunikacije 1
prevenciju nasilnitkog ponadanja. Predvideno je 9-10 modula koji traju jedan do
dva nastavna sata, ukupno 12 sati godi¥nje po razredu, a obraduju se unutar sata
razredne zajednice. Iznesen je i prijedlog rada s roditeljima putem ciklusa od tri
do pet roditeljskih sastanaka godisnje. Ovakav bi spolni odgoj trebao “pomoéi
miadima da odgovorno i svrhovito upravljaju sobom i vlastitim Zivotom te da izrastu

"u savjesnu i afektivno zrelu osobu, $to ukljutuje odgoj za odgovorno ponaanje,
ispravnu uporabu slobode, kreposti kao $to su strpljivost, sposobnost odricanja,
samosvladavanja, odgovornu ljubav” (www.udruga-grozd.hr/). Neke od tema u
okviru programa ljudske spolnosti za peti razred jesu: Razvoj samopo§tovanja,
Spol-spolnost, Prvi znakovi puberteta, Moje prve informacije o spolnosti, Odnos
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prema sebi i drugima, Prihvacanje fizi¢kih i emocionalnih razlika medu judima.
Za Sesti razred ponudene su teme: Spolni sustav i procesi, Moji osjeéaji, Zelje,
stavovi i ponasanje, Odnos medija i drugtva prema spolnosti, DonoSenje odluka,
Uloga promatrata, Emocionalne posljedice nasilja. Sedmi razred predvida teme:
Spolni hormoni i procesi, Vlastita osobnost i identitet, Odupiranje pritisku vrinjaka,
Prevencija nasilni¢kog ponadanja u obitelji, Zaljubljenost, ljubav, hodanje. Teme
su osmog razreda: Primjeri pozitivnog ponaanja, Zivotne uloge, Plodnost Zene
i muskarca, Spolni odnos i oplodnja, Zna&enje spolnog odnosa, Kontracepcija i
spolno prenosive bolesti. U provodenju ovog programa uz klasi¢na nastavna
pomagala preporuuje se i upotreba audiovizualnih nastavnih sredstava, crteZa,
knjiZica, broSura i sl. Ovakav program zdravstvenog odgoja eksperimentalno
je proveden u okviru sata razredne zajednice u odabranim osnovnim Zkolama u
Hrvatskoj.

Forum za slobodu odgoja (FSO), osnovan 1992. godine, ima za cilj
unaprjedenje razine obrazovanja u Hrvatskoj i njegovo uskladivanje s
obrazovnim standardima modernih demokratskih drustava. FSO nudi program
“Edukacijom do zdravlja”, koji obuhvaéa zdravstveno obrazovanje, a podeo
se provoditi 1992, godine u pojedinim srednjim $kolama. Petodijelni program
“Edukacijom do zdravlja” ukljuéuje informacije o prehrani, alkoholu i drogama,
prevenciji pusSenja, uvodu u ljudsku seksualnost i AIDS-u (www.fso.hr/). Neke
od ponudenih tema vezanih uz spolnost za udenike srednjih §kola jesu: Ljubav i
seks: jesu li povezani?, Seksualna anatomija Zene i muskarca, Zageée i trudnoéa,
Kontracepcija i pobacaj, Spolno prenosive bolesti, Odluke koje donosim, Govor
tijela, Seksualno uznemiravanje, Procjenjivanje informacija, Snaga vrinjaka,
Reét “NE” problematiénim situacijama, Odgovorno roditeljstvo, Seksualno
nasilje, Seksualiziranost medija i sl.

U dijelu srednjih $kola provodi se program edukacije vrénjaka pod naslovom
“Mladi educiraju miade o AIDS-u” (MEMOAIDS). To je program primarne
prevencije AIDS-a usmjeren na pitanja rizi¢nog spolnog ponadanja koje moZe
izazvati zarazu, a namijenjen je adolescentima u $kolskoj sredini.

Osamdestih godina XX. stoljeta u Americi je nastao program “Teen STAR”,
koji se provodi u tridesetak zemalja svijeta, a od 2003. godine neobvezno i u
osnovnim i srednjim §kolama Republike Hrvatske. Taj program ljudskoj spolnosti
pristupa cjelovito, a uzima u obuzir tjelesni, emocionalni, intelektualni, drustveni i
duhovni aspekt Zivota. Temelji se na ljudskom dostojanstvu i na osobnoj slobodi
pojedinca, a pomaZe mladima da razviju vlastiti identitet i samopostovanje,
poti€e na razmisljanje i komunikaciju, na izgradnju zdravih seksualnih stavova i
dono3enje zrelih i odgovornih odluka (http://www.teenstar.hr/).

Suvremeni programi spolnog odgoja nisu zamisljeni kao dodatni predmet.
U pravilu, rije¢ je nastavnim blokovima {(u ukupnom trajanju od 15 do 30 sati
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godi3nje) koji znatnije ne opterecuju satnicu. Ovakvi programi potidu aktivno i
kreativno sudjelovanje ucenika u obrazovnom procesu, pomazuéi im, istodobno,
u izgradnji pozitivnog stava prema vlastitoj i tudoj spolnosti. Nacionalni okvirni
kurikulum za predSkolski odgoj i obrazovanje te opée obvezno i srednjoskolsko
obrazovanje (NOK), donesen u srpnju 2010., unutar Prirodoslovnog podrugja
predvida teme vezane uz spolnost koje se javljaju u sva Cetiri obrazovna ciklusa.
Segmenti spolnog odgoja ukljuceni su i u ostala podruéja u Kurikulumu (posebno
u Drudtveno-humanisti¢kom podrudju).

KADA ZAPOCETI SA SPOLNIM ODGOJEM?

Cesto postavljamo pitanje koje je najbolje vrijeme za po&etak spolnog odgoja.
Misli se da je najbolje vrijeme kada dijete ude u pubertet, §to nije tono. Bududi
da dijete od pocetka svog Zivota stjeCe znanja o spolnosti i medusobnom odnosu
spolova, nuZno je spolni odgoj provoditi paralelno s oblikovanjem djegje li¢nosti
— moZemo reci, od poletka djetetova Zivota (KoSidek, 1965.). PonaSanje koje
djeca naude u djetinjstvu osnova je njihova ponaSanja kao odraslih osoba, stoga
je vaZno ovom segmentu ljudskog Zivota dati potrebnu paZnju od roditeljskog
doma preko vrti¢a do skole. Obitelj je prvi odgojni éimbenik, posebice u ranim
godinama Zivota. Svojim ponaSanjem u svakodnevnom Zivotu roditelji djeci
sluZe kao uzor pa ako su kulturni, dostojanstveni, dosljedni u pona3anju, marljivi,
disciplinirani, suosjecajni, iskreni i srda¢ni, tada te pozitivne osobine slijede i
djeca. Mladi ¢ovjek razvit ¢e osobnu, ali i spolnu zrelost unutar obitelji gdje udi
i doZivljava njeZnost, pazijivost, poStovanje i ljubav. U daljem djetetovu razvoju
vaznu ulogu imaju vrtiéi, Skole, zdravstveni djelatnici, $kolska medicina, erkva,
mediji, grupa vr$njaka, pojedinci, zajednica i drZzava.

DJELOTVORNOST PROGRAMA SPOLNOG ODGOJA

Prema Stulhoferu i HodZiéu (2003.), unutar suvremenog spolnog odgoja
moZemo razlikovati pet generacija programa, a to su: tradicionalni, proSireni,
prevencijski HIV/AIDS, apstinencijski i teorijski utemeljeni programi.
Tradicionalni programi odnose se na prijenos informacija o ljudskoj seksualnosti
i reprodukciji. ProSireni programi ukljuuju usvajanje vjestina samostalnog
odluéivanja, komunikacije, razvijanje odgovornosti vezane uz seksualnost
prema sebi i drugima, toleranciju prema razli¢itim izborima... Prevencijski HIV/
AIDS programi, koji se javljaju pogetkom osamdesetih godina, orijentirani su na
posljedice epidemije AIDS-a. Apstinencijski programi utemeljeni su na razvoju
moralnih vrijednosti prema kojima seksualne odnose treba odgediti do braka.
Najnoviji, teorijski utemeljeni programi, nastoje poticati odgovorno iskazivanje
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seksualnosti i uspjeinu primjenu zagtitnih sredstava, a oslanjaju se na provjerene
(teorijske) modele promjene ponafanja. Rije¢ je o programima koji nastoje
potaknuti odgovorno iskazivanje seksualnosti te uspjeSnu primjenu zaftitnih
sredstava. Nije djelotvorno drZati predavanja mladima nego ih treba ukljuciti
u rasprave o stavovima, drustvenim vrijednostima i mitovima o seksualnosti,
igranje uloga na odredenu temu, jer na tome poéiva ufenje donoSenja odluka.
Evaluacije su pokazale dva pozitivna efekta ovih programa — da se odgada
seksualna inicijacija i poveéava uporaba zadtitnih sredstava. Prema vide
istraZivanja, provodenje informativnih i apstinencijskih programa nema u¢inka
na ponasanje mladih. lako informativni programi rezultiraju ve¢im znanjem o
ljudskoj seksualnosti, pokazalo se da to ne utjege na seksualno ponaSanje mladih.
Jednostavno redeno, informiranost ne mora rezultirati odgovorno$éu (Stulhofer i
Hodzi¢, 2003.).

Prednosti i nedostatke spolnog odgoja navedi Kipke-Sabol (1990.) i pri tome
istie pozitivne vrijednosti kao &to je borba protiv spolno prenosivih bolesti,
adolescentskih trudnoéa, poteskoée adolescentskih majki i djece. Navodi i
argumente “protiv” spolnog odgoja, a to je misljenje roditelja da je spoini odgoj
njihovo pravo i duZnost, koji na njega gledaju kao na instrukcije o seksu koje
ée djecu navesti na eksperimentiranje. Roditelji takoder smatraju da su kolski
programi pretrpani, te da za ovu problematiku nema adekvatno obrazovanih
nastavnika. Nigdje u literaturi ne nalazi podlogu za tezu da spolni odgoj potiCe na
ranije stupanje u spolne odnose (Kipke-Sabol, 1990.). '

BUDUCNOST SPOLNOG ODGOJA U REPUBLICI HRVATSKOJ

Potrebu za uvodenjem spolnog odgoja u skole iskazuju mladi, roditelji i
nastavnici. Prvi su i osnovni razlog promjene u drudtvu, jer smo kao odgojitelji
duZni mladima pruZiti jasne postavke spolnog morala. Drugi razlog jesu
promjene u strukturi obitelji: vedi broj fjudi Zivi u gradovima, obitelj se broj¢ano
smanjuje, %ene se zaposljavaju izvan kuée i postaju ekonomski neovisne, oba
roditelja rade pa se djeca nalaze u dje&jim vrti¢ima, $kolama ili izvanskolskim
sportskim i drugim ustanovama. Zbog tako rane samostalnosti mladi imaju
osjecaj odraslosti, odnosno osjecéaju potrebu da to budu. Buduéi da se spolni
¥ivot smatra povlasticom odraslih ljudi, mladi se ponekad upustaju u spolne veze
prije nego $to su psihiZki i socijalno tome dorasli. Preuranjeni i nezreli seksualni
¥ivot moZe kod mladih izazvati razodaranost u spolnost, a moZe i zakoditi dalje
psthosocijalno sazrijevanje (Kogi¢ek, 1965.).

S povifenjem Zivotnog standarda poboljsava se i zdravstveno stanje ljudi,
te pubertet nastupa sve ranije. Rani pubertet ima za posljedicu ranije seksualne
potrebe, a znanja o spolnosti djeci su nedostatna. Informacije o njoj dobivaju iz
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Casopisa, filmova, od prijatelja, s interncta, od roditelja i nastavnika. Zabrinjavajuce
je da su roditelji i nastavnici, kao glavni odgojitelji, na zadnjem mjestu izvora
informacija tog vaZnog segmenta Zivota nade djece. Sustavnim spolnim odgojem
promijenili bismo i taj poredak, te bismo djeci davali todne informacije i ntjecali
na razvoj odgovornosti kod njih.

ZAKLJUCAK

Potrebno je provesti dodatna istraZivanja za utvrdivanje dostatnosti sadrZaja
koje predvida NOK, jer nisu navedene teme koje bi trebale biti obvezne u spolnom
odgoju. Nedvojbeno je da uenici Zele uditi o spolnosti u okviru zasebnog
predmeta, a ne sata razredne zajednice, kao §to je planirano. Nastavnici osnovnih
i srednjih 8kola, koji su razrednici, veéinom se ne osjeéaju kompetentnima
predavati sadrZaje o spolnosti te istiSu da bi im bilo neugodno razgovarati s
uéenicima o nekim temama. Stoga je potrebno educirati timove motiviranih
voditelja sastavljenih od lijenika, psihologa, pedagoga i profesora biclogije.
Potrebno je usredotoditi se na manji broj bihevioralnih ciljeva, ne primjenjivati
zastradivanje kao pristup, koristiti se metodama aktivnog uenja, pruziti osnovne
znanstveno ispravne i razumljive informacije, razmatrati utjecaj medija i vrinjaka
na oblikovanje stavova, nauditi “reci ne”, razvijati samopoStovanje i poticati
odgovorno ponasanje. Sve navedeno upuéuje na to da spolni odgoj treba biti nasa
realnost, a ne buduénost.
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Summary: Although there are subjective and objective needs for a systematic sexual
education, in our schools sexuality is taught mostly within the content of Science. During
the last few years various health education programs offer information on sexuality, but
they are not implemented in all schools. In practice informative and abstinence programs
have been proved ineffective. Informative programs vesult in greater knowledge about
human sexuality, but do not affect youth s sexual behaviour.

Therefore, there have been some recent altempts to implement theoretically-based
programmes that encourage responsible sexual behaviour and the use of protection.
Keywords: moral education, sexuality programmes, sexual education, school, health
education
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