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FILATELIJA — KORISNA AKTIVNOST U TRANSFERU ZNANJA 1
INFORMACIJA, I UCINKOVITA METODA U TERAPIJT OSOBA SA
PSIHOEMOCIONALNIM PROBLEMIMA

ZDENKO KOSINAC, Split

Sazetak: Filatelija, skupljanje postanskih maraka i prigodnih omotnica, ima neosporne
znadajke generatora znanja i transfera informacija, ali jednako tako i velike odgojne i
estetske vrijednosti. Svojim visestrukim korisnim djelovanjem na ovjeka ona ga mentalno
i fizicki oslobada od stresa, neuromiSiéne tenzije i anksioznost, te ga na taf nacin Cini
opustenim, sretnim i zadovolfnin.

8 puno razloga moe se reéi da sustavno skupljanje postanskih maraka osmisljava coviekn
svakodnevni Zivot, &ini ga moénim konzumentom svakodnevnih akiualnih prirodnih,
drustvenih i povijesnih dogadanja, te na taj nacin pridonosi humanizaciji i socijalizaciji
medu ljudima,

Brojna istrazivanja i iskustva pokazuju da sustavno skupljanje poStanskih maraka
sadr¥i znacajne komponente terapijskog djelovanja, posebice u osoba sa psihickim i
emocionalnim problemima. Stoga je danas korist terapije filatelijom sve vise priznata.
Kljuéne rijeti: filatelija, znanje, terapija neuromisicnih fenzija anksioznosti, doprinos
Sfilatelije socijalizaciji u drustvenu sredinu

1. UVOD

Termin filatelija nastao je od grekih rijedi filos (koji voli, prijatelj) i ateleia
(oslobodenost od drzavnih pristojbi). Prema tome, filatelija u najSirem smislu
oznaduje skupljanje i proudavanje postanskih maraka i srodnih tiskanih izdanja
(omotnica), ostalih postanskih dokumenata. Filatelist (gr¢. filos, a~, telos) znaci
skupljaé podtanskih i drugih maraka (Enciklopedija fizicke kulture, 1973., str.
239).

Milijuni ljudi diljem svijeta bez obzira na dob skupljaju, s vile ili manje
strasti, razne podtanske marke i omotnice, sluze¢i se njima kao uéinkovitim
sredstvom spoznaje i komunikacije s cijelim svijetom. Skupljai poStanskih
maraka dolaze u dodir s razligitim drutveno-politi¢kim zajednicama, njihovom
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kulturom, pro$loS¢u, sadasnjoséu i buducno$cu, njihovim stilom Zivota i
obidajima. Teme po$tanskih maraka Cesto oslikavaju geografski poloZaj neke
zemlje, klimatske karakteristike, floru i faunu, gospodarske resurse i tehnolosko-
-industrijska postignuéa. Ceste su teme i slavne i poznate povijesne lidnosti iz
razli¢itih podruéja ljudskog djelovanja (svijeta znanosti, glazbe, slikarstva,
knjiZevnosti, sporta, i dr.). Spoznaje o evoluciji razli¢itih civilizacija i njihovim
transformacijama govore nam o Zivotu na ovom planety, ali i 0 nama i narodu
kojemu pripadamo. Na taj nacin skuplja¢i postanskih maraka postaju konzumenti
povijesnih dogadaja, prostornih i vremenskih promjena.

Osobe koje se bave skupljanjem maraka mogu u velikom rasponu izabrati
Sirinu i intenzitet aktivnosti da bi zadovoljile svoje interese i potrebe. Npr.:
skupljanje tzv. starih ili novih maraka; skupljanje ponistenih ili neponistenih
maraka; skupljanje maraka po kontinentima, drZavama, drzavama s kolonijama,
po tomu jesu li monarhije ili republike; skupljanje maraka drzava koje su prestale
postojati (DDR, Cehoslovagka, SSSR i dr.); skupljanje maraka po pojedinim
temama: npr. kozmonautika i astronauti, motoristika i automobilizam, znamenite
povijesne svjetske i nacionalne liCnosti iz politiCkoga, druitvenog, kulturnog
znanstvenog ili sportskog Zivota.

Iskustvo nas uéi da nema gotovo nijednoga odgojno-obrazovnog podrudja
koje ne otvara prostor za primjenu jedne tako korisne i ugodne aktivnosti kao
§to je skupljanje postanskih maraka. Primjer: primjena razli¢itih tema poStanskih
maraka u likovnom odgoju, recimo “Umjetniéke reprodukcije slavnih svietskih
ili nacionalnih slikara”, u glazbenom odgoju, “Slavni kompozitori”, “Slavni
operni pjevadi, ili rok-pop pjevadi”, u predmetu priroda i drustvo, “Flora i fauna”,
“Drudtveno-politi¢ko uredenje” (monarhije, republike, kolonije, itd.), v industriji,
“Brodogradnja” (jedrenjaci i brodovi), sportu, “Zimske ili ljetne Olimpijske
igre”, “Svjetska ili nacionalna prvenstva”, zemljopisu, “Kontinenti”, “Gradovi”,
“Nacionalni parkovi”, itd.

Skupljanje postanskih maraka nema samo spoznajne nego ima i velike
odgojne i estetske vrijednosti. Postoje brojna iskustva i znanstvena istraZivanja
koia pokazuju da filatelija sadrzi znacajne komponente terapijskog djelovanja.

Sustavno skupljanje postanskih maraka ne samo da ¢ini pojedinca ili odredene
skupine sretnima i zadovoljnima nego ima i znadajke snaZnoga generatora znanja
i prijenosa raznolikih informacija u gotovo svim poljima ljudskog djelovanja. S
puno razloga kaZe se da filatelija osmigljava ¢ovjeku svakodnevni Zivot, dini ga
mocénim konzumentom aktualnih povijesnih i drustvenih dogadaja, te na taj nacin
pridonosi humanizaciji i socijalizaciji medu ljudima.
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1.1. Kratak povijesni pregled filatelije

Prva podtanska marka izdana je davne 1840. godine u Velikoj Britaniji i
popularno se zove “Penny Black”. Nanjoj je otisnut lik engleske kraljice Viktorije.
Smatra se da je izdana u 68.000.000 primjeraka. Zanimljivo je spomenuti da je
najstarija najava skupljanja podtanskih maraka bio oglas u novinama The Times
of London iz 1841. godine §to ga je objavila “mlada dama” koja je htjela prekriti
svoju sobu za presvladenje ponistenim poStanskim markama. Prvi sustavni
kolekcionari maraka pojavili su se 1860. godine.

Reforma poste u Engleskoj uvela je 1840. god. u postanski promet marke kao
sredstvo placanja po$tanske usluge.

Prva njemalka udruga skupljaa poStanskih maraka utemeljena je 1869,
godine u Heidelbergu pod imenom “Silddeutsche Phillatelistenverein” i utrla je
put filatelistickim udrugama u Europi.

Raspisom austrijskog Ministarstva trgovine odredeno je da se marke (listovni
biljezi) stave u promet 1. lipnja 1850. Tadase iu Trojednoj kraljevini (na podrucju
Hrvatske, Slavonije, Dalmacije i Istre} uvode austrijske marke.

Nakon potpisivanja Austro-ugarske nagodbe (1867.) i Hrvatsko-ugarske
nagodbe (1868.), od 1871. godine iz mjesta u Hrvatskoj i Slavoniji odagiljane su
podiljke s madarskim markama.

Krajem XIX. st. i u Hrvatskoj se u pojedinaca javlja interes za skupljanjem
postanskih maraka, Uskoro se oni organiziraju u filatelisttka drustva. Godine
1896. osnovano je Hrvatsko filatelistitko drustvo, koje je 1907. organiziralo prvu
filatelisticku izlozbu, a 1919. godine poéelo je izdavati prvi filatelisticki €asopis,
Filatelista.

Prva hrvatska postanska marka izdana je 29. studenog 1918. godine
(alegorijski prikaz oslobodenja u liku roba koji kledi i kida lance; autorstvo
likovnog rjesenja pripisuje se dvojici dizajnera: Rudolfu Sabljaku za roba, a
Rudolfu Valiéu za okvir i tekst). Naklada je bila samo 15.000 kompletnih nizova.
Marke su v prometu bile tek jedan dan i samo su taj dan vrijedile za placanje
postanske pristojbe. Drugo izdanje, niz redovitih maraka, u prometu je od druge
polovice sijeénja 1919. godine, a nosilo je tekst “Drzavna posta Hrvatska”.

0d 1941. do 1945. god Nezavisna Drzava Hrvatska izdavala je svoje poStanske
marke. Do kraja 1945. postanska administracija NDH izdala je 46 raznih izdanja
maraka.

Prva redovita podtanska marka “Zragna posta Zagreb — Dubrovnik” izdana je
9. rujna 1991. godine u novoj, neovisnoj hrvatskoj drzavi tijekom oruZane srpske
agresije.

Proglagenje neovisnosti Republike Hrvatske 8. listopada 1991. god. obiljeZeno
je izdavanjem prve prigodne po3tanske marke 10. prosinca 1991.
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2, CILJ RADA

Ovim se radom Zeli upozoriti na moguée vifestruke odgojno-obrazovne
vrijednosti sustavnoga skupljanja postanskih maraka (filatelije) kao udinkovite
metode u svjetlu transfera znanja i informacija, a jednako tako i kao korisne metode
izbora u terapiji kod djece i odraslih sa psihi¢kim i emocionalnim problemima.

3. RASPRAVA
3.1. Zasto ljudi skupljaju marke?

Ljudi skupljaju postanske marke iz raznih razloga i motiva. Prema istraZi-
vanjima, postoji bar osam razloga zadto se skupljaju po3tanske marke: 1.
Skupljanje, 2. Razvrstavanje, 3. Znanje, 4. “Razonoda”, 5. Terapija, 6. Identitet,
7. Socijalizacija, i 8. Uzbudenje. .

Zbog ogranitenog prostora, u ovom ée se radu naglasak staviti na usvajanje
znanja i informacija putem sustavnog skupljanja maraka i terapiju.

Kao 3to je gore refeno, gotovo da nema nijednoga odgojno-obrazovnog
podrugja u kojemu sustavno skupljanje podtanskih maraka ne moZe posluziti
kao korisna i uéinkovita aktivnost u transferu znanja i informacija iz razligitih
podrutja (sfera) ljudskog djelovanja i prirodno-geografskih sfera.

3.2. Filatelija i §kola

Zamjetno je da danas relativne malen broj uéenika osnovnih i srednjih skola
skuplja postanske marke. Takoder je zamjetan mali broj organiziranih skupina ili
filatelisti¢kih udruga uéenika u §kolama, pa su dakle i izloZbe postanskih maraka
rijetke nastavne ili izvannastavne aktivnosti u¢enika. NaZalost, jos je rjeda pojava
da se uditelji/nastavnici koriste potanskim markama kao korisnim i u¢inkovitim
sredstvima u realizaciji programskih sadrZaja (tema) iz pojedinih odgojno-
-obrazovnih podruéja odnosno nastavnih predmeta. Uzroci su tomu viSestruki,
ali sasvim sigurno dobar dio njih leZi u Einjenici da studenti nastavniékih studija
tijekom studiranja programskih osnova nisu dobili 8ak ni osnovne informacije o
moguénosti upotrebe poStanskih maraka kao uéinkovita sredstva u procesu ugenja,
to jest stjecanja znanja. Postoje iskustva koja upuéuju na to da filatelija pruza
neizmjerne spoznajne moguénosti — ona poti¢e kreativno stvaraladtvo i ustrajnu
motivaciju, Zelju (i razvija naviku u tom smislu) za skupljanjem, slaganjem,
redom i sistemati€noséu. Tematsko skupljanje postanskih maraka (filatelisticka
postignuéa) u nekim zemljama ima veliko pedagosko-didakti¢ko znadenije, pa se
kao takvo primjenjuje i u nastavnom procesu.
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8 obzirom na ustroj i tip nastavnoga sata, po$tanske marke imaju svoju
primjenjivost u svim njegovim dijelovima. Primjer: uporaba postanskih maraka
na satu tjelesne i zdravstvene kulture.

Nastavna jedinica 12., Nastavne teme: 1. “Moderne Olimpijske igre ed
Atene do danas” (18), i 2. “Uspjesi splitskih olimpijaca” (19). Tip nastavnoga
sata: obrada novog gradiva.

Ustroj nastavnoga sata:

Uvodni dio: U uvodnom dijelu sata — kratak razgovor s uéenicima o posjetu
filatelisti¢koj izloZbi u Kuéi slavnih u Splitu na temu “Moderne Olimpijske igre
od Atene do danas”.

Najava cilja: “Danas ¢emo uéiti neto vige o razvoju Olimpijskih igara od
tzv. prvih modernih Olimpijskih igara u Ateni (1896.) pa do XXIX. olimpijskih
igara, odrZanih u Pekingu 2008. god. Vezano uz to, upoznat éemo se s prvim
postanskim markama sa sportskim motivima. Buduéi da su i splitski sportasi i
sportasice, kao ¢lanovi olimpijske reprezentacije samostalne Republike Hrvatske,
takoder sudjelovali na nekoliko Olimpijskih igra, upoznat éemo se s njihovim
uspjesima i postighué¢ima na Ljetnim olimpijskim igrama.”

Razrada Teme I: (uz aplikaciju prigodnoga didakti¢kog materijala— prigodno
izdane serije podtanskih maraka i omotnica).

Ste su Olimpijske igre? Olimpijske igre (OI) jesu natjecanja izmedu
sportafa u pojedinaénim i ekipnim disciplinama koja se odrzavaju svake Getiri
godine. U ekipnim disciplinama svaka drzava, sudionica Igara, smije poslati
samo jednu ekipu. Olimpijske igre okupljaju sportade koje su imenovali njihovi
nacionalni Olimpijski odbori, a &iju je prijavu prihvatio Medunarodni olimpijski
odbor.?

Smaira se da su anti¢ke Olimpijske igre
prvi put odrzane 776. god. pr. Kr. u Olimpiji, u
Grékoj, 1 odrzavale su se sve do 393. godine.

Modemne Olimpijske igre oZivljene su

humanista i zanesenjaka baruna Pierrea de
Coubertina (Slika 2). Nanjegovje prijedlogu
Parizu 23. lipnja 1894. osnovan Medunarodni
olimpijski odbor (MQO), franc. (CIO), engl.
(I0C), a prvim predsjednikom toga najvisega
P iy : olimpijskog i uopée sportskog tijela postao je
Slika 2. Pierre de Coubertin ~~ Grk Demestrios Vikelas.
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Prve Olimpijske igre modernog doba nisu imale prefiks “ljetne”, jer tada jos
nije bilo spomena o potrebi odrzavanja posebnih, zimskih Olimpijskih igara.
Ubrzo se javila potreba za odraZavanjem jednako kvalitetnih natjecanja u zimskim
sportovima pa su prve Zimske olimpijske igre odrZane u Chamonixu, Francuska,
1924, godine.

Slika 1. Prve olimpijske postanske marke, Atena 1896.
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Logikom povijesnog prava, prve Olimpijske igre modernog doba priredila
je Gréka. Iako siromasna, zaduZena Greka prihvatila je njithovu organizaciju kao
doprinos opéem nastojanju da se moderne Igre odvijajuunovom ozradju. Otvaranju
odrZanom 6. travnja 1896. godine prisustvovalo je oko 50.000 odusevljenih
gledatelja. Prve Igre u Ateni nije pratila rasko$ dana3njih. Sudjelovalo je 311
natjecatelja iz 13 zemalja, a natjecali su se samo muskarci. U programu je bilo
samo devet sportova. Natjecatelji su bili, u pravilu, studenti koji su si sami platili
put. Na otvaranju prvih Igara nije bilo olimpijske zastave, nije paljena vatra, nije
izgovorena svefana prisega. Sve je to uvedeno poslije, ali prvi put je svirana
olimpijska himna. Skladatelj Spirus Samaras napisao ju je upravo za tu prigodu.
I danas je to sluZbena olimpijska himna (pjevalo ju je 250 pjevaca, a pratilo ih
je sedam orkestara). Zahvaljujuéi atenskim fotografima, ostali su vjerodostojni
dokazi za povijest. Kako bi se popunio proratun Igara, prihvacena je ideja
brace Sakorafos, mladih atenskih filatelista: izdane su postanske marke. Te prve
olimpijske marke ujedno su i najstarije marke sa sportskim motivima (Slika I,
Hellas, 2008., Stamp Catalogue and Postal History, A. Karamitsos).

Prva prigodna serija od 12 vrednota na kojima je prikazano osam raznih
motiva iz gréke klasike: $akanje, baca¢ diska, amfora s boZicom rata, kvadriga
(&etveropreg) s boZicom pobjede, obnovljeni mramorni stadion Averova u Ateni,
statua Hermesa Praxitelesa, statua boZice pobjede i Akropola s Partenonom.

Danas ta serija poStanskih maraka ima veliku filatelisti¢ku vrijednost i svaki
pravi filatelist olimpijskih maraka Zeli ih imati u svojoj zbirci (Slika 1). Bududi da
je unedjelju 14, travnja 1896. god. prolom oblaka sprijedio predvideno njihovo
zatvaranje, Igre su morale biti produZene za jedan dan i zato su jedine koje su
zavriene u ponedjeljak.

Druge Olimpijske igre odrZane su 1900. god u Parizu, u Francuskoj. Na
njima su sudjelovale 24 zemlje, s 1225 sportada, medu kojima je bilo 19 Zena,
a natjecali su se u 20 sportova. Treba reci da je Cuveno olimpijsko geslo ,,brZze,
vise, jate* (lat. citius, altius, fortius), koje je postalo moto Olimpijskih igara,
izrekao prijatelj baruna de Coubertina, dominikanski otac Henri Martin Didon,
prilikom osnivanja $kolskoga sportskog drustva u Skoli u kojoj je bio upravitelj.

Na tre¢im Olimpijskim igrama u St. Louisu (1904.) godine broj drZava ostao
je isti, ali se povecao broj sportasa, na 6891, i broj natjecanja, na 94. ,

Cetiri godine poslije odrZane su Olimpijske igre u Londonu (1908.), gdje
se broj drzava povecao na 22, broj sportasa na 2035, broj sportova bio je 22, a
" broj natjecanja popeo se na 110, Utje$no geslo ,,nije vaZno pobijediti, vaZno je
sudjelovati® izrekao je pensilvanski biskup Etelbert Talbot na misi za sudionike
u Olimpijskim igrama u Londonu 1908.

Nakon podetnog uspjeha, Olimpijske su igre zapale, koncepcijski i vremenski
(dugo trajale), u poteskoée. Tek na Igrama u Los Angelesu 1932, i u Berlinu
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1936. ustalilo se vrijeme njihova trajanja na danagnjih 15 dana. Na Olimpijskim
igrama u Berlinu (1936.) broj drZava sudionica povecao se na 49, broj sportasa na
4066, broj sportova bio je nedto manji od 19, a natjecanja je bilo 129. Ove Igre
zanimljive su i po tomu §to je A. Hitler poku3ao od njih napraviti paradu nacistitke
propagande. MoZda bi u tome i uspio da nije bilo Jessea Owensa, unuka crnackih
robova u Americi, koji je osvojio &etiri zlatne medalje. Tamnoputi atleti¢ar iz
SAD-a osvojio je tri zlatne olimpijske medalje (skok u dalj, tréanje na 100 1 200
m) i tako pobijedio favorizirane sportade nacisticke Njemacke.

Slika 3. Olimpijske postanske marke Berlin 1936.

Sljedeée dvoje Olimpijske igre (Helsinki 1940. i London 1944.) zbog vihora
I1. svjetskog rata nisu odrZane.

Ljetne olimpijske igre 1956. u Melbourneu bile su prve Igre koje su opstruirale
Nizozemska, Spanjolska i Svicarska zbog sovjetske intervencije u Madarskoj,
dok su Egipat, Irak, Libanon i KambodZa opstruirale Igre zbog Sueske krize.
Tako olimpijski pokret nije ostao posteden posljedica politi¢kih dogadaja. Ideja
olimpizma iznevjerena je tijekom Prvoga i Drugog svjetskog rata.
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Poslije, tijekom 1970-ih i 1980-ih, zbog rasnih, politi¢kih, hladnoratovskih
podjela, doslo je do opstruiranja Olimpijskih igara koja su ozbiljno ugrozila ideju
olimpizma. Najprije su Olimpijske igre u Montrealu opstruirale mnoge africke
drzave, zatim je Kina i sveukupno 65 drZava bojkotiralo Ljetne olimpijske igre
u Moskvi (1980.) zbog sovjetske vojne intervencije u Afganistanu. Odgovor je
slijedio &etiri godine poslije. Sovjetski Savez i zemlje tzv. Istocnog bloka, osim
Rumunjske, ali zato uz socijalisticke drzave Kubu, Etiopiju i Sjevernu Koreju
— ukupno 14 drzava — uzvratile su bojkotom Ljetnih olimpijskih igara u Los
Angelesu (1984.).

Na Igrama u Barceloni 1992. reprezentativeima Savezne Republike Jugoslavije
u timskim sportovima nije bilo dopuiteno sudjelovanje zbog sankeija koje su
Ujedinjeni narodi uveli Jugoslaviji zbog rata u bivsoj SFRIJ. Natjecatelji iz
SFRJ-a koji su nastupali u pojedinanim sportovima borili su se pod zastavom
Olimpijskih igara.

Zanimljivo je istaknuti da pogetak Ol u Pekingu protjede u sjeni rata u Juznoj
Osetiji. To je prvi put, jo¥ od vremena starc Gréke, da ne samo da je dosle do
ratnog stanja tijekom OI nego su se podetak rata i O1 podudarili v dan.

U pripremu i realizaciju Olimpijskih igara ukljucene su brojne organizacije.
One zajedno &ine olimpijski pokret. Pravilainagela po kojima djeluju regulirana su
Olimpijskom poveljom. Na &elu je olimpijskog pokreta Medunarodni olimpijski
odbor (MOQ), &iji je trenutaéni predsjednik (od 2001. godine) Belgijac Jacques
Rogge. MOO se brine o tekudim pitanjima i donosi vaZne odluke, kao to su izbor
grada domadina, program Igara i sli¢no.

Ispravan i sluzbeni naziv nekih Olimpijskih igara, npr. konkretno Igara
2012. godine u Londonu glasi: Igre XXX. olimpijade modernog doba. Te igre,
u Londonu 2012, god., ustvari nisu XXX. nego XXVIL To je stoga $to Igre VI,
XII. i XTIL. olimpijade modernog doba, koje su trebale biti odrZane u Berlinu
1916., Helsinkiju 1940. i Londonu 1944., zbog Prvog i Drugog svjetskog rata
nisu odrzane.
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Prikaz 1, Kronologki prikaz Ljetnih olimpijskih igara (kratko opisivanje gdje i kada su
se Igre odrZale, najznacajniji rezultati i osvajadi odli¢ja iz pojedinih zemalja)

1 Olimpijske igre Atena 1896.
11. Olimpijske igre Pariz 1900.
I11. Olimpijske igre St. Louis 1904.
Olimpijske meduigre — Atena 1906. (MOO ih ne priznaje kao sluzbene OI)
IV. Olimpijske igre London 1908.
V. Olimpijske igre Stockholm 1912.
VL Olimpijske igre Berlin (nisu odrZane) 1916.
VIL Olimpijske igre Antwerpen 1920,
VI, Olimpijske igre Pariz 1924,
XIX. Olimpijske igre Amsterdam 1928,
X. Olimpijske igre Los Angeles 1932,
XI, Olimpijske igre Berlin 1936.
XI1, Olimpijske igre Helsinki (nisu odrZane) 1940.
XIIL Olimpijske igre London (nisu odrZane) 1944,
XIV. Olimpijske igre London 1948.
XV. Olimpijske igre Helsinki 1952,
XVI. Olimpijske igre Melbourne 1956.
XVIL Olimpijske igre Rim 1960.
XVIIL Olimpijske igre Tokio 1964.
XIX. Olimpijske igre Mexico 1968.
XX. Olimpijske igre Miinchen 1972.
XXI. Olimpijske igre Montreal 1976.
XXIIL. Olimpijske igre Moskva 1980.
XXIII. Olimpijske igre Los Angeles 1984,
XXIV. Olimpijske igre Seoul 1938.
XXV. Olimpijske igre Barcelona 1992,
XXVIL Olimpijske igre Atlanta 1996, -
XXVIL Olimpijske igre Sydney 2000.
XXVIII. Olimpijske igre Atena 2004.
XXIX. Olimpijske igre Peking 2008.
Olimptijske igre u Miinchenu ostat ¢e obiljeZene izmedu ostalog i po upadu
palestinskih terorista u Olimpijsko selo i ubojstvu 11 izraelskih natjecatelja.
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Slika 4. Olimpijske postanske marke Miinchen 1972.

Dvadeset i osme olimpijske igre, odrZane u Ateni 2004. godine, ostat ¢e
zapaméene izmedu ostaloga i kao prve Igre u povijesti na kojima su nastupile sve
drave koje su u tom trenutku imale svoj sluzbeni nacionalni Olimpijski savez i
bile élanice MOO. U Ateni su nastupile 202 nacije, s 11.099 sportada, a natjecalo
se u 29 sportova. Demonstracijski sport bile su paraolimpijske utrke u atletici.
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Slika 5. Olimpijske postanske marke Atena 2004
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Razrada Teme II: “Uspjesi splitskih olimpijaca”

U drugom dijeln osnovnoga sata: upoznati u¢enike sa splitskim olimpijcima
i njihovim uspjesima (prikaz prigodnoga didaktiékog materijala — prigodne
postanske marke i omotnice).

Hrvatski olimpijci postigli su zavidne rezultate i uspjehe na Olimpijskim
igrama, i pod zastavom bivie Jugoslavije i kao sportasi neovisne Hrvatske.
Velik doprinos tomu dali su splitski olimpijci, medu kojima su neki i nositelji
vi§e olimpijskih odligja. Svakako se treba prisjetiti velikih imena splitskog
nogometa, Frane Matosi¢a, BoZe Brokete i Bernarda Vukasa, koji su na prvim
poslijeratnim Olimpijskim igrama u Londonu (1948.) osvojili srebro, a Bernad
Vukas i Vladimir Beara srebro u Helsinkiju 1952. godine (Radja, 2009.).

Prvu zlatnu medalju na Olimpijskim igrama za biviu Jugoslavx_]u 0svojio
je u Helsinkiju (1952.) godine splitski Cetverac u veslanju, Petar Segvié, Mate
Trojanovi¢, Velimir Valenta i Duje Bonati¢, a srebro su u vaterpolu osv03111
Veljko Baka$un, Marko Brajanovié, Ivica Cipei, Lovro Radovi¢, Ivo Stakul i
Bogko Vuksanovic.

Na sljedeéim Olimpijskim igrama mnogi sportasi iz Hrvatske dali su veliki
obol uspjehu i osvajanju najvisih olimpijskih odli¢ja sportasa bivie Jugoslavije:
nogometasi u Rimu (1960.); vaterpolo: Helsinki (1952.), Melbourne (1956.),
Moskva (1980.), Los Angeles (1984.); kosarka: Mexico (1968.), Montreal
(1976.), Moskva (1980.), Seoul (1988.); plivanje: Durdica Bjedov, zlato i srebro,
Mexico (1968.); nogomet: zlato, Rim (1960.); a uspjesni su bili iu mnogim
drugim sportovima.

Splitski olimpijci postigli su zavidne rezultate na brojnim Olimpijskim
igrama.

Na prvim Igrama na kojima je Hrvatska nastupila kao neovisna drZzava,
1992. godine u Barceloni, osvojili smo tri medalje, i to: srebro kogarkasi, broncu
Goran Ivanigevié u pojedinaénoj konkurenciji te Goran IvaniSevi¢ i Goran Prpi¢
u paru.

Cetiri godine poslije u Atlanti (1996.) rukometasi su bili zlatni, a vaterpolisti
srebreni.

U Sydneyju 2000. godine Nikolaj je Pedalov osvojio zlato u dizanju utega, a
osmerac je u veslanju osvojio broncu.

Na 28. olimpijskim igrama u Ateni nadi rukometasi osvojili su zlatnu medalju,
plivas Duje Draganja srebrnu, veslagi Niksa i SiniSa Skelin srebru, tenisaci [van
Ljubidi¢ i Mario Anéié brondanu, a bronanu je medalju osvojio i dizaC utega
Nikolaj Pesalov, i tako su ime naSe lijepe Hrvatske pronijeli Sirom svijeta.

Na posljednjim Igrama u Pekingu (2008.) nastupile su rekordne 204 zemlje, :
&ije je boje branilo 10.500 sportasa u 28 sportova i 302 sportske discipline.
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Hrvatsku je zastupao ¢ak 101 sporta$, a osvojili su pet olimpijskih medalja
(dvije srebrne i tri bron¢ane). NaZalost, nadi zlatni rukometa$i iz Atene nisu uspjeli
obraniti olimpijsko odligje. Po tomu nisu nadmagili uspjch iz Atene. Medutim,
Igre u Pekingu pamtit ¢emo po prvim olimpijskim odlifjima u viSe sportova jer
su srebre medalje Blanke Viadic i Filipa Udea ujedno i prve hrvatske medalje
u atletici i gimnastici, ba§ kao §to su bronce streljadice SnjeZane Pejti¢ i
tekvandoagica Martine Zub&ié i Sandre Sarié prve u tim sportovima.

Uspijesi su hrvatskih olimpijaca neosporni i poznati kako u nas tako i diljem
svijeta. Mnogi njihovi likovi (pojedinaéni ili skupni) ovjekovjeceni su tiskanjem
prigodne postanske marke, bloka ili omotnice: Kreso Cosié (koSarka¥), DraZen
Petrovi¢ (koSarka$), Purdica Bjedov (plivadica), Blanka Vlagi¢ (atleti¢arka),
braéa Nik$a i Sinifa Skelin (vesladi), rukometasi olimpijski pobjednici (Atena
2004.) i dr.

U zavrinom dijelu sata prikaz nekoliko aplikacija iz *“Kuce slavnih” u Splitu
te zadavanje domace zadacée na temu “Moj najdraZi splitski olimpijac” (likovni
izri¢aj). '

3.3. Filatelija — metode izbora u terapiji osoba sa psihi¢kim i emocionalnim
problemima

Relaksacija je mentalno i fizitko oslobadanje od stresa, neuromiSicne
tenzije i anksioznosti. Premda je uobi&ajeno misljenje da terapija relaksacijom
ima primarnu zadaéu nauciti &ovjeka da opusti tonus misica, §to je nesumnjivo
veliki problem dana3njih ljudi, sve su aktualnija promisljanja da se na taj nacin
opustaju i emocionalne tenzije modernog &ovjeka kao posljedice stila Zivijenja i
stresa (Chris, Rikard, 1993.; Lazarus, 1999., Lutgendorf, 2000.}). Sukladno tomu,
primarni problem kod danasnjeg Sovjeka nije kako mu razviti snagu kao vaZan
atribut zdravlja nego kako ga relaksirati — opustiti, te mu na taj na¢in ublaZiti
mogude posljedice napetosti i stresa.

Postoji vise razli¢itih metoda i tehnika relaksacije — neke su kratkoga, a druge
dugog udinka. Ove su druge &itavi programi ili rituali: imaginacija, fizikalna
terapija, kineziterapija, joga, meditacija, muzikoterapija, svjesna kontrola miSi¢ne
napetosti itd. Neke tehnike daju brZe, neke sporije oslobadanje od tenzije, a sve
su, ugiavnom, sigurnije od uzimanja lijekova za relaksaciju (Stetne posljedice).

Filatelija i relaksacija

Kontinuirano skupljanje postanskih maraka (filatelija) ima posebno povoljan
terapijski i relaksirajuéi uéinak na djecu razvojne dobi, ali jednako tako i na
osobe starije Zivotne dobi s indikacijama povecane impulzivnosti, agresivnosti,
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konflikinih stanja, stresa te stanja depresije. Filatelijom se bave osobe svih
uzrasnih dobi, obiéno u slobodnom vremenu, kao oblikom relaksacije koji im pruZa
veliko zadovoljstvo i razonodu. U svakodnevnom Zivotu vrlo se razli€ito i dosta
neodredeno upotrebljava rije¢ razonoda. Najeice se povezuje s rije¢ju zabava,
tako da se jednom zabava tretira kao oblik razonode, a drugi put obratno, razonoda
kao oblik zabave. Razonoda se zasniva na neposrednom i spontanom zanimanju
prete’no za zabavu i drugim slidnim lakim i jednostavnim oblicima aktivnosti.
Neki put se ostvaruje i zbog teZnje za samoafirmacijom (Paravina, 1978.).

Postoji obilje oblika, sadrzaja i aktivnosti koje se mogu pedvesti pod
pojam razonode. Nema sumnje da je skupljanje i slaganje poStanskih maraka
jedna od takvih aktivnosti, koja ne samo da subjektu &ini veliko zadovoljstvo
nego ga i psihi¢ki i emocionalno opusta i odmara. Ovo djelovanje pojatava se
u kombinaciji sa slu$anjem ugodne orkestralne ili lake glazbe i zauzimanjem
poloZaja odmora.

Pod opustanjem se, naprotiv, podrazumijeva popuStanje tenzije, Cesto
povezane s idejom opustajuéeg odmora. Opustanje je jedno od najinteresantnijih
trenutaka terapije, tijekom koje se subjekt treba truditi da “osjeti” vlastito tijelo
i da na njemu napravi globalni i segmentalni test, preuzimajuéi poloZaje odmora
koji su mu urodeni prema vlastitoj morfologiji — pri leZanju, sjedenju u fotelji ili
na stolici (Obradovi¢, 2002.).

Kako smanjiti stres?

Stres je nespecifitan odgovor organizma na bilo koji izazov — Stetne
podraZaje, snazna uzbudenja (Selye, 1976.). Nemogucnost da se adaptacije na
stres ostvare vodi u anksioznost i depresiju. Najéeici poremecaji koji se veZu za
stres jesu: astma, kardiovaskularne bolesti, esencijalna hipertenzija, migrene i
tonizirane bolesti, seksualni poremedéaji, iritacija crijeva, dijareje, €ir na Zelucu i
dr. (Wallace, 1997.).

Stres ima znacajan utjecaj na mozak, osobito na memoriju. Zrtve stresa gube
koncentraciju na poslu, postaju neudinkovite i sklone konfliktima. Stres u djece
inhibira udenje. Paméenje se gubi sa starenjem, a stres pojacava taj proces od 20
do 50 posto. Proces udenja kako da se prevlada stres dug je koliko i Zivot, i moZe
pridonijeti boljem i kvalitetnijem Zivljenju. Postoji viSe pozitivnih mjera pomocu
kojih se rjeSava problem stresa: zdrav nacin Zivota, vjeZbe i fizi¢ka aktivnost,
relaksacija uz glazbu (muzikoterapija), terapija putem skupljanja po§tanskih
maraka (filatelija), razli¢iti nadini i tehnike opustanja (joga, meditacija, masaZa),
kognitivno-bihevioralne tehnike i socijalna podrska (Kosinac, 2010.).

Zdrav nadin Zivota bitna je komponenta svakog programa antistresa. Opde
zdravlje i otpornost na stres povecavaju se s redovitim vjezbanjem i zdravom
prehranom.
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Poznate su tzv. ravnoteZne aktivnosti koje stvaraju i reduciraju stres.
Zanimljivo je da je uvodenje ugodnih aktivnosti mnogo uéinkovitije u tretmanu
stresa od smanjenja stresnih i negativnih. Aktivnosti koje smanjuju stres dugi
su odmori, izbjegavanje mjesta nastanka stresa, biranje pravog vremena za
rekreaciju i obavijanje mnogih ugodnih aktivnosti koje smanjuju ili eliminiraju
stres. Nema sumnje da je sustavno skupljanje postanskih maraka jedna od
takvih aktivnosti. Dapaée, ona ne samo da je korisna druStvena aktivnost nego
istovremeno sadr?i mnoge korisne elemente terapijskog djelovanja na osobe sa
psihi¢kim i emocionalnim problemima.

4, ZAKLJUCAK

Filatelija, skupljanje postanskih maraka i prigodnih omotnica, jedna je od
onih korisnih drugtvenih aktivnosti u koje su uklju&eni mladi i stari diljem svijeta.
Svojom raznoliko$éu i aktualno¥éu tema iz razliCitih povijesnih razdoblja,
zemljopisnih karakteristika i poloZaja, bogatstvom i postignu¢ima iz svih
podrudja ljudskog djelovanja (tehnika — brodogradnja, slikarstvo, knjiZevnost,
glazba, sport i dr.) filatelija je neizmjeran izvor znanja i informacija u procesu
odgoja i obrazovanja. Prigodne tematske zbirke i izlozbe postanskih maraka i
omotnica mogu posluZiti kao koristan didaktiki materijal u gotovo svim odgojno-
-obrazovnim podruéjima i na svim razinama obrazovanja ucenika. Kao korisna
i nadasve zanimljiva aktivnost, filatelija na opustajudi i uéinkovit nacin upucuje
Zovjeka u svijet znanja, transfer informacija, te na taj na¢in osamostaljuje ucenika
u procesu odgoja i obrazovanja.

Kao relaksirajuéa aktivnost i razonoda, ona oslobada ¢ovjeka prekomjerne
napetostiidjeluje antistresno. Zbog togaje filatetija danas priznatakao vaZanatribut
opéeg zdravlja, posebice osoba sa psihitkim i emocionalnim problemima.
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PHILATELY - A USEFUL ACTIVITY OF KNOWLEDGE AND
INFORMATION TRANSFER ALSO EFFECTIVE IN
PSYCHO-EMOTIONAL THERAPY

ZDENKO KOSINAC, Split

Summary: Philately — envelope and stamp collecting, is undoubtedly a generator of
knowledge and information transfer, but it also has significant educational and aesthetic
values. With its numerous beneficial effects it mentally and physically releases people from
stress, neuromuscular tension and anxiety, by making them relaxed, happy and content.
There are many plausible reasons why systematic stamp collecting gives a meaning to
everyday life and makes a person a powerful consumer of everyday natural, social and
historical events, and thus contributes to humanization and socialization. 7
Numerous researches and experiences have shown that systematic stamp collection
has a therapeutic effect, especially on people with psychical and emotional problems.
Therefore, the benefits of philately have been gradually acknowledged,

Key words: philately, knowledge, treatment of neuromuscular tensions and anxiety, the
contributions of philately to socialization
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MILJENKO VUJANOVIC-MEJA: VESELI SPLIT
Viastita naklada, Split 2010.
Danas nas je uvatila prise, a svoju smo odavno izgubili.

{Ivica Ursié, u predgovorn Mejine knjige “Ispod pala”)

Umirovljeni profesor engleskog jezika
Miljenko Vujanovié Meja u svojoj &etvrtoj
knjizi Veseli Split sabrao je duhovite
anegdote staroga Splita kakvog viSe nema.
To su tople i iskrenc prite o osobama
koje su, svaka na svoj nadin, davale draz i
ljepotu gradu koji se voli i pamti preko njih
i njthovih Zivotnih pri¢a. To su ancgdote
o Lovri Najevu, Pasku Jakasovi¢u Buli,
Anti Jurjeviéu Baji, Toniju Ver§icu, Pajdi,
Ivanu Maroviéu, Vladi Ipoliéu, Ivi Begi,
barba Luki i Mladenoviéu i o drugim vise
ili manje poznatim facama ovog grada.
Ni§ta manje nisu zanimljive crtice i kratki
zapisi o Titaniku, o dodjeli stanova, o
ostriZenim tamarisima, o satu povijesti, o
Spli¢aninu u Njematgkoj, o gablecu, o tuiu
na Badvicama, o sapunu za pranje rukm, o
izletu u Zagreb, o prozoru koji mora pasti,
o0 #gancima i drugim anegdotama koje su
trajno vrelo novih nadahnuéa najludega
grada na svitu.

Posebnu paZnju Meja je posvetio
opisima splitskih zafrkanata, koji su
jednostavno bili zaduZeni za “cirkus”,
za razna 3ale, podbadanja (ali uvijek
dobro¢udna), a sve da bi im Zivot bio

sadrZajniji i veseliji. Zamislite pri¢u o
kruski koja podinje ovako: “Svi vi znate
Nenu Foscarinija zvanog Jabuka. Duhovit,
vesel i zvonkog glasa. 13a je u viZitu kod
Mira Damic¢a. Kad mu je Mirova punica
otvorila vrata, Foscarini se svedano
predstavi: — Ja sam Jabuka! A punica,
misleéi da se ovaj zafrkava uzvrati: — A ja
san krugka!” Pride o Mirku Petriéu Pajdi
postale su legende. Meja je zabiljeZio ovu:
“Ide Pajdo priko Pjace i sve nedto brontula
sebi u bradu. Kako je dan ranije Krleza
umro, Pajdo izjavi svetano: — Umra je
KrleZa, ma ni ja se ne ¢utim dobro!™ Autor
nije zaboravio ni “Skrte™ Bracane: “Kad se
noéu gleda iz Splita na Bra&, vidi se kako
svitla na Bradu migaju. Jedan je zlobni
govik to ovako objasnija: — Ma to van
Bragani ¢&itaju Slobodnu Dalmaciju i svaki
put kad imaju okrenit stranicu, ugase svitlo
radi §tednje.”

Vujanovi¢ je mogao napisati ovako
neposredny, toplu i duhovitu knjigu upravo
zato jer dobro poznaje grad i njegove jjude,
jer raspolaze velikim vrelom podataka,
ukljuéujuéi i one najsitnije detalje. Meju
zanima sve: “Hajduk”, picigin, mali balun,
rukomet, kazalifte, brodgradnja, balote,
karte, djegje ekskurzije, sve ono §to gradu
daje Zivost, §to ga ¢ini otvorenijim, ljep$im
i mladim.

Osim ove, Meja je napisao jo§ tri knji-
ge o svom gradu i zanimljivim likovima
kojih vise nema: Ispod pala (2006.), Odsi-
dena grana (2008.) i Pagare§to (2009.).
Zajednitko im je mjesto radnje, Split,
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