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mr, Davor MIKAS
Djegji vrti¢ ,,Cvréak®, Solin

Safetak: Vaine informacije o djetetovu razvoju mogu se dobiti od njegovih roditelja.
U ovom smo radu istraZili utjecaj razlicitih dimenzija osobnosti roditelja na karakter
procjene djetetova razvoja. Usporedene su osobnosti roditelja djece koja trebaju strucnu
pomoé s osobnostima roditelja diece koja takvu pomoc ne trebaju.

Istragivanje je obuhvatilo 150 roditelja djece predSkolske dobi iz djedjihvrtiéa , Cvriak™
u Solinu i , Grigor Vitez" u Splitu.

U tu svehu upotrijebljeni su upitnici — Profil indeks emocija / Emotions Profile Index /
PIE (R. Plutchik, R., Kellerman, H.) i Eysenckov upitnik osobnosti / Eysenck Personality
Questionnaire — Adult / EPQ (Eysenck, H. J., Eysenck Sybil, B.).

Nije evidentirana znacajnija razlika u veéini varijabli PIE-a izmedu roditelja djece is-
pitivanik skupina. Uocena razlika vezana uz spol roditelja odnosi se na varijable nekon-
troliranost i deprivacija.

Postignuti rezultati na EPQ-u pokazuju kako roditelji djece koja trebaju strucnu pomoc,
bez obzira na spol, u prosjeku postizu visi rezultat na P-skali. Na skali neuroticizma, N-
skali, majke su u prosjeku postigle znadajno visi rezultat nego ocevi.

Kljutne rijedi: PIE i EPQ, osobnost roditelja, emocionalni problemi, problemi ponasa-
nja, predskolsko dijete

UvOoD

Sustavno praéenje psihofizickoga razvoja djeteta/ufenika spada u veoma
vazne zadade tijekom cijeloga odgojno-obrazovnog razdoblja. Procjena razvoja
odvija se od po¥etka pohadanja djegjeg vrtica pa sve do zavrSetka procesa Sko-
lovanja. Predskolski i $kolski period zasigurno spadaju u vrijeme kada se najsu-
stavnije prati, procjenjuje i ocjenjuje djecji razvoj i postignuce.

* Rezultati istraZivanja ovoga rada preuzeti su iz autorova magistarskog rada (,Uskladenost u
procjeni problema u ponafanju djece pred¥kolske dobi izmedu roditelja i odgojitelja™), koji je
obranjen na Medicinskom fakultetu u Zagrebu u svibnju 2005. godine.

51



D. Mikas: Prociena emocionalnoga... k. viesn. 39 (2010.), 1, 51-66

Informacije o djetetovu razvoju i funkcioniranju mogude je dobiti iz razli¢itih
izvora — od roditelja, ukuéana, odgojitelja/utitelja, ostale djece/udenika, od njega
samoga i sl.

Dobivanje podataka iz razligitih izvora pomaZe nam u stvaranju cjelovitije
i jasnije slike. Pomoéu veéeg broja procjenitelja mozemo zahvatiti i promotriti
dijete iz razlicitih kutova (perspektiva), t¢ steéi kvalitetan uvid u psihofizicki stu-
panj njegova razvoja.

Najvazniji izvor informacija kada su u pitanju djetetov rast i razvoj zasigurno
su njegovi roditelji (Achenbach i sur., 1987.). Njihova je procjena bazirana na
dugogodidnjem Zivom iskustvu, neposrednim kontaktima i sloZenim odnosima,
i od temeljnog je znadenja za razumijevanje djetetova psihitkog funkcioniranja.
Najizravniji i najneposredniji utjecaj na razvoj djeteta tijekom &itavog perioda
odrastanja imaju njegovi roditelji (Cambell, 1997.). Od samog rodenja djeteta
(¢ak i za vrijeme intrauterinog perioda) oni obazrivo i detaljno prate svaki znak
koji govori o njegovu napredovanju, o tomu kako se ono osjeca, je li gladno,
bolesno i sk. Roditelji vide dijete u razli¢itim situacijama, znaju kako reagira na
poticaje i okolnosti u kojima se zatekne, imaju najvise zivotnog iskustva s djete-
tom i oni ga najbolje poznaju.

Misljenje roditelja (a osobito majke) od iznimne je vaZnosti i znaCenja i ne-
zaobilazno je u procesu prikupljanja informacija o djetetu, radilo se o vrtiénim/
$kolskim pitanjima, razliditim opservacijama, znanstveno-istrazivatkom radu,
klinigkoj praksi ili éemu drugom.

Medutim, dobivanje podataka o funkcioniranju djeteta izvan obiteljskog kon-
teksta veZe se 1 za druge vaZne osobe iz njegova Zivota — u prvom redu odgoji-
telje odnosno uitelje. Odgojitelji/uditelji imaju veéu moguénost vidjeti dijete u
razliditim socijalnim situacijama (u vrti¢u/8koli) i pratiti ga kako reagira, te kako
se U njima snalazi. SnalaZenje u drutvu vrinjaka za dijete je od iznimne vaZnosti
i znatenja. Vrénjacki odnosi najbolji su pokazatelji razine prilagodbe, bolji nego
ocjene u ¥koli, QI, ponadanje u razredu i sl. (Hartup, 1991., prema Katz i McC-
lellan, 1999.).

Stoga se uzimanje podataka iz razli¢itih izvora nameée kao nezaobilazno rje-
$enje pomoéu kojega mozemo steci sveobuhvatniji uvid u razvojni status djeteta.
Medutim, uzimanje podataka od razli¢itih procjenitelja pokazuje odredene manj-
kavosti. IstraZivanja koja su razmatrala problematiku uskladenosti u progjeni
medu razliditim procjeniteljima (Achenbach i sur,,1987.) pokazala su znaCajnu
korelaciju medu istim procjeniteljima (r = 0,6), dok je slaganje izmedu razli€itih
procjenitelja (npr. roditelji, odgojitelji/ugitelji, ostali objektivni promatraéi) dosta
nize (u prosjeku r = 0,28). Vecina istraZivala navodi kako roditelji daju to¢niju
i kvalitetniju procjenu kada su u pitanju internalizirajuce tendencije, a odgojite-
lji i ugitelji bolje zapaZaju cksternalizirajuée aktivnosti (Hinshaw i sur, 1992.;
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McConaughy i sur., 1992.; Kraatz Keily i sur,, 2000.; Yang i sur., 2000.; Rudan i
sur., 2002.; Rudan i sur., 2005.). Premda komparacijom podataka necemo dobiti
potpuno jasnu i dosljednu sliku o djetetovu emocionalnom razvoju i funkcioni-
ranju, znanstvenici i klini€ari ipak preporu¢uju uzimanje podataka iz vise izvora
kako bi se, iz razli¢itih kutova, sagledala sva sloZenost razvojnog procesa, kao i
ukupna dinamika psihosocijalnog funkcioniranja.

Problemi u pona$anju (disruptive behavior) javljaju se kao rezultat medusob-
nog utjecaja razligitih faktora — biologkih, obiteljskih i okolinskih. Faktori koji su
primarno vezani uz roditelje i obiteljski kontekst prvenstveno se odnose na depre-
sivnost, braéne probleme i roditeljski stres (Calzada i sur., 2004.). Oni u velikoj
mjeri proizlaze iz osobnosti roditelja, dosegnute razvojne razine i razine men-
talnoga funkcioniranja (svjesnog i nesvjesnog). Obiteljski faktori (u prvom redu
osobnost roditelja) imaju izrazito vaznu ulogu u odrastanju djeteta i u znatnoj
mijeri, putem razligitih mehanizama, utjedu i na razvoj njegove osobnosti — putem
identifikacije, odgojnih nastojanja, nesvjesnih utjecaja i sl. Isto tako, osobnost i
ponadanje roditelja od kljuénog su znagenja kada se razmatra razvoj psihopato-
logkih fenomena kod djece. Emocionalna podrika roditelja (ili drugih odraslih
osoba) i stabilna sredina u kojoj dijete Zivi znagajno utjetu na njegov adaptacijski
potencijal i ukupni proces prilagodbe (Rutter, 2000.). Negativno i nekonzistentno
ponasanje roditelja u znadajnoj mjeri sudjeluje u nastanku i podrzavanju razliCitih
problema u ranom djetinjstvu i znalajan je prognosticki faktor koji pretkazuje
njihovo perzistiranje tijekom osnovnoskolskog perioda (Campbel, 2006.).

U istraZivanju koje smo proveli kako bismo odgovorili na pitanje procjenjuju
li roditelji i odgojitelji na isti nagin emocionalni razvitak i ponaSanje djece preds-
kolske dobi (Mikas, 2007.) pokazalo se kako prema stru¢nom misljenju odgoji-
telja 27-ero djece od njih 150 (koliko ih je ispitivanjem obuhvaceno) treba biti
ukljudeno u neki oblik terapijskog tretmana, dok je, prema misijenu roditelja,
terapijski tretman potreban za svega petero djece.

Podaci koje smo dobili nedvosmisieno pokazuju kako roditelji djece preds-
kolske dobi rjede zapaZaju razvojne probleme negoli njihovi odgojitelji. Dobive-
ni podaci nisu u potpunom suglasju s navedenim istrazivanjima koja su razmatra-
la ovu problematiku.

Medutim, kada se detalinije pogledaju podaci dobiveni iz cjelokupnog uzor-
ka, moZe se primijetiti kako roditelji djece kod kojih odgojitelji nisu uodili zna-
&ajnija odstupanja u emocionalnoj zrelosti i ponaSanju znatno stroZe procjenjuju
njihov razvoj nego odgojitelji. Njihovu pozornost u znaajno veéoj mjeri zaoku-
plja niz smetnji i problema kojima odgojitelji ne posvecuju osobitu pozornost. U
odnosu na odgojitelje, oni su znatno Se$ée zamijetili kod djece tjelesne probleme,
probleme paZnje, delinkventno ponaSanje, agresivno ponalanje, eksternaliziraju-
¢i poremecéaj, te ukupne probleme.

53



D. Mikas: Procjena emocionalnoga... Sk. viesn. 539 (2010.), 1, 51-66

Istovremeno, roditelji djece kod kojih su odgojitelji uokili odredene razvojne
probleme znatno su blaze procijenili djegje funkcioniranje nego njihovi odgojite-
lii. Tognije, nisu zamijetili nikakve emocionalne probleme ili probleme u ponasa-
nju kod njih, niti su smatrali da se u sluaju njihove djece radi o problemima koji
bi zahtijevali posebnu pozornost i pomo¢ struénih osoba. Odgojitelji su, u odnosu
na roditelje, zamijetili znatno vise socijalnih problema, povutenosti, tieskobe/
depresivnosti, problema mi3ljenja, problema paZnje, internaliziraju¢ih i ukupnih
smetnji (Mikas, 2007.).

Sumirajuéi dobivene podatke, mogli bismo zakljugiti kako roditelji predskol-
ske djece, barem kada je u pitanju normalna populacija, znatno stroZe procjenjuju
emocionalni razvitak i ponadanje viastite djece nego njihovi odgojitelji, odnosno
kako time pokazuju povedanu razinu briZnosti i osjetljivosti koja se odnosi na
dje&ji razvoj i mentalno funkcioniranje.

S druge pak strane, procjenjujuéi emocionalni razvoj i ponafanje djece preds-
kolske dobi kod koje su odgojitelji primijetili odredene razvojne probleme i smet-
nje (subklinitka simptomatologija), njihovi su roditelji pokazali znatno niZi stu-
panj osjetljivosti za njihove probleme i evidentna razvojna odstupanja.

S obzirom na to da je osjetljivost za procjenu velikim dijetom uvjetovana
osobno¥éu roditelja, kao i dinamikom obiteljskih odnosa, zanimalo nas je koje
su to osobine li¢nosti roditelja koje u zna¢ajnoj mjeri utje€u na razliku u kvaliteti
i vrsti procjene ovih dviju skupina (djece koja po mi§ljenju odgojitelja trebaju
struénu pomo¢ i one djece koja po njihovu misljenju takvu pomodé ne trebaju).

METODE

Cilj i problem istraZivanja

Osnovni je cilj ovog istraZivanja ispitati osobnosti roditelja ispitivanih sku-
pina kake bi se utvrdilo koje dimenzije osobnosti generiraju uocenu razhiku u
procjeni djece (djece koja prema mishjenju odgojitelja trebaju struénu pomoc i
djece koja prema misljenju odgojitelja takvu pomo¢ ne trebaju). Toénije, ispitat
&e se i utvrditi dimenzije osobnosti i podruja emocionalne nestabilnosti roditelja
(razlititi unutarnji konflikti) koji u znacajnoj mjeri utjedu na kvalitetu procjene
emocionalnog razvoja i ponasanja djece.

Takoder éemo usporediti osobnosti oeva i majki kako bismo ispitali postoje
1i medu njima odredene razligitosti ili ne.

Uzerak

IstraZivanje je provedeno na uzorku od 150 roditelja djece predikolske dobi
(4-7 godina). Predmet njihove procjene bila su djeca koja pohadaju redoviti vrti¢-
ni program (njih 150) u ustanovama odnosno centrima djedjih vrti¢a ,,Cvréak® u
Solinu (vrtiéi ,,Papaline®, ,,Paun®, ,Sun&ica®, ,Salona®) i ,,Grigor Vitez* u Splitu
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(vrti¢ ,,Mala sirena®).

U istrazivanju (procjeni) sudjelovalo je 80 djegaka i 70 djevojcica u dobi od
etiri do sedam godina.

Prvu procjenjivanu skupinu u ovom istraZivanju &ine djeca kod kojih su od-
gojitelji registrirali probleme u ponasanju i/ili emocionalne probleme izraZene do
te mjere da zahtijevaju struénu pomo¢. Ostala djeca iz uzorka, kod kojih odgojite-
lji nisu registrirali probleme u ponaSanju i/ili emocionalne probleme, ¢ine drugu
procjenjivanu skupinu.

Instrumentarij

Emotions Profile Index / Profil indeks emocija / PIE

(R. Plutchik, R., Kellerman, H.)

Konstruiran je s namjerom mjerenja emotivnosti ispitanika u skladu s Plut-
chikovim multidimenzionalnim modelom emocija. Profil indeks emocija test je
osobnosti, koji nam na specifidan nafin daje relevantne podatke o odredenim
osnovnim crtama osobnosti i razliditim unutarnjim konfliktima. Detektira odre-
dena podrugja problema i otvara prostor za uvid u karakter ispitanikovih potes-
koé¢a. Nadasve je pogodan za procjenu razligitih podrucja emotivne nestabilnosti.
Konceptualno obuhvaéa sljedeée dimenzije osobnosti: reprodukeiju, inkorpora-
ciju, nekontroliranost, samozastitu, deprivaciju, odbijanje, eksploraciju, agresiv-
nost i set za kontrolu socijalno poZeljnih odgovora. Upitnik sadrZi 62 Cestice,
testiranje traje od 10 do 15 minuta, a upotreba moZe biti grupna ili pojedinacna.
Ocjenjivanje odgovora jest objektivno, pomocu Sablona. Cestica predstavlja par
s dva termina. Parovi su dobiveni na nadin da je 12 termina koji predstavljaju
crte osobnosti medusobno stavljeno u svim kombinacijama. Zadatak je ispitanika
. da odabere onu crtu osobnosti za koju drzi da ga bolje opisuje. Test PIE vecina
ljudi uglavnom ispunjava samostalno, a svakom se ispitaniku uz list za odgovore
dodijeli drugi list s objasnjenjima termina.

Eysenck Personality Questionnaire — Adult / Eysenckov upitnik
osobnosti / EPQ (Eysenck, H. J., Eysenck Sybil, B.)

Ovo je jedan je od naje$ce upotrebljavanih testova osobnosti. Sastoji se od
90 Eestica ili pitanja na koja ispitanici odgovaraju zaokruzivanjem odgovora DA
ili NE. Mjeri osnovne dimenzije osobnosti: ekstraverziju — introverziju, neuro-
ticizam — emocionalnu stabilnost i psihoticizam te sklonost davanju socijalno
pozelinih odgovora. Tipican je ekstravert drustven, voli se zabavljati, komunika-
tivan je i ima mnogo prijatelja. Stalno je u pokretu, lako izgubi strpljenje, osjecaje
dobro ne kontrolira, a ponekad zna biti agresivan. Tipi¢an introvert tih je i povu-
%en, suzdryan prema svima osim prema bliskim prijateljima, sklon introspekci-
ji. Zivi obi¢nim i mirnim Zivotom, ne voli uzbudenja, osjeéaje jako kontrolira i

G
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rijetko kada je agresivan. Visok rezultat na skali N (neuroticizma) obi€no postiZu
anksiozne osobe, hipersenzibilne, koje &esto pate od razli€itih psihosomatskih
poremecaja, neprekidno su okupirane razli¢itim problemima za koje misle da ¢e
krenuti po zlu. Osobe s visokim rezultatom na skali P (psihoticizam) beS¢utni su
samotnjaci zavudeni u vlastiti svijet. Ne mare za druge ljude, Cesto su agresivni
i neprijateljski raspoloZeni, pokazuju sklonost ka ¢udnim i neobi¢nim stvarima i
ne vode raduna o opasnosti. Osnovna svrha skale laZi (L) jest otkriti tendenciju
ispitanika da daje neistinite (laZne) odgovore pokusavajuéi ostaviti dobar dojam.
Visok rezultat na I.-skali ne govori samo o disimulaciji nego i o stupnju socijalne
naivnosti kao stabilnoj dimenziji osobnosti.
Postupak istrazivanja

Ispitivanje je realizirano tijekom 2003. godine, u skladu sa svim eti¢kim nor-
mama. Popunjavanje i obrada testova osobnosti EPQ i PIE provedeni su uz po-
mo¢ psihologa. Gotovo svi upitnici koji su ponudeni ispitanicima bili su korektno
i odgovorno ispunjeni.

REZULTATI ISTRAZIVANJA
Rezultati analize testa Profil indeks emocija (PIE)

IstraZivanje osobnosti roditelja provedeno je pomocu testa Profil indeks emo-
cija (PIE). Anketu su popunile preteZno majke: 111 majki i 37 ofeva. Valja nagla-
siti da se ucestalost ofeva i majki ne razlikuje po skupinama djece (za Fisherov
je egzaktni test p = 0,254): prvu skupinu &inile su 22 majke i pet ofeva, a drugu
89 majki i 33 oca.

Analiza razlika roditelja prve i druge skupine prema varijablama PIE provede-
na je t-testom za nezavisne uzorke. Rezultati su navedeni u tablici 1.

Tablica I: Rezultati roditelja &ija djeca trebaju odnosno ne trebaju strué-
nu pomoé na testu PIE

Varijable PIE N e _ o P
. Prva 27 18,37 2,13 1.279 147 0,203
k ’ ’
Reprodukeija Druga 122 | 17,61 2,93
Prva 27 23,56 2,53
ok . : . 1345 | 147 | o181
orporacya Druga 122 | 22,56 3,66
. Prva 27 | 648 3,49 1,508 | 147 | 0434
N tiranost -1, )
ekontrotiranos Druga 122 779 418
. Prva 27 15,89 3,60 L0.695 147 0 488
Samozastita Druga 122 | 1639 | 331
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Prva 27 9,07 3,22

- ) > 0,830 147 0,408
Deprivacija Druga 122 8,43 3,71
Prva 27 | 663 3,16

B : : 0355 | 147 | 0723
Opozicionalnost Druga 122 6,39 3,12
Prva 27 | 1337 4,45

R \ ; -1,680 | 147 | 0095
Eksploracija Druga 122 14,65 3,36

. Prva 27 9,89 4,48 0361 | 147 | o

: ) 719
Agresivnos Druga 122 | 9,57 4,16
P 27 3533 4,73

Bias rva ) -1,206 147 0,230
Druga 122 | 36,57 4,86

* broj slucajeva, ® prosjek, © standardna devijacija, ¢ t-vrijednost, ¢ stupnjevi
slobode

Kako je uolljivo u tablici 1, roditelji djece ovih dviju skupina ne razlikuju se
ni u jednoj od varijabli testa: reprodukcija, inkorporacija, nekontroliranost, samo-
zaltita, deprivacija, opozicionalnost, eksploracija, agresivnost i bias.

Roditelji prve i druge skupine (majke i o&evi) uglavnom se ne razlikuju po
varijablama PIE (tablica 2).

Tablica 2: Rezultati ofeva i majki na testu PIE

Reprodukcija Majka 111 17,17 2,86 0,336 146 0,737
Otac 37 17,59 2,73

Inkorporacija Majka 1m | 22,78 3,53 0,406 146 | 0.686
Otac 37 22,51 3,44

Nekentroliranost Majka 11 7,00 4,16 2,651 146 1 0,009
Otac 37 9,00 3,35

Samozetita Majka 111 16,42 3,41 0,747 146 | 0436
Otac 37 15,95 324

Deprivacija Majka 111 9,00 3,46 2,416 146 | o017
Otac 37 7,38 3,75

Opozicionalnost Majka 1l 6,29 3,03 -1,064 146 0,289
Otac 37 6,92 3,40

Eksploracija Majka mn 14,43 342 0,033 146 | 0,969
Otac 37 14,41 4,17

Agresivnost Majka 1t | 9,353 4,11 0,517 146 | 0,606
Otac 37 9,95 4,55

Bias Majka 111 35,99 4,83 -1,426 146 | 0.156
Otac 37 37,30 482

® broj sludajeva, ® prosjek, © standardna devijacija, ¢ t-vrijednost, ¢ stupnjevi slobode
) prosj y ] p
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Prosje&ni rezultati majki veoma su sli¢ni prosjecnim rezultatima oéeva u ve-
&ini varijabli provedenog testa osobnosti Profil indeks emocija. Razlika je samo
u nekontroliranosti i deprivaciji: ofevi pokazuju statisticki znacajno vecu nekon-
troliranost nego majke (p = 0,009), dok majke pokazuju statisticki znalajno vecte
vrijednosti na skali za procjenu deprivacije (p = 0,01 7). Medutim, navedeno treba
uzeti s oprezom. Naime, rezultati analize rezultata testa PIE dvofaktorskim mode-
lom analize varijance s pripadno$éu djece prvoj i drugoj skupini i spolu roditelja,
kao faktorima, pokazuju da su uzroci tih razlika u ofevima djece iz prve skupine.
Njih je medutim samo pet, §to je ipak premaien uzorak za dono3enje pouzdanih
zakljucaka. No, ostaje &injenica da su oni na skali nekontroliranosti u prosjeku
postigli 10, a na skali deprivacije 7,2 boda, viSe odnosno manje nego ostale sku-
pine (majke djece iz prve skupine i majke i otevi djece iz druge skupine).

Test Profil indeks emocija na ispitivanom uzorku pokazao se u vecini shuca-
jeva dovoljno pouzdanim. Cronbachovi a koeficijenti pojedinih varijabli testa,
odredenih na osnovi &estica koje ih Sine, za majke i ofeve prve i druge ispitivane
skupine iznose kako slijedi:

a) reprodukcija 0,809 (majke) odnosno 0,894 (odevi);

b) inkorporacija 0,769 (majke) odnosno 0,891 (oCevi);

¢) nekontroliranost 0,822 (majke) odnosno 0,768 (olevi);
d) samozaitita 0,630 (majke) odnosno 0,746 (odevi);

¢) deprivacija 0,716 (majke) odnosno 0,801 {o&evi);

f) opozicionalnost 0,550 (majke) odnosno 0,661 {olevi);
g) eksploracija 0,518 (majke) odnosno 0,770 (oCevi);

h) agresivnost 0,693 (majke) odnosno 0,777 (odevi);

i) bias 0,684 (majke) odnosno 0,875 (ocevi).

Rezultati analize Eysenckova upitnika osobnosti (EPQ)

Kao drugi test osobnosti upotrijebljen je Eysenckov upitnik osobnosti (EPQ),
koji na osnovi 90 Zestica mjeri psihoticizam (P-skala), ekstraverziju — introverzi-
ju (E-skala), neuroticizam (N-skala) i laZ (L-skala). Razlike izmedu roditelja prve
i druge ispitivane skupine na tim skalama navedene su u tablici 3. Prema rezul-
tatima t-testa za nezavisne uzorke, roditelji prve i druge skupine djece statistidki
se znaajno razlikuju samo u P-skali. Roditelji djece koja trebaju struénu pomo¢
na toj skali postizu u prosjeku 4,67 bodova, a roditelji djece iz druge skupine
statisticki znadajno manje, 3,68 bodova.
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Tablica 3: Rezultati roditelja djece koja trebaju stru¢nu pomeo¢ i rodite-
lja djece koja ne trebaju struénu pomo¢ na testu EPQ

Psihoticizam (P-skala) Efr‘fg . 1;;3 ;1:2; %23 ?.435 148 | 0,016
Ekstraverzija/introverzija (E-skala) grr‘i;a S igg 0836 | 148 | 0404
Neuroticizam (N-skala) ]l;l:l’laga %;3 3'32 igg 1,059 148 | 0,291
La (L-skala) gfr‘[:; . %;3 } ;-:fslg ;;1 i 1456 | 148 | 0,47

“ broj sluajeva, ® prosjek, © standardna devijacija, ¢ t-vrijednost, ¢ stupnjevi
slobode

Rezultati analize razlika izmedu majki i odeva, prve i druge skupine, glede
Eysenckova upitnika osobnosti navedeni su u tablici 4. Prosjeni rezultati majki i
ogeva na testu EPQ statistiZki se zna&ajno razlikuju samo u slufaju neuroticizma,
dakle na N-skali, na kojoj majke postizu statisti¢ki zna¢ajno veée rezultate (8,86)
nego ocevi (6,26).

Tablica 4: Rezultati ofeva i majki na testu EPQ

Psihoticizam (P-skala) l(\)/lta:]:(a ;;[ g‘gg i’gz 0332 | 147 | 0741
Ekstraverzija/introverzija (E-skala) 1(\)/]2':3 ;11; :;:23 j:{: 0,690 147 ,0,49}
Neuroticizam (N-skala) 1\04:;“‘ ;;' 2?2 jﬁg 3063 | 147 | 0,003
La (L-skala) ](\)/‘I;jfa ;;1 i; j? ii"? 0,429 147 0,669

* broj sluéajeva, ® prosjek, ° standardna devijacija, ¢ t-vrijednost, © stupnjevi
slobode

Razmatranje rezultata Eysenckova upitnika osobnosti dvofaktorskom anali-
zom varijance, uzimajuéi za faktore spol roditelja i pripadnost djece prvoj odno-
sno drugoj skupini, pokazalo je kako se razlika na P-skali (psihoticizam) moZe
pripisati samo pripadnosti djece jednoj od dviju skupina. ViSu razinu psihoticiz-
ma iskazali su roditelji djece koja prema misljenju odgojitelja trebaju stru€nu po-
mo¢é bez obzira na spol. Za razliku od psihoticizma, nadene razlike u neuroticiz-
me ovise samo o spolu roditelja i mogu se pripisati majkama djece prve skupine.
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Pritom majke djece prve skupine pokazuju nesto veci neuroticizam (9,73) nego
majke djece iz druge skupine (8,64), a u sluaju ofeva neuroticizam je znatno
manje izra%en i kreée se u prosjeku oko est bodova za obje skupine djece.

Pouzdanost je Eysenckova upitnika osobnosti u obje skupine djece zadovo-
ljavajuéa. Cronbachov a koeficijent za roditelje prve skupine djece jest 0,797,
od kojeg bitno ne odstupaju a koeficijenti nijedne od 90 &estica, dobiveni kada
je &estica izostavljena. Sve Cestice upitnika ponasaju se pouzdano i u sluéaju ro-
ditelja djece iz druge skupine, no ukupan je a koeficijent 0,651, §to je nesto niZe
od uobitajene granice od 0,80, tj. zahtijeva da Sestice nekog testa trebaju mjeriti
najmanje 80 posto onoga za §to su namijenjenc. Cronbachovi a koeficijenti gle-
dano po spolu roditelja takoder su nesto ispod zahtijevane granice pouzdanosti: a
koeficijent za majke iznosi 0,686 a za ogeve 0,688.

RASPRAVA

Razlika u procjeni razvoja izmedu roditelja djece koja ne trebaju struc-
nu pomo¢ i djece koja takvu pomo¢ trebaju

Roditelji su glavni izvor informacija kada se razmatraju pitanja iz podrucja '

dje&jeg rasta i razvoja (Achenbach i sur., 1987.). Pri procjeni razvoja predskol-
skog djeteta, brojni su autori istaknuli vaZnost podataka dobivenih od roditelja.
Medutim, istraZivanja su pokazala kako je uskladenost u procjeni razli€itih pro-
cjenitelja esto relativno mala i nekonzistentna (Achenbach i sur., 1987.). Ona
se u dobroj mjeri naslanja na osobnosti procjenitelja. Iskrivljene i pogresne pro-
cjene djedjeg razvoja Sesto su bazirane na osobnostima procjenitelja (Kroes i
sur., 2005.). One su prvenstveno rezultat mentalne disfunkcionalnosti i razli¢itih
unutarnjih konflikata. Osobnost roditelja i njihov psiholoski status u znaajnoj
su mjeri povezani s percepcijom (i procjenom) djetetova razvoja (Luoma i sur.,
2004.).

Pomoéu testova Profil indeks emocija (PIE) i Eysenckova upitnika osobnosti
(EPQ) izvrieno je ispitivanje osobnosti jednoga od roditelja svakog pojedinog
djeteta.

Prema rezultatima koje smo dobili, evidentno je kako ne postoji bitnija ra-
zlika u veéini varijabli PIE-a izmedu roditelja djece ispitivanih skupina (skupine
djece koja prema procjeni odgojitelja trebaju stru¢nu pomoc i skupine djece koja
prema njihovoj procjeni ne trebaju struénu pomo¢) — tablica 1. ToZnije,za sve
varijable testa (reprodukcija, inkorporacija, nekontroliranost, samozastita, depri-
vacija, opozicionalnost, eksploracija, agresivnost i bias) moze se reéi da nije utvr-
dena statisti¢ki znacajna razlika izmedu ispitivanih skupina.

Postignuti rezuitati na EPQ-u pokazuju, kao $to je vidljive i u tablici 3, kako
postoji statisticki zna¥ajna razlika izmedu roditelja djece ispitivanih skupina koji
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su ispunjavali upitnik samo na P-skali — psihoticizma. Rezultati koje smo dobili
na ostalim skalama (ekstraverzija/introverzija, neuroticizam, skala lazi) ne poka-
zuju statisti€ki znadajna odstupanja medu ispitivanim skupinama. Roditelji djece
koja trebaju struénu pomo¢, bez obzira na spol, u prosjeku postizu visi rezultat
na P-skali nego roditelji djece koja po mi§ljenju odgojitelja ne trebaju strunu
pomo¢.

Na osnovi dobivenih podataka mogli bismo re¢i kako neke osobine li¢nosti
roditelja dobrim dijelom utje€u na njihovu procjenu internaliziranih i eksternali-
ziranih ponaganja kod djece. Ako se osvrnemo na psiholodki profil roditelja dje-
ce koja trebaju struénu pomo¢, vidjet cemo kako se uglavnom radi o osobama
koje imaju naglaseniju psihoti¢nu dimenziju osobnosti 1 koje, pretpostaviti je,
ne posjeduju primjerenu (adekvatnu) razinu zrelosti i kapaciteta za roditeljsku
(odgojnu) ulogu.

Gledajuéi ukupno, mogli bismo reéi da rezultati naseg istraZivanja nedvosmi-
sleno pokazuju kako je udio osobnosti roditelja djece sa subklini€kom simpto-
matologijom (s obzirom na postignuti rezultat na P-skali) u generiranju njihova
odnosa prema djeci, kao i u kvaliteti i karakteru procjene statisti€ki znacajan. Ovi
podaci u znatnoj mjeri potvrduju rezultate nekih ranijih istraZivanja (Treutler i
sur., 2003., Luoma i sur., 2004., Kroes i sur., 2005.).

Analizom podataka i medusobnih povezanosti medu navedenim varijablama
uodit ¢emo kako je mentalno funkcioniranje vedine roditelja djece koja ne trebaju
struénu pomo¢ preteZno zdravo s odredenim (manjim) elementima neuroti¢nosti,
za razliku od roditelja djece koja trebaju struénu pomoé, kod kojih je dobrim dije-
lom evidentan utjecaj psihotidne dimenzije osobnosti. Drugim rijedima, procjena
razvojnih problema kod djece sa subklinickom simptomatologijom u znagajnoj
je mjeri uvjetovana odredenom roditeljskom mentalnom disfunkcionalnosti, dok
je s druge strane procjena problema djece iz druge skupine primarno povezana s
manjom dozom zabrinutosti i preosjetljivosti njihovih roditelja.

Premda se unutar ovog istraZivanja nismo bavili interakcijskim obiteljskim
modelima, ipak je pretpostaviti kako su obitelji koje imaju takvu mentalnu kon-
figuraciju u odredenoj mjeri disfunkcionalne. Takve okolnosti direktno utjeCu na
genezu i opstojnost razligitih razvojnih poremeéaja kod njihove djece. I rezultati
koje smo dobili u ovom istraZivanju u znadajnoj se mjeri podudaraju s rezulta-
tima sli¢nih istraZivanja koja su razmatrala ovu problematiku (Leadbeater i sur.,
1994.; Shaw i sur., 1998.; Gross i sur., 1999.; Harden i sur., 2000.; Youngstrom i
sur., 2000.; Black i sur., 2002.; Treutler i sur., 2003.).

Razlika u procjeni izmedu oceva i majki ispitivanih skupina

Komparacija rezultata izmedu oSeva i majki postignutih na testu PIE (tablica
2) pokazuje kako u najveéem broju varijabli ne postoji statisticki zna¢ajna razli-
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ka. Razlike nisu evidentirane kod varijabli reprodukcija, inkorporacija, samoza-
$tita, opozicionalnost, eksploracija, agresivnost i bias. Jedina razlika koja je veza-
na uz spol roditelja odnosi se na varijable nekontroliranost i deprivacija. Na skali
nekontroliranosti odevi su postigli statistiki znaZajniji rezultat, dok su majke
imale veéi rezultat na skali deprivacije. Rezultati koje smo dobili dvofaktorskim
modelom analize varijance nedvosmisleno upuéuju na to da se uo&ene razlike pri-
marno mogu vezati uz skupinu ofeva djece sa subklini¢kom simptomatologijom.
Njihova postignuéa na ovim skalama uzrokovala su navedene razlike (premda ih
je u uzorku bilo svega petero).

Kompariramo li rezultate postignute na testu EPQ na osnovi pripadnosti spo-
lu (tablica 4), uotavamo znacajnu razliku samo na skali neuroticizma — N-skala
(razlika nije bilo na skalama psihoticizma, ekstraverzija/introverzija i skali lazi).
Majke su u prosjeku postigle znatajno visi rezultat nego ofevi. Pritom su majke
djece koja trebaju struénu pomoé postigle nesto vidi rezultat nego majke djece
koja takvu pomo¢ ne trebaju.

Rezultati istrazivanja koje smo dobili u ovoj studiji nedvosmisleno pokazuju
kako postoje evidentne razlike izmedu ofeva i majki djece ispitivanog uzorka.
Naime, razlika rezultata dobivena na testovima osobnosti prvenstveno je vezana
uz roditelje djece sa subklini¢kom simptomatologijom. Oni su, za razliku od rodi-
telja djece kod kojih nisu nogeni razvojni problemi, postigli znagajno vidi rezultat
u varijablama nekontroliranosti (o&evi) te deprivacije i neuroticizma (majke). Ovi
podaci podupiru nalaze nekih studija koje su pokazale kako osobnosti (simpto-
matologija) roditelja kao i njihovi medusobni odnosi imaju znagajan utjecaj na
procjenu i rangiranje dje&jeg razvoja (Treutler i sur.,, 2003., Luoma i sur., 2004.,
Kroes i sur., 2005.), te kako igraju zna€ajnu ulogu u razvoju djecje psihopatologi-
je (Nigg i sur., 1998., Connel i sur,, 2002, Calzada i sur., 2004.).

Premda utjecaj osobnosti obaju roditelja ima vaZznu ulogu u psihi¢kom razvo-
ju djeteta, te u razvoju psihopatoloskih fenomena, klini¢ari i istraZivaci djedjeg
razvoja tijekom proteklog vremena ulogu su oéeva u znalajnoj mjeri zanemari-
vali (Phares, 1992.). Za razliku od oca, uloga majke u razvoju osobnosti djeteta
tradicionalno je zauzimala sredisnje mjesto i njoj se pridavao istaknut znagaj. Isto
tako, majci se pridavala i znatajnija uloga u nastanku i razvoju razli€itih psiho-
patolodkih manifestacija. Podaci koje su iznijeli Stormshark i suradnici (1997.)
pokazuju kako su djeca s te$ko¢ama u ponalanju vise orijentirana prema majci
i s njom imaju intenzivniji odnos negoli s ocem. Odnos s oevima proZet je vise
negativnim, a manje pozitivnim elementima.

Podaci koje smo dobili u ovom radu daju odredeni doprinos rezultatima
dobivenim u ranijim istraZivanjima. Psihopatologija majke (depresivnost, neu-
rotiénost...), radilo se o klini¢koj ili subklini¢koj formi, bitan je faktor rizika u
nastanku i podr#avanju psihopatologije kod djeteta (Nigg i sur., 1998.); ona je
znaGajnije povezana i s internaliziraju¢im (Connell i sur., 2002.} i s eksternalizi-
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raju¢im problemima (Luoma i sur., 2004.).

Iako je uloga oca u psihi€kom razvoju djeteta, kao i u razvoju psihopatologkih
fenomena kod djece, na neki nacin bila zanemarena, brojna istraZivanja potvrduju
njezinu vaznost. (Treutler i sur,, 2003.). I nadi podaci potvrduju vaZnost oleve
figure u razvoju djeteta, kao i o€eve li€nosti u procjeni i rangiranju internalizira-
jucih i eksternalizirajuéih ponasanja.

Zaklju¢no bi se moglo kazati kako danas sve viSe prevladava stajalite, ko-
jemu se i mi priklanjamo, da je u obiteljskim studijama i u klini¢kom radu s dje-
com potrebno obuhvatiti oba roditelja, jer otac i majka imaju sredi$nju uloguiu
normalnom dje¢jem razvoju kao i u razvoju psihopatologije (Nigg i sur., 1989.,
Calzada i sur., 2004.).

Na kraju bismo spomenuli i odredena ogranicenja ove studije. U prvom redu
potrebno je istaknuti ¢injenicu kako postignuti rezultati na testovima osobnosti
(nekontroliranost — oevi, deprivacija i neuroticizam — majke), ne znade auto-
matski da se radi o roditeljima s manifestnom simptomatologijom i ozbiljnim
mentalnim poremecajima. Pri razmatranju i komparaciji dobivenih rezultata is-
pitivanih skupina ne smije se izgubiti iz vida &injenica kako se radi o relativno
malom broju roditelja djece iz druge ispitivane skupine {(njih 27), a osobito o¢eva
(svega petorica).

Isto tako, treba istaknuti kako nismo ispitivali osobnosti odgojitelja, prem-
da one igraju znacajnu ulogu u kvaliteti procjene dje¢jeg razvoja i funkcionira-
nja (Kroes i sur., 2005.). Takoder je potrebno naglasiti kako je nase istraZivanje
provedeno na normalnom (neklini€kom) uzorku, premda je unutar ovog uzorka
registrirano nekoliko djece s izraZenom simptomatologijom, za koje su roditelji
potraZili i pomo¢ struénjaka za mentalno zdravlje, tako da odredene komparacije
s kliniCkom populacijom treba uzeti s posebnim oprezom.

Zakljuéak

IstraZivanje koje smo proveli evidentno je pokazalo postojanje razlifitog
stupnja osjetljivosti roditelja za prepoznavanje problema u ponasanju i/ili emoci-
onalnih problema kod djece izmedu ispitivanih skupina.

Kvaliteta procjene roditelja bitno je vezana uz njihove osobnosti. Mentalno
funkcioniranje roditelja djece prve skupine znatno je nezrelije i proZeto primi-
tivnijim mehanizmima i obranama. Roditelji djece iz druge skupine pokazali su
primjetno zreliju razinu funkcioniranja osobnosti, doduse s nesto vise neurotskih
elemenata.

U istrazivanju i klini¢kom radu od temeljne je vaznosti ukljuéiti cjelokupnu
obitelj, kako bismo dobili tofan i nedvesmislen uvid u dinamiku obiteljskih od-
nosa te jasnije prepoznali i razumjeli okolnosti u kojima je doslo do nastanka
problema, kao i tendencije koje pogoduju njegovu podrZavanju.
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AN ESTIMATE OF A PRE-SCHOOL CHILD’S EMOTIONAL
DEVELOPMENT AND PARENTS’ PERSONALITY

Mr. Davor MIKAS
The “Cvréak” Kindergarten Solin

Summary: Much relevant information about a child s development can be gath-
ered from its parents. In this article we have researched the influence of different
aspects of parents’ personalities on the type of evaluation of child's development.
We have compared parents’ personalities of those children who need profession-
al help with parents’ personalities of children who do not. The sample used in
the survey comprised 150 parents of pre-school children from the kindergartens
“Cvréak” in Solin and “Grigor Vitez” in Split. For the purpose of the study we
have used two questionnaires: Emotions Profile Index / PIE (R. Plutchik, R., Kell-
erman H.), and Eysenck Personality Questionnaire — Adult / EPQ (Eysenck H. J.,
Eysenck Sybil B,) No difference has been recorded in most PIE variables among
parents of the researched groups. The difference that has been recorded related fo
the gender of parents refers to variables of uncontrollability and deprivation. The
obtained results on EPQ show that parenis of those children who need profes-
sional help had better results on the P scale in average. On the N scale mothers
had noticeably better results than fathers.

Key words: PIE and EPQ, parents’ personality, emotional problems, problems in
behavior, pre-school child
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