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Saetak: Fizicka aktivnost jedan je od glavnih faktora koji utjece na zdravstveno stanje i
Zivotni vijek ljudi. Brojne studije ve¢ su dokazale da ono §to negativio utjece na njezinu
razinu jest slofena kombinacija individualnih, kulturalnih, socio-ekonomskih, okolinskih
i drugih faktora koji su i sami u medusobnoj interakciji. U ovom se rady, uz odnose po-
jedinih vrsta sedentarnog ponasanja i nekih oblika fizicke aktivnosti, pokuSava wtvrditi
i povezanost nekih stratifikacijskih faktora s pojedinim vrsiama fizicke aktivrosti. Anke-
tirana su 62 ispitanika — studenta prve, druge i fre¢e godine sociologije s Filozofskog
fakulteta u Splitu. Povezanost medu spomenutim varijablama istraZena je Spearmanovim
koeficijentom korelacije i hi-kvadrat testom. Pri tome je nadena znacajna povezanost
izmedu varijabli mjesecni prihod obitelji i vrijeme provedeno u rolanju ¥/ili voZnji bici-
kla, a izmedu varijabli gledanje TV/DVD-a i vrijeme provedeno u tjelovjeibi utvrdena je
znadajna obrnuta povezanost. Takoder je pronadeno i da muskarci provode viSe vremena
na internetu/kompjutoru.

Kljucne rijedi: fizicka aktivaost, zdravsiveno stanje i Zivotni vijek ljudi, sedentarno pona-
Sanje, stratifikacijski faktori, razlike u fizickim aktivrostima mulkaraca i Zena

UvoD

Brze promjene u Zivotnim stilovima koje ukljuCuju fiziéku neaktivnost i brz
nadin prehrane, te ostale negativne karakteristike koje se pojavljuju s industri-
jalizacijom, urbanizacijom i ekonomskim razvitkom, imaju znagajan utjecaj na
zdravstveni status Ijudi, posebice u razvijenim zemljama te zemljama u tranziciji.
Fizi¢ka neaktivnost u razvijenom svijetu prepoznata je kao globalna epidemija, a
borba protiv nje velik je izazov za razvijene zemlje (WHO, 2002., 2003.). Stogani
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danaSnja mlade?, kao dio $ire drugtvene zajednice kojoj pripada, nije ostala imu-
na na sedentarni nadin Zivota, tipian za potrogagko druitvo u kojem se nalazimo,
Uzroci su takva kontinuiranog opadanja fizitke aktivnosti brojni, no najvedi se
kriju u sve vecoj tehnizaciji i informatizaciji (Kautiainen i sur., 2005.). Tako se
sve veci broj mladih danas ne moze ni zamisliti bez antomobila kao prijevoznog
sredstva, televizije kao najdominantnijeg medija ili pak interneta, koji zbog svoje
uporabne znadajnosti u svakodnevnom Zivotu svakako zasluZuje naziv ,,prozor u
svijet”. No, premda umnogome olaksavaju svakodnevni Zivot, televizija i internet
glavni su uzrodnici sedentarnog nadina Zivota, te na taj nadin imaju negativne
udinke na zdravlje (Salmon i sur., 2000.; Fotheringam i sur., 2000.).

S druge strane, kineziolo¥ka aktivnost poznata je kao glavni ¢imbenik koji
izravno utjede na suzbijanje raznih sréano-zilnih i metabolickih poremedaja iza-
zvanih sedentarnim nadinom Zivota, a broj spoznaja koje govore o njezinoj pre-
ventivnoj ulozi u tom pogledu u stalnom Je porastu (Sofi i sur., 2008.; Gill i Co-
oper, 2008.). Zbog toga se pri nastojanju povecanja razine aktivnosti populacije
u fokus redovito stavljaju sport i razni oblici kineziologkih aktivnosti kao 3to su
aerobika, tréanje ili teretana. Takav je pojadani interes za kineziolo¥ku aktivnost
svakako dobrodo3ao, no recentni podaci daju naslutiti da trenutaéne intervenci-
Je koje su potpomognute promocijom sporta i fizicke aktivnosti jo§ uvijek nisu
dovoljne (Lobstein i sur., 2004.). Zbog toga bi (usuglafeno je stajalidte mnogih
autora) najefektivnije strategije za podizanje razine aktivnosti trebale biti one
koje bi istovremeno poticale redukeiju raznih oblika sedentarnih ponaSanja te
porast fizi¢ke aktivnosti. Pritom bi se posebna pozornost kod razvijanja takvih
efektivnih strategija trebala usmyjeriti na razumijevanje specifiéne veze izmedu
sedentarnih ponaanja i fizi¢ke aktivnosti, odnosno na razlidite faktore (individu-
alne, drustvene, okolinske, sociodemografske, stratifikacijske i dr.) koji posredu-
Juunjihovoj interakciji.

Prijadnja istraZivanja sugeriraju da se razina kineziolotke aktivnosti po&inje
smanjivati ve¢ kod djece (Epstein i sur., 2006.), da ima tendenciju znatnijeg opa-
danja u adolescentnoj dobi (Trost i sur., 2002.) te da se takva smanjena razina
»prenosi® u odraslu dob (Tammelin i sur., 2003.; Malina i sur., 2001.). Osobito je
stoga vaZno §to ranije identificirati faktore vezane uz fizidku neaktivnost jerbito
umnogome pridonijelo optimainoj prevenciji fizigke neaktivnosti, a samim time
i raznih poremeéaja odnosno bolesti koje su njome uzrokovane. Epstein i sur.
(2006.) istidu kako su &ak i vrlo mala preusmjeravanja vremena provedenog u se-
dentarnim pona3anjima u korist kineziologke aktivnosti pokazala pozitivno zna-
Cajne implikacije na zdravlje. U istoj studiji autori su dokazali da su za supstitu-
ciju sedentarnih ponasanja fizickim aktivnostima kod djece klju&ni neki okolinski
faktori, npr. igraliste, park i sl. Za razliku od prijadnjih studija, koje su dokazale
efektivnost nekih strategija usmjerenih na smanjenje sedentarnih ponasanja kod
djece, Salmon i sur. (2005.) u svojoj su studiji usmjerenoj na udinkovitost triju
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pristupa pri njihovoj redukeiji poseban naglasak stavili na pobolj$anje vjestina
nunih za participiranje u fizickoj aktivnosti. Autori su tako potvrdili hipotezu da
je ovladavanje fundamentalnim motorickim vjedtinama povezano sa sudjelova-
njem u organiziranoj fizitkoj aktivnosti, §to korespondira s dokazima prijadnjih
studija (Okely i sur., 2001., prema Salmon i sur., 2005.), a da njihovo poboljSanie
pridonosi i uZivanju u fizitkoj aktivnosti (Okely i Booth, 2000., prema Salmon
i sur.,, 2005.). Zanimljivo je da autori svoju strategiju baziraju na teorijskom pri-
stupu, istiéuéi kako su promjene u ponasanju izazvane interakcijom nekih indi-
vidualih faktora sa $irim drugtvenim i okolinskim kontekstom. Pristupi na ko-
jima temelje svoju strategiju pogivaju na trima teorijama: socijalno-kognitivnoj
(Bandura, 1986.), bihevioralnoj teoriji izbora (Rachlin, 1989.; Epstein, 1998.)
i ekologkoj teoriji (Sallis i Owen, 1999.). Te tri teorije dijele zajednicki pristup
prema kojem su promjene u fizi¢koj aktivnosti posredovane i moderirane nizom
faktora na: individualnoj razini (npr. samou¢inkovitost, {j. sigurnost pojedinca u
sposobnost vjeZbanja), socijalnoj razini (drustveni utjecaji, kao npr. utjecaj ro-
ditelja, njihova potpora, obiteljsko okruzenje) i okolinskoj razini (npr. lokalna
zajednica). /Sve navedeno prema Salmon i sur., 2005./

Sli¢nu su studiju, ali na uzorku studenata proveli Leslie i suradnici (2000.).
Da bi objasnili obrasce fizitke (ne)aktivnosti, autori su se takoder usredoto€ili na
socijalne, personalne i okolinske faktore. Kao znatajan prediktor fizi¢ke neak-
tivnosti, podjednako kod oba spola, pokazala se niska razina potpore roditelja i
prijatelja, te niska razina uZivanja u vjeZbanju. Kod zena je dodatno utvrdeno da
nezaposlenost takoder igra vaznu ulogu u razini neaktivnosti, a kod muskaraca
dob. U studiji provedenoj na uzorku odrasle populacije, Salmon 1 sur. (2000.)
istra¥ivali su povezanost izmedu gledanja televizije i prekomjerne teZine, posre-
dovanu fizickom aktivnodéu, i dokazali postojanje povezanosti ¢ak i kod fizigki
aktivnih ljudi. Autori su takav rezultat objasnili Cinjenicom da neki fizicki aktivni
ljudi mogu aktivno provedeno vrijeme kompenzirati pojadanim nutritivnim uno-
som ili pak pojadanim sedentarnim ponaSanjima u ostalim dijelovima dana, te
istaknuli da se gledanje televizije moZe smatrati ,,zajedni¢kim predstavnikom®
ostalih ponasanja koja vode ka prekomjernoj tezini (npr. druga sedentarna po-
nasanja ili prehrambene navike). Na uzorku odrasie populacije Lindstrom i sur.
(2001.) istrazivali su utjecaj stratifikacijskih faktora na fizi€ku aktivnost i doka-
zali pozitivnu povezanost razine fizi¢ke aktivnosti s razinom obrazovanja, priho-
dima i socio-ekonomskim statusom. Takoder, medu psihosocijalnim varijablama,
drutvena participacija pokazala se najznagajnijim prediktorom fizi¢ke aktivno-
sti, odnosno utvrdeno je da ona moZe biti, kod fjudi s njezinom niskom razinom,
va¥na zapreka za bavljenje fizi¢kom aktivno¥¢u i obratno — visoka razina drus-
tvenog kapitala moze djelovati poticajno na pojedinca da utjede na svoje zdravlje.

Takoder, istaknuto mjesto u promociji zdravog natina Zivota zauzima sport
u svim svojim oblicima, I neka istraZivanja nasih sociologa (Bjelajac, 2004.,
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2005.) uputila su na relativno visok stupanj zainteresiranosti mladih za sport,
neposredno (aktivnim sudjelovanjem) i posredno (kroz ulogu sportske publike).
IstraZivanja strukture nogometne publike u Splitu pokazala su tako da je vise od
50 posto neorganizirane nogometne publike mlade od 29 godina, dok u organizi-
ranoj nogometnoj publici mladi od 29 godina participiraju u omjeru od 65 posto
(Bjelajac, 2005.). Isto tako, istraZivanje na uzorku udenika srednjih $kola u Splitu
(Bjelajac, 2004.) pokazalo je relativno zadovoljavajuéu zainteresiranost mladih
za sport. Odnos prema sportu izmjeren je kroz njihovo aktivno sudjelovanje u
njemu, sportsku idolatriju te kroz stavove prema predmetu tjelesne i zdravstvene
kulture. Medutim, premda igraju vaZnu ulogu u predvidanju pona$anja, stavovi
se ne moraju uvijek pokiapati s ponadanjem ljudi (Prislin, 1991.). Tako pozitivni
stavovi prema sportd ne moraju nuzno podrazumijevati i sudjelovanje u sport-
skim aktivnostima. Ako u tom kontekstu podemo od pretpostavke da je fizicka
aktivnost takoder vazan ¢imbenik o kojem bitno ovisi bavljenje sportom (osim
stratifikacijskih, obrazovnih i dr.), a da njezin stupanj determiniraju razlicite vrste
sedentarnog ponasanja, mogli bismo zakljuditi da sudjelovanje u sportskim aktiv-
nostima ovisi ¢ stupnju fizi¢ke aktivnosti, koji pak uvjetuju razli¢iti oblici seden-
tarnog ponasanja. Dakle, prva je pretpostavka od koje se polazi u ovom radu ta
da je fizi€ka aktivnost mladih povezana s nekim vrstama sedentarnog ponaSanja.
Druga se pretpostavka bazira na tomu da ta veza nije izravna nego posredovana
nekim stratifikacijskim obiljeZjima. Utjecaj nekih od tih obiljezja (materijalni sta-
tus obitelji, obrazovni status roditelja itd.) istraZit e se i ovdje.

CILJ ISTRAZIVANJA

Cilj je istraZivanja dakle poblize utvrditi odnos pojedinih vrsta sedentarnog
ponaSanja ispitanika i nekih oblika fizicke aktivnosti. Usto, valja utvrditi i ana-
lizirati povezanost nekih stratifikacijskih obiljeZja ispitanika i oblika fizicke ak-
tivnosti.

U tu svrhu formulirane su tri osnovne hipoteze:

1. Postoji negativna povezanost izmedu vremena provedenog u gledanju TV-
programa i/ili DVD-a i pojedinih oblika fizi¢ke aktivnosti.

2. Pretpostavlja se da je vrijeme provedenc na internetu ili u igranju igrica na
kompjutoru povezano sa spolom, to jest da muskarci provode vise vremena
za kompjutorom.

3. Postoji pozitivna povezanost izmedu prihoda obitelji ispitanika i pojedinih
vrsta fizicke aktivnosti (oni iz obitelji s vi$im prihodima vi$e su vremenski
angaZirani u pojedinim vrstama fizi¢ke aktivnosti).
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METODE RADA

IstraZivanje je provedeno na obuhvatnom uzorku od 62 ispitanika — studenata
prve, druge i treée godine sociologije s Filozofskog fakulteta u Splitu. U uzorku
je bilo 48 Zenskih i 14 muskih ispitanika, koji su popunili anketni upitnik sastav-
ljen od tri dijela.

Fizi¢ka aktivnost ispitana je kroz est pitanja zatvorenog tipa. Prvim se pita-
njem od ispitanika tra¥ilo da putem samoprocjene odgovore smatraju li se fizigki
aktivnima. Drugo se pitanje odnosilo na tjedni utro$ak vremena na sport, trece na
tjelovjeZbu, a &etvrto na rolanje i/ili voZnju bicikla. Takoder je ispitano i koliko
sati dnevno, u prosjeku, ispitanici utrofe na Setnju, kao i participiraju li u tran-
sportnoj aktivnosti. Transportna aktivnost iskazana je prosjeénim dnevnim utros-
kom vremena na fizi€ku aktivnost potrebnu za dolazak i/ili odlazak na fakultet,
posao i sl

Obavijesti o sedentarnim aktivnostima dobivene su odgovorima ispitanika
na pitanja koliko sati dnevno u prosjeku (u slobodno vrijeme) provode na inter-
netu ili igrajuéi se na kompjutoru, gledajuéi TV te ¢itajuéi knjige ili Sasopise.

Indikatori stratifikacijskih obilje%ja dobiveni su pitanjima o samopercepciji
drugtvenog sloja ispitanikove obitelji, stupnju 8kolske spreme roditelja te njihovu
radnom statusu. Takoder, dobiveni su i podaci o ukupnim primanjima u domacin-
stvu, koji su zatim podijeljeni s brojem ¢lanova u domacinstvu.

Anketnim upitnikom dobivene su frekvencije odgovora na temelju kojih
su izradunati postoci. Rezultati su prezentirani i grafi¢kim prikazima. Da bi se
istrazila veza izmedu pojedinih oblika fizitke aktivnosti i sedentarnih ponaSanja,
primijenjen je Spearmanov koeficijent korelacije. Buduéi da se neki pokazatelji
stratifikacijskih obiljeZja ne mogu izraziti na ordinalngj ljestvici, za izralunava-
nje vjerojatnosti povezanosti izmedu tih varijabli primijenjen je hi-kvadrat test.
Izratunata je vrijednost hi-kvadrata, procijenjena njegova statisticka znagajnost,
kao i koeficijent kontingencije (C).

REZULTATI I RASPRAVA
OBLICI FIZICKE AKTIVNOSTI

Iz slike 1 vidljivo je da znatan broj ispitanika sebe procjenjuje kao aktivnu
osobu (53%), dok na neaktivne otpada 47 posto, premda iz rezultata koji se od-
nose na vrste aktivnosti to nije vidljivo. Razlog je tomu vjerojatno u odredenom
stupnju neobjektivnosti kada je rije¢ o procjenjivanju sebe samoga.

Evidentno je i da se vrlo mali broj ispitanika (11%) bavi nekim sportom (sl.
2). Premda njihova fizidka aktivnost vie dolazi do izraaja u nekim drugi aktiv-
nostima (npr. tielovjezba, voZnja biciklom i/ili rolanje te Setnja), takvi su podaci
zabrinjavajuéi. Iz slike 3 vidljivo je da se 53 posto ispitanika bavi nekim od obli-
ka tjelovjezbe (teretana, acrobika i sl.), to upuéuje na zakljudak da je takav oblik
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Slika 1. Samoprocjena fizitke aktivnosti Slika 2. Bavljenje sportom
. B uopiene
3 3%, 3% 2% o

Emanjeod 1
sat

m aktivan B 1do 2 sata

B 2do 3 sata

® neaktivan

W 3do 4 sata

aktivnosti mladima najatraktivniji. I istrazivanje provedeno na uzorku Korisnika
fitness klubova Splita i Trogira (Bjelajac i Rodek, 2007.) pokazalo je da u struktu-
ri posjetitelja analiziranoj prema zaposlenju studenti ¢ine udio od 29 posto. Kod
aktivnosti rolanja ili voZnje biciklom ispitanici su u podjednakom broju raspore-
deni u kategorije manje od jedan sat, pa sve do one dva do tri sata. Najmanje ima
onih koji toj aktivnosti posvecuju vie od tri sata.

Slika 3. Bavljenje tjelovjeZbom Slika 4. Rolanje i/ili voZnja biciklom

3% 2% # yopie ne
o uopie ne
m manje od mmanje od

lsat 1sat

& 1-2 sata B1l-2sata
= 2-3 sata | 2-3sata
B 3-4 satl m3-4sata

Na slici 5 vidi se da svi ispitanici troSe odredeno vrijeme na dolazak i odlazak
na fakultet, posao i sl. Najveéi broj ispitanika (42%) tro8i 20 do 39 minuta dnevno
na transportnu aktivnost, 27 posto njih od 40 do 59 minuta, 20 posto manje od 20
minuta i 11 posto sat ili vide. Interesantno je da veliki broj ispitanika prakticira
Setnje (81%), premda se radi o miadim ljudima. Najge§ce su to Setnje u trajanju
od dva sata, neto riede od dva do tri sata, a tek pet posto ispitanika 3eta viSe od
tri sata tjedno.

Slika 5. Vrijeme provedeno Slika 6. Vrijeme provedeno u Setnji
u transportnoj aktivnosti
® manjeod 20 ® uopée he
minuta mmanjecd {
| 20-39 minuta sat
H 1-2 sata
# 40-59 minuta W2-3sata
w34 sati
W 1satiili vise 14§ vike satt
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Oblici sedentarnih ponaSanja

Podatak koji je prisutan u gotovo svim istraZivanjima jest da se gledanje te-
levizije zbog njegove povezanosti s ostalim sedentarnim pona$anjima moze sma-
trati zajednickim predstavnikom svih sedentarnih ponasanja (Sugiyama, 2008.).
1z tog je razloga, a u namjeri utvrdivanja odnosa izmedu sedentarnih ponadanja
i oblika fizitke aktivnosti, upravo ta varijabla odabrana i uvrtena u prvu hipote-
zu. Spearmanov koeficijent korelacije (tablica 1) pokazao je obrnutu povezanost
(-0,44) samo izmedu varijabli vrijeme provedeno u tjelovjeZbi i gledanje TV-a/
DVD-a. Premda je ta povezanost statisticki znafajna, bavljenje tjeloviezbom ipak
ovisi i o nekim drugim &imbenicima (usp. npr. Bjelajac 1 Rodek, 2007.).

Tablica 1. Spearmanov koeficijent korelacije/vrijeme provedeno u gledanju
TV-programa i/ili DVD-a i oblici fizicke aktivnosti

1 ba‘_’_ljénjs, .rolanj'éfi;ﬁznjé '.fiiéﬁsporma".". .
sportom” elovjezba _ *“biciklom _ “aktivnost setnja.
~+NVrijeme N
- provedeno 0,08 0,44 0,13 0,01 0,17
/u gledanju:
.,_:._-TV-ali DVD-a -

Ona se najjednostavnije moZe objasniti &injenicom da ispitanici koji su dio
svoga slobodnog vremena iskoristili u teretani viSe nemaju vremena za gledanje
TV-a. Takoder, esto navoden prediktor participiranja u fizickim aktivnostima
jest druZenje s prijateljima, zabava i opustanje (Boudet i sur., 2005.; Lindstrom i
sur., 2001.). Moguée je stoga da su oni ispitanici koji odlaze u teretanu i drustve-
niji, te se i nakon vjeZbanja druZe u kafi¢ima, dok manje dru$tvenima to moZe biti
zapreka za bavljenje tjelovjezbom, pa se takvi pojedinci opustaju od svakodnev-
nog stresa kod kuce, pred TV-ekranom.

Konzistentan podatak u literaturi koja se bavi fizitkom aktivnosti jest da je
participiranje u njoj rodno uvjetovano, to jest da su mugki ispitanici aktivniji (Le-
slie i sur., 1999.). Isto tako, neke su studije dokazale i da su zene sklonije gledanju
TV-a (Sugiyama, 2008.). U ovom radu, medutim, raziike u gledanju TV-a po
spolu nisu pronadene (tablica 2). Kako je dobiveni hi-kvadrat manji od grani¢ne
vrijednosti (13,277), moze se zakljutiti da postoji dovoljno velika vjerojatnost
da razlike izmedu tih varijabli nisu prisutne ni u osnovnom skupu. Dobivenu
generalizaciju ipak valja uzeti s potrebnim oprezom jer je ona limitirana udjelom
muskih ispitanika u uzorku, koji je znatno manji od udjela Zenskih ispitanika.
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Tablica 2. Vrijeme provedeno u gledanju tv-programa i/ili DVD-a s obzirom

na spot

vrijem

_é;{rédénb_ u gledanjuTV—a/DVD-a i

. oko pola oko 2 oko3sata | *
nimalo oko 1 sat e .
sata sata ili vide
— 0 0 4 6 4 14
0% 0% 28,6% 42,9% 28,6% 100%
o Senski 1 8 17 16 6 48
2,1% 16,7% 35,4% 33,3% 12,5% 100%
5 1 8 21 22 10 62
1,6% 12,9% 33,9% 35,5% 16,1% 100%
4,75 >0,01 0,27 4

Druga hipoteza, o postojanju interakcije izmedu vremena provedenog na in-
ternetuw/kompjutoru i spola, testirana je takoder hi-kvadrat testom. Kako je dobi-
veni hi-kvadrat veéi od grani¢ne vrijednosti (13,277), hipoteza se o pravokutnoj
distribuciji prihvaéa. To znaéi da spomenute varijable, ij. vrijeme provedeno za
kompjutorom i spol ispitanika, nisu medusobno neovisne.

Tablica 3. Vrijeme provedeno na internetu ili za kompjutorom s obzirom na

spol
vrijeme provede et ili-za kompjutorom
by
nimalo | oko polasata | oko 1 sat | oko 2 sata Olfo. 3 Isata
it vi%e
muski 0 1 1 2 10 14
0% 7.1% 7,1% 14,3% 71,4% 100%
senski 2 12 16 10 8 48
4,2% 25% 33,3% 20,8% 16,7% 100%
) 2 13 17 12 18 62
3.2% 21,% 27,4% 19,4% 29% 100%
16, 38 >0,01 0,46 4
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Veé se 1 na prvi pogled iz tablice 3 vidi kako muski dio ispitanika puno vie
slobodnog vremena provodi na internetu (71 posto ispitanika oko tri ili viSe sati
provede za kompjutorom, dok isto toliko vremena provede oko 17 posto Zena).
Taj je podatak u suglasju s istrazivanjem koje su proveli Fotheringham i sur.
(2000.) a kojim je utvrdeno da mudkarci provode viSe vremena za kompjutorom
nego ¥ene. To i nije Eudno jer kompjutor u razvijenim zemljama u danaSnje vri-
jeme ima sve ve¢u ulogu u svakodnevnim aktivnostima ljudi. Kada su mladi u
pitanju, posebno se to odnosi na razne oblike virtualnih nagina komuniciranja kao
$to su npr. internetski forumi, Facebook ili pak sve popularniji oblici roleplaying
game online igara (RPG), koji su vremenom prerasli u prava subkulturu. Posebni
svjetovi koje stvaraju RPG akteri 1 sloZena interakcija likova u koje se uZivljavaju
prava su ovisnost, a prema Vugkovié (2003.), 79 posto igrada Cine upravo mus-
karci u dobi 19-35 godina.

No, neka su istraZivanja dokazala negativnu povezanost interneta s druStve-
nim aktivnostima, a pozitivau s depresijom i osamljenodéu (Kraut i sur., 1998.),
dok su Fotheringham i sur. (2000.) ustanovili negativnu povezanost kompjutora
s fizitkom aktivno¥éu. Tim je istraZivanjima potvrdena hipoteza prema kojoj je
upotreba interneta supstitucija druStvenim i fizickim aktivnostima.

STRATIFIKACIJSKI FAKTORI

Stratifikacijske dimenzije, osim §to diferenciraju poloZaj pojedinca u drustvu
te tako utjetu na mnoga Zivotna podrudja, mogu imati utjecaj i na razinu ukljuce-
nosti u sportske aktivnosti, kao i na preferencij ski sustav razli¢itih sportova (Do-
upona, 2001.). Neke su studije dokazale i njihov utjecaj na neorganizirane oblike
fizigke aktivnosti prakticirane u slobodno vrijeme, a indikatori koji se u tu svrhu
najéesée primjenjivani temeljeni su na prihodima, razini obrazovana te radnom
statusu (Crespo i sur. 1999.; Lantz i sur. 1998.; Crespo i sur. 2000.).

Slika 10. Autopercepcija slojne pripadnosti

Slika 11. Radni status roditelja

B nii

M sredniji

otac majka
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Slika 11. predstavlja samoprocjenu ispitanika s obzirom na slojnu pripadnost.
Najvedi broj ispitanika (82%) vidi sebe u srednjem, 11 posto u nizem, sedam po-
sto u viSem dru$tvenom sloju. Iz slike 1. vidljiv je radni status oca i majke, koji
je iskazan kroz &etiri kategorije: nezaposleni, umirovljenici, zaposleni, vlasnici
firme. U obje skupine prevladavaju zaposleni, dok su u najmanjem broju i kod
ofeva i kod majki zastupljeni vlasnici firme.

1z slike 12. razvidno je da kod oba roditelja prevladava srednja strucna spre-
ma (kod oéeva 48%, a kod majki 73%). S visokom i viom stru¢nom spremom
ima vie ofeva (26 1 24% prema 14 i 11%), dok su u kategoriji osnovna $kola oba
roditelsu izjednaéena (2%).

Slika 12. Struéna sprema roditelja
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1.1.1. Mjesecni prihod i fizicka aktivnost

Treca hipoteza, o postojanju interakcije izmedu prihoda obitelji i pojedinih
vrsta fiziCke aktivnosti, testirana je Spearmanovim koeficijentom korelacije (ta-
blica 4). Mjese¢ni prihod obitelji iskazan je prosjetnim dohotkom po élanu do-
madinstva, razvrstanim u 12 razreda. Pritom najniZi razred predstavlja dohodak
do 999 kn. po ¢lanu, a najvisi 6 000 i viSe kuna. MoZe se uoCiti da ne postoji
znafajna povezanost medu spomenutim varijablama osim za varijablu vrijeme
provedeno u rolanju i/ili voZnji bicikla. Logi¢an zakljucak, koji se na prvi pogled
namecde, bio bi da pojedinci iz obitelji s vi§im mjese¢nim prihodima, posjeduju .
i sportske rekvizite kao 5to su role i bicikl, U tom smislu pozitivna povezanost
trebala bi postojati i izmedu varijabli dohodak po ¢lanu domadinstva i tjelovjez-
ba. Ipak, u ovom slu€aju, izmedu tih varijabli utvrdena je odredena negativna,
premda ne i statisti¢ki znaajna povezanost. S obzirom na to da su u uzorku
studenti medu kojima ima i onih koji nemaju stalno prebivaliite u Splitu, jer su
na studij doSli iz drugih gradova ili s otoka, takav rezultat mogude je objasniti
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tinjenicom da neki studenti nisu ni upuceni u mjesta na kojima bi mogli vjeZbati.
Isto tako, neke su studije veé dokazale da fizitka aktivnost ovisi i o dostupnosti i
blizini rekreativnih centara (Witten i sur., 2008.), pa pojedinci koji Zive u (za to)
nepovoljnijim dijelovima grada imaju i smanjenu moguénost za bavijenja rekre-
ativnom fizi¢kom aktivnosti.

U skladu s dobivenim rezultatima, treéa hipoteza, o postojanju interakcije
izmedu prihoda obitelji ispitanika izraZenog prosjeénim dohotkom po &lanu do-
macinstva i pojedinih vrsta fizitke aktivnosti, uglavnom je odbadena. Na vedem i
reprezentativnijem uzorku vjerojatno bi se dobili drugaéiji rezultati.

Tablica 4. Spearmanov koeficijent korelacije izmedu materijalnog statusa
obitelji i pojedinih vrsta fizi¢ke aktivnosti

: ﬁévljé_ﬁj_e : : _bﬁi’ljcr:ij'é}-_‘ rol’f;i;_ije."véihja : tré.ﬁépoﬁna I §cﬁ'a
sporiom | tjelovjezbom |~ biciklom | aktivaost | &
D'bhoda_!__c' B
‘po Slanu 0,15 -0,19 0,27 -0,04 20,13
domadinstva =

1.1.2. Razina obrazovanja, radni status i fizi€ka aktivnost

Tzraduni hi-kvadrata upuéuju na to da ne postoji povezanost izmedu varijabli
gkolska sprema oca i majke i pojedinih vrsta fizitke aktivnosti. Medutim, ¢inje-
nica da se ta povezanost u ovome radu nije mogla identificirati ne daje nam za
pravo da brzopleto zakljugimo da takve razlike u stvarnosti i ne postoje. O tomu
svjedoe i nalazi studija drugih autora (npr. Lindstrom i sur., 2001.; Crespo i sur,
2000.; Crespo i sur., 1999.; Lantz i sur., 1998.). Medutim, &injenica da hi-kvadrat
nije znadajan ne dopusta nam zakljutak da je C koeficijent znagajan (Petz, 2004.).
Veliina tog koeficijenta teSko se moze objektivno komentirati jer njegova visina
ovisi o broju obuhvaéenih kategorija, stoga se ponekad, kad ga Zelimo interpre-
tirati u smislu Pearsonova koeficijenta r, izvodi korekcija dijeljenjem dobivenog
koeficijenta s maksimalno moguéim koeficijentom. No kako je smisao upotrebe
koeficijenta kontingencije upravo u sludajevima obrade diskontinuiranih podata-
ka, takva interpretacija nije opravdana (usp. Muzi¢, 1977.; Petz, 2004.).

Odnos medu varijablama radni status oca i majke i vrijeme utro$eno u po-
jedine vrste aktivnosti (sport, tjelovjezba, rolanje/voinja biciklom, transporina
aktivnost i $etnja) takoder je ispitan hi-kvadrat testom, te ni medu ovim varija-
blama nijedan rezultat nije znalajan. Kao i u prethodnom sluéaju, dobiveni C
koeficijenti upuéuju na zakljugak da povezanost medu navedenim varijablama
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postoji, ali se, zbog istih razloga kao i u prije spomenutim shiéajevima, tesko
moZe objektivno interpretirati.

ZAKLJUCAK

Fizi¢ka aktivnost jedan je od glavnih faktora koji utjefe na zdravstveno sta-
nje i Zivotni vijek ljudi. Brojne su studije ve¢ dokazale da faktori koji negativno
utjecu na razinu fizicke aktivnosti ukljuéuju sloZzenu kombinaciju individualnih,
kulturalnih, socio-ekonomskih, okolinskih i drugih faktora, koji su i sami u me-
dusobnoj interakciji. U ovom smo radu pokusali utvrditi povezanost nekih strati-
fikacijskih faktora s pojedinim vrstama fizi€ke aktivnosti.

Prva hipoteza, prema kojoj se pretpostavlja da izmedu vremena provedenog
u gledanju TV-programa ili DVD-a i pojedinih vrsta fizicke aktivnosti postoji
povezanost, uglavnom je odbadena, odnosno Spearmanov koeficijent korelacije
pokazao je znafajnu obrnutu povezanost samo kod varijable vrijeme utroeno na
tielovjezbu.

Druga je hipoteza, o postojanju interakcije izmedu vremena provedenog na
internetu/kompjutoru i spola, prihvacena. Potvrdeno je da na internetu/kompjuto-
ru mu3karci provode viSe vremena nego Zene.

Treca se hipoteza, 0 postojanju povezanosti izmedu mjeseénog prihoda obi-
telji i pojedinih vrsta fizicke aktivnosti, uglavnom odbacuje jer je znalajna pove-
zanost dokazana samo kod varijable vrijeme provedeno u rolanju i/ili voznji bici-
kla. Jedan je od razloga tomu vjerojatno i taj $to obitelji s vi§im prihodima lak3e
dolaze do potrebne sportske opreme (npr. role ili bicikl). Interesantno je da kod
bavljenja tjelovjezbom nije pronadena takva povezanost. Buduéi da je uzorkom
obuhvaéen znatan broj studenata koji nisu iz Splita, pretpostaviti je kako neki od
njih nisu dovoljno informirani o tomu gdje bi se mogli baviti tim aktivnostima.
Usto, valjalo bi istraZiti i koliko blizina i dostupnost takvih mjesta utjeCe na even-
tualan izbor odredene aktivnosti.

Stratifikacijske varijable kao $to su primjerice mjeseéni prihod obitelji, strué-
na sprema i radni status vjerojatno imaju odredenu ulogu u izboru pojedinih vrsta
aktivnosti, no ovim radom nisu potvrdene takve pretpostavke. Uzrocima tomu
trebalo bi pribrojiti i neke karakteristike odabranog uzorka (na vecem i repre-
Zentativnijem uzorku vjerojatno bi se dobili drukéiji rezultati). Jasno je da s ob-
zirom na ¢injenicu da u ovome radu povezanost medu spomenutim varijablama -
vec¢inom nije potvrdena, ne moZemo nuZno izvesti i zaklju€ak da takve razlike ni
u stvarnosti ne postoje. Zbog €injenice da se ovaj rad oslanja na samoprocjenu fi-
zi¢ke aktivnosti (§to je njegov glavni nedostatak), obrada rezuitata nije dopustala
upotrebu preciznijih statisti¢kih metoda. Buduce bi studije stoga trebale posebno
voditi ratuna o ukljuéivanju objektivnijih instrumenata za procjenu fizicke aktiv-
nosti kao §to su akcelerometar ili pedometar.
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Summary: Physical activity is one of the main factors that effect people s health
condition and lifetime. Numerous studies have already proved that what negative-
Iy affects its level is a complex combination of individual, cultural, socio-econo-
mic, environmental and other factors which themselves are in muitual interaction.
This work tries to identify the connection between particular iypes of sedentary
behavior and some forms of physical activity, including the relations berween
ceriain stratification factors with some forms of physical activity. 62 participants
— students of the first, second and third year of sociology from the Faculty of
Philosophy in Split were surveyed. The connection between the mentioned vari-
ables has been explored by means of Spearman’s correlation coefficient and the
chi-square test. A significant correlation between variables “monthly income of
a family” and “time spent roller-skating and/or cycling” has been found, and
between variables “watching TV/DVD " and “time spent exercising " the opposite
connection has been established. Also, it has been found out that men spend more
time on-line, i.e. in front of the computer.

Key words: physical activity, people’s health condition and lifetime, sedentary
behavior, stratification factors, differences in physical activity between men and
women
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