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UTJECAJ OKOLINSKIH CIMBENIKA NA KONZUMACIJU
SREDSTAVA OVISNOSTI KOD ADOLESCENATA

dr. sc. Esmeralda SUNKO
Split
liga-prev@st.t-com.hr

Sajetak: Adolescenti se nalaze w razvojno vrlo dinamicnom Zivotnom razdoblju, a mnogi
okolinski Cimbenici uijecu na izgradnju njihovih Zivotnih, pa tako i ovisnickih Zivotnih
stilova. U radu su ispitana postojanja i varijacije ovisnickih oblika ponasanja kod ado-
lescenata u dijelu Splitsko-dalmatinske Zupanije. Rezultati ovog rada upuduju na vedu
konzumaciju alkohola i cigareta kod adolescenata u manjim mjestima. Okolinski &im-
benici rizika i zastite v ovom istraZivanju povezuju ovisnicka ponaSanja adolescenata
s permisivnim odgojnim roditeljskim stilovima | roditeljskim postupcima u kojima se
tradicionalno prikvaéaju obrasci ovisnickih ponasanja i odsutnost nadzora i kontrole
roditelja ili |, drugih vaznih osoba " u Zivotu adolescenata, posebrno u njihovu slobodnom
vremeny. Skola, zaposlenost i religioznost roditelja u ovom se istrazivanju nisu pokazali
statisticki znacajnim éimbenicima, za raziiku od wtjecaja vrinjaka, medija i literature.
Rezultati mogu posluZiti kao temelj za izradu preventiviih programa na indiciranoj i
selektivnof razini.

Kljucne rijeci: adolescenti, obitelj, prevencija, rizicni i zastitni Simbenici

Rizi¢ni i zadtitni &imbenici u prevencijskoj znanosti

Stjecanje i razumijevanje informacija o riziénim i zaStitnim &imbenicima
prisutnim u okruZenju neizostavan je dio prevencijskih znanosti, tzv. ,,umbrela™
koncepta znanosti, koja integrira znanja iz mnogih znanstvenih disciplina. Danas
je otita sve veca potreba za ,,prevodenjem™ tih znanja u sustave prevencije koji ¢e
reducirati incidenciju i prevalenciju poremedaja u ponadanju djece i mladih, ubla-
Ziti 1 smanjiti posljedice kod djece s manje uo€ljivim, nedefiniranim, neprepozna-
tim 1 nedijagnosticiranim te§kocama. U okvirima prevencijskih znanosti odreduje
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se na: univerzalnoj preventivnoj intervenciji (cijela populacijska skupina koja
nije identificirana na osnovi individualnog rizika), selektivnoj preventivnoj inter-
venciji (ciljane su na pojedince ili subskupine populacije &iji su rizicl za razvoj
poremecaja znadajno visi nego u prosjeku) 1 indiciranoj preventivnoj intervenciji
(visoko rizi¢ni pojedinei i subskupine, kod kojih je identificiran minimalan ali
vidljiv znak ili simptom nekog poremeéaja, koji medutim jo$ nije dosegao dija-
gnosticki stupanj poremecaja po DSM-1V 1li MKB 10).

Podruéje tretmana pripada dijagnosticiranim slu¢ajevima ili manifestiranim
rizidnim ponaianjima na osobnoj razini, a odrZavanje stanja usmjeruje s¢ prema
dugotrajnim tretmanima i posttretmanima. Mrazek i Haggerty (1994.) uspostav-
ljaju sustav u kojem je termin prevencija rezerviran samo za one intervencije
koje se pojavliuju prije inicijalnog podetka mentalnih i ponasajnih poremecaja.
Tesko je striktno odvojiti prevenciju od tretmana, a tretman od odrZavanja stanja,
no &vrsta granica izmedu dvaju bliskih dijelova u praksi i nije od velike vaZnosti.
Navedeni sustav omoguéuje zadovoljavanje potreba pojedinaca ili skupina na
nadin koji je primjeren razvojnim osobitostima i osiguranju prilagodbe sadrZaja
i drugih strukturalnih elemenata odgojno-obrazovnog procesa, a isto je djelo-
tvorniji, br#i i jeftiniji od dosadanjeg sustava djelovanja. Ovakav sustav s jedne
strane pobliZe odreduje subpopulacije ili pojedince prema njihovim rizicima i po-
trebama, a s druge postavlja moguénosti detaljnijim intervencijama, tretmanu ili
rehabilitaciji. Takva podjela u ukupnosti znanja i primjenjivih programa poznata
je na internacionalnoj razini u znanstvenim krugovima i ima posebno uporiste
u pedagogijskim znanostima jer omogucuje detaljnu razradu programa, ciljanu
i usmjerenu ka kompetencijama potrebnima za poznavanje ucinkovitih tehnika
poudavanja i prepoznavanje specifiénosti koje iz univerzalnih preventivnih in-
tervencija prelaze u selektivnu ili indiciranu preventivnu intervenciju. Prevencija
se danas opéenito ogleda u opéoj strategiji smanjenja potraznje, a ne u podruéju
smanjenja opskrbe (EMCDDA, 1996.). Doprinos boljem razumijevanju i preven-
ciji zlouporabe sredstava ovisnosti medu mladima jesu znanja o rizi¢nim i zastit-
nim okolinskim i osobnim &imbenicima (Ba$i¢ i sur., 2001.). Rizi¢ni se ¢imbenici
odnose na utjecaje koji povecavaju mogucnost pojave, pogordanja ili odrZavanja
nekoga problemskog stanja, a mogu se pronaci od prenatalnih bioloskih obiljeZja
djeteta preko obiteljskih do 3irokih okolinskih uvjeta. Snage djeteta da se odupre
faktorima rizika nazivaju se za$titnim faktorima (Fraser, 1997. prema Sladovic-
Feranz, 2007.).

Adolescenti

Utvrdivanje 1 prepoznavanje ¢imbenika rizika za eksperimentiranje i razvoj
ovisnidkog ponaSanja od presudne je vaZnosti kako na selektivnoj i indiciranoj
razini u $kolama i obiteljima tako i za politiku i aktivnosti drustva koje se mora
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suoditi s rastucim problemom ovisni¢kih oblika ponaganja. Adolescencija je spe-
cifian razvojni period u Zivotu pojedinca, obiljeZen promjenama na tjelesnom,
emocionalnom i socijalnom planu. U tom prijelazu iz svijeta djece u svijet odra-
slih dogadaju se slozene promjene. Specifiénost razdoblja osim osjecaja pripad-
nosti vrinjaékoj skupini karakterizira mladenadka sklonost rizicima, pa su upra-
vo adolescenti najugroZeniji u eksperimentiranju psihoaktivnim tvarima. Mediji,
susjedstvo, religijske organizacije 1 drudtvo u cjelini smatraju se sekundarnim
izvorima ucenja socijalnih normi. Primarni su izvori uéenja socijalnih normi za
kriti¢nog razdoblja adolescencije obitelj, $kola i grupa vrinjaka (Baretic, 2005.).
Obitelj kao glavni zadtitni Cimbenik ima funkciju kompenzacije, suzbijanja i
uklanjanja ¢imbenika rizika, razvijajuci jos kod vrlo malog djeteta kompetenciju
za zdrav, autonoman i odgovoran oblik funkcioniranja, usmjeren prema sebi. Ako
obitelj ne funkcionira zdravo, ona postaje ¢imbenik rizika jer izostaje roditeljski
nadzor i upuéenost u provodenje aktivnosti vlastite djece. Razvoj zatitnih fakto-
ra kod adolescenata ostvariv je prethodnim njegovanjem privrzenosti kod sasvim
malog djeteta prema roditeljima 1 obratno, roditeljskim praéenjem djeteta, nad-
zorom i pokazivanjem brige. Tek tada adolescent moZe imati zdrave potencijale
privrzenosti i svojoj vidnjackoj skupini koja ga prihvaéa (Dekovic, 1999.).

Problem i cilj ispitivanja

Zlouporaba sredstava ovisnosti godinama je veliki druStveni problem, poseb-
no u doba adolescencije. Postojanje rizi¢nih i odsutnost zaStitnih ¢imbenika moze
rezultirati povecanjem kriminaliteta, povecanjem rizika od zlouporabe psihoak-
tivnih tvari i stvaranja ovisni¢kih ponaSanja, depresije, suicida... Rizi¢ni 1 zastit-
ni ¢imbenici egzistiraju na razliéitim razinama te su u individualnoj interakeiji
jedni s drugima i druStvom oko tih pojedinaca. Rezultati ESPAD istrazivanja' iz
2007. godine pokazuju sve vece eksperimentiranje s psihoaktivnim tvarima kod
Zenskih ispitanika, veée nego kod muskih. Prije dvanaest godina (god. 1995., kad
je u Hrvatskoj provedeno prvo ESPAD istrazivanje) nada je zemlja bila daleko

“ispod prosjeka ESPAD zemalja. Danas je Hrvaiska iznad prosjeka tih zemalja
(www. hzjz.hr/publikacije/ESPAD).

Na tragu dosadadnjih istrazivanja (NIDA, B. Cire, 2002., Sakoman, 2005.),
fokus aktivnosti u ovom radu odnosi se na selektivne preventivne intervencije-
koja trebaju dati odgovore na pitanja:

(1) postojanja problema i njihovih varijacija u populaciji adolescenata;

! European Scheol Survey on Alcohol and Other Drugs u kojoj se svake &etiri godine ispituju
ovisnidka ponafanja o psihoaktivnim tvarima kod adolescenata koji u godini ispitivanja pune
Zesnaest godina (www.hzjz. hr/publikacije/ESPAD 2007_Tit.pdf). ESPAD istrazivanjima obu-
hvaéena je vecina zemalja Europe 1 SAD-a.
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(2) o uzrocima njihova pojavljivanja (etiologija — rizi¢ni i zadtitni okolinski
¢imbenici);

(3) o moguéim intervencijama za prevenciju takvih problema temeljenim na
dobivenim rezultatima.

Mnoga istraZivanja na podrudju kontinuiranog provodenja programa preven-
cije pokazuju dugoroéne pozitivne uéinke u smanjenju riziénih i jadanju zastit-
nih faktora, Programi temeljeni na dru$tvenoj inokulaciji (Evans, 1976., Evans,
1978., Hansen, Graham,1991., Botvin i sur.,, 1995.) §iroko su testirani, a kombi-
nacije osposobljivanja u vjeStinama za odupiranje ovisnickim oblicima ponasanja
vie su puta demonstrirale svoju uéinkovitost.

Metode, mjesto, vrijeme, ispitivanja i ispitanici

Ispitanici su u ovom ispitivanju ispunjavali upitnik, dragovoljno i anonimno,
u sijeénju 2008, godine. U obradi podataka upotrijebljen je SPSS 17,00 for Win-
dows.

Upitnik je sastavljen od sedam pitanja koja sadrZe potpitanja sa sadrzajima
potrebnima za procjenu socijalne integracije, procjenu moralnih prosudaba i sa-
moprocjenu samokontrole ispitanika, kao za$titnih ¢imbenika u prevenciji ovi-
snickih oblika ponaSanja.

Njime je obuhvaceno 296 u€enika i u€enica prvih, drugih, treéih i éetvrtih ra-
zreda triju srednjih $kola na podrucju Splitsko-dalmatinske Zupanije (Gradevin-
sko-geodetska Skola u Splitu, 30,1% ispitanika, Srednja strukovna §kola bana J.
Jelati¢a u Sinju, 37,9% ispitanika, i Turistiko-ugostiteljska 8kola u Splitu, 32%
ispitanika). Broj ispitanika otprilike je podjednako obuhvatio anketirane s bora-
viStem u ruralnim i gradskim sredinama. Sociodemografski i religijski faktori po-
stavljeni u prvom dijelu upitnika jesu: &kola, dob 1 spol ispitanika, mjesto njihova
boravka, zaposlenost roditelja i religijska sklonost roditelja. Rezultati ispitivanja
prema dobi prikazani su u tablici 1. Prema spolu, upitnikom je obuhvaceno 41,6
posto muskih i 58,4 posto Zenskih ispitanika, §to odgovara spolnoj distribuciji
srednjoskolaca prema podacima Ureda za statistiku Splitsko-dalmatinske Zupani-
je. Kod velikog su broja ispitanika roditelji zaposleni {94,7%), a veéina adolesce-
nata (99,6%) opisuje svoje roditelje kao vjernike.

Tablica 1: Dob

|—Go d Uéestalost Postotak | Valjani postotak | Kumulativni postotak
15 god. 77 29,1 29,1 29,1
16 god. 66 24,9 24,9 54,0
17 god. 80 30,2 30,2 84,2
18 god. 42 15,8 158 100,0
Total 265 100,0 100,60
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Rezultati i rasprava

Rezuitati ispitivanja pokazuju zastupljenost ispitanika s boraviitem u slje-
dedim gradovima i mjestima: Splitu kao velikom gradskom sredidtu, Sinju kao
manjem gradskom sredidtu te manjim ruralnim mjestima u blizini Splita. Od 296
ispitanika (grafikon 1), 45 posto mladih iz Splita probalo je konzumirati cigarete,
dok je postotak mladih iz Sinja koji su ih probali konzumirati statisticki zna¢ajniji
i iznosi ¢ak 74 posto iako je Sinj manje gradsko srediste. Slijede gradovi: Trilj
(18%), Solin (16%), Otok (7%), Kastela (5%), Trogir i otok Bra¢ (po 3%).

Rezultati pokazuju da 75 posto upitnikom obuhvacdenih adolescenata pusi
svakodnevno, povremeno ili u posebnim prigodama. Ispitanice ne zaostaju za
mugkim ispitanicima. Rezultati ovog ispitivanja pokazuju da 70 posto ispitanika
pusi svakodnevno.

Probati
da. kenzumiracefla sam ne, nisam konzumiraolfta
cigarete cigarete nigta od navedenog
80—
s0
b=
=
=3
[ =]
ol .:l':"‘é' ALlomla et UU'J ; Hé
= = = & = =
%ﬁ.gﬂ.&% %2.%5‘@_2 §-3.§-ﬁ§,s

Mjeste boravka

Grafikon 1: Konzumiranje cigareta prema mjestu boravka

Alkohol je tradicionalno prisutan u naem drugtvu i kulturi. On prati sva obi-
~ teljska okupljanja od rodenja do smrti, i do prvog, vrlo ranog kontakta s alko-
holom najée§ée se dolazi u obiteljskom domu. Tradicionalna prihvacenost al-
kohola prije¢i odvajanje drustveno prihvatljivog ponasanja od ponaSanja koja
§tetno utjedu na zdravije 1 oSteéuju drustveno funkcioniranje ucenika. Rezultati
ovog ispitivanja pokazuju da 65 posto adolescentica obuhvaéenih njimeredovito
konzumira alkohol, vie od (63%) muskih adolescenata. Adolescenti koji Zive u
gradu Sinju znadajno vi$e od adolescenata u drugim gradovima konzumiraju al-
kohol. Cak 80 posto mladih Sinjana istie osobnu konzumaciju alkchola. Razlika
je izmedu njih i adolescenata u drugim sredinama znaéajna: splitski adolescenti
konzumiraju alkohol u 58 posto slucajeva, triljski i solinski u 17 posto, otocki
u devet posto, kastelanski u pet posto i bracki u tn posto slu€ajeva (grafikon 2).
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Grafikon 2: Konzumacija alkohola prema mjestu boravka

Rezultati ESPAD istraZivanja za 2007. godinu takoder pokazuju odredenu
stagnaciju u konzumaciji droga (20 posto ucenika i 15 posto uéenica konzumira
drogu), medutim kada se usporede s rezultatima iz 1995. godine (tada je iri posto
udenica i &etiri posto udenika u Hrvatskoj konzumiralo drogu), vidimo da je po-
vecanje konzumacije statisti¢ki znacajno.

Rezultati ispitivanja provedenog za potrebe ovoga rada pokazuju znalajno
manju prisutnost adolescenata u konzumaciji droga (devet posto muskih 1 osam
posto Zenskih adolescenata redovito konzumira droge) negoli alkohola 1 cigareta.
Rezultati ovog ispitivanja pokazuju stagnaciju u uzimanju droga kod adolesce-
nata u manjim i ruralnim mjestima (Kastela, Brag, Solin, Trogir, Trilj i Otok).
Adolescenti Sinja prednja¢e u konzumaciji droga i alkohola u odnosu na druge
gradove (Split) 1 manja mjesta u Splitsko-dalmatinskoj Zupaniji (grafikoni 1, 2,
3). Rizi¢ni imbenici vide prisutni u gradu Sinju moZda se javljaju zbog neorgani-
ziranoga provodenja slobodnog vremena, posebno u manjim mjestima, u kojima
kroni¢no nedostaje sadrZaja i objekata za okupaciju siobodnog vremena. Sli¢ni su
zakljuéci drugih ispitivanja (Arbuni¢, 2004.).
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Grafikon 3: Konzumacija droga prema mjestu boravka

Vecina ispitanika s konzumiranjem je psihoaktivnih sredstava podela vrlo
rano; prvi put su ih konzumirali u razdoblju od 12. do 15, godine Zivota. S kro-
noloskom dobi smanjuje se broj adolescenata koji prvi put uzimaju neko psiho-
aktivno sredstvo.
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Grafikon 4: Prvi put konzumirali
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Pugenje i konzumacija alkohola kao navika povecava s s dobi, te ako se s tim
zapo&inje rano u tijeku srednjodkolskog obrazovanja ili prije, postaje uéestalijen
kasnijoj dobi (Sakoman, 2005.).

Zabrinjava i rezultat prema kojemu je 18,9 posto mladih ispitanika bilo samo
kada su prvi put konzumirali psihoaktivne tvari (tablica 2). Dobiveni podaci po-
kazuju &vrstu orijentaciju mladih na vrinjacku skupinu, njezinu snaznu domina-
ciju, ali i negativan “self koncept povezan s pojavom ovisni¢kih ponaSanja.

Tablica 2: Prvi put konzumirali

Nacini konzumacije F %
sami 50 18,9
prijatelj 135 50,9%
relativno nepoznata osoba 19 53
nista od navedenog 66 24,9

Podaci iz ovog ispitivanja potvrduju rezultate ispitivanja koji pokazuju da
se adolescenti upustaju u ovisnitke oblike ponadanja s dobro poznatim osoba-
ma. Mitovima o podmetanju psihoaktivnih sredstava i nenamjernoj konzumaciji
nema mjesta. Dobivene podatke objasnjavaju upozorenja WHO-a (World Health
Organization) koja upuéuju na sve prisutniju depresiju i anksioznost u adoles-
cenciji, koje imaju negativan uginak na psihosocijalni razvoj, §to je visoki riziéni
faktor u ovisnitkim oblicima ponaganja (www.pathawayshrc.com.au).

Tablica 3: Usporedba dobi ispitanika i okolinskih faktora koji utjecu na zna-
nja o sredstvima ovisnosti

Znam Ne znam R
) ) DOB Gdje sam doznaofla
dovoljno | dovoljno
godine | prijatelji { 3kela | mediji | literatura | rodbina X2

31,1% 11,4% 15 11,1% | 33,0% | 25,9% | 25.0% 0,0%

25,2% 31,4% 16 0% |29,5% | 27,4% 0% ,0%

28,6% | 257% | 17 |66,7% |19.3% | 32,6% | 37.5% | 0% 0,012
15,0% 31,4% 18 1 22,2% | 18,2% | 14,1% | 37,5% 0%

Usporedni podaci (tablica 3) pokazuju da stariji ispitanici (osamnaestbgo-
dignjaci) smatraju kako ne zngju dovoljno o sredstvima ovisnosti (31,4%), za
razliku od mladih ispitanika, petnaestogodidnjaka (31,1%), SesnaestogodiSnjaka
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(25,2%) 1 sedamnaestogodidnjaka (28,6%}), koji smatraju da znaju dovoljno o tim
sredstvima. Rezultati potvrduju ,.rizi€nost™ prijatelja i drustva u kojem se mliadi
adolescenti kre¢u 1 od kojih su dobili informacije i znanja o sredstvima ovisnosti,
ne prepoznajudi pritom ,,riziCnost™ situacije. Manjak vjeitina i nedovoljne struk-
turiranosti u moguénostima izbora odupiranja takvim rizicima usmjeruje ka kon-
zumaciji psihoaktivnih supstancija. Stariji adolescenti {osamnaestogodiinjaci)
ve¢ su prosli fazu upoznavanja 1 osvijestili su dubinu problema, o kojem realnije
samoprocjenjuju svoje (ne)znanje,

Pearsonov hi-kvadrat potvrduje statistiCku znadajnost jer je asimptoti¢nost
Sig = 0,012 manja od graniéne 0,05 (tablica 3).

Rezultati pokazuju da su osammnaestogodiSnjaci najviSe znanja i informacija
prikupili iz literature, a sedamnaestogodi$njaci od prijatelja. Sesnaestogodisnjaci
su viSe okrenuti §koli 1 medijima u stjecanju znanja o ovisnostima, dok petnae-
stogodinjaci na prvo mjesto stavljaju Skolu. Nitko od ispitanika (100%) nije zna-
nja stekao od nekoga od rodbine (otac, majka, rodakinje, rodaci, bake, djedovi).
Polazne pozicije mnogih istraZivanja koja se odnose na roditelje, koji su ,§tit*
izmedu djeteta 1 nepovolinih ¢imbenika iz okoline kao $to su uporaba sredstava
ovisnosti. O¢ito zato roditelji trebaju imati vjestine pozitivnog roditeljstva, znati
postaviti granice, reéi ,,ne” bez nasilnosti, pratiti ponaSanje djeteta i bitt pozitivno
ukljudeni (Sunko, 2009.). Franc, R. i sur. (2002.) te Raboteg-Sari¢ i sur. (2002.)
prezentirali su rezultate u kojima se prepustanje djeci odabira naéina provodenja
slobodnog vremena, bez nadzora roditelja, njihova stvarnog interesa i brige za to
gdje 1 kako im djeca provode slobodno vrijeme, smatra jednim od vaznih rizi¢nih
¢imbenika koji vode k pojavi ovisni¢kih ponaSanja, posebice kod adolescenata.
Rizi¢ni ¢imbenici ukljucuju stilove roditeljskog odgoja i prihvaéenost uporabe
psihoaktivnih supstancija u obitelji kao kopirajuéi model ponaSanja. Rezulta-
ti usporedbe roditelja koji konzumiraju alkohol i cigarete s izvorima stjecanja
znanja o sredstvima ovisnosti (tablica 4) pokazuju da najviSe znanja imaju oni
adolescenti &iji su roditelji konzumenti alkohola 1 cigareta (44,0%). Jak utjecaj
. roditeljskog ponaSanja na znanja o psihoaktivnim tvarima adolescenata potvrduje
statisticka znaCajnost Asymp. Sig. = 0,019, §to je manje od grani¢ne (0,05) 1 su-
kladna je rezultatima ispitivanja Gartona i sur. (2004.)%.

Ponasanje roditelja kao i njihov odgojni stil moZe se smatrati najvedim pre-
diktorom rizika i zagtite adolescenata. Na pusienje adolescenata utjee ponaganje
prijatelja 1 vrinjaka s kojima se oni druZe, ali i navike i ponafanja roditelja. Re-
zultati ovog ispitivanja pokazuju da mladi imitiraju ponadanja roditelja. Zastitni

! European School Survey on Alcohol and Other Drugs, u kojoj se svake &etiri godine ispituju
ovisnitka ponaSanja o psihoaktivinim tvarima kod adolescenata koji u godini ispitivanja pune
Sesnaest godina (www.hzjz.hr/publikacije/ESPAD_2007_Tit.pdf). ESPAD istraZivanjima obu-
hvacena je vecina zemalja Europe i SAD-a.
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gimbenici koji se od ranog djetinjstva razvijaju u roditeljskom domu trebali bi
¢initi potencijale adolescenata pomoéu kojih se oni uspje$no suocavaju s pro-
blemima, Rezultati pokazuju da takvi éimbenici zaftite izostaju u obiteljima u
kojima roditelji primjerom pokazuju konzumaciju alkohola (6,6%) i cigareta
(44,0%). Unutarnja dinamika obitelji, atmosfera u njoj, komunikacija izmedu
lanova obitelji, nadini rje¥avanja sukoba i nadzor nad djetetovim ponasanjem
izvan obiteljskog okruzenja faktori su rizika ili zastite (Ajdukové, 2000., Schne-
iderman, 2004., Piko, 2004.). Adolescenti &iji su roditelji konzumenti psihoak-
tivnih sredstava znanja o tim sredstvima i njihovu utjecaju na organizam stjecu
uz pomoé medija (49,6%) i literature (25%) /tablica 4/. Novija svjetska iskustva
(Ajdukovi¢, 2007.) iznose podatke u kojima su najdojmljivija iskustva iz podruc-
ja vezanih uz upotrebu interneta i “chat box™ tecajeva.

Tablica 4: Usporedba roditelja konzumenata s izvorima stjecanja znanja

Gdje sam doznao/a
Ukupno

Roditelji prijatelji | ikola | mediji | literatura | rodbina | nemam znanje
konzumiraju cigarete 33,3% | 55,7% | 40,0% 12,5% 0% 0% 44,0%
ne konzumiraju cigarete 333% | 14.8% | 3,7% 37,5% ,0% 0% 9.9%
konzumiraju alkohol 11,1% | 1,1% | 96% 12,5% 0% 0% 6,6%
ne konzumiraju alkohol ,0% 0% 7% 0% 0% ,0% A%
nista od navedenog 22,2% | 273% | 459% | 37,5% 0,0% 100,0% 38,7%

Vedina adolescenata obuhvadenih ovim ispitivanjem izloZena je permisivaim
odgojnim stilovima te njeguju neorganizirani stil provodenja slobodnog vreme-
na, bez nadzora, i &esto ulaze u rizi¢na ovisnicka ponaSanja. Osnovne informacije
koje bi roditelji konzumenti mogli pruziti djeci o sredstvima ovisnosti nedostaju
-1 100 posto slu¢ajeva. Mladi pokazuju da im u doba odrastanja trebaju druk<ija
iskustva od onih koja su upoznali u svojim obiteljima. Pokazuju jaku potrebu
da budu drukéiji od onih u svojim obiteljima, da budu posebni. Svoje potrebe
adolescenti zadovoljavaju u vrinjackoj skupini, koja se razlikuje od obiteljske
po procesu prihvaéanja ¢lanova i vanjskih oblika njihova prepoznavanja, $to re-
zultira stvaranjem identiteta pojedinca i potvrdom pripadanja zajednici. Kako bi
druzenja s vrinjadkom skupinom bila oslobodena rizi¢nih ¢imbenika nestrukturi-
ranih aktivnosti, adolescenti bi u ranoj dobi svoga odrastanja unutar obiteljskog
ali i odgojno-obrazovnog sustava trebali imati snaZne zatitne faktore.

Analizu rezultata dodatno potvrduju rezultati o znanjima roditelja o konzu-
maciji psihoaktivnih tvari njihove djece — adolescenata (tablica 5).
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Tablica 5: Znanje roditelja o ucestalosti konzumacije sredstava ovisnosti nji-
hove djece

U&estalost konzumacije
svakodnevno| vikendom | X U nitaod | P
mjesecno | prigodama | naveden

znaju da pusim cigarete 264% 33.3% 23,1% 23,8% 0% 21,4%

ne znaju da pusim cigarete 51,4% 30,0% 38,5% 14,2% 0% 27,2%

znaju da pijem alkohol 11,1% 21,7% 7.7% 16,7% 0% 11,9%
| ne znaju da pijem alkohol 8,3% 15,0% 20,8% 38,1% 0% 14,4%

ni§ta od navedencyg 2,8% 0% 0% 71% 100,0% 25,1%

Ukupno {f) 72 60 13 42 56 243

Jaganje obiteljskih zastitnih ¢imbenika nije mogucée bez uvazavanja i shva-
¢anja naéina na koji obitelj ili ,,druge vaZne osobe™ pridonose povecanju rizika
od skretanja tinejdZera prema ovisnickom stilu Zivljenja. Znanje i odobravanje
roditelja (33,3%) kada je rije¢ o konzumaciji cigareta i alkohola od njihove malo-
ljetne djece (tablica 5) podgrijava hedonisti¢ku 1 materijalistic¢ku Zivotnu filozo-
fiju. Ovaj dio roditelja nema vremena djeci postavljati granice i odrZavati odnose
s njima kao s djecom nego s niima postupaju kao s odraslima. Oni ¢uvaju svoju
autonomiju za aktivnosti izvan obitelji i svojim tinejdZerima, osobito ako postizu
zadovoljavajuce uspjehe u $koli, omogucuju prerano i previse slobode 1 novea za
izlaske, a kontrola i nadzor nad svime $to se zbiva u vrijeme izlazaka znatno je
manja od ,,prosjeka”. MoZe se zakljuditi da roditelji ne uzimaju doveljno u obzir
sve izazove i rizike okruZenja i nedovoljna Zivotna iskustva svoje djece, 1 upravo
je ta kategorija adolescenata pod veéim rizikom od uzimanja psihostimulativnih
droga {Sakoman, 2005.).

Rezultati ovog ispitivanja pokazuju statisticki znacajnu razliku kod adoles-
cenata ¢iji roditelji znaju za njithovu konzumaciju cigareta i alkohola od onih £iji
roditelji o tome nidta ne znaju. Pearsonov hi-kvadrat iznosi 255,405 1 pokazuje
znadajnost jer je asimptoti¢nost Sig.= 0,000 < 0,05. Dakle, postoji znacajan utje-
caj na konzumaciju cigareta 1 alkohola kod adolescenata ¢iji roditelji znaju za
njihovu konzumaciju od onih &iji roditelji ne znaju za to.

Rezultati (grafikon 4) pokazuju da adolescenti sa svim vrstama ovisnosti naj-
vise dolaze u doticaj na zabavama (48%), u kafi¢ima (35%), na ulici (18%), u
skoli (2%), $to upuéuje na prepustanje strukturiranja slobodnog vremena njima,
bez kontrole i nadzora ili potpore roditelja, odgovornih u $kolama ili ,,drugih
vaznih osoba™.
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Za stjecanje stvarne slike ,,znanja o psihoaktivnim tvarima™ bilo bi vazno
provesti ispitivanje s jasnijom definiranosti i dokumentiranjem aktivnosti u po-
drudju ,,stjecanja znanja“. Za potrebe ovog ispitivanja usporedeni su podaci sa-
moprocjene adolescenata o vlastitim znanjima o sredstvima ovisnosti i §koli koju
pohadaju (tablica 6).

Tablica 6: Usporedba znanja o sredstvima ovisnosti sa Skolom koju pohadaju

Skola
Gradevinsko- )
) ) radevinsko Srednja strukovna Turisticko
Samoprocjena znanja -geodetska . o Ukupno
) ) . o gkola bana -ugostiteljska
o sredstvima ovisnosti tehnicka Skola . i . .
i Josipa Jelacica Sinj skola Split
Split
znam dovoljno o 68 & 7 206
sredstvima ovisnosti 88,3% 83,5% 82,6% 84,8%
ne znam dovoljno © 7 16 12 35
sredstvima ovisnosti 9,1% 16,5% 17.4% 14,4%
77 97 69 243
Ukupneo
100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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Najvise uéenika Gradevinsko-geodetske skole smatra da znaju dovoljno o
sredstvima ovisnosti, dok najmanje rezultate o samoprocjeni znanja o sredstvima
ovisnosti pokazuju adolescenti Turistitko-ugostiteljske $kole, medutim rezultati
statisticke zna¢ajnosti ne pokazuju snaznu povezanost ovih dviju varijabli vrsta
Skole i znanja o sredstvima ovisnosti

Tablica 7: (Nejpostojanje statisticki jasne razlike prema vrsti $kole i znanja
0 Sredstvima ovisnosti

Pearsonov hi-kvadrat test

Vrijednost df asimptoti¢nost. Sig ‘

Pearsonov hi- kvadrat 6,713° 4 0,152 ’

Pearsonov hi-kvadrat test (tablica 7) ne pokazuje statisticki znadajnu ra-
zliku u znanjima adolescenata prema $kolama koje su obuhvaéene ispitivanjem,
Jer je asimptoti¢nost Sig = 0,152 veca od grani¢ne (0,05), §to zna&i da skola koju
adolescenti pohadaju nema utjecaja na njihove stilove ovisnitkih ponasanja. Bli-
jeda slika odgojno-obrazovnih institucija kao ¢imbenika rizika i zagtite u preven-
ciji ovisnosti kod adolescenata u ovom ispitivanju ukazuje da uéenje u razredu
moZe biti srZz odgojno-obrazovnog programa i ma kako bili dobro napravljeni,
ako nisu povezani s dogadajima izvan razreda, na ulici, kod kuée i u cijeloj zajed-
nici, mogu djelovati suprotno od oéekivanog.

Zakljucak

Pogled je prema razli¢itim 1 specifiénim probiemima u ponasanju adolescena-
ta vezanim uz ovisnitka ponasanja promijenjen, jer ponaganja mladih imaju vige
zajedni¢kih nego razligitih uzroka. Rezultati ovog ispitivanja pru#ili su odgovore
na pitanja postojanja i varijacija problema u populaciji adolescenata, okolinskih

‘uzroka njihova pojavljivanja i moguéih intervencija za prevenciju takvih proble-
ma.

1. Rezuitati ovog ispitivanja sukladni su rezultatima ESPAD istraZivanja. Po-
sebnost su ovog rada epidemioloske specifiénosti manjih mjesta Splitsko-dalma-

tinske Zupanije. Prema analizi rezultata zakljuduje se da su adolescenti u manjim

myestima vide izlozeni rizicima konzumacije psihoaktivnih tvari nego oni u ve-
¢im mjestima,

2. Na temelju iznesenih podataka i njihove interpretacije namece se zaklju-
¢ak da su prostor boravka i osmisljavanje sadrzaja u slobodnom vremenu vazni
imbenici rizika i zaStite. Zabave i kafi¢i Gesti su Cimbenici rizika. Okolinski
¢imbenici rizika i za$tite u ovom istraZivanju povezuju ovisnicka ponasanja ado-
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lescenata s permisivaim odgojnim roditeljskim stilovima. Tradicionalno prihva-
éeni obrasci ovisnigkih ponaanja roditelja temelj su negativne identifikacije
adolescenata i izazov poremedenim interpersonalnim odnosima u obitelji i medu
vrénjacima. Rezultati ovog rada upuuju na vecu konzumaciju alkohola i cigareta
kod adolescenata u manjim mjestima i zbog manjka kulturno-rekreacijskih cen-
tara i drugih sadrzaja (bavljenje druStveno korisnim radom). Odsutnost nadzora
i kontrole roditelja ili ,,drugih vaZnih osoba™ u Zivotu adolescenta, posebno u
njihovu slobodnom vremenu, takoder je ¢imbenik rizika. Skola, zaposlenost rodi-
telja, religioznost u ovom istraZivanju nisu se pokazali statisticki znagajnim &im-
benicima, za razliku od utjecaja vrinjaka, medija i literature, koji su se u ovom
ispitivanju pokazali visoko dominantnim ¢imbenicima rizika i za$tite. Slabe veze
s primarnim izvorima socijalizacije (obitelj, vrinjaci, 3kola) &ine adolescente 1i-
ziénima za ovisni¢ka pona$anja. Rezultati ovog ispitivanja upravo pokazuju da
adolescenti kidaju veze s obitelji i kolom (ako su te veze dotada bile slabe) i
snazno se vezuju za grupu vrinjaka.

3. Rezultati ovog ispitivanja temeljeni su na okolinskim rizi¢nim i zaStitnim
imbenicima ovisnigkih ponaganja. Mogu posluZiti kao podloga za izradu pre-
ventivnih programa na selektivnoj i indiciranoj razini, usmjerenih na smanjenje
rizika i jatanje indirektnih zadtitnih faktora (smanjenje antisocijalnog pona3a-
nja, povecana posvecenost osobnoj odgovornosti, smanjenje razine otudenosti
i slabog povezivanja, promjena stajaliSta o prihvatljivosti ovisni¢kih ponadanja,
detaljnije istraZivanje faktora znanja o djelovanju psihoaktivnih tvari).

Djelotvorne intervencije mogu prekinuti , Janac™ nepovoljnih okolnosti. One
su mogude u razli¢itim Zivotnim razdobljima, a ovo ispitivanje bolje je osvijetlilo
,.osjetljivo™ razdoblje adolescencije, kada je u€inak rizika najnepovoljniji a mo-
guénost djelotvornih intervencija najveca.
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Summary: Adolescents, who go through a very dvramic period, are exposed to va-
rious environmental factors that influence the choice of their life styles, including the
addictive ones. This work examines the existence and the variations of the addictive be-
haviour patterns among adolescents in a part of the Split-Dalmatia County. The results
of this research indicate a more extensive alcohol and cigaretie consumption among the
adolescents who live in small rural areas. The environmental risk and protection factors
described in this research, represent a link between the adolescenis’ addictive behavior
and their parents’ permissive attitudes which, traditionally, approve the addictive beha-
viour patterns, the lack of parents’ control or those of other people who are important
in adolescents’ lives, especially in their free time. Parents’ education, employment and
religiousness have been proved as statistically insignificant factors in this research, as
opposed fo the peer pressure, the media and literature influence. The results of this rese-
arch could be used as a basis in creating the prevention programmes at the indicative, as
well as at the selective level.

Key words: adolescents, family, prevention, risk and protection factors
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