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SAZETAK

Psihodrama je akcijski oblik grupne psihoterapije. Kao sredstvo izrazavanja,
osim verbalizacije, primjenjuje pokreta, te govor tijela. Ona je i najinterpre-
tativnija metoda terapije bududi da se interpretacija daje putem tzv. rezira-
nja scena i odigravanja problema. Psihodramska terapijsko-iskustvena grupa
ucenika sedmih/osmih razreda osnovne Skole u Zagrebu, trajala je u kontinu-
itetu dvije Skolske godine. Rabile su se naj¢eS¢e psihodramske interpretacije:
dvojnik (dubl), zamjena uloga i zrcaljenje. UnatoC organizacijskim potesko-
¢ama, u grupi je postignut stalni psihoterapijski setting unutar skole, Sto je
¢lanovima grupe pomagalo u emocionalnom sazrijevanju, pripremajuci ih na
stanovit nacin za zivot u svijetu odraslih. Ponavljanjem i odigravanjem slicnih
tema smanijivala se anksioznost ¢lanova, a vjezbanjem uloga i vazno$¢u igre
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me te stekla medunarodno priznat stru¢ni naziv psihodramskog psihoterapeuta (Certified
Practicioner in Psychodrama, CEP).

121



A. Mindoljevi¢ Drakuli¢, Terapijske... napredak 152 (1) 121 -132 (2011)

osnazivao se interpretativni karakter psihodramske seanse, ¢ime su adoles-
centi stjecali korektivnho emocionalno iskustvo.

Kljuéne rijeci: terapijske interpretacije, psihodrama, adolescent, okruzenje/
setting

Uvod

Psihodrama je akcijski oblik grupne psihoterapije koji kao sredstvo izrazavanja
osim verbalizacije misli i osjecaja primijenjuje pokret i govor tijela. Osnivac i ute-
meljitelj psihodrame je becki lijenik Jakob Levy Moreno. Psihodrama od osobe
zahtijeva igranje odredenih uloga iz svakodnevnog Zivota u prisutnosti terapeuta
i drugih ¢lanova grupe. Pri tomu zadani dramski tekst ne postoji, nego se situacije
iz zivota odigravaju onako kako ih dozivljava protagonist (Clan grupe koji spontano
odigrava svoj problem na ,,kao da“ sceni). Moreno je opisivao psihodramu kao pro-
ces u kojemu se istrazuje zivot bez straha od kazne, ali uz preuzimanje stanovitoga
rizika. U psihodrami protagonist i ostali ¢lanovi grupe se ohrabruju da putem igranja
uloga i psihodramske akcije dovrse sve zivotne situacije koje do sada nisu smjeli ili
mogli uciniti. Protagonist u svojoj psihodrami istrazuje svoju povijest, sadasnjost, te
ispituje alternative budu¢nosti. Donoseci svoj zivot u sigurno terapijsko okruzenje
(setting), uz pomoc¢ terapeuta i ¢lanova grupe, protagonist odigrava znacajne scene
pri ¢emu je taj proces veoma ¢esto Ziv, intenzivan i prepun razli¢itih emocija. Akcent
se pritom stavlja na konkretizaciju scena u ,,kao da“ situaciji $to znaci da se, primje-
rice, scene iz proslosti dogadaju na kao da pozornici kao da se to upravo ovdje i sada
dogada. Zapravo se sve scene u psihodrami zasnivaju na kao da situaciji. Primjerice,
protagonistu se kaze ,,Budi sada u ulozi svog oca, kao da si sada svoj otac.“ Pritom
protagonist na psihodramskoj sceni eksternalizira svoje znacajne druge, svoje unu-
tarnje objekte i stvara svoj novi mentalni prostor.

Psihodrama je jedna od najinterpretativnijih metoda psihoterapije buduci da se
interpretacija daje putem tzv. reziranja i postavljanja ,.kao da* scena i odigravanja
samog problema.

Terapijske interpretacije opéenito obuhvadaju niz razlicitih psihoterapijskih po-
stupaka, a ponajprije se odnose na izvodenje terapeutovih zakljucaka i priopcenja u
odnosu na ¢lanove psihoterapijske grupe. To je oblik intervencije $to je daje najcesce
terapeut s ciljem stvaranja terapijskog efekta stabilizacije, prevencije, reparacije, ra-
zvoja, uvida, potpore protagonistu unutar psihoterapijske seanse. Kao takva, kada
se nudi s novim znacenjem za ¢lana grupe, sluzi produbljivanju i poboljsanju komu-
nikacije. Jedan od najvecih psihoanaliti¢ara nakon Sigmunda Freuda i Melanie Kle-
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in, engleski lijecnik 1 grupni psihoterapeut Wilfred Ruprecht Bion smatrao je da je
jedan od temeljnih zadataka terapeuta davanje interpretacija grupi, §to zatim utjece
na grupni tijek, proces, dinamiku i u kona¢nici na grupnu kulturu. Takoder, Bion je
branio stajaliSte prilicne pasivnosti terapeuta u grupi, sto je pridonosilo regresivnosti
grupe. Smatrao je da interpretacije kao glavno orude rada psihoterapeuta mogu biti
najces¢e davane na grupnom nivou, a rjede na individualnom tj. kada su upucene
pojedincu (Bion, 1983.).

U psihodrami, interpretacije su sve one (verbalne i neverbalne) intervencije koje
u protagonistu izazivaju promjene ponasanja i dozivljavanja. No, ne interpretira
samo terapeut, nego i ¢lanovi grupe pojedinacno ili zajednicki, posebice ako je rijec
o psihodramskim grupama koje su zrelije tj. koje vremenski dulje traju, te one koje
su zatvorenog ili poluotvorenog tipa (Klain i sur., 2008.)

Sve interpretativne tehnike sluze kako bi protagonist u terapijskoj situaciji pro-
nasao kompromisno rjesenje koje ¢e introjicirati u svoj psihicki aparat postupno mi-
jenjajuci svoju dotadasnju (neadekvatnu, patogenu i sl.) mrezu svojih nagona i me-
hanizama obrane, ¢ime s vremenom postize odstranjivanje laznog selfa 1 potpuniju
integraciju li¢nosti.

U ovom radu bit ¢e rijeci o uporabi najcesc¢ih psihodramskih interpretacija, danih
od strane terapeuta. To su: dvojnik/dubl (jedna od klju¢nih interpretativnih tehnika
u psihodrami koja obuhvada empatiziranje i uzivljavanje u ulogu protagonista zau-
zimanjem tjelesnoga stava protagonista i govorenjem onog teksta i ¢injenjem onih
pokreta koji se dvojniku ¢ine pravima u danoj situaciji, a Sto protagonist tog trenutka
ne uvida ili nije u stanju verbalizirati.), zamjena uloga (osnovna tehnika i temelj
psihodrame ¢ija je glavna postavka biti u ulozi drugoga, te vidjeti i osjetiti sebe iz
drugog kuta) i zrcaljenje/mirroring (jedna od najvaznijih interpretativnih tehnika
u psihodrami kada se protagonist postavlja u stranu i kao u zrcalu promatra sebe
putem akcije njegovog pomocénog ega u svojoj ulozi ¢ime se pospjesuje konfrontacija
koja pomaze stjecanju uvida (Mindoljevi¢ Drakuli¢, 2007.).

Vjecno pitanje koje se pritom provlaci jest kada, kako i pod kojim grupnim uvje-
tima davati/nuditi terapijsku intervenciju i interpretaciju.

Cilj davanja interpretacija u radu s ovom grupom bio je uvesti protagonista 1
grupu u razumijevanje znacenja svih njegovih/njihovih emocionalnih iskustava pri-
kazanih u psihodramskim igrama kako bi preispituju¢i se ponovno kreirao svoj
unutarnji svijet na drugi nacin, s uporabom novih, zrelijih mehanizama obrane.

Ovaj je zadatak bio osobito tezak, jer je rije¢ o ¢lanovima grupe rane i srednje
adolescentske dobi. Naime, neki autori poput Blosa adolescenciju objasnjavaju kao
,»drugi proces individuacije®, s tim da je poznato da prvi proces individuacije za-
vrsava do kraja tre¢e godine Zivota djeteta postizanjem tzv. konstantnosti objekta
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(Rudan, 2008.). Ono $to je zajednicko za razdoblje ranog djetinjstva i adolescencije
jest da se ,,odbacuje’ ovisnost o roditeljima $to adolescentu daje mogucnost da ostva-
ri veéu autonomiju. U tom smislu, temeljni zadatak adolescenta je uspostavljanje
identiteta putem pronalazenja vlastitog unutarnjeg psihickog prostora u kojemu ko-
nano moze sam stvarati, neovisno razmisljati, osjecati i dr. Ta sposobnost gradnje
unutarnjeg psihickog svijeta temelji se na ranom iskustvu adolescenta da je imao
,»prostora da misli®, $to je u pocetku odredeno u odnosu majke 1 njega kao dojenceta,
te majcine sposobnosti za tzv. holdingom (pridrzavanjem) i tzv. containingom (sadr-
Zavanjem) svojih, a time i djetetovih mentalnih stanja (Tadi¢, 2004.).

I zato se upravo u adolescenciji testiraju rane adolescentove internalizacije u
smislu njegove sposobnosti hoce li pridrzati (podrzati), tolerirati, sadrzati i smiriti
svoje nagomilane, turbulentne osjecaje.

Za adolescente je karakteristicna veca sklonost izraZavanju, eksternalizaciji
mentalne boli nego njezinom sadrzavanju, a §to se o€ituje u sklonosti prema odi-
gravanju problema. Time adolescent izbjegava prisje¢anje kako ne bi doSao u dodir
s trenutacnom psihickom boli i anksioznos$¢u, dok psihodramskim igranjem labave
njegove dotadaSnje obrane. Scenska akcija u psthodrami omogucuje znatan plasti-
citet u odnosu na adolescentove karakteristicne obrane poput racionalizacija ili ge-
neralizacija, te omogucava njihovo remodeliranje i laksu identifikaciju u odnosu na
terapeuta. Neophodnost je da adolescent na psihodramsku seansu donese temu za
igru, da bira svoja pomocna ega, da ulazi u druge uloge i stavlja u akciju drugaciji
obrambeni sustav nego $to ga je imao prije.

Takvo razmisljanje o adolescenciji kao procesu odrastanja, uvjetuje i specifi¢ne
terapijske intervencije kao i poseban psihoterapijski psihodramski setting vazan za
odrzavanje terapije s adolescentima.

Kako je jedna od karakteristika adolescencije 1 ambivalentna Zelja za blisko§¢u
1 ovisno$c¢u nasuprot zelji za autonomijom (Sto se kao Cest obrazac ponasanja u od-
nosu na roditelje ponavlja i u terapijskom odnosu s terapeutom, voditeljem grupe)
odustajanjem od formalnog terapijskog okvira, (okruzenja, settinga) u konacnici bi
rezultiralo ,,acting outom* ¢lanova grupe, terapijskim zastojem i vjerojatnim preki-
dom rada grupe. Osim toga, ¢lanovi bi grupe ostali bez potrebne pridrzavajuce i sa-
drzavajuce funkcije psihodramske terapije i terapeuta: postojanja terapijskog okru-
zenja/settinga/prostora kao necega gdje adolescent moze slobodno misliti, osjecati
1 u konacnici nesmetano i sigurno Zivjeti i kreirati svoj psiholoski prostor i svoju
psihicku stvarnost.
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Metoda

Sudionici

Sudionici ove psihodramske iskustveno terapijske grupe bili su ucenice i ucenici
jedne zagrebacke osnovne Skole. Grupa je bila mala (do 12 ¢lanova), heterogena po
spolu, zatvorenog tipa (grupa se bez obzira na odustajanje clanova ne obnavlja s no-
vim ¢lanovima, nego traje s clanovima koji ostanu do kraja ; to je vazno zbog brzeg
ostvarivanja povjerenja medu ¢lanovima tj. da se izneseni problemi na seansi mogu
dublje istrazivati) 1 vremenski ogranicena tj. dok ¢lanovi ne zavrSe osnovnu Skolu,
Sto je u ovom slucaju trajalo dvije skolske godine. Psihodramske seanse s u¢enicima
su se odrzavale tijekom njihovog 7.1 8.. razreda. U pocetku je bilo 9 ¢lanova grupe
iz svih pet odjela 7. razreda od Cega 6 djevojaka i 3 mladica, da bi nekoliko mjeseci
prije kraja grupa imala sedam redovnih ¢lanova, jer su u meduvremenu dva mladic¢a
odustala

Postupak

Prije pocetka formiranja grupe, psiholog je tijekom dva mjeseca u suradnji s
ravnateljem, pedagogom i predmetnim nastavnikom-razrednikom dogovorio i pro-
veo demonstracijske psihodramske/sociodramske radionice u 7. 1 8. razredima s ci-
ljem ostvarivanja obostrane komunikacije, upoznavanja s ucenicima. te u konacnici
formiranja male psihodramske grupe. Radionice su se provodile u svakom odjelu
pojedinacno, u blok satu po 90 minuta i bile su unaprijed najavljene. U sljedecem
susretu sa psihologom ucenici su dobili obavijest o pokretanju grupe, te im je receno
da se mogu individualno prijaviti ukoliko se Zele ukljuciti u psihodramsku grupu i
da o tome obavezno obavijeste svoje roditelje tj. zatraze njihov pristanak. Zaintere-
sirani su ucenici zatim dolazili psihologu kako bi se prijavili 1 informirali o nacinu
rada grupe i drugim organizacijskim uvjetima. Psiholog je s njima individualno raz-
govarao, te je u tom inicijalnom intervjuu procjenjivao njihovu motivaciju za ulazak
u grupu. Da bi ucenik postao ¢lan grupe tj . postao podoban za grupni rad trebalo
je pro¢i vise faza priprema. Tako su sa svakim potencijalnim kandidatom izvrsena
dva, tri inicijalna susreta/razgovora. Psihologu je ponajprije bilo vazno uspostaviti
medusobni tzv. radni savez i povjerenje i pripremiti svakog buduceg €lana na razne
interakcije kojima ¢e biti izloZeni tijekom rada u grupi.

Psiholog je svakog buduceg ¢lana obavijestio i 0 osnovnim pravilima grupnoga
rada. Ta su se pravila kasnije i viSe puta ponavljala na grupi. Pravila su se odnosila
na redovito i tocno dolazenje, zatim na mjesto, vrijeme odrzavanja grupe, trajanje
svake seanse, odlazak Clanova s grupe (nastojala se provoditi praksa da svaki ¢lan
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unaprijed najavi eventualno odsustvo sa seanse), stanke koje se prave u grupnom
radu (znao se unaprijed kalendar psihodramskih seansi te se vodilo racuna o go-
di$njim odmorima, praznicima i sl.) i ponaSanje ¢lanova na grupi (dobronamjernost
prema sebi i drugome - $to predvida nepovredivanje sebe i drugih kako fizicki tako
1 psihicki; diskrecija — $to znaci da se sadrzaji iznijeti na grupi ne iznose van i ne
dijele ni sa kim drugim osim sa psihologom i1 drugim ¢lanovima grupe; ,,zabrane*
ponaSanja poput odlazaka na wc, zakasnjavanja, pijenja, Zvakanja, jedenja, uporabe
mobitela i sl. §to se smatra opstrukcijom grupe). Pravila su vrijedila kako za ¢lanove
grupe tako 1 za psihologa koji tu grupu vodi, te je sve bilo jasno verbalizirano.

Ideja psihologa bila je da se grupa sastaje jednom na tjedan, u vremenu kada bi
vecini ucenika svih odjela moglo odgovarati zbog razli¢itog rasporeda sati, mjesta
stanovanja 1 niza njihovih izvanskolskih aktivnosti. Zbog odrZavanja kontinuiteta
grupnog rada najboljim se 1 najmirnijim pokazalo vrijeme medusmjene, izmedu 13 1
14 sati, u sobi skolskoga psihologa.

Rezultati

Unato¢ trudu psihologa da se odrZe granice settinga, ova je psihoterapijska psi-
hodramska grupa s adolescentima bila prozeta veoma cestim i raznolikim ekspre-
sjjama otpora. To je bilo za oCekivati jer su otpori u ranoj adolescenciji zapravo
posljedica nestabilnosti, nezrelosti 1 krhkosti njihove psihicke strukture. Iako je Do-
nald Winnicott rekao da je ta nezrelost osnovni element zdravlja u adolescenciji,
posebice ranoj, postoji samo jedan lijek protiv nje: protok vremena, sazrijevanje i
dakako sigurno terapijsko okruzenje/setting. Zbog straha da ¢e izgubiti kontrolu nad
svojim ponasSanjem i dozivljavanjem, da im je ugrozena kontrola impulsa kao i straha
da ¢e osjetiti pretjeranu ovisnost o voditelju grupe, adolescenti su izbjegavali jace
emocionalno investiranje u grupne interakcije. Zato su nerijetko izostajali sa seansi,
kasnili i samoopravdavali se zbog toga, neku drugu aktivnost pretpostavljali grupi,
a na grupi presucivali relevantne podatke o sebi §to je bilo najvidljivije u prvim
mjesecima rada. Zato je zadatak psihologa bio podnijeti njihova acting out ponasa-
nja, zadrzati terapijski setting, pokusati ojacati radni savez koji je isprva bio veoma
krhak, te raditi na jacanju njihova ega uz stalno podrzavanje progresivnih tendencija
u grupnom radu.

S vremenom je postignuta vec¢a kohezija u grupi. Pocele su se Siriti interakcije
medu ¢lanovima §to je bio pocetak procesa grupnog sazrijevanja. Psihodramski ra-
dovi koji su poceli iskrsavati sve su vise postajali vazni drugim ¢lanovima grupe, a
rad na njima poceo se prihvacati gotovo kao zajednicki zadatak svih u grupi. To je
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pridonijelo i vecoj uporabi i prihvacanju terapijskih interpretacija, posebice zrcalje-
nja medu ¢lanovima (adolescenti su poceli uocavati medusobne sli¢nosti 1 razlike).

U ovom radu prikazat ¢e se tijek 25. seanse u grupi koja je pocela postizati dobru
klimu odnosa i povezanost svojih ¢lanova.

Kazuisticki prikaz 25. psihodramske seanse:

Vrijeme radnje: jesen, 2008., 13 sati — pocetak psihodramske seanse
Mjesto radnje: Zagreb, soba Skolskog psihologa u osnovnoj skoli

Na psihodramsku grupu nitko od ¢lanova ne kasni. Dolaze svi (osim dva mladi¢a
za koje ¢e se kasnije saznati da su trajno odustali). Ukupno je sedam c¢lanova grupe
(imena su izmijenjena): Teo, Valerija, Pia, Dina, Lidija, Adrijana i Iva. Svi sjedaju na
svoja ve¢ poznata mjesta u krugu.

Razvija se spontana diskusija, a psiholog pita grupu: ,,S kojom ste misli ili ide-
jom danas dosli na grupu?“

Grupa je dobro raspolozena i iznosi Sarolike osjecaje. Uglavnom se govori o
vanjskim aspektima stvarnosti, dok se vidno zanemaruje onaj unutarnji s kojim smo
1 zavrsSili seansu prosloga tjedna.

Nakon §to cuje njihov razgovor psiholog dublira ¢itavu grupu i kaze: “Svi smo
ok, §to je laksi put nego da razmiSljamo o unutarnjim stanjima, teSkim stvarima 1
nedovrsenim poslovima.”

Grupa reagira na dvojnika, te se polako prisjecaju sto je bilo zadnji put na grupi.

Nakon stanovitog vremena psiholog ih podsjeca s ¢im je grupa zavrsila proslog
puta. Valerija je potkraj 24. seanse izrazila zelju da bude protagonist i da prikaze
problem §to ga ima u vlastitoj obitelji. O tom je problemu u vise navrata samo govo-
rila, no nije ga se usudila odigrati. Tako je u 24.seansi otvorila to pitanje 5 minuta
prije zavrsetka grupe $to je bio ocigledan pokazatelj njezine ambivalencije. Psiholog
pita Valeriju kako joj se ¢ini ideja da mozda danas postane protagonist i konacno
otvori svoju temu. Grupa podupire Valeriju i ona kaze: ,,Voljela bih da nastavimo s
onim od proslog puta.

Valerija se definirala kao protagonist i grupa to prihvaca. Ona se dize sa stolca i
izlazi na tzv. scenu, a grupa se povlaci na suprotnu stranu sobe kako bi ostavila mje-
sta za odigravanje scena i psihodramsku akciju. U grupi vlada iznimno podupiruéa
atmosfera, 1 1ako je Valerija ve¢ spremna za rad, potpora grupe joj olakSava pocetno
iznoSenje teme.

Psiholog pita Valeriju (u daljem tekstu protagonisticu): ,,Sto bi Zeljela dobiti ovom
svojom psihodramom danas?*
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Protagonistica: “Zeljela bih vidjeti ili osjetiti kako bi mogao izgledati prvi susret
s mojim djedom, tatinim tatom, s kojim se nikada nisam imala prilike upoznati, a
vidam ga svakodnevno jer Zivimo u istom kvartu.*

1. scena

Protagonistica modelira scenu i od manjeg namjestaja u sobi stvara kafi¢ u ko-
jemu se nalazi djed. Zatim ulazi u ulogu svog djeda i predstavlja ga u razgovoru sa
psihologom.

Psiholog se obrati protagonistici: ,,Dobar dan, vi ste zasigurno Valerijin djed?*

Protagonistica (u ulozi djeda, namrstena, uspravno stoji kao kakav rigidan voj-
nik): ,,Da, da. Ja sam taj. Evo, tu sam u svom kaficu, to je moje mjesto, tu sam stalno,
svakodnevno.“

Psiholog pita protagonisticu kako se zove, no protagonistica psiholoski izlazi
iz uloge djeda i kaze kako ¢ak ne zna ni njegovo ime. Psiholog je navodi da jo$
malo bude u njegovoj ulozi §to protagonistica prihvaca. Scena se nastavlja, a grupa
sa zanimanjem prati radnju jer je protagonistica u iznimnom afektu, preplavljena
emocijama. Psiholog nastoji razgovarati s protagonisticom u ulozi djeda o opéenitim
stvarima. Razgovaraju o danasnjoj mladeZi, a protagonistica svog djeda portretira
kao grubog, otresitog i nezadovoljnog muskarca koji ne pokazuje svoje osjecaje. Na-
kon dijaloga, psiholog dublira djeda: “Evo, tu sam u svom kaficu, ali sam posve sam.
Htio bih upoznati svoju unuku. Ljut sam i tuzan zbog ove obiteljske situacije.

Protagonistica prihvaca dubl i u sceni u kafi¢u ga ponavlja.

Psiholog se obraca protagonistici:“Izadi iz uloge djeda i izaberi od ¢lanova gru-
pe, nekoga po svom izboru, za koga misli§ da bi mogao biti u toj ulozi.

2. scena

Protagonistica za svog djeda bira Piu, djevojku iz susjednog 8. razreda, tjelesno
korpulentnu, no krhku i njeznu iznutra. Psiholog potagonisticu izvlaci iz scene 1 po-
stavlja je u situaciju zrcaljenja kako bi svog djeda vidjela iz drugog kuta, sa strane,
kao promatrac.

Pia u ulozi djeda kao u solilokviju ponavlja tekst.

U tom se trenutku dogada nesto nepredvideno: Pia izgovara i neizgovoreni prota-
gonisticin tekst. Protagonistica se rastuzuje gledajuci scenu i izjavljuje kako bi doista
zeljela sresti djeda. Kaze da zeli vidjeti kako ¢e izgledati zajednicki susret. Psiholog
joj kaze:“Predlazem da se s njim sretnes. Gdje bi to bilo?*

Protagonistica pristaje i kaze: “U ovom istom kaficu.”

Psiholog: “Slozi scenu.”
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Protagonistica postavlja dva stolca i stol kao u kafi¢u, no djeda postavlja pored
tog namjestaja u stojeCem stavu. Za sebe odreduje mjesto daleko nasuprot njega, na
distanci.

3. scena

Protagonistica u svojoj ulozi 1 Pia u ulozi djeda - isprva se samo gledaju. Psiholog
zamrzava scenu kako bi provjerio osjecaje protagonistice. Psiholog je pita: “Kako se
sada osjecas?‘

Protagonistica: “Ne znam, imam kaos u glavi. Osje¢am tugu, bespomocnost i
bijes ...

Psiholog: “Nemoj pobje¢i sa scene. Pokusaj sve to re¢i svom djedu.

Protagonistica na to pristaje i obraca se djedu: “Zasto si bio zao prema mom tati?
Zasto si ga uvijek tukao? Zasto si tukao svoju zenu? (krece bujica optuzbi) ... Kakav
si to?

Psiholog je dublira: “Zeljela bih znati vise o tebi i s tobom se upoznati.

Protagonistica u svojoj ulozi ponavlja taj tekst, obuzima je tuga i place.

Zamjena uloga (Protagonistica ulazi u ulogu djeda, a Pia u ulogu nje).

Protagonistica iz uloge djeda odgovara na dubl: “Vidjet ¢emo.

Zamjena uloga (protagonistica ponovno ulazi u svoju ulogu, a Pia u ulogu djeda.)

Pia ponavlja: “Vidjet ¢emo.“

Protagonistica odvraca: “Dobro.

Psiholog dublira protagonisticu: “Rekla sam dobro, ali nije dobro.

Protagonistica ponavlja dubl.

Vrijeme polako odmice i dolazi trenutak kada bi trebalo i¢i ka zatvaranju ove
teme. Psiholog to najavljuje protagonistici 1 kaze: “Zamisli da jo§ ima$ samo minutu.
Sto bi svom djedu rekla i kako bi se od njega rastala za kraj.

Protagonistica jedva izgovara pozdrav, pocinje se smijati iako su joj o€i pune
suza te prva izlazi iz scene, dok Pia u ulozi djeda ostaje.

Psiholog dublira protagonisticu i kaze: “Kada mi je tesko ja se smijem.”

Protagonistica prihvaca taj dubl i to ponavlja u razgovoru sa psihologom. Kaze
da viSe ne moze nista igrati i da je to to.

Pia u ulozi djeda odlazi na svoje mjesto u publiku, a protagonistica scenu iz kafi-
¢a razmontira te vra¢a namjestaj i ponovno ga slaze u stanje prije pocetka seanse.

ProtagonistiCina se tuga smiruje, a psiholog joj interpretira ovaj susret: ,,Predla-
zem da na ovome nastavimo raditi. Konac¢no si barem dijelom, mogla izraziti svoju
tugu i ljutnju zbog djeda koji je napustio i tvog tatu i tebe.
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Protagonistica je ponovno sjela u grupu gdje su svoja osobna iskustva i dojmove
podijelili Teo i Pia. Pia se u ulozi djeda osjecala jako tuzno, a cijela ju je prica pod-
sjetila na njezinu obitelj u kojoj je baka ,,negativac*. Tea je ova psihodrama podsjetila
na njegovu obiteljsku situaciju gdje postoji samo povrsinska komunikacija zbog cega
je veoma nesretan.

Nakon razmjene osjecaja, grupa se sa psihologom pozdravlja do iduceg susreta
za tjedan dana u isto vrijeme i na istom mjestu. Odlaze bez rijeci na prvi Skolski
sat.

Diskusija i zakljucak

Ovaj psihodramski rad imao je vise slojeva, kao §to ih ima svaka psihodramska
seansa. Protagonistica je radila za ¢itavu grupu, jer su obiteljski odnosi u kojima se
prepoznaje i gradi identitet adolescenta klju¢an moment u njihovom razvoju. Rodi-
telji se vole i mrze, odbacuju i1 prihvacaju, §to pokazuje svu silinu adolescentovih
ambivalentnih osjecaja prema njima. Normalan razvojni tijek kod adolescenta jest
jacanje vlastitoga identiteta Sto ¢e se ostvariti tek putem prihvacanja i poStivanja
introjekata sa svim njihovim i dobrim 1 loSim aspektima/dijelovima. Poznato je da se
adolescent stalno prolazno identificira ¢as s dobrim, a ¢as s loSim dijelovima svoga
selfa, te mu je tesko tolerirati pojedine dijelove svoje li¢nosti. Put sazrijevanja nalazi
se upravo na kontinuumu od takvog rascjepa (splittinga) do integracije u odnosu na
objekte koji se kasnije s vremenom transformiraju u cjelovite unutarnje objekte (tzv.
introjekte) u unutarnjem svijetu adolescenta. A to je uvjet za razvoj vlastitog iden-
titeta, samopostovanja i za prihvacanje sebe u cijelosti. No, u tome je protagonistici
svakako pomagala i grupa koja je kao ,,dobar objekt* imala ulogu vazne socijalne,
drustvene komponente u adolescenciji.

Nadalje, protagonistica je u ovom radu vjezbala varijantu moguceg ponasanja $to
jos nije iskusila i §to se uopce jos nije ni dogodilo. U psihodrami joj je dato dopuste-
nje da pristupi djedu, $to je drugacije iskustvo od onog $to je imala u svojoj primar-
noj obitelji. Protagonistica je u svom radu proradivala katarzi¢ni dogadaj buducega
susreta s djedom, a konkretizacija uz pomo¢ pravljenja scena vodila je protagonisticu
prema uvidu. To je bila korektivna rekapitulacija njezine primarne obiteljske grupe.
Podjelom osjecaja ovo se iskustvo protagonistice dopunilo i integriralo.

Citava dinamika odnosa omogucavala je ¢lanovima grupe da uce o sebi i o
drugima u (izravnoj) medusobnoj komunikaciji. Psihodramska im je situacija otvo-
rila moguénost da uce toleranciju, slobodu komuniciranja, sublimiranja i kontrolu
vlastitih impulsa §to je sve izniman problem u ranoj adolescentskoj dobi. Korektivno
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emocionalno iskustvo iz grupe adolescenti mogu primijeniti i u svim drugim zivot-
nim grupama.

Grupna situacija, iako katkada izgleda artificijelno, na neki je nacin veoma blizu
vanjskim socijalnim situacijama i s njima je stalno povezana. ,,Membrana koja dijeli
grupu od vanjskog svijeta polupropusna je* rekao je poznati grupni terapeut Foul-
kes, (Klain i sur., 2008.) jer sve ono sto se dogodi ili mijenja u osobnosti ili grupnom
okruzenju gotovo se odmah odrazava i u stvarnom zivotu.

Proces sazrijevanja i odrastanja je tezak, jer u sebi, izmedu ostaloga sadrzi rad
na prihvacanju raznih zivotnih gubitaka i slobodnom izrazavanju vlastite tuge. To je
tezak put do prihvacanja realiteta svijeta oko sebe i onih koji ostaju u adolescento-
vom unutarnjem svijetu bez obzira jesu li prisutni ili nisu prisutni na pravoj Zivotnoj
sceni (kao $to je to u slucaju djeda protagonistice).

Radna hipoteza pokretanja psihodramske grupe bila bi: redovito dolazenje na
psihodramske seanse i aktivno sudjelovanje u duzoj vremenskoj ekspoziciji pobolj-
Sat ¢e kvalitetu zivljenja i psiholosku dobrobit adolescenata, koji ¢e prosiriti svoje
funkcioniranje na nove zivotne uloge s vise sigurnosti i manje straha.

Ako je psihodrama metoda eksternalizacije unutarnjeg svijeta protagonista, nje-
govi ¢e parcijalni ili cjeloviti objekti, bilo da su omrazeni ili voljeni, u psihodram-
skom radu poceti polako izlaziti na scenu. Pazljivim vodenjem adolescenta uz duze
aktivno sudjelovanje stare ¢e se obrane polako gasiti, a razvijat ¢e se zreliji mehaniz-
mi, ponajprije kapacitet za sublimaciju. U konacnici ta situacija adolescentu - prota-
gonisti, ¢lanu grupe, omogucava kvalitetniji dozivljaj sebe kako u svom unutarnjem
tako 1 u vanjskom, stvarnom svijetu.

U naSem slucaju, zavrsetak grupnog rada u psihodrami nije rezultirao zavrset-
kom odnosa medu njezinim ¢lanovima. Pun, zanimljiv 1 uzbudljiv Zivot oZivljen na
psihodramskoj sceni §to su ga dozivjeli u grupi kao novo iskustvo, nastavio se 1
nakon terminacije grupe, druzenjima, potrebom za pripadanjem, pomaganjem, sma-
njenom Zeljom za izoliranosSc¢u i boljom samokontrolom $to sve ima znacenje adapta-
cijskog i restitutivnog procesa kao zastite njihova mentalnog zdravlja i jatanja opce
psiholoske dobrobiti adolescenata.
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Therapeutic Interpretations in Psychodrama with
Adolescents in the School Environment

Summary

Psychodrama is an action form of group psychotherapy. Besides verbalizati-
on, it uses movements and body language as means of expression. It is the
most interpretive therapy method, as interpretation occurs through so called
direction of scenes and acting out of the problem. A psychodrama experien-
tial therapeutic group consisting of seventh- and eighth-grade primary school
students from Zagreb was active for two school years in continuity. The most
frequent psychodrama interpretations were used: the double, role-reversal and
mirroring. Despite organizational problems, a constant psychotherapy setting
was achieved within the school, which helped participants in the group in
their emotional maturation, thus preparing them for adult life. By repeating
and acting out similar themes, the anxiety of the participants was lowered,
and by role-playing and emphasizing the importance of game the interpretive
character of psychodrama sessions was consolidated. All this contributed to
the acquisition of corrective emotional experience in the adolescents.
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