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Sazetak Rad je pregled, analiza i usporedba kurikuluma te planova i programa
nastave tjelesne i zdravstvene kulture u nekim europskim zemljama. Us-
poredba se odnosi na definirane glavne ciljeve obvezatne nastave tjelesne i zdravstvene
kulture u osnovnom i srednjoskolskom obrazovanju te na zastupljenost nastave tjelesne
i zdravstvene kulture u tjednom rasporedu. Pregledom stanja u kurikulumima nekih @
europskih zemalja zakljucuje se da je primarna orijentacija na razvitku motorickih
sposobnosti, promociji zdravlja kroz tjelesnu aktivnost i svakodnevno vjeZbanje kao
paradigma zdravog Zivljenja. Razvidna je i velika razlika medu zemljama u zastupljeno-
sti tjednog broja sati redovne nastave tjelesne i zdravstvene kulture.

Kljuéne rijeci: tjelesna i zdravstvena kultura, glavni ciljevi, kurikulum, program, tjedni
broj sati, komparacija europskih zemalja.

1. Uvod

Skole su prikazane kao institucionalne agencije izvan obitelji, koje znatnim
potencijalom uvelike utje¢u na Zivote mladih ljudi. Tjelesna i zdravstvena kul-
tura kao nastavni predmet moze odigrati veliku ulogu u stvaranju pozitivnih
gledista o uobicajenoj tjelesnoj aktivnosti od osnovnih do najvisih razina. Pro-
grami nastave tjelesne i zdravstvene kulture nisu samo klju¢na preventiva za
visoke zdravstvene rizike i antisocijalno ponasanje, ve¢ pozitivno utje¢u na sve-
strano oblikovanje pojedinca kroz njegov razvitak, a samim time i na povecanje
kvalitete Zivljenja. Cilj je tjelesne i zdravstvene kulture kroz uravnotezen i ko-
herentan raspon tjelesnih aktivnosti pridonijeti optimalnom pojedincevu razvitku
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ukljucujuci potencijale rasta i razvitka te fizicke i psihosocijalne kompetencije
(Hardman, 2007.). Ciljevi mogu obuhvacati cjelokupni program, predmetno
podrucje ili razrednu razinu, a ciljevi odgoja i obrazovanja u osnovnoj Skoli su:
osigurati sustavan nacin u¢enja o svijetu, prirodi, drustvu, ljudskim dostignu-
¢ima, o drugima i sebi; poticati i kontinuirano unaprjedivati intelektualni, tjele-
sni, estetski, drustveni, moralni, duhovni razvitak u¢enika u skladu s njegovim
sposobnostima i sklonostima, stvoriti mogucnosti da svako dijete uc¢i i bude
uspje$no, osposobiti ucenike za ucenje, nauciti ih kako uciti i pomoci im u
ucenju; pripremiti u¢enike za mogucnosti i kusnje koje ih ¢ekaju u Zivotu; pou-
¢iti ucenike vrijednostima dostojnih covjeka (HNOS, 2006.). Cilj nastave tjele-
sne i zdravstvene kulture proizlazi iz opcdeg cilja cjelokupnog odgojno-obra-
zovnog podrucja i iz ciljeva i zadaca tjelosnog i zdravstvenog odgojno-obra-
zovnog podrucja (Findak, 1999.).

U sustavu skolstva ciljevi nastave tjelesne i zdravstvene kulture (prema Fin-
dak, 1999.) determinirani su razli¢itim ¢imbenicima:

a) razvojnim osobinama ucenika mlade, srednje i starije Skolske dobi;

b) autenti¢nim potrebama ucenika mlade, srednje i starije $kolske dobi;

c¢) zahtjevima koji prate Zivot i rad ucenika u suvremenom drustvu; @
d) postignucima supstratne znanosti, tj. kineziologije;

e) postignuc¢ima metodike tjelesne i zdravstvene kulture.

Uporiste u definiranju opceg cilja i zadaca tjelesne i zdravstvene kulture,
medu ostalim, mora biti u znanstvenoj matrici (Findak, 1999.). Iz tako definirane
znanstvene osnove proizlazi i smjer pri definiranju opceg cilja tjelesnog i zdrav-
stvenog odgojno-obrazovnog podrucja kao podmirenje biopsihosocijalnih mo-
tiva za kretanjem kao izrazom zadovoljenja odredenih ¢ovjekovih potreba koji-
ma se povecavaju adaptivne i stvaralacke sposobnosti u suvremenim uvjetima
Zivota i rada (Findak, 1999.). Tjelesna i zdravstvena kultura ¢ini jedinstven
doprinos obrazovanju svih u¢enika, a uz znanje, vjestine i razumijevanje potreb-
no za obavljanje raznih tjelesnih aktivnosti pruZza im odrZavanje razine tjelesne
kondicije kao doprinos zdravlju. Tjelesnu aktivnost treba prihvatiti kao dio
svakodnevnog Zivotnog stila (Hardman, 2007.).

Ciljevi nastave govore o tome §to bi ucenici trebali postici nastavom tjelesne
i zdravstvene kulture. Iz svrhe nastave tjelesne i zdravstvene kulture proizlazi i
glavni cilj, a iz ciljeva proizlaze zadatci, metode i nacini rada u nastavi. Cilj
nastave je konkretna odgojno-obrazovna aktivnost koja je precizno odredena i
mogucée ga je neposredno ostvariti. Ostvarivanje ciljeva u nastavi tjelesne i
zdravstvene kulture moguce je konkretno izmjeriti i dokazati.
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2. Cilj rada

Cilj ovoga rada je analiza i usporedba nastavnih kurikuluma i planova i
programa tjelesne i zdravstvene kulture u nekim zemljama Europe. Usporedba se
odnosi na definirane ciljeve u osnovnoskolskom i srednjoskolskom odgoju i
obrazovanju i na tjedni broj sati. Usporedujuci ciljeve i tjedni broj sati, utvrdit
¢e se postojanje sadrzajnih razlika te razlika u nazivu predmeta. Analiza ce
posluziti u harmoniziranju nastavnih programa i kurikuluma u svim zemljama
Europe.

3. Razvitak nastave tjelesne i zdravstvene kulture u Europi

Tjelesna i zdravstvena kultura mijenjala je kroz povijest svoje ciljeve i
zadacde. Nekada se koncept temeljio na razli¢itim gimnastickim sustavima, po-
gotovo u Srednjoj i Sjevernoj Europi. Poslije se implementirao kao predvojnicka
priprema za svjetske ratove. Razvitkom odgojno-obrazovnih sustava polako su
se pocele primjenjivati i ostale kineziologijske aktivnosti. Razliciti koncepti u
Europi pocinju ponajprije od samoga naziva predmeta. Terminoloski se naziv
predmeta razlikuje od zemlje do zemlje, pa tako neke zemlje imaju naziv physi-
cal education, neke sport and physical education, a neke sport and health. @

Slika 1.
NAZIVI PREDMETA U NEKIM ZEMLJAMA

bewegung physical
und sport education
sportand sportand
physical health
education

Takve terminoloske razlike nisu iznenadujuce, jer su tijekom povijesti razni
¢imbenici utjecali na definiranje tjelesnog i zdravstvenog odgojno-obrazovnog
podrucja.

Postoje mnoge pretpostavke za §to kvalitetniji koncept nastave tjelesne i
zdravstvene kulture. Prema Crum (1992.) imamo pet velikih to¢aka koje trebamo
istaknuti kroz povijesni kontekst:

444

Napredak4.08n21 444 12.01.2009, 07:25
Black



N NEEN . EEEEEE NN

E. Ruzié¢, M. Badric, 1. Prskalo, Stanje i razlike... — Napredak, 149 (4), 442—459 (2008)

Slika 2.
PODJELA KONCEPATA NASTAVE TJELESNE I ZDRAVSTVENE KULTURE
PREMA CRUMU (1992.)

Bioloiku
orjentaciju
vjetbanja kao
fizitki koncept

Pedagodku Kriticko

edukadiju- konstruktivha
pomodéu sodjalizacijau
kretanja kretanju

Samostalno .
udenje Prilagodena
pokreta socijalizacijau
sportu

U bioloskom konceptu, povezanom s razvitkom Svedske gimnastike, ciljevi
su definirani kao usavr$avanje i obucavanje anatomskih i fizioloskih varijabla
(Crum, 1992.). Pedagoski koncept vezan je uz Austriju i njezin $kolski sustav u
kojemu su ciljevi nastave tjelesne i zdravstvene kulture definirani kratkim poj-
movima kao opci osobni razvitak. Osobni koncept vezan je uz nizozemske au-
tore Gordijina i Tamboera, a ciljevi su definirani kao pojam realizacije pokreta
i osobnog razvitka sposobnosti i osobina (Crum, 1994.). Primjeren socijaliza-
cijski koncept vezan je uz Njemacku, gdje su ciljevi definirani kao razvitak
fizickog fitnesa i tehnicko-taktickih osobina potrebnih za participaciju u pozna-
tim $portskim disciplinama (Crum, 1994.). U kriticko-konstruktivnom socijali-
zacijskom konceptu ciljevi su prema Crumu definirani u pojmovima tehno-mo-
tor, socio-motor i povratne informacije koje su uporabom kretnih struktura po-
trebne za osobnu i socijalnu satisfakciju te za dug Zivot.

445

Napredak4.08n21 445 12.01.2009, 07:25
Black



N NEEN * EEEEEE NN

E. Ruzié¢, M. Badric, 1. Prskalo, Stanje i razlike... — Napredak, 149 (4), 442—459 (2008)

4. Prikaz kurikuluma tjelesne i zdravstvene kulture u nekim
europskim zemljama

1. Madarska

U nastavnom predmetu koji se zove tjelesno obrazovanje i $port cilj nastave
u osnovnoj $koli je zdravstveno unaprjedenje kojim se istodobno povecavaju
razina i stabilnost zdravlja i koji dovodi do bioloskog rasta i zdravstveno-tjeles-
nog razvitka djece, unaprjedenje tjelesne i mentalne kondicije, prilagodba tjele-
snog i mentalnog stanja, prenosenje i provjera znanja glede $porta i vjeZbanja te
razonoda, sreca i zadovoljstvo u Zelji za natjecanjem.

2. Finska

U finskom osnovnoskolskom kurikulumu cilj nastave tjelesne i zdravstvene
kulture je stvaranje pozitivnih utjecaja na uc¢enikove tjelesne, psihicke i socijalne
mogucnosti i dobrobiti te upucivanje ucenika u razumijevanje vaznosti tjelesnog
vjezbanja za zdravlje. Nastava nudi u¢enicima ucenje i usvajanje vjestina, znanja
i iskustava koja ce biti temelj za moguce usvajanje tjelesne aktivnosti kao Zivot-
ne navike. U srednjoskolskom odgojno-obrazovnom podrucju ciljevi nastave
tjelesne i zdravstvene kulture su promicanje zdravlja i aktivnog Zivotnog stila, @
upucivanje ucenika u razumijevanje znacCenja tjelesnog vjezbanja za tjelesnu,
mentalnu i socijalnu dobrobit. Pozitivna iskustva u tjelesnoj i zdravstvenoj kul-
turi podiZzu razinu mentalnih aktivnosti, ¢ime se podiZe i snaga ucenika za svla-
davanje svakodnevnih $kolskih obveza.

3. Austrija

U osnovnoskolskom odgojno-obrazovnom sustavu cilj je nastave tjelesne i
zdravstvene kulture kroz viSestranu i intenzivnu nastavu pridonijeti razvitku
osobnosti u¢enika, unaprjedenju individualnih sposobnosti te ispravljanje Stetnih
utjecaja i stvarnih slabosti. U srednjoj Skoli cilj nastave je obrazovanje i daljnje
razvijanje kondicijskih i koordinacijskih osobina, poboljSanje osobne tjelesne
spreme, stjecanje temeljnih motorickih znanja te rano otkrivanje sklonosti za
odredene $portske aktivnosti i ukljucivanje tjelesnog vjezbanja u odredeni Zivot-
ni stil. Tjelesnim vjezbanjem valja djelovati (ne samo kroz natjecanja) u zaobi-
laZzenju konfliktnih situacija.
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4. Ceska

Pobrinuti se da tjelesna i zdravstvena kultura bude omogucena svim uceni-
cima s obzirom na njihove sposobnosti; omoguciti u¢enicima razvitak tjelesnih
sposobnosti i stjecanje tjelesnih vjestina te omoguditi ucenicima da upoznaju
vaznost cjelozivotnog bavljenja tjelesnim aktivnostima.

5. Danska

Pobrinuti se za Siroko i uravnoteZzeno unaprjedivanje motorickih vjestina,
Sportskih aktivnosti, znanja i trenerskih/uciteljskih vjestina; dati u¢enicima pot-
poru da uzivaju u Sportu, motivirati ih za bavljenje Sportom uz cjeloZivotnu skrb
o zdravlju. Postoje tri osnovna nacela (zovu ih “CKF”) koja ucitelji tjelesne i
zdravstvene kulture slijede i provjeravaju njihovo poucavanje:

1. tijelo i njegove mogucnosti,
2. drustvene vrijednosti, etika i fer-plej u Sportu,
3. $portske tradicije i kulture.

6. Svedska

Razvijati tjelesne, mentalne i socijalne sposobnosti kod ucenika radi stjeca- @

nja pozitivne slike o sebi; razvijati spoznaju o vrijednostima zdravog Zivljenja i
svijest o vlastitom tijelu te omoguditi stjecanje znanja koje ¢e im pomoci uvidje-
ti, izabrati i vrjednovati razli¢ite vrste tjelesnih aktivnosti; razvijati trajan interes
za osnovne tjelesne aktivnosti; ojacati njihove sposobnosti i Zelju za vjezbanjem;
usavrsavati sposobnosti za igru i sudjelovanje u $portskim aktivnostima; razvijati
sposobnost organiziranja, vodenja Sportskih aktivnosti i sposobnost rjeSavanja
Zurnih situacija.

7. Nizozemska

Tjelesna i zdravstvena kultura izravno osposobljava ucenike za neovisno,
razumno i trajno sudjelovanje u tjelesnoj kulturi. Potrebno je razlikovati tri aspekta:
ucenici trebaju nauciti kako vjezbati; moraju nauciti kako vjezbati zajedno i
nauciti o vjezbanju. Tjelesna i zdravstvena kultura priprema potrebu za pri-
vilegirano i senzibilno sudjelovanje u kulturi pokreta, §to podrazumijeva sva-
kodnevno upoznavanje s vaznim i fleksibilnim osnovnim nacelima kretanja. To
je medusobna povezanost vjestine pokreta, pokretnih znanja i prirodnog drza-
nja, povezanost koja ima fokusiranu pozornost tijekom nastave i ucenja tih
sadrzaja.
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8. Svicarska

Unaprijediti zadovoljstvo vjeZbanjem i motivaciju za kretanjem; omoguciti
stvaranje osjecaja za kretanje i Sport; pomoci i olaksSati stjecanje motorickih,
socijalnih, kognitivnih i psiholoskih vjestina radi prilagodbe ucenikova pona-
Sanja okolini u kojoj se nalazi; promicati zdravije ponaSanje i uspjeSan nacin
rjesavanja sukoba; omoguciti stjecanje velikog repertoara motorickih gibanja.

9. Francuska

Cilj tjelesne i zdravstvene kulture i Sporta jest izgradnja i transformacija
osobe, razvitak kapaciteta i resursa potrebnih za povecanje motorickih sposob-
nosti; doprinos rastu i razvitku; stjecanje kulture PSAA (tjelesne, umjetnicke i
Sportske aktivnosti) uz vjezbanje i ucenje tih aktivnosti te stjecanje kompetencija
i znanja za upravljanje cjeloZivotnom tjelesnom aktivnoscu.

10. Skotska

Shvatiti vaznost dobivanja i odrzavanja visoke razine tjelesne kondicije, su-
djelovati u razli¢itim tjelesnim aktivnostima, poticati Zelju za odrZavanjem ak-
tivnog Zivotnog stila; poboljsati fizioloSke i motoricke vjestine, razviti fer-plej, @
timski rad i drustveno poZeljna ponaSanja te povecati samoposStovanje; ukljuce-
nost u tjelesne aktivnosti omogucuje u¢enicima razvitak kreativne reakcije, po-
dizanje vrijednosti i meduljudskih vjestina; stjecanje iskustava i znanja te razu-
mijevanje uloge vjezbanja za dobro zdravlje; razviti pozitivno glediste o aktiv-
nom stilu Zivljenja i skrbi za fizi¢ko blagostanje. Pojam zdravlja, vezan uz tjele-
snu i zdravstvenu kulturu, klju¢an je za postizanja ciljeva.

11. Slovacka

Razvitak tjelesnih, motorickih i funkcionalnih sposobnosti uc¢enika, osobito
razine kondicije i motorickih izvedaba S$to se ti¢e u¢enikovog usvajanja; omogu-
¢iti u¢enicima da postignu i razviju sferu koja se odnosi na njihovo znanje s
procesom ucenja i usvajanja vjestina kretanja, posebice u temeljnim i odabranim
sadrZajima prilagodenim programu tjelesne i zdravstvene kulture i ostvarenim u
Skolama; omoguciti u¢enicima razvitak ponasanja i odgoja, osobito njihova od-
nosa prema tjelesnoj aktivnosti i poucavanju tjelesne i zdravstvene kulture te
njihova ponasanja u drustvu.
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12. Engleska

Ostvarenje cilja u nastavi tjelesne i zdravstvene kulture navodi da su znanja,
vjestine i razumijevanje ono $to se od ucenika razli¢itih sposobnosti i zrelosti
oc¢ekuje da imaju na kraju svake razine. Ostvarivanje cilja sastoji se od osam
razina prikaza povecanja teZine izvodenja te prikaza posebne izvedbe iznad osme
razine. Svaka razina opisuje tip i raspon izvedbe koju bi ucenici na toj razini
trebali znacajno demonstrirati.

13. Irska

Nastavni sadrzaj tjelesnog obrazovanja u osnovnoj $koli usmjeren je na
promoviranje djetetova tjelesnog, socijalnog, emocionalnog i intelektualnog ra-
zvitka. Ukljucen je u razvitak djetetovih pozitivnih osobnih kvaliteta, vjestina i
razumijevanja. Djetetovo iskustvo u tjelesnom obrazovanju trebalo bi pridonijeti
dobroj zdravstvenoj kondiciji i pripremiti dijete da vodi aktivan Zivot i da kori-
sno iskoristi slobodno vrijeme. Opci cilj tjelesne i zdravstvene kulture u srednjoj
Skoli je pridonijeti razvitku svih pojedincevih aspekata ukljucujuci estetski,
kreativni, kriticki, kulturni, emocionalni, intelektualni, moralni, tjelesni i politi-
¢ki svjetonazor, drustveni i duhovni razvitak za osobni i obiteljski Zivot, za rad
i Zivot, za Zivot u zajednici i za slobodno vrijeme. @

14. Slovenija

Opci cilj u osnovnoskolskom programu ostvaruje: skrb o skladnom tjeles-
nom i duSevnom razvitku, skladan tjelesni razvitak, pravilno drZanje, zdrav nacin
Zivljenja (njega tijela, zdrava prehrana, Sport, ravnoteza u ucenju, odmoru i
spavanju, otpornost prema bolestima te sposobnost podnosenja napora i kom-
penzacija negativnog uc¢inka suvremenog Zivota), zdrav osjecaj samosvijesti i
vjera u sebe, oblikovanje pozitivnih primjera ponaSanja, razumijevanje koris-
nosti §porta i navodenje na kvalitetu Zivota u slobodno vrijeme, razvitak stva-
ralastva, pozitivno doZivljavanje Sporta kao bogatstvo pojedinca, oblikovanje
izvornog, osjecajnog, opceg i kulturnog odnosa prema prirodi i okoliSu kao
posebnoj vrjednosti, posStivanje prirodnog i kulturnog naslijeda.

Opci ciljevi u srednjoskolskom obrazovanju ostvaruju se kroz: pozitivno
dozivljavanje $porta kao bogatstvo pojedinca, olaksSanje i opusStanje od svako-
dnevnih Skolskih napora, skrb o zdravom i skladnom razvitku (prihvacanje od-
govornosti za zdrav nacin Zivljenja s razumljivim utjecajem Sportske aktivnosti,
tjelesna njega i zdrava prehrana, poticanje medusobnog sudjelovanja, zdravo
natjecanje, postivanje Sportskog ponasanja, prihvacanje i tolerancija prijateljstva,
razvijanje tjelesnog drZzanja, oblikovanje tijela, stvaranje pozitivnih gledista o
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Sportu, kvaliteta Zivljenja u slobodno vrijeme, razvijanje samostalnosti kod
ukljucivanja Sporta u slobodno vrijeme (poticati stvaralastvo), preuzimanje
odgovornosti za kulturan odnos prema prirodi i okoli§u, poStivanje prirodnog i
kulturnog naslijeda.

15. Crna Gora

Ciljevi nastave tjelesnog odgoja u osnovnoj skoli su: zadovoljenje potreba za
kretanjem i povecanje adaptivnih i stvaralackih sposobnosti uc¢enika/u¢enica u
suvremenim uvjetima Zivljenja i rada, ovladavanje mnogobrojnim i raznovrsnim
$portsko-tehnickim sadrzajima; razvijanje zdravstvene kulture i zdravog nacina
Zivljenja; jacanje povjerenja u sebe; postivanje razli¢itosti; razumijevanje koris-
nosti §porta i stvaranje trajne navike da se tjelesno vjezbanje ugradi u svakodne-
vicu.

Ciljevi nastave tjelesnog odgoja u srednjoj Skoli su: podmirenje biopsiho-
socijalnih motiva za kretanjem i povecanje adaptivnih i stvaralackih sposobnosti
ucenika/ucenica u suvremenim uvjetima Zivljenja i rada; ovladavanje raznovrs-
nim $portsko-tehni¢kim sadrZajima s posebnim akcentom na izborni §port; ra-
zvijanje zdravstvene kulture i zdravog nacina Zivljenja, jacanje povjerenja u sebe
te razumijevanje i poStivanje razliditosti; formiranje pravilnog shvacanja i @
razumijevanja korisnog utjecaja vjeZbanja na ¢ovjekov antropoloski status i stva-
ranje trajne navike da se tjelesno vjezbanje ugradi u svakodnevicu.

16. Srbija

Cilj je nastave tjelesnog odgoja u osnovnoj $koli raznovrsnim i sustavnim
motorickim aktivnostima, u povezanosti s ostalim odgojno-obrazovnim podruc-
jima, pridonijeti integralnom razvitku uc¢enikove li¢nosti (kognitivnom, afektiv-
nom, motori¢kom), razvitku motorickih sposobnosti, stjecanju, usvajanju i pri-
mjeni motori¢kih znanja, navika i teorijskih znanja potrebnih u svakodnevnim
uvjetima Zivljenja i rada.

17. Bosna i Hercegovina

Osnovni cilj tjelesne i zdravstvene kulture je osposobiti u¢enike za primjenu
osnovnih kineziologijskih znanja i kinezioloskih iskustava koja ¢e mu omoguciti
samostalno tjelesno vjezbanje u funkciji usavrSavanja psihomotoric¢kih i
funkcionalnih sposobnosti i stimuliranja normalnog rasta i razvitka radi njego-
vanja i zaStite zdravlja i opce dobrobiti ucenika. Cilj nastave tjelesne i zdrav-
stvene kulture u srednjoj $koli je izgradivanje i usavr§avanje kompleksne li¢nosti
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ucenika specifi¢nim sredstvima i ambijentom koji pruZaju tjelesno vjezbanje i
$port. Poseban cilj je stvaranje trajne navike svakodnevnog vjezbanja radi odr-
Zavanja i jac¢anja zdravlja.

18. Hrvatska

Cilj je tjelesne i zdravstvene kulture osposobiti u¢enike za primjenu teorijskih
i motorickih znanja koja omogucduju samostalno tjelesno vjezbanje radi vise
kvalitete Zivljenja. Tjelesna i zdravstvena kultura uc¢inkovito mijenja osobine i
razvija sposobnosti, ¢ime izravno osigurava promicanje zdravlja kao neza-
mjenjivoga ¢imbenika svih ljudskih aktivnosti.

5. Komparativna analiza kurikuluma i programa tjelesne
i zdravstvene kulture u nekim europskim zemljama

U analizu i pregled stanja uzete su zemlje Europe koje se razlikuju po:

Geopolitickom smjestaju

Povijesnom naslijedu

Ekonomskom potencijalu

Clanstvu u Europskoj Uniji

Usporedivsi programe nastave tjelesne i zdravstvene kulture u nekim europ-
skim zemljama, spoznali smo da se tjelesna i zdravstvena kultura kao nastavni
predmet s vremenom mijenjala. U Europi je postojalo nekoliko koncepata na-
stave tjelesne i zdravstvene kulture koji su se s vremenom sve viSe priblizavali.
Procesom zblizavanja i ujedinjavanja Europske unije formira se struktura tjeles-
nog odgoja kao vektorskog modela. Cetiri glavna vektora u europskom tjeles-
nom odgoju mogu se objasniti (Slika 3.): kao vektor kulturne bastine u tjelesnom
odgoju, Sportsko-edukacijski vektor, vektor pokretne edukacije i zdravstveni vek-
tor. Sve Cetiri dimenzije ravnomjerno su zastupljene procesom zbliZzavanja u
zemljama Europske unije (Naul, 2001.). Cilj kurikularnih tema je prikazati ori-
jentacije na razvitak motorickih sposobnosti i zdravlja uz tjelesnu kondiciju, na
promociju aktivnog stila Zivljenja uz znacajno priznavanje tjelesnog odgoja u
promociji osobnog, drustvenog i moralnog razvitka.
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Slika 3.
PODJELA NA VEKTORSKI MODEL

vektor kulturne
bastine u tjelesnom

L odgoju
sportsko edukacijski )
L ektor L zdravstveni vektor
vektor pokretne
edukacije

Analizirav$i izvedene ciljeve nastave tjelesne i zdravstvene kulture u nekim
europskim zemljama na temelju njihovih nacionalnih kurikuluma i programa, @
zakljucili smo da su ciljevi u osnovnoskolskom podrucju dosta ujednaceni. U
vecini definiranih ciljeva prioriteti su razvitak motorickih i kondicijskih spsob-
nosti i unaprjedenje zdravlja kroz tjelesno vjezbanje. Upucivanje ucenika u ra-
zumijevanje vaznosti tjelesnog vjezbanja, stvaranje navike svakodnevnog vjez-
banja i tjelesno vjezbanje kao dio Zivotnog stila sljedeci su ciljevi nastave tjele-
sne i zdravstvene kulture.

Slika 4.
PREGLED NAJZASTUPLJENIJIH POJMOVA U DEFINIRANJU CILJEVA
NASTAVE TJELESNE I ZDRAVSTVENE KULTURE U OSNOVNOJ SKOLI
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Razvitak moralnih osobina te primjena motorickih i teorijskih znanja, razvi-
tak socijalnih osobina te zadovoljavanje potrebe za kretanjem takoder su poj-
movi koji su dosta zastupljeni u definiranju ciljeva nastave tjelesne i zdravstvene
kulture u nekim europskim zemljama.

Najvazniji pojam u definiranju cilja u srednjoskolskom obrazovanju je
usmjeravanje ucenika na svakodnevno tjelesno vjezbanje kao aktivni Zivotni stil
nastave te tjelesno vjezbanje kao preduvjet unaprjedenja Covjekova zdravlja.
Ostali su pojmovi (razvitak motorickih spsobnosti i tjelesne kondicije, razvitak
mentalnih sposobnosti) podjednako zastupljeni kao pomoc¢ u svakodnevnom
svladavanju Skolskih obveza. Ucenje Sportskih vjestina, daljnje stjecanje mo-
torickih znanja te razvitak moralnih i socijalnih osobina takoder su pojmovi koji
su zastupljeni u definiranju ciljeva nastave tjelesne i zdravstvene kulture u sred-
njoskolskom obrazovanju.

Slika 5.
PREGLED NAJZASTUPLJENIJIH POIMOVA U DEFINIRANJU CILJEVA
NASTAVE TJELESNE I ZDRAVSTVENE KULTURE U SREDNJOJ SKOLI

@ aktivni Zivotni stil $

O unapredivanje zdravlja
@ motoricke sposobnosti
0O mentalni i moralni razvoj

O ostalo

Te analize poklapaju se s istraZivanjem o tematskim ciljevima programa
tjelesne i zdravstvene kulture, koji sugerira da je osobito usmjeren na unaprje-
divanje motorickih vjestina i specificnih $portskih vjestina (34% u osnovnim
Skolama i 33% u srednjim $kolama). Ciljevi su povezani s cjeloZivotnim obra-
zovanjem Ciji je ishod unaprjedenje zdravlja i odnosi se na fitnes (17% osnovnih
i 18% srednjih $kola odnosno programa), aktivan stil Zivljenja (12% osnovnih i
i 14% srednjih §kola odnosno programa) i priznavanje uloge tjelesnog odgoja u
osobnom i socijalnom razvitku (21% osnovnih i i 23% srednjih $kola odnosno
programa), ali manje od moralnog razvitka (4% osnovnih i i 3% srednjih $kola

odnosno programa tjelesnog odgoja) (Hardman, 2008b).
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Slika 6.
ISTRAZIVANJE O TEMATSKIM CILJEVIMA PROGRAMA

TJELESNE I ZDRAVSTVENE KULTURE U EU
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6. Analiza tjednog broja sati tjelesne i zdravstvene kulture

U analizi kurikuluma i programa prevladava raznolikost u zastupljenosti
tjelesne i zdravstvene kulture u tjednom rasporedu. Studija o stanju tjelesne i @
zdravstvene kulture u Europskoj uniji od 2007. godine (Tablica 1. i 2.) pokazuje
da se broj minuta u tjednom rasporedu krece u rasponu od najmanje 30 do 240
minuta. Prosjecan broj minuta za Europsku uniju iznosi 109 minuta u osnovnoj
Skoli. U srednjoj skoli raspon se krece od 45 do 240 minuta s prosje¢nim traja-
njem od 101 minute tjedno. Ti podatci pokazuju relativan pad u odnosu na 2000.
godinu (Hardman, 2007.), kada je u osnovnim $kolama broj minuta bio 121, a
u srednjim Skolama 117 minuta tjedno.

To smanjenje kompenziralo se uvodenjem dodatnih aktivnosti i mogucnosti
za dodatne anganZmane u izvannastavnim tjelesnim aktivnostima ili u §kolskom
$portu. Ucenici mogu iskoristiti ponudene modele bavljena tjelesnom aktivnoséu
koja se razlikuje od zemlje do zemlje. Neke su zemlje (Tablica 1. i 2.) u tjedni
broj sati ukljucile i izvannastavne i izborne aktivnosti i programe tako da ne
odrazavaju stvarno stanje broja minuta koje su obuhvacene redovnom nastavom
tjelesne i zdravstvene kulture (Hardman, 2007.).
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Tablica 1.
VREMENSKA RASPODJELA (U MINUTAMA) ZA NASTAVU
TJELESNE 1 ZDRAVSTVENE KULTURE U OSNOVNOJ SKOLI

OSNOVNA SKOLA
Driava Minbmum Meocinum
1. AUSTRIJA 100 200
2. MADARSKA 112 223
3. FINSKA 20 g0
4, CESKA REPUBLIKA S0 133
3. DANSKA S0 S0
6. SVEDSKA 100 100
7. NIZOZEMSKA 45 g0
S. SVICARSKA 120 120
g SLOVACKA g0 133
10. || ENGLESKA 30 130
11. || IRSKA 30 60
12. || SLOVENIJA %0 133
13. || CRNA GORA g0 133
14, || SRBIJA S0 133
13. || BOSNA IHERCEGOVINA S0 S0 @
16. || HRVATSKA %0 133
17. || SKOTSKA 80 120
18. || FRANCUSKA 120 240

Pad vremena posvecenog vjezbanju dolazi u doba snazne uznemirenosti zbog
sve razvidnijeg opadanja tjelesnih sposobnosti mladih ljudi, zbog porasta broja
pretile skolske djece te zbog vrlo velikog broja mladih ljudi koji prekidaju
bavljenje Sportskim i/ili tjelesnim aktivnostima jo§ u tinejdZerskoj dobi (Hard-
man, 2008b). Izgradnja tijela, razvitak temeljnih motori¢kih sposobnosti, una-
prjedivanje vjeStina, zdravstveno blagostanje, pozitivne moralne vrijednosti i
pravila te aktivan Zivotni stil potpomognut svakodnevnim tjelesnim vjeZzbanjem
trebaju biti u ZariStu pozornosti pri definiranju ciljeva nastave tjelesne i zdravstvene
kulture te kod izrade plana i programa ili kurikuluma tjelesne i zdravstvene
kulture. U skladu s preporukama Vijeca Europe iz 2003. godine zemlje EU
trebaju prihvatiti politiku od najmanje 120 minuta tjedno obvezatne nastave
tjelesne i zdravstvene kulture u osnovnim i srednjim $kolama, a uz dogovor da
rade prema cilju od najmanje 180 minuta tjedno u $kolama gdje je to mogude
(Hardman, 2008a).
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Tablica 2.
VREMENSKA RASPODJELA (U MINUTAMA) ZA NASTAVU
TJELESNE 1 ZDRAVSTVENE KULTURE U SREDNJOJ SKOLI

SREDNJA SKOLA
Driecva Minimum Meocimum
1 AUSTRIJA 30 200
2. MADARSKA g0 225
3. FINSKA 43 g0
4, CESKA REPUBLIKA g0 133
3. DANSKA 60 60
6. SVEDSKA 60 60
1. NIZOZEMSKA 20 120
8. SVICARSKA 120 120
9. SLOVACKA 45 133
10. || ENGLESKA 60 120
11. || IRSKA 57 120
12. || SLOVENIJA &0 180
13. || CRNA GORA %0 g0
14 || SRBIJA g0 g0
15. || BOSNA THERCEGOVINA %0 g0 @
16. || HRVATSKA 43 g0
17. || SKOTSKA %0 120
18. || FRANCUSKA g0 240

7. Zakljucak

Tematski ciljevi programa tjelesne i zdravstvene kulture u analiziranim zem-
ljama Europe i Europske unije otkrivaju da nema velikih razlika medu defini-
ranim ciljevima, ali da postoje velike razlike u zastupljenosti redovite nastave
tjelesne i zdravstvene kulture u tjednom rasporedu. Sto se ti¢e razlika u defini-
ranju glavnog cilja nastave tjelesne i zdravstvene kulture, orijentacija je ponaj-
prije usmjerena na razvitak motorickih sposobnosti i vjestina (ponajprije u os-
novnoskolskom odgojno-obrazovnom podrucju), na unaprjedenje zdravlja kroz
tjelesnu aktivnost (u osnovnoskolskom i srednjoskolskom odgojno-obrazovnom
podrucju) te na svakodnevno tjelesno vjezbanje uz promicanje aktivnog stila
Zivljenja (u osnovnos§kolskom i srednjoSkolskom odgojno-obrazovnom podru-
¢ju). Najveca odgovornost za raznolikost u kurikulumima tjelesne i zdravstvene
kulture u zastupljenosti broja sati u tjednom rasporedu Sirom EU pripada onim
zemljama koje su implementaciju svojih kurikuluma “spustile” na razinu $kola.
Nastaju velike razlike jer su skole dobile mogucnosti da obvezatnu nastavu
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tjelesne i zdravstvene kulture zamjenjuju i nadopunjuju izvannastavnim i izbor-
nim programima u tome podrucju.

U tjelesnom i zdravstvenom odgojno-obrazovnom podrucju neki postojeci
programi nisu doneseni na temelju osobnih i drustveno relevantnih Cinjenica. Za
kvalitetne nastavne planove i programe pri njihovoj izradi svi ¢imbenici trebaju
obratiti pozornost na drustvene trendove i na znanstvene dokaze koji donose vrlo
vazne informacije, a potrebno je ponuditi fleksibilnost i ravnoteZu u izradi sadr-
Zaja. Za sudjelovanje u tjelesnoj aktivnosti mladim ljudima treba ponuditi da u
tim aktivnostima doZivljavaju srecu i zadovoljstvo da bi ih se motiviralo na
kontinuirano tjelesno vjezbanje. Danas, u sveprisutnom sjedecem nacinu Zivlje-
nja, povecanju pretilosti i smanjenoj kinezioloskoj aktivnosti, taj problem se jo$
viSe aktualizira. Stanje zdravlja, podizanje kvalitete antropoloskih obiljezja te
potrebna razina bioti¢kih i socijalnih motorickih znanja te motori¢kih postignuca
trebaju biti u srediStu pozornosti pri definiranju ciljeva nastave tjelesne i
zdravstvene kulture te kod izrade plana i programa ili kurikuluma. U skladu s
preporukama Vijeca Europe iz 2003. godine zemlje EU trebaju prihvatiti poli-
tiku od najmanje 120 minuta tjedno obvezatne nastave tjelesne i zdravstvene
kulture u osnovnim i srednjim $kolama, uz dogovor da rade prema cilju od
najmanje 180 minuta tjedno u skolama gdje je to moguce.

Osnovni cilj tjelesne i zdravstvene kulture proizlazi iz njezina naziva, $to @
podrazumijeva tjelesno i psihosocijalno blagostanje. Najvazniji je konkretni cilj,
kojemu su podredeni svi ostali ciljevi i zadatci, da ucenici vjezbaju danas, ali je
jo$ vaznije da vjezbaju cijeli Zivot! Te pretpostavke morale bi biti temelji za
izradu svih kurikuluma i svih planova i programa u svim zemljama Europe i
Europske unije.
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NAPOMENA:

Prikazani rezultati proizisli su iz znanstvenog projekta (Kinezioloska edukacija u predskol-
skom odgoju i primarnom obrazovanju) provedenog uz potporu Ministarstva znanosti, obrazo-
vanja i Sporta Republike Hrvatske.

SITUATION IN AND DIFFERENCES AMONG SOME COUNTRIES IN
EUROPE CONCERNING THEIR PHYSICAL EDUCATION CURRICULA

Elida Ruzié¢, Education and Training Agency, Rijeka
Marko Badri¢, OS Jabukovac, Zagreb $
Ivan Prskalo, Faculty of Teacher Education, University of Zagreb

Summary This paper provides an overview, analysis, and comparison of physical

education curricula and teaching programmes in some European coun-
tries. The comparison relates to the main goals defined in the compulsory physical
education programmes in elementary and secondary schools and on the frequency of PE
classes in the weekly timetable. The conclusion of the review of the situation in the
curricula of some European countries is that the main focus is on developing motor
skills, on the promotion of health through physical activity, and everyday exercise as a
paradigm of healthy living. There is an obvious large difference among countries in the
frequency of regular PE lessons in the weekly timetable among countries.

Key words: physical education, main goals, curriculum, programme, number of weekly
lessons, comparison of European countries.
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