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Sazetak

Cilj ovog istrazivanja bio je procijeniti senzornu integraciju
u ucenika s autizmom. Ispitan je uzorak od 27 korisnika,
oba spola osnovnoskolske dobi iz Centra za autizam u
Zagrebu.

U radu je primijenjen Sustav za procjenu i utvrdivanje
disfunkcije senzorne integracije, Viola, 2002., (prijevod
i adaptacija pripremljena za standardizaciju, Fulgosi-
Masnjak, Osmancevi¢, Lang, 2004.) u dvije vremenske
tocke (inicijalno i finalno).

1 Dragana Mami¢ je defektologinja i mentorica u Centru za autizam u Zagrebu, voditeljica programa
poticanja senzorne integracije, (su)autorica niza stru¢nih i znanstvenih radova iz podrucja rada s
osobama s autizmom.

2 Rea Fulgosi-Masnjak po struci je psihologinja, redovita je profesorica na Odsjeku za inkluzivnu
edukaciju i rehabilitaciju te voditeljica Kabineta za senzornu integracija pri Centru za rehabilitaciju,
Edukacijsko-rehabilitacijskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu. Nositeljica je vise kolegija na pred-
diplomskom i diplomskom studiju. Bavi se podru¢jem dijagnostike i edukacijsko-rehabilitacijske
procjene te senzorne integracije iz kojih je objavila vise desetaka znanstvenih i stru¢nih ¢lanaka i
publikacija.

3 Ljiljana Pintari¢ Mlinar, dipl. defektologinja, asistentica je na Odsjeku za Inkluzivnu edukaciju
i rehabilitaciju Edukacijsko-rehabilitacijskoga fakulteta. Bavi se istazivanjem bio-psiho-socijalne
rehabilitacije djece s intelektualnim teSko¢ama i funkcioniranja njihovih obitelji.
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Zbog utvrdenih poteskoca senzorne integracije za svakoga je ispitanika izraden
individualizirani program poticanja senzorne integracije koji su, osim voditelja
programa, provodili i edukacijski rehabilitatori tijekom cijele skolske godine.
Dobivene su statisticki znacajne razlike izmedu inicijalnih i finalnih rezultata,
sto govori u prilog ucinkovitosti primijenjenih individualiziranih programa
poticanja senzorne integracije u ucenika s autizmom.

Klju¢ne rijeci

senzorna integracija, disfunkcija senzorne integracije, ucenici s autizmom,
individualizirani programi poticanja.

Uvod

Razni istrazivaci posljednjih godina ukazuju na sve prisutnije poteskoce sen-
zorne integracije u djece (Yack, Sutton, 1998., Greenspan, Winder, 2003., Biel, 2007.,
Peske, 2007.), stoga se fenomenu senzorne integracije pridaje sve veé¢a pozornost.

Kako bismo uspjesno komunicirali i sudjelovali u interakcijama s drugima, po-
trebno nam je odredeno stanje pobudenosti, odrziva pozornost i emocionalni odgovori/
reakcije (Greenspan, 2004.). Tako je, primjerice, Jean Ayres usmjerila svoju pozornost
nacinu na koji covjek razvija svoje osjetilne sposobnosti, a koji je jednako vazan kao
i razvoj njegovih motorickih sposobnosti (Gschwend, 1999.). Od presudne je vaznosti
proces ugradivanja svih osjetnih podataka u jednu cjelinu, $to se naziva senzornom
integracijom odnosno umrezavanjem osjetnih podrazaja koji iz tijela i iz okoline stizu
u sredi$nji ziv¢ani sustav. Integracija svih ziv€anih impulsa dogada se u kori velikoga
mozga koja se sastoji od globalnog sustava i vise pojedinacnih, specifi¢nih sustava.
Upravo globalni sustav omogucuje odluc¢ujuce povezivanje svih osjetnih podrazaja
koji stizu u sredi$nji ziv€ani sustav (Gschwend, 1999.) u cjelovitu spoznaju pojedinoga
ljudskog bic¢a kao odvojenoga, posebnoga tijela u prostoru. Osjeti nas odrzavaju na
zivotu. Na njih u svakodnevici kontinuirano ni ne obra¢amo paznju, obi¢no ih nismo
niti svjesni, $to znaci da smo dobro senzorno integrirani.

Senzorna integracija jest neurobioloska aktivnost koja omogucuje primanje i
obradu osjetnih informacija koje u mozak pristizu iz razlicitih osjetila. Tesko¢e mogu
nastati zbog neadekvatne, nedovoljne, ili slabe senzorne obrade podrazaja Sto se ma-
nifestira poteSkocama ili disfunkcijom senzorne integracije. Tek kada svi pojedinac-
ni sustavi skladno djeluju, tada dolazi do kvalitetne integracije na razini globalnoga
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sustava, dobro smo orijentirani u okolini u kojoj se nalazimo, te okolinu i sebe u
njoj emocionalno primjereno dozivljavamo i izrazavamo se (Fisher, Murroy, Bundy,
1991.).

Kako svijet dozivljavamo putem sedam osjetila, tako se i nacin na koji se pro-
vodi senzorni unos i obrada odrazavaju direktno na nase ponasanje i u¢enje. Kada se
govori o senzornom podatku, misli se na informaciju (podrazaj) koja dolazi u taktilni
(dodir), vestibularni (kretanje i ravnoteza), proprioceptivni (mi$ici i zglobovi), audi-
tivni (sluh), vizualni (vid) i oralno-gustativni (okus i miris) sustav. Dijete/osoba tako
moze biti prekomjerno osjetljivo na odredene podrazaje i nedovoljno osjetljivo na
druge, ili moze izrazavati kombinaciju ovih dviju vrsta osjetljivosti.

Osoba s disfunkcijom senzorne integracije ne moze ucinkovito djelovati
(Kull-Sadacharam 1999.). Tipi¢ni problemi koje imaju djeca ili odrasli s takvim po-
remecajem su: poteSkoce ucenja usprkos dobi primjerenoga ili ¢ak viseg intelektu-
alnog funkcioniranja, osje¢aj manje vrijednosti i izrazito nisko samovrednovanje,
podloznost stresu, poteSkoce kontroliranja ponasanja, lako otklonjiva paznja, kas-
njenje u razvoju govora, poteSkoce zvakanja, gutanja i automatskog zatvaranja usta,
nedostatna uskladenost pokreta — izbjegavanje penjanja, sklonost ozljedivanju, pre-
komjerni strah od visine, nedostatna ravnoteza, promjene raspolozenja, izbjegavanje
koriStenja ruku, poteskoce pri zakopcavanju gumba, patent-zatvaraca i sl.

Kako jedinstveno dozivljavamo i primamo osjetne podrazaje, tako se i senzor-
ne potrebe svakog od nas razlikuju. Djeca s autizmom po svojim obiljezjima poka-
zuju cijeli niz neobicnih reakcija na osjetne podrazaje i to na podrucju taktilnog, au-
ditivnog, vizualnog i olfaktornog te vestibularnog i proprioceptivnog sustava (Yack,
1998.). Ayres (2002.) je razvila terapiju senzorne integracije kao nacin rehabilitacije
u kojem se intenzivnim poticanjem pomaze razvoj integracijskih procesa i u osoba
s autizmom.

Autizam je sloZen neurobioloski poremeéaj koji karakteriziraju oStece-
nja u komunikaciji i socijalnoj interakciji, ograniceni, repetitivni i stereotipni
modeli ponaSanja, interesa i aktivnosti (Dijagnosti¢ko-statisticki prirucnik
mentalnih oboljenja DSM-1V, 1994.). Autizam je poremecaj u okviru Sire sku-
pine razvojno-pervazivnih poremecaja u koje je jos uklju¢en Rettov poremecaj,
Aspergerov poremecaj, dezintegrativni poremecaj i nespecifi¢ni razvojno-per-
vazivni poremecaj. Zbog toga Sto je autizam neurorazvojni poremecaj, njegovi
simptomi mogu biti prisutni u razli¢itim kombinacijama i popraéeni ostalim
teSko¢ama poput onih u intelektualnom funkcioniranju koje moze biti i pro-
sjecno i iznadprosjecno, no veéina ovih osoba ima sniZeno intelektualno funkei-
oniranje u rasponu od blagog do izrazitog zaostajanja.
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Pojam autizma takoder podrazumijeva niz slicnih, ali i razli¢itih klinickih sli-
ka s prevladavaju¢im simptomima poremecaja socijalne interakcije i komunikacije,
jezika, govora i maste, senzornih odgovora, ponavljajucih stereotipnih radnji i po-
sebnih vjestina, i to u razlic¢itom intenzitetu — od slabih do naglasenih simptoma.

Opée je obiljezje tih poremecaja disharmonican razvoj s kvalitativnim i kvan-
titativnim odstupanjima na pojedinim razvojnim podrucjima. Zbog neuroloske osjet-
ljivosti, ograniCenja u razumijevanju svijeta, komunikacijskih teskoca i teskoca u
formiranju licnosti osobe s poremecajem iz autisti¢nog spektra podlozne su i razvoju
emocionalnih poremecaja te poremec¢aja u ponasanju (Wing, 1996.).

Specifi¢no se poteskoce mogu manifestirati i pojavom agresivnosti, autoagre-
sivnosti, destrukcije, osamljivanja, preosjetljivosti i na svakodnevne, i na nepoznate
situacije, zatim pojavom preosjetljivosti ili nedovoljne osjetljivosti na zvuk, prizor,
dodir, te u nedostatku samokontrole ili nesposobnosti samosmirivanja i opustanja.
Ucenici s autizmom razlikuju se od ostalih uc¢enika i po svojim senzornim (osjetnim)
iskustvima. Tako neugodna osjetna iskustva mogu dodatno pridonijeti pojavi jos ne-
kih neprimjerenih i nepozeljnih oblika ponasanja u djece s autizmom (Davis, Dubie,
2004.). Djeca s problemima senzorne obrade mogu se, recimo, u potpunosti zatvoriti
ne bi li tako izbjegli neugodne podrazaje. Pronalazenjem samokontrolirajuéega, re-
petitivnoga podrazaja samopodrzavaju¢a ponasanja mogu pomoc¢i uceniku s autiz-
mom da se smiri kada je podrazaj postao prejak. Znanja o razli¢itosti senzornih isku-
stava predstavljaju temelje za razumijevanje ponasanja i planiranja programa rada
za ucenike s autizmom (Rosenbaltt, 1995.). Nedovoljna ili slaba senzorna obrada
moze pridonijeti slici autizma, stoga je potrebno razmatrati vrstu i koli¢inu osjetnih
podrazaja u okolini kao i reakcije svakog pojedinog u¢enika na te podrazaje. Znajuci
da je autizam tezak poremecaj za dijete 1 njegove roditelje, kao i za struénjake, ve-
lik izazov predstavlja razvijanje i primjena postupaka koji se temelje na djetetovim
postoje¢im sposobnostima i potrebama s ciljem poboljsanja u¢enikova cjelokupnog
funkcioniranja.

Ciljevi istrazivanja

Kako u Hrvatskoj do danas nema sustavnih istrazivanja o senzornoj integraciji
u populaciji djece s autizmom, u ovom smo istrazivanju postavili sljede¢i cilj: proci-
jeniti vrstu i stupanj senzorne integracije u ucenika s autizmom te izraditi, primijeniti

i evaluirati individualizirani program poticanja senzorne integracije.
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Hipoteza

Budu¢i da poticanje senzorne integracije ojacava ucenikovo unutarnje uprav-
ljanje te on postaje sposoban za samousmjeravanje u svakodnevnim aktivnostima,
postavili smo sljedecu hipotezu: H-1 Primjena individualiziranih postupaka poti-
canja senzorne integracije rezultirat ¢e poboljSanjem osjetne obrade na osjetilnim
podru¢jima.

Primjenom individualiziranog program poticanja senzorne integracije do¢i ¢e
do podizanja praga tolerancije na osjetne podrazaje razliitih osjetnih modaliteta,
njihove modulacije i bolje senzorne integracije kod ucenika.

Uzorak ispitanika

Istrazivanje je provedeno na uzorku od 27 ispitanika osnovnoskolske dobi,
polaznika Centra za autizam u Zagrebu. Prema Programu odgoja i osnovnog §kolo-
vanja ucenika s autisticnim poremecajem (1997.), osnovnim su Skolovanjem obu-
hvaceni ucenici u dobi od 7 do 21 godina, stoga je uzorak u ovom istrazivanju ¢inilo
18 ucenika i 9 ucenica kronoloske dobi od 7 do 20 godina.

Oni su obuhvaceni cjelodnevnim tretmanom odgoja, obrazovanja i rehabilita-
cije u Centru za autizam u Zagrebu. U dnevnom je tretmanu trinaest, a stacionarnom
Cetrnaest polaznika Centra.

Prema medicinskim anamnestickim podacima prikupljenim iz dosjea, ucenici
osim dijagnoze poremecaja iz autisticnog spektra imaju i ADHD sindrom (njih 5),
epilepsiju (njih 6), a 9 ucenika prima medikamentoznu terapiju.

Svi imaju snizene intelektualne sposobnosti s dijagnozom mentalne retarda-
cije, i to su 3 ucenika s lakom, 1 s lakom prema umjerenoj, 17 s umjerenom, 2 s
umjerenom k tezoj, a 4 su ucenika s tezom mentalnom retardacijom. Kod 17 u¢enika
govor se smatra nerazvijenim, a kod 10 ucenika govor je djelomicno razvijen te
obiluje nizom potesSkoca: eholali¢an govor, ogranicen rjecnik, neobicna intonacija i
ritam govora te problemi iniciranja komunikacije.

U odnosu na manifestaciju ponasanja karakteristi¢na su neprimjerena i ne-
prihvatljiva ponasanja kao Sto su ispadi agresije (kod 4 ucenika), autoagresije i de-
strukcija (4), agresija i destrukcija (4), perseveracijska i stereotipna ponasanja (7),
te impulzivna i nepredvidiva ponasanja (8). Ucenici takoder pokazuju emocionalnu
disharmoniju koja se oc€ituje u razli¢itim stanjima i promjenama raspolozenja.
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Mjerni instrument

Za procjenu senzorne integracije upotrijebljen je Sustav za procjenu dis-
funkcije senzorne integracije, Viola, 2002., (prijevod i adaptacija Fulgosi-Masnjak,
Osmancevié¢, Lang, 2004.). Iz sustava smo koristili: a) Opci upitnik, b) Listu za ozna-
cavanje disfunkcije senzorne integracije kojom se procjenjuju sva ponasanja karak-
teristi¢na za dijete (procjenu daje roditelj ili osoba koja najbolje poznaje dijete — za
potrebe ovog istrazivanja procjenu je izvrsio edukacijski rehabilitator u suradnji s
voditeljem programa senzorne integracije), i ¢) Test disfunkcije senzorne integracije
(procjenu je provodio edukacijski rehabilitator — voditelj programa senzorne integra-
cije). Testom se ispituju sedam osjetnih podrucja kroz 35 Cestica (taktilno, vizualno,
auditivno, vestibularno, proprioceptivno, olfaktorno i oralno).

Procjena je izvedena pojedinacno sa svakim ucenikom s autizmom u dvije
vremenske tocke, inicijalno (u listopadu) i finalno (u svibnju) u skolskoj godini
2007./ 2008.

Kako bi individualizirani program poticanja senzorne integracije bio uc¢inko-
vit vrlo je vazno pruziti/prilagoditi senzorni unos djeci s disfunkcijom senzorne inte-
gracije u njihovoj prirodnoj okolini. Autorica Aquilla (prema Davis i Dubie, 2004.)
u svrhu opisivanja individualiziranih programa poticanja senzorne integracije koristi
termin ,,senzorna dijeta® i smatra da ona treba ukljucivati za svakog ucenika slje-
dece elemente: raspored aktivnosti tijekom dana, pruzanje senzornog unosa kroz
svakodnevne aktivnosti, moguénosti senzornog unosa putem rekreacijskih sadrzaja i
pasivnih opustajucih aktivnosti i to u interakciji s drugima.

Ucenici s poremecajem iz autisticnoga spektra medusobno su razliciti §to
uvjetuje znatne teSkoce u verbalnoj i neverbalnoj komunikaciji. Funkcionalnu ko-
munikaciju nema 50% ucenika, a 70-80% ima snizeno intelektualno funkcioniranje.
Na planu socijalnog funkcioniranja takoder postoji raznolikost reakcija koje su u ras-
ponu od osamljivanja i socijalne pasivnosti do osebujnoga, ali aktivnoga odnosa kao
i rigidnoga socijalnog ponasanja. Tre¢ina njih ima epilepsiju sa specificnom dobnom
pojavnosc¢u u pubertetu ili ranoj adolescenciji, §to znacajno utje¢e na sveukupno
funkcioniranje (Peeters,1995.)

Kako bi pristupi ili terapijski postupci bili u€inkoviti za svakog pojedinog
ucenika potrebno je izraditi individualizirani program s jasno definiranim ciljevima i
nacinima rada (Prizant, Weterby i Rydell 2000., prema Ljubesi¢ 2005.).
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Individualizirani program poticanja senzorne
integracije (IPPSI)

Da bi program bio dobro izraden i prilagoden uceniku, klju¢nu ulogu ima
sustavna procjena, pracenje i opservacija ponasanja u odnosu na nacine senzornih
unosa i obrade senzornih podrazaja. Tako su prikupljeni svi relevantni podaci na te-
melju kojih je za svakog u€enika izraden Individualizirani program poticanja senzor-
ne integracije (IPPSI), program koji — osim voditelja programa senzorne integracije
— provodi i edukacijski rehabilitator u u¢ionici. Program sadrzi nacine postupanja, a
temelji se na najizrazenijim potesko¢ama u podrucjima osjetne obrade ucenika.

Primjer Individualiziranog programa poticanja senzorne integracije

(IPPSI)

(Dodatni materijal u prilogu 1.):

Inicijalna procjena pokazala je da ucenik N.N. ima poteskoce senzorne inte-
gracije i da se te potesko¢e manifestiraju u obliku pretjerane osjetljivosti na podruc-
ju taktilnog osjeta (osjeta dodira), vestibularnog (osjeta kretanja), proprioceptivnog
(osjeta pokreta), te nedovoljne osjetljivosti na podrucju oralnog osjeta (osjeta oku-
sa). Za realizaciju IPPSI vazno je uskladiti medusobno prozimajuci dva pristupa §to
isti¢e 1 Lindsey, 2007:

a) Potrebno je prvotno prilagoditi fizicku okolinu u¢enika s obzirom na njegove sen-
zorne potrebe: mjesto ucenika u ucionici i vrsta sjedala (pri cemu treba uvazavati
potrebu za promijenjenim nac¢inom sjedenja kao i promjenama poloZzaja tijela).

b) Podupirati u¢enikovu vlastitu sposobnost modulacije i integracije senzornih podra-
zaja iz okoline 1 iz vlastita tijela. Tako ¢emo uravnoteziti osjetne podrazaje, podici
prag tolerancije na njih, te na taj nacin utjecati na uspostavljanje bolje samokon-
trole 1 izbjegavanje frustrirajucih situacija. Cilj nam je da ucenika postupno nauci-
mo da sam moze odrediti kada je prezasi¢en unosom osjetnih podrazaja i da ih
sam moze regulirati.

Individualizirani rehabilitacijski program poticanja senzorne integracije pro-
vodio se prema propisanom godiSnjem edukacijsko-rehabilitacijskom programu
dvaput tjedno po dva Skolska sata tijekom Skolske godine u posebno opremljenom
kabinetu za senzornu integraciju (SI). Rad se izvodio sa skupinama ucenika i u paru.
S obzirom na potrebe ucenika s autizmom kao i zbog ¢injenice da je prikladan sen-
zorni unos potreban tijekom svakog dana (Biel 2007.), poucili smo edukacijske re-
habilitatore kako uc¢enicima pruzati adekvatne senzorne unose.
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Individualizirani program poticanja senzorne integracije poc¢injao je pruza-
njem razli¢itih osobito vestibularno-proprioceptivno-taktilnih osjetnih iskustava
koja stvaraju bolju osnovu za ucenje novih vjestina. Te su se aktivnosti protezale u
rasponu od velikih pokreta poput ljuljanja, skakanja/odrzavanja ravnoteze i vrtnje na
trampolinu i razli¢itim loptama, voznje na razli¢itim daskama/platformama (isteza-
nje i pruzanje cijeloga kostano-misi¢nog sustava), do specifi¢nih taktilnih iskustava
s razli¢itim teksturama, stiskanja zglobova, ili relaksacije/stimulacije na stolcu za
ljuljanje u svjetlosnom kutku. Osnovno nacelo programa poticanja senzorne inte-
gracije (SI) jest omoguciti upravljanje senzornim unosom, posebno onim iz vestibu-
larnoga sustava (misica, zglobova i koze), tako da ucenik spontano stvara adaptivne
reakcije koje integriraju te osjete. Ucenici s autizmom cCesto izbjegavaju slijediti
svoj unutarnji poriv za ,,Ciniti“ stoga ih je potrebno poticati i usmjeravati u odabiru
aktivnosti koje ¢e pomo¢i boljoj senzornoj integraciji.

Metode obrade podataka

Prikupljeni su podaci obradeni tehnikama deskriptivne statisticke analize i
t-testom za male zavisne uzorke iz programskoga paketa ,,SPSS*.

Rezultati i diskusija

Na temelju individualne procjene provedene inicijalno i finalno utvrdili smo
specifi¢ne uzorke senzorne integracije. Rezultati su prikazani u Tablici 1.

Tablica 1.
Apsolutne i relativne frekvencije stupnja izrazenosti disfunkcije senzorne integracije
(SI), inicijalno i finalno, N=27

INICIJALNO F % FINALNO F %
MINIMALAN (0-5) 00,0% MINIMALAN (0-5) 00,0%
BLAG (6-10) 13,7% BLAG (6-10) 00,0%
UMJEREN (10-30) 00,0% UMJEREN (10-30) 414,8%
TEZI (31+) 26 96% TEZI (31+) 23 85,2%
UKUPNO 27 100% UKUPNO 27 100%

Iz Tablice 1. vidljiva je raspodjela ispitanika s klinicki znaCajnim poteskoca-
ma senzorne integracije koja ukazuje da vecéina ispitanika po postignuc¢ima pripada u
skupinu s tezom disfunkcijom senzorne integracije, njih 96% u inicijalnom testiranju,
te 85% u finalnom. U inicijalnom ispitivanju nije bilo ni jednog ispitanika u skupini
s umjerenom disfunkcijom senzorne integracije, dok su u finalnom ispitivanju bila 4
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ispitanika ili 15%. S blagim teSko¢ama bio je samo 1 ispitanik u inicijalnoj procje-
ni. Rezultati ukazuju na izrazito visoko izrazenu disfunkciju senzorne integracije u
ispitanom uzorku ucenika s autizmom. Takvi su rezultati bili o¢ekivani i s obzirom
na druga istrazivanja. Tako su Greenspan i Wieder, (1998.) na uzorku od 200 djece s
poremecajem iz autisticnog spektra ustanovili da 94% njih ima neobi¢ne reakcije na
osjetne podrazaje gdje 39% ispitanika izrazava nedovoljnu osjetljivost, 19% pretjera-
nu osjetljvost, a 36% mjeSovitu osjetljivost na podrazaje. Ako pak usporedimo nase
inicijalne i finalne rezultate, vidljivo je blago ukupno poboljSanje odnosno smanjenje
poteskoca senzorne integracije.

Zahvaljujuci utjecaju provedenih individualiziranih programa poticanja senzor-
ne integracije, doslo je do poboljSanja u osjetnoj obradi, Sto je prikazano u Tablici 2.
Tablica 2.

Razlike u inicijalnim i finalnim rezultatima, t-test po podrucjima testa disfunkcije
senzorne integracije, N=27

- ST. ST._ INTERVALOD95% . STUPNJEVA -
DEV. POGRESKA POUZDANOSTI SLOBODE
DONJI G&T'

VIZUALNO 1.4 09 0.2 1.0 1.7 7.7 26 0.000
VIZUOMOTORICKO 23 2.4 0.5 1.4 3.3 5.2 26 0.000
AUDITIVNO 01 05 0.1 0.3 0.1 1.1 26 0.265
OLFAKTORNO 06 0.8 0.1 0.3 0.9 3.9 25 0.001
ORALNO

0.8 1.1 0.2 0.3 1.2 3.7 26 0.001
TAKTILNO 2.0 1.7 0.3 1.4 2.7 6.4 26 0.000
VESTIBULARNO 2.1 2.5 0.5 11 3.1 4.3 26 0.000

Iz Tablice 2. vidi se da su inicijalno poteskoce senzorne integracije bile prisut-
ne na svim osjetnim podrucjima, te da je doslo do statisticki znacajnog poboljSanja
na svim podruc¢jima osjeta osim na auditivnom podrucju. Ovakvi su rezultati takoder
oc¢ekivani i mozemo ih obrazloziti ¢injenicom da su u ispitanom uzorku ucenici s au-
tizmom uz koji se vrlo ¢esto javlja nerazvijen ili nedovoljno razvijen govor. Ve¢ smo
napomenuli kako je komunikacija djece s autizmom vrlo ¢esto oskudna. Varijable
testa za procjenu auditivnoga podrucja odnose se na govorne sposobnosti i vjestine
komunikacije (zadaci zahtijevaju razvijen ekspresivni govor — ponavljanje slijeda
znamenki i reCenica), stoga su nasi ispitanici bili neuspjesni u njthovom rjesavanju.
U svom istrazivanju Bellis (2004.) takoder potvrduje da ucenici s autizmom imaju
znatne probleme u razumijevanju govora drugih i to zbog smetnji uslijed pozadin-
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ske buke i1 loSe zvucne diskriminacije. Autorica navodi i ¢injenicu da primjenom
primjerenih intervencija (npr. promjenama u okruzju za ucenje i komunikaciju te uz
odredene kompenzirajuce strategije) djeca vise mogu aktivno participirati u uéenju,
bolje slusaju, njihove se komunikacijske sposobnosti povecavaju, a to sve emocio-
nalno ih osnazuje.

Intervencije primijenjene u postupanju s ovim u¢enicima takoder su rezultirale
pomacima, posebice primjena zvucnih stimulacija (prepoznavanja i otkrivanja zvu-
kova) te Mozart-terapije zvukom putem izravnoga slusanja preko slusalica. Kientz i
Dunn (1997.) otkrili su, usporedujuéi djecu s autizmom i bez autizma, da je 85% pri-
sutna razlika medu njima. U prvom redu to je bila pretjerana osjetljivost na podrucju
osjetila dodira i zvuka. Jedako tako pretjeranu osjetljivost na podrucju osjeta dodira
i zvuka opisuje i odrasla osoba s autizmom (Grandin, 1986., Williams, 1992.).

Sastavni dio Sustava za procjenu je Lista za oznacavanje prisutnosti poteskoca
senzorne integracije. Njome smo takoder izvrs$ili inicijalnu i finalnu procjenu. Ti su
podaci prikazani u Tablici 3. i u Grafu 1.

Tablica 3.

AritmetiCke sredine i standardne devijacije za sva ispitana osjetna podrucja na Listi za
oznacavanje, N=27

. STPOGR. M
PODRUCJA OSJETA M N 5

1 DISF. INICIJ. TAKTILNO 2.741 27 1.430 0.275
DISF. FINAL.TAKTILNO 2.296 27 1.353 0.260
2 DISF. INICIJ.VESTIBULARNO 2.889 27 1.476 0.284
DISF. FINAL.VESTIBULARNO 2.852 27 1.202 0.249
g | PRl e 3.333 27 1.710 0.329
DISEFINAL, FROPRIOCEP- 2.926 27 1.209 0.250
4 DISF. INICIJ.SLUH 4.259 27 2.011 0.387
DISF. FINAL.SLUH 4.333 27 2.094 0.403
5 DISF. INICIJ.VID 4.481 27 1.740 0.335
DISF. FINAL.VID 4.259 27 1.678 0.323
6 DISF. INICIJ.MIRIS 0.815 27 0.622 0.120
DISF. FINAL. MIRIS 0.815 27 0.557 0.107
7 DISF. INICIJ. OKUS 0.815 27 0.483 0.093
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Graf 1.
Inicijalni i finalni rezultati na Listi za procjenu disfunkcije senzorne integracije N=27
Raspodjela ispitanika sa klinicki znacajnim poteskocama inicijaho i finalno
na listi za oznacavanje disfunkcije senzoricke irdegracije
100% A
Dtaktilno
80% A
DOvestibularno
78%
74%
— 70% Dpropricceptivio
56% Dsluh
43%
40% .
1% Dvid
37% 37%
30% |30% Onjuh
20% A
Dokus
4% 0%
0% . .
znatajno inidjalno znadajno finalno

Prisutnost loSe osjetne obrade ukazuje da su najizrazenije poteskoce na
podrucju osjeta sluha (81%), zatim osjeta okusa (78%) i njuha (70%). Nesto su man-
je izrazene poteSkoce na proprioceptivnom podrucju (56%). 1z rezultata je evidentan
pozitivan pomak do kojega je doslo na podrucju osjeta okusa (37%), vestibularnog
osjeta (30%), proprioceptivnog osjeta (30%), dok je na podrucju auditivnog osjeta
doslo do neznatnoga pogorsanja. Poticajne aktivnosti na vestibularnom osjetnom
podrucju, aktivnosti spretnosti i koordinacije velikih pokreta na loptama, aktivnosti
ravnoteze na zibalima i disku, preuzimanja kontrole nad loptama, voznja na dasci
u svim smjerovima, Sirok spektar aktivnosti na trampolinu, ljuljanje na posebnom
stolcu za ljuljanje, intezivno poucavanje i izlaganje ugodnim mirisima imale su po-
zitivan u€inak. Pri izradi individualiziranih programa bili smo svjesni i druge dimen-
zije osjetljivosti, odnosno reakcija u¢enika na podrazaje, koja se odnosi na mjeru u
kojoj uéenik kontrolira podrazaj. Cesto se kod u ¢enika s autizmom razvije druga
vrsta preosjetljivosti. U radu s djecom s autizmom, dok poucavamo i poboljsavamo
integriranost jednog podrucja, takoder moze doc¢i do slabljenja osjetne modulacije
u drugoj aktivnosti ili osjetnom podrucju. Promatranja ponasanja ispitanih u¢enika
pokazala su da je najslabija osjetljivost na oralnom podrucju. Istrazivanja su pokaza-
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la (Kientz, M. i Dunn,W., 1997.) kako osjetni unos i njegov nedostatak mogu rezultirati
jedenjem i grizenjem nejestivih predmeta. To mozemo potvrditi i ovim istrazivanjem
u kojem su ispitivani ucenici pokusavali povecati senzorni unos time $to su grizli sami
sebe ili druge. Medutim, ako u individualiziranim programima uceniku osiguramo po-
trebnu i pravilnu vrstu oralnog unosa dolazi do normaliziranja oralne osjetljivosti (Ay-
res, 2002.). Pracenje programa poticanja senzorne integracije (Mami¢, Fulgosi-Masnjak,
2008.) pokazuje kako poticanje i primjena postupaka na oralno-olfaktornom podrucju s
ucenicima s autizmom rezultira pozitivnim pomacima i poboljSanjem na tom podrucju.
Primjenjivane su aktivnosti kojima se nastojalo pomoci ucenicima da poboljsaju senzor-
nu svjesnost oralnofacijalnoga podruéja; kao i da fukcionalnije koriste sve pokrete tijela,
posebice podrucje oko usta.

Program poticanja senzorne integracije izraden je prema rezultatima inicijalne
procjene za svakog ispitanika, a proveden je tijekom jedne Skolske godine (od listopada
do svibnja). Ukljucivao je rad upravo na onim temeljnim vjestinama koje su procijenjene
kao nedostatne ili su slabo razvijene, a koje su potrebne da bi ucenik s autizmom uspjes-
nije ostvario socijalnu interakciju.

Kabinet za senzornu integraciju poticajno je opremljen biranim sredstvima i po-
magalima koja poti¢u ucenika na samoaktivnost. Takva oprema zadovoljava osjetilne
potrebe na svakom od sedam osjetnih podrucja: proprioceptivno, taktilno, vestibularno,
oralno-olfaktorno, vizualno i auditivno. Koriste se velike stabilne lopte razliite veli¢ine,
oblika i teksture, zvucne, kvrgave i teske lopte, trampolin, oblozene daske za voznju ra-
zlicitih visina, stolac za ljuljanje, zibala, razli¢iti diskovi za ravnotezu i podupiraci, kolo-
risticki kutak sa svjetlosnom opremom kao $to je vodeni stup, semafor, fontana, akvarij,
kaledioskopi, zatim podne taktile, podlosci razlicite teksture, zvucne kutije, tube, velike
vrece punjene stiropornim kuglicama, pribor s mirisima, mirisne svijece i ulja, te sustav
za provedbu Mozart-efekt terapije zvukom. Mozart-efekt metoda se zasniva na slusanju
glazbe i drugih odgovarajué¢ih zvukova koji su akusticki izbalansirani i modificirani kako
bi se postigla ¢udesna pojava naziva ,,Mozart-efekt* (Hedjever, 2004.).

Davis i Dubie (2004.) naglasavaju potrebu za dinamikom programa poticanja sen-
zore integracije i nude spektar ideja o realizaciji istih. Primjerice, kod poteskoca senzor-
ne obrade za taktilno podrucje istiCu vaznost nosenja teske odjece, sjedenje na vrecama
punjenim razli¢itim sadrzajem te eksperimentiranje s razli¢itim teksturama. U svome
smo radu takoder primijenili ovakve taktilne podrazaje (stimulacije).

Od izuzetne je vaznosti 1 primjena specificne opreme za osobe s autizmom prila-
godene svakom uceniku, a koja se takoder kontinuirano koristila. Tu opremu ¢ine prslu-
ci, deke, obruci, jastuci punjeni teretom (utezima razliite teZine ovisno o tjelesnoj tezini
ucenika).
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Rezultate ovog istrazivanja smo i kvalitativno analizirali s aspekta osobnog
iskustva edukacijskog rehabilitatora, voditelja programa senzorne integracije. Zami-
jeceni su pomaci u ucenikovu stjecanju sigurnosti i samopouzdanja u vlastite osjete
te u emocionalnom zadovoljstvu ucenika koje se ocitovalo na njihovim licima (za-
dovoljstvo, radost, veselje), u drzanju tijela (opustenost, manje plasljivi u kretanju
u razli¢itim prostorima, spretniji i sigurniji hod), socijalnim odnosima (uvazavanje
drugih, i posebno ¢ekanje na red, zajednicko sudjelovanje u aktivnostima). Buduci
da su bili izlozeni novim poticajima u interakciji s okolinom, to je pozitivno utjecalo
1 na razvoj socijalnih vjestina.

Primijeéeno je takoder da se ovim programom poboljsava usmjerenost paznje
na obrazovne sadrzaje $to se ocitovalo u uspjesnijem izvrSavanju zadataka i dugo-
trajnijem zadrzavanju za radnim stolom. Stalna suradnja edukacijskih rehabilitatora,
nuzna za provodenje IPPSI-a, takoder se istice kao njegova znacajna pozitivna po-
sljedica.

Zakljucak

Edukacijski rehabilitatotori, strunjaci i znanstvenici duzni su razvijati i primje-
njivati nove pristupe u svom radu. Poticanje senzorne integracije jedan je od takvih pri-
stupa, a njime se omogucuje cjelovit osjetilni 1 osjecajni dozivljaj. Uc¢inci poticanja sen-
zome integracije trajniji su upravo zbog snaznih pozitivnih osjecaja koje u€enici pritom
dozivljavaju.

Znacajnu ulogu u razumijevanju ponasanja ucenika s autizmom i planiranju in-
dividualiziranih programa ima poznavanje razli¢itih dozivljaja koji nastaju uslijed sen-
zornoga podrazavanja i integriranja osjeta, zatim procjena osjetnih reakcija, te primjena
adekvatnih strategija ovisno o nacinu na koji ucenik prima podrazaje (Yack, 1998.).

U ovom istrazivanju cilj je bio poticanjem i primjenom individualiziranih progra-
ma ublaziti poteSkoc¢e senzorne integracije u ucenika s autizmom. Ucenici s autizmom
individualiziranim su programima poticanja senzorne integracije dobili iskustva koja su
im pomogla u uspjesnijem usvajanju adaptivnih vjestina i smanjila ucestalost neprimje-
renih 1 nepozeljnih oblika ponaSanja.

Rezultati su potvrdili pozitivne i statisticki znacajne pomake u kvaliteti senzorne
integracije, nastale zahvaljujuci utjecajima primijenjenih individualiziranih programa.
Najznacajnije promjene vidljive su na vestibularnom, proprioceptivnom i olfaktornom
osjetnom podrucju (Lista procjene). Rezultati na testu disfunkcije senzorne integracije
(DSI) pokazali su da je pod utjecajem primijenjenih postupaka doslo do blagih pozitivnih
pomaka u osjetnoj obradi i to na vestibularnom, proprioceptivnom i vizualnom osjetnom
podrucju.
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Primjena individualiziranih programa poticanja senzorne integracije pokazala
se pozitivnim 1 kvalitetnim pristupom i metodom rada s ucenicima s poremecajem
iz autisticnog spektra. Fisher i sur. (1991.) napominju kako bismo kao profesionalci
trebali biti oprezniji u razumijevanju uzroka ponasanja jer, nazalost, i kod mnoge
tipicne djece s disfunkcijom senzorne integracije propustamo izvrsiti standardizi-
ranu procjenu te u skladu s njom provesti primjeren program poticanja, a ucenike s
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PRILOG 1.
INDIVIDUALIZIRANI PROGRAM POTICANJA SENZORNE INTEGRACIJE (IPPSI)

Ucenik: N.N.

Osjetno podrucje/ poteskoc¢a Postupak
Taktilno: Primjenjivati vrst dodir i stisak cijelog tijela,
Pretjerano reagira na tjelesna bolna iskustva i razliCite vrste pritisaka i dodira na tijelo velikom
na dodir (povladi se), loptom, te raznim teksturiranim loptama.
Pretjerano Skakljiv. Dopustiti slobodu izbora mjesta sjedenja u
Odbija neuredne aktivnosti (rad prstima, prostoru.
liepilom). Postupno provoditi razliCite taktiine dozivljaje
Ne voli biti dodirnut, osobito neocekivano. izmjene i vrste materijala

(hrapavo, glatko, mekano, ostro).

Poticati pravocrtno kretanje koje je umirujuce,
ljuljanje na ¢vrstoj i niskoj platformi uz pruzanje
pomodi u penjanju, kretanju osobito na neravnom
tlu (vazan je osjecaj sigurnosti, pa tek onda
prihvac¢anja aktivnosti).

Vestibularno:

Izbjegava ljuljanje, igre na igraliStu, ne voli
podizanje od poda.

Cesto se njige, osje¢a nesigurnost na visini.

Aktivnosti kretanja na niskim objektima (daska s

Proprioceptivno: kotac¢ima visine 10-ak cm).
Naizgled ukoc¢ena i kruta, hvata predmete Dozvoljavati ljuljanje na lopti ili koristiti podlozak za
precvrsto, ¢ini se da stalno nesto drzi u ru- stolac dok izvr§ava zadatke za stolom.
kama, rasteze se, sjedi na rubu stolca. Postupno uvoditi ljuljanje i skakanje uz fizicku
podrsku.
Postupno davati vise razli€itih oralnih stimulacija
Oralno: putem aktivnosti puhanja, podrazivanja podrucja
Izbirljiva u odabiru hrane, voli zacinjena jela, oko usta razli¢itim omiljenim igrackama
preferira grubo strukturiranu hranu. (razliCite teksture i materijali), usmjeravati i nuditi

nekoliko ugodnih mirisa, npr. agruma.

Voditelj programa senzorne integracije:

83



D. Mami¢, R. Fulgosi Masnjak, Lj. Pintari¢ Mlinar, Senzorna... napredak 151 (1), 69 — 84 2010)

SENSORY INTEGRATION IN WORKING WITH AUTISTIC
LEARNERS

Summary

The aim of this research was to establish sensory integration of autistic pupils.
The sample consisted of 27 participants of both gender from the Center for
Autism — Zagreb. The system for evaluating and establishing dysfunctional
sensory integration (Viola, 2002) (translation and adaptation prepared for the
standardization, Fulgosi-Masnjak, Osmancevi¢, Lang, 2004.) was applied in
the research at two time periods (initial and final).

Due to the established difficulties relating to sensory integration, an individu-
alized support program for sensory integration was developed for each parti-
cipant. The integration was conducted by program leaders and rehabilitation
education throughout the duration of the school year. Statistically significant
results were obtained between the initial and final results, which is to the
advantage of the efficiency in applying individualized programs for sensory
integration of autistic children.

Key words

sensory integration, sensory integration dysfunction, autistic pupils,
individualized support programs
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