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Sazetak

Rezultati istrazivanja potvrduju kako je odrastanje uz kuénoga ljubimca pove-
zano sa socioemocionalnim razvojem djece. Cilj ovoga istrazivanja bio je ispi-
tati odnos u kojemu stoje privrzenost maijci, privrzenost ku¢énomu ljubimcu i

1 Sanja Smojver-Azi¢ na Odsjeku za psihologiju nositeljica je kolegija Psihologija zrele dobi i stare-
nja, Razvojna psihologija i Psihologija roditeljstva. Autorica je dvadesetak znanstvenih i struénih
radova. Njezini su znanstveni interesi u podrucju istrazivanja privrzenosti i prilagodbe studenata.

2 Zorica Topalovi¢ radi kao $kolska psihologinja. Podru¢ja su njezina interesa socijalna i emocio-

nalna kompetentnost djece i adolescenata (razvoj djetetovih socijalnih i emocionalnih vjestina kroz
Skolovanje), te odnos privrzenost kué¢nom ljubimcu.
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empatija, socijalna kompetencija i usamljenost. U istrazivanju je sudjelovalo
480 ucenika cetvrtoga, Sestoga i osmoga razreda osnovnih skola u Istri (226
djevojcica i 254 djecaka) te njihovi roditelji. U ispitanom uzorku 63 % djece ima
jednoga ili vise ku¢nih ljubimaca.

Djeca koja su visoko privrzena kuénomu ljubimcu percipiraju veée povjerenje
prema maijci, dok djeca koja su nisko privrzena ku¢énomu ljubimcu pokazuju
najvisi stupanj otudenja od majke.

Rezultati upucuju na postojanje znacajnog efekta privrzenosti ku¢nomu lju-
bimcu za empatiju i usamljenost. Djeca visoko privrzena kuénomu ljubimcu
pokazuju ve¢u empatiju, u odnosu na djecu koja su slabije privrzena kuénomu
ljlubimcu i djece koja nemaju kuénoga ljubimca. Djevojcice visoko privrzene
ku¢nomu ljubimcu koje pohadaju 8. razred znacajno su usamljenije od svih
ostalih djevojcica, bez obzira na razred i privrzenost ku¢nomu ljubimcu.

Kljucne rijeci

privrzenost, ku¢ni ljubimci, socijalna kompetencija, usamljenost i emocionalna
empatija

uvoD

Djecji svijet ispunjen je realnim ili imaginarnim Zivotinjama koje se pojav-
ljuju u knjigama, crti¢ima, filmovima, videoigricama, zooloskim vrtovima, cirku-
sima, ali 1 njihovim kucama i dvoriStima. Stoga nije neobi¢no da se sve veci broj
istrazivanja bavi analizama odrastanja uz kuéne ljubimce i ulogom koju oni imaju u
socioemocionalnom razvoju djece. Ku¢ni ljubimeci nerijetko zauzimaju ulogu ¢lana
obitelji, s njima se razvija emocionalni odnos i oni djetetu pruzaju osjecaj podrske.
Pomalo je neobicno §to istrazivanja o kvaliteti odnosa s ku¢nim ljubimcima nisu
¢eS¢a u analizi bliskih odnosa (Kurdek, 2008.). Rezultati dosadasnjih istrazivanja
potvrduju vaznost uloge odnosa sa Zivotinjama u psiholoskom i tjelesnom funkcio-
niranju ljudi. No, mehanizmi tog odnosa jo$ uvijek nisu u potpunosti razjasnjeni te
su zato nuzna daljnja istrazivanja (Beck i Katcher, 2003.).

Istrazivanja pokazuju da djeca koja odrastaju uz kuéne ljubimce vrlo su snaz-
no emocionalno privrzena ljubimcima te ih percipiraju kao posebne prijatelje, vazne
¢lanove obitelji, izvore zabave, fizicke sigurnosti, vjezbe i zastite, te one koji im be-
zuvjetno pruzaju ljubav i emocionalnu podr§sku (McNicholas i Collis, 2001.).Kuéni
ljubimci mogu se dozivljavati kao znacajni objekti bliskih emocionalnih odnosa od
kojih se moze dobiti i bezuvjetna ljubav i odanost, $to se moze odraziti na osjecaj
sigurnosti, a kroz brigu o njima mozZe se razvijati i odgovornost i empati¢nost.
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Istrazivanja o ulozi kuénih ljubimaca u razvoju djece rijetko promatraju Siri
kontekst funkcioniranja, usporedujuéi je s doprinosom ostalih osoba iz djetetove
najblize sredine. U istrazivanjima o ulozi kué¢nih ljubimaca u razvoju djece nedo-
voljno je paznje posveceno Siremu socijalnom okruzenju te se ta uloga vrlo rijetko
usporeduje s ulogama i funkcijama koje imaju ostali ljudi u djetetovu zivotu. Odnos
izmedu djeteta 1 kuénoga ljubimca potrebno je istrazivati kao sastavni dio djetetova
socijalnog okruzenja i veza koje dijete ostvaruje.

Kao moguca teorijska podloga analize uloge ku¢nih ljubimaca u vise se radova
istiCe teorija privrzenosti. PrivrZenost je trajna emocionalna veza pojedinca u odnosu
na jednu ili viSe znacajnih drugih osoba. Razvija se tijekom prve godine Zivota iz-
medu djeteta i roditelja (skrbnika), a karakterizira je tendencija trazenja i odrzavanja
bliskosti privrzenim ljudima za vrijeme stresnih situacija (Colin, 1996.). Najcesce
se kao primarna figura privrZenosti isti¢e majka i razmatra se priroda emocionalnog
odnosa djeteta i majke kao posljedica ponasanja majke prema djetetu, njezinoj senzi-
tivnosti i responsivnosti. Odnosi privrzenosti se internaliziraju te postaju unutrasnji
radni modeli koji sluze kao prototip za kasnije odnose sa zna¢ajnim drugima izvan
primarne obitelji (Bartholomew i Horowitz, 1991.) i upravljaju ponaSanjem osobe
u novim situacijama te utjeu na kvalitetu veze s drugim osobama (Bowlby, 1980.;
prema Dekovi¢ 1 Meeus, 1997.). Kroz kvalitetu interakcije s figurom privrzenosti
dijete stvara ocekivanja o sebi i drugima i prenosi ih u ostale odnose.

Sigurno privrzena djeca na temelju pozitivnog iskustva interakcije s majkom
razvijaju model responsivne, pouzdane figure privrzenosti i sebe kao vrijednoga lju-
bavi i paznje. Tako stvorene pretpostavke prenosit ¢e i u druge interakcije (Lieber-
man, Doyle i Markiewicz, 1999.). Djeca sa sigurnom privrzenos¢u takoder lakse
ostvaruju odnose s vr§njacima zato $to vjeruju da ¢e vr$njaci takoder odgovoriti na
pozitivan nacin (Kerns, 1996.).

Za razvoj sigurne privrzenosti figura privrzenosti trebala bi biti dostupna, sen-
zitivna i responsivna na zahtjeve djeteta i konzistentnoga ponasanja (Colin, 1996.).
Nesigurno privrzena djeca odrastaju s ocekivanjem da ¢e se drugi prema njima od-
nositi nekonzistentno ili da ¢e ih odbiti, te da oni sami nisu vrijedni da se s njima
bolje postupa, §to moze imati destruktivan utjecaj na njihove odnose s vr$njacima
(Nickerson i Nagle, 2005.).

Socijalne vjestine kao rezultat rane interakcije s figurom privrzenosti prenose
se 1 na interakcije s drugim osobama i u¢vrs¢uju se kroz biranje odredenih socijalnih
situacija 1 zahtjeva. Istrazivanja potvrduju povezanost rane sigurne privrzenosti i
kasnije socijalne kompetencije do srednje adolescencije (Thompson, 1999.).
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Prema jednoj od osnovnih pretpostavki teorije privrzenosti, rani odnosi koje
djeca uspostave s primarnim skrbnicima utjecu na kvalitetu odnosa koje ¢e dijete
u buduc¢nosti uspostaviti sa svojim vr§njacima. O stilu privrzenosti koji se razvio
uz primarnu figuru moze ovisiti hoce li osoba imati osje¢aj povjerenja u druge i
uspostavljati kvalitetne odnose s drugima ili ¢e njezin Zivot karakterizirati izolira-
nost, usamljenost i niska samoprocjena vlastitih sposobnosti. Tako se, primjerice,
usamljenost moZze objasniti i kvalitetom razvijene privrZzenosti na temelju unutrasnje-
ga radnoga modela i iskustva u interakciji s primarnom figurom privrZenosti (Kerns
i Stevens, 1996.; Hojat, 1996.). Usamljenost proizlazi iz nesigurnog odnosa djeteta
s primarnim skrbnikom koji poti¢e ponasanja kojima pojedinac odbija vrsnjake od
sebe 1 time onemogucuje razvoj socijalnih vjestina i povjerenja u druge. Usamljenost
je veca kod mladih s loSim socijalnim vjeStinama koji su neosjetljivi na potrebe i
osjecaje drugih. Iz perspektive teorije privrZzenosti, veza je usamljenosti i niskoga sa-
mopostovanja neresponsivni model figure privrZenosti, uz istovremeni dozivljaj sebe
kao osobe koja je nevoljena i nekompetentna. Siguran stil privrzenosti u najranijem
djetinjstvu potice dijete na razvoj povjerenja i socijabilnosti, a time i na manje vjero-
jatan razvoj osjecaja usamljenosti tijekom kasnijega razvoja (Kerns i Stevens, 1996.).

Istrazivanja pokazuju da postoji pozitivna povezanost izmedu sigurnoga stila
privrzenosti roditeljima i visokoga stupnja socijalne kompetencije, prihva¢enosti od
strane vrSnjaka i popularnosti (Coleman, 2003.). Socijalna kompetencija moze se
definirati kao sposobnost zapocinjanja i odrzavanja zadovoljavajucih recipro¢nih od-
nosa s vr$njacima. Socijalno kompetentna djeca upustaju se u zadovoljavajuce inte-
rakcije i aktivnosti s odraslim osobama i vr$njacima, a na temelju tih interakcija dalje
unapreduju svoju kompetenciju (Waters i Sroufe, 1983.). Sigurni pojedinci najvise
su socijalno kompetentni — vjerojatno zato §to kroz pozitivnu reciprocnu interakciju
s responsivnim skrbnikom razvijaju pozitivna o¢ekivanja i osje¢aj osobne vrijednosti
i efikasnosti. Najmanju socijalnu kompetenciju te nezainteresiranost za interakciju
pokazuju osobe s izbjegavaju¢im oblikom privrzenosti. Oni istiu neslaganje s drugi-
ma, ¢esc¢e navode da nisu dio grupe prijatelja i da ne osjecaju bliskost s drugima (Ko-
bak i Sceery, 1988.). Za razliku od njih anksiozno privrzeni razvijaju interpersonalnu
osjetljivost jer su zainteresirani za interakciju s drugima (Smojver-Azi¢, 1999.).

U razli¢itim definicijama empatije zajednic¢ko je da se empatija odnosi na spo-
sobnost razumijevanja emocionalnoga stanja druge osobe i prozivljavanje iste ili sli¢ne
emocije koja se ocituje i u prosocijalnom ponasanju. Razvoj empatije poti¢e se kroz
odnos s toplim i suportivnim roditeljima, a sigurno privrZena djeca pokazuju prosoci-
jalno ponasanje i empatiju, manju agresivnost i neprijateljstvo (Rubin, i sur., 2004.).
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Privrzenost ku¢énomu ljubimcu

Sve veci broj obitelji, posebice onih s manjom djecom, imaju kuéne ljubimce
(Melson, 2003.) koji se u urbanim sredinama smatraju znacajnim i ravnopravnim
¢lanovima obitelji i od kojih se takoder ocekuje da utjecu na ponasanje i dozivljava-
nja svojih vlasnika (Stevens, 1990.).

Dosadasnja su istrazivanja pokazala da se djeca koja odrastaju uz kucne lju-
bimce mogu osjecati emocionalno snazno privrzena ljubimcima, §to se o€ituje kroz
zelju i aktivno trazenje blizine i drustva svojih ljubimaca, provodenje vremena u
drustvu ljubimaca, pokazivanje snaznih emocija te, u drustvu ljubimaca, promjenu
negativnoga raspolozenja u pozitivno (McNicholas i Collis, 2001.).

Razlozi zbog koji se opcenito odnos s kuénim ljubimcem moze razmatrati kao
privrzenost vidljivi su kroz obiljezja toga odnosa koji nalikuje odnosu s objektom
privrzenosti: odrzavanje blizine objektu privrZenosti i trazenje fizickoga kontakta s
njim, sposobnost objekta privrzenosti da utjesi, koriStenje objekta privrzenosti kao
sigurne baze za druga ponasanja i utoCista u uvjetima pojacanoga stresa, te anksio-
znost kad je objekt privrzenosti nedostupan (Crawford, Worsham i Swinehart, 2006.).
Stoga se kao polazni okvir istrazivanja u ovome podruc¢ju uzima teorija privrzenosti
(Melson, 1991.) i model ,,znacajnih drugih* koji se moze primijeniti i za opis odnosa
djeteta s kuénim ljubimcem (Vizek-Vidovi¢, Vlahovié-Steti¢ i Bratko, 2000.).

U proucavanju odnosa koji dijete ima sa svojim kuénim ljubimcem vazno je
taj odnos proucavati sustavno, razmatrajuci i kvalitetu drugih obiteljskih odnosa,
osobito odnose s roditeljima jer su to odnosi u djetetovu Zivotu koji mijenjaju i de-
finiraju ostale odnose.

Jedno od mogucih objasnjenja kaze da je pozitivan emocionalni oslonac koji
djeca traze u kuénim ljubimcima povezan s emocionalnom potporom koju dobivaju
od roditelja (Bryant, 1990.). Poresky i Hendrix (1990.) ustanovili su osim toga da se
djeca koja imaju ljubimca i koja zZive u povoljnijoj obiteljskoj klimi bolje razvijaju
u skladu sa svojom dobi. Djeca jedinci ili najmlada djeca u obitelji vise se vezu
za kuéne ljubimce koji im mogu posluziti za lakSe izrazavanje emocija i usvajanje
ponasanja koja druga djeca usvajaju izravnom komunikacijom s mladom bra¢om i
sestrama (Melson, 1996.).

Rezultati dosadasnjih istrazivanja posve konzistentno ukazuju na to da djeca
prema svojim kuénim ljubimcima izgraduju snaznu emocionalnu privrzenost. 1z re-
zultata postojecih istrazivanja mnogo manje znamo o tome kako taj odnos izmedu
djeteta i ljubimca moze utjecati na druge aspekte djetetova razvoja. Zasad je empi-
rijski relativno dobro utvrdeno da taj odnos moze pospjesiti djetetovu empaticnost,
socijalnu kompetenciju i samopostovanje.
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Djeca u interakciji s ljubimcem koji u potpunosti ovisi o njima, u¢e razumjeti
potrebe i osjecaje zivotinja, ali i ljudskih bica, i to od najranije dobi (Poresky i Hen-
drix, 1990.). Pri tomu nije presudno samo posjedovanje ljubimca nego i suosjecanje
koje djeca imaju prema ljubimcima, a koje je povezano s njihovom empatijom pre-
ma ljudima.

Cilj istrazivanja i problemi

Vecina dosadasnjih istrazivanja pokazala je da privrzenost majci predstavlja
temelj za uspjesne i kvalitetne odnose s drugim relevantnim osobama (prijateljima,
vr$njacima, partnerima).

Odnos koji roditelji imaju prema svojoj djeci od najranijega djetinjstva utjece
na razvoj stila privrzenosti. To odreduje kasnije emocionalne veze s bliskim osoba-
ma, ponasanje i dozivljavanje tijekom zivota. Premda dosadasnje spoznaje iz ovoga
podruéja ukazuju na vaznost privrzenosti majci, zatim na vaznost utjecaja te privrze-
nosti na stvaranje drugih bliskih odnosa, malobrojna su istrazivanja istodobno ispi-
tivala odnose privrzenosti roditeljima (majci) i kuénim ljubimcima. Stoga smatramo
potrebnim usporediti koliki je doprinos razli¢itih vrsta odnosa koje dijete ostvaruje.U
ovom se istrazivanju ispituje povezanost odnosa s majkom i s kuénim ljubimcem s
ciljem odgovora na pitanje jesu li ti odnosi povezani ili nisu, odnosno moze li jedan
odnos zamijeniti drugi. Pitanje je takoder u kojoj je mjeri odnos s kuénim ljubimcem
generalizacija ranije usvojena stila privrzenosti (prema majci), odnosno moze li taj
stil imati kompenzacijsku i/ili supstitucijsku funkciju.

Temeljni cilj ovog istrazivanja bio je ispitati odnos privrzenosti kuénomu lju-
bimcu i nekih mjera socioemocionalnoga funkcioniranja djece Skolskog uzrasta, te
ispitati postoje li razlike u tom odnosu s obzirom na spol i dob.

Uz ispitivanje privrZzenosti majci, kao mjere socioemocionalnoga funkcionira-
nja djece promatrane su emocionalna empatija, usamljenost i socijalna kompetencija
koje ¢ine vazan aspekt socijalnoga ponasanja i emocionalnoga funkcioniranja djece.

METODA

Sudionici

Sudionici istrazivanja bili su ucenici Cetvrtih, Sestih i osmih razreda triju
osnovnih §kola na podrucju Istre (Hrvatska) i njihovi roditelji. Od ispitanih 510 uce-
nika u analizu nisu usli podaci od 30 ucenika koji nisu ispunili sve upitnike. Od preo-
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stalih 480 ispitanika, 226 (47%) je Zzenskoga, a 254 (53%) muskoga spola. Prosje¢na
je dob na ovom ukupnom uzorku bila 12 godina i 5 mjeseci (SD = 1, 66), u rasponu
od 10 do 15 godina.

Od ukupnoga broja ispitanika njih 304 (63%) ima jednoga ili viSe kuénih lju-
bimaca, dok njih 176 (37%) nema kuénoga ljubimca.

U ispitanom uzorku 193 (64%) djece ima jednoga kuénog ljubimca, 64 (21%)
dva kuc¢na ljubimca, a 47 (15%) ima tri ili viSe kuénih ljubimaca. Vecina djece s
kuénim ljubimcem, njih 80% ima psa ili macku, a 20% ispitane djece imaju nekog
drugog kucnog ljubimca.

Postupak

U prvom dijelu istrazivanja roditeljima se pismeno objasnila svrha istraziva-
nja i zatraZena je suglasnost za sudjelovanje njihove djece u istrazivanju. Roditelji su
ispunili Upitnik socijalne kompetencije djeteta i Upitnik o demografskim podacima
te su podatke poslali u Skolu. U drugoj fazi istraZivanja djeca su ispitana za vrijeme
redovne nastave.

Podaci prikupljeni od ispitanika u Skolama (ucenika) povezani su s roditelj-
skim procjenama, i to na temelju datuma rodenja i razreda koji dijete pohada.

Instrumenti

Upitnik o op¢im demografskim podacima. Sociodemografski podaci o uce-
nicima (spol, dob, broj brace i sestara, redoslijed rodenja, broj ¢lanova u obitelji,
skolski uspjeh) prikupljeni su upitnikom o opéim podacima. Dio sociodemografskih
podataka prikupljen je od roditelja koji su dali informacije o zaposlenosti, stupnju
obrazovanja, bracnom statusu i materijalnom stanju obitelji.

Skala privrzenosti ku¢nomu ljubimcu (Vizek-Vidovi¢ i sur., 2000.). Skala pri-
vrzenosti kuénomu ljubimcu sastoji se od 15 tvrdnji koje se procjenjuju na skali
Likertova tipa s obzirom na stupanj slaganja s tvrdnjom, od 1 (nikada/uop¢e ne) do 4
(uvijek/jako). Tvrdnje se odnose na specifi¢na ponasanja brige o kuénomu ljubimcu,
trazenje drustva ku¢noga ljubimca i dozivljaj emocionalne podrske. Ukupan rezultat
predstavlja zbroj procjena na svim tvrdnjama. Visi rezultat upucuje na visu privrze-
nost kuénomu ljubimcu (Vizek-Vidovi¢ i sur., 2000.).

Upitnik privrzenosti roditeljima i prijateljima (Armsden i Greenberg, 1987.).
Upitnik privrZenosti roditeljima i prijateljima ispituje pozitivne i negativne aspekte
privrzenosti roditeljima i prijateljima na osnovi trenutne percepcije kvalitete odnosa
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na dimenzijama: povjerenje, komunikacija i otudenje. KoriStena je revidirana i po-
jednostavljena verzija skale, IPPA-R, koja je sadrzajno jednaka originalnoj verziji,
a prilagodena je i mladima od 12 godina (Gullone i Robinson, 2005.). Od ispitanika
se ocekuje da procijene sadaSnju privrzenost majci na 25 tvrdnji. Odgovori su na
Likertovoj skali od 5 stupnjeva (1 — uopée se ne odnosi na mene, 5 — u potpunosti
se odnosi na mene). U ovom istraZivanju promatrane su dvije dimenzije privrzenosti
majci: povjerenje koje sadrzi 16 tvrdnji i otudenje na koje se odnosi 9 tvrdnji.

E-upitnik: skala emocionalne empatije i skala maste (Raboteg-Sari¢, 2002.).
Koristena je samo Skala emocionalne empatije. Skala sadrzi 19 tvrdnji koje opisu-
ju emocionalne dozivljaje sukladne Cuvstvenom stanju drugih te osjecaje simpatije
prema onima koji su nevolji (npr. ,,Sretan sam kad su drugi oko mene veseli.“, ,,Ra-
stuzim se kad vidim bespomoc¢ne ljude.*). Odgovori su na skali od pet stupnjeva
(0 — uopce se ne odnosi na mene, 4 — u potpunosti se odnosi na mene). Veéi rezultat
na skali znaci i ve¢u tendenciju dozivljavanja emocionalne empatije.

Upitnik usamljenosti (Asher, Hymel i Renshaw, 1984.). U ovome je istrazi-
vanju koriStena prilagodena kraca Skala usamljenosti koja se sastoji od 11 tvrdnji
(Klarin, 2004.). Mjeri emocionalnu usamljenost (npr. ,,U Skoli se osje¢am usamlje-
no.“, ,,Osjec¢am se kao da nisam dio razredne zajednice.®, ,,U Skoli nemam ni jednog
prijatelja.). Rezultat na ovoj skali interpretira se kao osjec¢aj usamljenosti u skoli
(Klarin, 2004.).

Skala socijalne kompetencije (Merrel i sur., 2001.). Za potrebe ovog istra-
zivanja preuzeta je i prilagodena Skala socijalne kompetencije za djecu (Home &
Community Social Behavior Scales). Sadrzi 32 Cestice i mjeri adaptivna i pozitivna
socijalna ponasanja (npr. ,,Suraduje s vr$njacima.®, ,,Ostaje smiren/a kad se pojave
problemi.”, ,,Prikladno se ponasa u $koli.”). Roditelji ili skrbnici procjenjuju pona-
Sanje djeteta tijekom protekla 3 mjeseca. Odgovaraju zaokruzivanjem broja na skali
Likertova tipa od 5 stupnjeva (1 — dijete se uopce tako ne ponasa; 5 — dijete se uvi-
jek tako ponasa). Visoki rezultat na skali upucéuje na visoku socijalnu kompetenciju
djeteta.

U Tablici 1 su deskriptivni podaci za sve varijable.
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Tablica 1. Deskriptivni podaci za promatrane varijable (aritmeticka sredina, standar-
dna devijacija, koeficijent pouzdanosti)

SKALA M SD A
1 PRIVRZENOST KUCNOMU 47,62 | 8,80 | 0,90
2 POVJERENJE (MAJKA) 68, 77 10,01 | 0,90
3 OTUDENJE (MAJKA) 19, 54 5,92 0, 69
4 EMOCIONALNA EMPATIJA 53,79 14,74 | 0, 91
5 USAMLJENOST 15, 94 7,13 0, 90
6 SOCIJALNA KOMPETENCIJA 127,75 15,32 | 0,91

*p<0.05; ** p<0.001

REZULTATI

Razlika u privrzenosti majci na dimenzijama povjerenja i otudenja s obzirom
na razinu privrzenosti kuénomu ljubimcu testirana je jednosmjernom analizom vari-
jance. Kao i u nekim sli¢nim istrazivanjima (Vizek-Vidovi¢ i sur., 2000.), varijabla
privrzenosti kuénomu ljubimcu podijeljena je, na temelju medijana, u dvije katego-
rije — na one koji imaju nisku privrzenost kuénomu ljubimcu i one koji imaju visoku
privrzenost. U tre¢oj su kategoriji bili ispitanici koji nemaju kuénoga ljubimca. Do-
bivena je statisticki znacajna razlika u povjerenju

(F 2460 = 1> 42; p<0,01) i otudenju (F(Z,%g) =3, 708; p <0, 05) u odnosu na
majku s obzirom na kvalitetu privrzenosti kuénomu ljubimcu. Tukeyev post-hoc test
pokazuje da postoje statisticki znacajne razlike na dimenziji otudenja izmedu djece
koja su nisko privrzena svomu ljubimcu i djece koja su visoko privrzena ku¢nomu
ljubimcu. Djeca koja su nisko privrZzena kuénomu ljubimcu pokazuju i najvisi stu-
panj otudenosti od majke, dok najnize otudenje imaju djeca visoko privrZzena kué-
nomu ljubimcu. Rezultati, takoder, ukazuju na znacajnu razliku u povjerenju prema
majci izmedu djece koja nemaju ku¢noga ljubimca i one djece koja su mu nisko pri-
vrzena, te izmedu djece nisko privrZene i one visoko privrzene ku¢nomu ljubimcu.
Djeca koja su visoko privrzena kuénomu ljubimcu imaju i visoke rezultate na dimen-
ziji povjerenja. Najnize rezultate na povjerenju imaju djeca koja su nisko privrzena
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svomu ljubimcu.

Tablica 2. Rezultati jednosmjerne analize varijance, aritmeticke sredine i standardne

napredak 151 (2), 171 - 194 (2010)

devijacije na dimenzijama povjerenja i otudenja za pojedinu kategoriju (kvalitetu)
privrzenosti kuénomu ljubimcu

DIMENZIJA KATEGORIJA PRIVRZENOSTI M ) F
01— NEMA LJUBIMCA 68, 18 9,57 7,42
POVJERENJE 10, 2 — NISKA PRIVRZENOST | 66,95 | 10,47
21— VISOKA PRIVRZENOST | 71,27 9,62
0 — NEMA LJUBIMCA 19, 67 5,63
OTUDENJE 12— NISKA PRIVRZENOST | 20, 39 6,14 3, 71*
21— VISOKA PRIVRZENOST | 18, 54 5,92

*p<0,05** p<0,0l

o1,0rojevi uz kategorije privrzenosti pokazuju znacajne razlike medu grupama

(Tukey post — hoc test)

S ciljem analize razlike u socijalnoj kompetenciji, empatiji i usamljenosti s
obzirom na razinu privrzenosti kuénomu ljubimcu, spola i razreda provedene su tri
trosmjerne analize varijance. U tablici 3 prikazani su podaci po zavisnim varijabla-

ma i rezultati analiza varijance.
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Tablica 3. Socijalna kompetencija, empatija i usamljenost s obzirom na spol, dob i
privrzenost kuénomu ljubimcu. Rezultati trosmjernih analiza varijance.

ZAVISNE VARIJABLE
SOCIJALNA
KOMPETEN- | EMPATIJA | USAMLJENOST
CIJA
=
Q| 0.NEMALJUBIMCA M 120,87 | 53,471,2 15, 31
b @
33
&2 |1.1SPODPROSJECNA
°E IO M 125,92 | 49,410,2 16, 36
20
o
& |2 1ZNADPROSJEENA
S RN M 128,30 | 58,430, 1 16, 29
4 M 129, 47 52,968 15,00 8
a 6,8
w
g 6 M 128, 96 50, 58 4 15,77
8 M 126, 29 43,994 17,114
. M M 125, 14 48, 97 15, 94
o
%
7 M 130, 87 59, 01 15, 64
PRIVRZENOST
KUCNomu | F@ 145%3) 2 F(Zé‘;gf’) 5| F2, 471) 3, 798*
LJUBIMCU
F(2,403)0, | F(2,453)5, | F (2,471)5,
RAZRED 989 536+ 614*
F(1,403)7, | F(1,453)
SPOL L0 o or) | (1,470,741
< PR'VR)fENOS F(4,403)1, | F(4,453)3, | F(4, 471) 2, 305
3 RAIRED 003 451 P=0,057
<L =
PRIVRZENOST
X F(2, 3‘1)3) 0. F(z'éif’) 31 F2 471) 0, 563
SPOL
RAZRED X | F(2,403)0, | F(2,453)4, | F(2, 471)2, 733
SPOL 954 262 * P= 0, 066
PRIVRZENOST
XRAZRED X | F(4403)0, | F(4,453)1, | ) 474y 1, 448
AZRE 579 000

* p<0, 05; ** p< 0, 001

46,8 brojevi uz kategorije dobi pokazuju znacajne razlike medu grupama (Tukey post-hoc test)
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Utvrdeni su znac¢ajni glavni efekti spola na socijalnu kompetenciju i empatiju.
Djevojcice postizu viSe rezultate na obje skale za razliku od djecaka.

Utvrden je znacajan efekt dobi (razreda) za empatiju i usamljenost. Mlada
djeca pokazuju vecu empatiju i manju usamljenost u odnosu na stariju djecu. Iz
rezultata je vidljivo da osje¢aj usamljenosti kod djece raste u funkciji dobi, dok em-
patija opada. Post-hoc analize potvrduju da su statisticki znacajne razlike u empatiji
izmedu djece u 4. 1 6. razredu, te u 4. i 8. razredu. Utvrdene su statisticki znacajne
razlike u usamljenosti jedino izmedu djece u 4. i 8. razredu.

Dobiven je zna¢ajan glavni efekt kvalitete privrZzenosti ku¢nomu ljubimcu za
empatiju i za usamljenost. Rezultati post-hoc analiza (Tukey test) pokazali su da iz-
medu sve tri grupe djece (nema kuénoga ljubimca, nisko privrzeni i visoko privrzeni
kuénomu ljubimcu) postoje statisticki znacajne razlike u empatiji. Postoji razlika u
empatiji izmedu djece koja nemaju kuénoga ljubimca i one koja su mu nisko privrze-
na, izmedu djece koja nemaju kuénoga ljubimca i one koja su mu visoko privrzena,
te izmedu nisko i1 visoko privrzene djece. Djeca koja pokazuju visoku privrzenost
kuénomu ljubimcu postizu i vise rezultate u empatiji, za razliku od djece koja su ku¢-
nomu ljubimcu nisko privrZena ili ga ni nemaju. Najnize rezultate na skali empatije
pokazuju djeca nisko privrzena kuénomu ljubimcu.

ZnaCajnom se pokazala i interakcija spola i razreda na empatiju, te spola i
kvalitete privrZzenosti kuénomu ljubimcu na empatiju. Znacajne interakcije prika-
zane su na slikama 1. i 2. Djeca u 4. razredu pokazuju najvisu empatiju za razliku
od starije djece, djevoj¢ice u 4. razredu imaju nesto visu empatiju od djecaka. No,
dok je za djecake karakteristicno smanjivanje empatije s porastom godina, tako da
osmasi imaju najnizu empatiju, kod djevojcica dolazi do nagloga smanjivanja em-
patije u 6. razredu te ponovnoga blagoga porasta u 8. razredu. U 6. razredu kod oba
spola postoji trend pada osjecaja empatije, pri cemu je taj pad kod djevojéica puno
izrazeniji nego kod djecaka. No, empatija djevojcica ipak ostaje visa od empatije
djecaka kroz sve razrede.
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Slika 1. Empatija u odnosu na spol i razred

Empatia
8 & ¢ 8 8 @

Slika 2. Empatija u odnosu na spol i privrzenost kuénomu ljubimcu

)
&

Empatlja
S &8 H 8

Privrzenost kuénomu ljubimcu nema znacajnog efekta na empatiju kod dje-
vojcica odnosno njihova razina empatije ostaje podjednaka kroz sve tri ispitane situ-
acije (nema kuénoga ljubimca, niska privrzenost kuénomu ljubimcu i visoka privrze-
nost kuénomu ljubimcu). Medutim, kod djecaka je stupanj empatije razlicit, ovisno
o privrzenosti kuénomu ljubimcu.

Na slici 2. vidljivo je da kod dje¢aka najnizu empatiju pokazuju oni koji imaju
ispodprosje¢nu privrzenost kuénomu ljubimcu, a najvisu empatiju visoko privrzeni
kuénomu ljubimcu. Djecaci koji su nisko privrzeni kuénomu ljubimcu iskazuju naj-
niZzu empatiju od svih ostalih grupa.

Interakcijski efekt razreda i privrzenosti kuénomu ljubimcu te spola, dobi i
privrZenosti kuénomu ljubimcu nije se pokazao statisticki znac¢ajnim. Ovakvi rezul-
tati sugeriraju da bi se u radu s dje¢acima s niskom empatijom, radi poticanja razvoja
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njihove empatije, mogle koristiti Zivotinje.

U analizi efekta privrzenosti ljubimcu, spola i razreda na usamljenost zna-
¢ajnim se pokazao glavni efekt privrzenosti: najmanju usamljenost imaju djeca bez
kuénoga ljubimca. Grani¢ne znacajnosti za interakcije privrZenosti i razreda te spola
i razreda pobliZe objasnjavaju dobiveni glavni efekt privrZzenosti. Post-hoc analizom
(Tukey test) utvrdena je statisticki znacajna razlika u usamljenosti izmedu djevoj-
¢ica koje idu u 8. razred i koje su visoko privrzene svomu kuénomu ljubimcu i svih
ostalih djevojcica, bez obzira na razred i privrzenost ku¢nomu ljubimcu. Osmasice
visoko privrzene kuénomu ljubimcu imaju znacajno veéu usamljenost u odnosu na
djecake koji nemaju kuénoga ljubimca bez obzira na razred, od djecaka koji idu u 4.
razred i koji su visoko privrzeni kuénomu ljubimcu, te djec¢aka koji idu u 8. razred i
koji su nisko privrzeni svomu ku¢nomu ljubimcu.

S ciljem dodatne analize uloge privrZenosti ku¢nomu ljubimcu u objasnjenju
empatije 1 usamljenosti, nakon Sto se iskljuce efekti privrzenosti majci, provedene
su dvije hijerarhijske regresijske analize na uzorku djece koja imaju kuéne ljubimce.
U analizama su kao prediktorske varijable u prvom koraku ukljucene sociodemo-
grafske varijable (spol i razred), u drugom koraku privrZzenost majci (povjerenje i
otudenje), a u tre¢em varijabla privrzenosti kuénomu ljubimcu. U Tablici 4 prikazani
su Pearsonovi koeficijenti izmedu analiziranih varijabli, a u Tablici 5 rezultati su
regresijskih analiza pri ¢emu su navedeni samo prediktori sa znacajnim beta-vrijed-
nostima.

Tablica 4. Koeficijenti korelacije izmedu analiziranih varijabli

SKALA 2 3 4 5
1 PRIVRZENOST KUCNOMU LJUBIMCU 27 -21 .39 .01
2 POVJERENJE (MAJKA) - —-.66™* 32 —.26™*
3 OTUDENJE (MAJKA) - - —.27* .20**
4 EMOCIONALNA EMPATIJA - - - -.08
5 USAMLJENOST - - - -
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Tablica 5. Rezultati hijerarhijske regresijske analize za varijable empatije i usamljenosti

KRITERIJSKE VARIJABLE

EMPATIJA USAMLJENOST

PREDIKTORSKE

VARIJABLE BETA AR2 R2 BETA AR2 R2

1. KORAK , 14 , 147 , 03~ , 03¢
SPOL
DOB (RAZRED) =27 ,13*

2. KORAK

PRIVRZENOST MAJCI , 09** , 23 , 06** 09**
POVJERENJE 24+

OTUDENJE -19*

3. KORAK , 06™* , 29** , 02* , 11"
PRIVRZENOST .28™* , 16*
KUCNOMU LJUBIMCU

*p<.05 **p<.01 ***p<.001

A R?~doprinos pojedine grupe prediktora objas$njenoj varijanci

R?~ukupni doprinos objasnjenoj varijanci

Iz Tablice 5 moze se vidjeti da su sociodemografske varijable (spol i razred)
znacajni prediktori empatije koji objasnjavaju 14% varijance, pri ¢emu se u posljed-
njem koraku kao znac¢ajan prediktor izdvaja spol: djevojke se dozivljavaju empatic-
nijima. Privrzenost majci objasnjava dodatnih 9% varijance empatije. Kao znacajni
samostalni prediktor izdvojilo se nisko otudenje. Nakon §to se izluce efekti varijabli
uvedenih u prijasnjim koracima, varijabla privrzenost ku¢nomu ljubimcu znac¢ajno
objasnjava novih 6% varijance empatije. Sve promatrane varijable zajedno objas-
njavaju 27% varijance empatije. Nacin na koji se djeca uzivljavaju u emocionalno
stanje drugih osoba i pokazuju simpatiju za njihovu nelagodu, osim s kvalitetom
odnosa s majkom, dodatno je povezan s kvalitetom odnosa koju dijete ima s kuénim
ljubimcem.

Sociodemografske varijable (spol i razred) znacajni su prediktori usamljenosti
i objasnjavaju 3% varijance, pri tomu se u posljednjem koraku kao znacajan predik-
tor izdvaja dob: usamljenost je veca kod starije djece. Privrzenost majci objaSnjava
dodatnih 6% varijance usamljenosti. Kao znacajni samostalni prediktori izdvojilo se
nisko povjerenje, $to je sukladno spoznajama o usamljenosti kao posljedici nesigur-
ne privrzenosti majci. Nakon Sto se izluce efekti demografskih varijabli 1 privrze-
nosti majci, varijabla privrZzenost ku¢nomu ljubimcu znacajno objasnjava novih 2%
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varijance usamljenosti. Medutim, s obzirom da nema korelacije izmedu privrzenosti
ljubimcu i usamljenosti, varijabla privrZzenost ljubimcu ovdje vjerojatno ima supre-
sorski efekt, s obzirom na to da je ona povezana s povjerenjem prema majci. Sve
promatrane varijable zajedno objasnjavaju samo 11% varijance usamljenosti.

RASPRAVA

Ovim se istrazivanjem razmatrala uloga koju ku¢ni ljubimei, odnosno pri-
vrzenost kuénim ljubimcima, mogu imati u razumijevanju nekih aspekata djecjega
socioemocionalnog razvoja.

Konstrukt privrzenosti koji se prvenstveno koristi za opisivanje odnosa djece
sa ,,znacajnim drugim‘ osobama (Vizek-Vidovi¢ i sur., 2000.), moze se primijeniti
i za opisivanje odnosa djece s njihovim kuénim ljubimcima. Kvaliteta iskustva koje
dijete ima u interakciji s majkom na temelju rezultata ovog istrazivanja povezana je
s kvalitetom drugih bliskih odnosa, pa tako i odnosa s ljubimcima.

Rezultati ovog istrazivanja pokazali su da djeca koja su privrZzena svomu kuc-
nomu ljubimcu percipiraju najviSe povjerenje prema majci, odnosno najnize otu-
denje. Djeca koja su ispodprosjecno privrzena kuénomu ljubimcu pokazuju najvi-
Se otudenje, te ujedno i najnize povjerenje prema majci. Pri tomu je zanimljivo da
djeca koja nemaju ku¢noga ljubimca dozivljavaju vece povjerenje prema majci od
djece koja imaju ljubimca, ali imaju nizu razinu privrzenosti. Cinjenica je da to 3to
neko dijete nema kuénoga ljubimca, ne mora nuzno znaciti i da je to nesigurnom
privrzeno$c¢u povezano s majkom. S druge strane, podatak da je kod djece s niskom
privrzenosti ljubimcu najnize povjerenje a najvise otudenje u odnosu na majku, idu
u prilog zakljucku o njihovom nesigurnom radnom modelu koji se moguce prenosi
s majke na druge odnose, izmedu ostalog i na slabije sposobnosti za ostvarivanje
emocionalne bliskosti s ku¢nim ljubimcem.

Ovi nalazi idu u prilog pretpostavci o vaznosti sigurne privrZzenosti prema
majci za stvaranje i odrzavanje drugih odnosa, ukljucujuéi i odnos s ku¢nim ljubim-
cem. Putem iskustva u interakciji s primarnom figurom privrzenosti djeca stvaraju
oc¢ekivanja o drugima, odnosno prenose oc¢ekivanja iz odnosa s objektom privrzeno-
sti na druge interpersonalne odnose. Tako sigurno privrzena djeca imaju oCekivanje
da ¢e druge osobe biti osjetljive prema njima i da su oni sami vrijedni toga, pa ¢e
prilaziti drugima s pozitivnim ocekivanjima. Nesigurno privrzena djeca odrastaju
noseci sa sobom ocekivanje da ¢e se drugi prema njima odnositi nekonzistentno ili
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da ¢e ih odbiti, te da oni sami nisu vrijedni da se s njima bolje postupa, §to ¢e imati
destruktivan utjecaj na njihove odnose s drugima (Cohn, 1990.). Rano formirana si-
gurna ili nesigurna privrzenost vodi dijete obrascima ponasanja koji se o€ituju ili kao
povjerljivost, zadovoljstvo, razvijene socijalne vjestine, ili pak kroz nepovjerenje u
druge ljude, nezadovoljstvo i socijalnu anksioznost, $to uzrokuje odbijanje od stra-
ne drugih (Lieberman, Doyle i Markiewicz, 1999.). Siguran stil privrZenosti prema
majci omogucuje djetetu izgraditi unutrasnji radni model sebe kao osobe vrijedne
paznje i ljubavi te da druge dozivljava pozitivno, $to dovodi do zadovoljavaju¢ih
drugih odnosa, kao $to je u ovom istrazivanju potvrdeno i u odnosima s ku¢nim
ljubimcima. Djeca koja su prema roditeljima izgradila siguran stil privrZenosti imaju
mogucénost i potrebne vjestine da takav stil prenesu i na odnos s kuénim ljubimcem.

Obitelj i odnosi koji se ostvaruju u kontekstu obitelji predstavljaju sigurnu
bazu za istrazivanje drugih odnosa izvan obiteljskog okruzenja. Obiteljske karakte-
ristike, mogu utjecati na privrZzenost kuénomu ljubimcu i dovesti do uspostavljanja
ili kvalitetnog, ili pasivnog odnosa s ljubimcem.

Najvjerojatnijim se ¢ini da djeca s niskom privrzenoscu kuénomu ljubimcu
svoju obiteljsku klimu percipiraju kao nepovoljnu. Nepovoljna obiteljska klima ta-
koder moze dovesti do toga da takva djeca nisu spremna uloziti vremena i energije
u brigu oko kuénoga ljubimca, Sto dodatno dovodi do obiteljskih konflikata i kriza.
Sama percepcija obiteljske klime i odnosa kao neadekvatnih utjece na to da takvo
dijete, ¢ak ako i posjeduje ku¢noga ljubimca te ima priliku s njime uspostaviti odnos,
nema odgovarajuce sposobnosti za uspostavljanje bliskog odnosa s ljubimcem.

Rezultati dobiveni u ovom istrazivanju potvrduju i znac¢ajan efekt spola, razre-
da i privrzenosti kuénomu ljubimcu na mjerama socioemocionalnoga razvoja djece.
Promatrani aspekti socioemocionalnoga razvoja znacajno se razlikuju kod djecaka
i djevojcCica. Djevojcice postiZzu vise rezultate na mjerama socijalne kompetencije i
empatije.

Dobiveni rezultati nisu potvrdili hipotezu ostalih istrazivanja da ¢e djeca s
visokom privrzeno$¢u prema kuénomu ljubimcu pokazati i najvisu socijalnu kom-
petenciju. Rezultati dosadasnjih istrazivanja govore u prilog tome da djeca koja su
visoko privrzena svomu kué¢nomu ljubimcu imaju bolje socijalne vjestine, Siru so-
cijalnu mrezu, te su popularniji medu vr$njacima (Vizek-Vidovi¢ i sur., 2000.). Ta-
kva razlika u socijalnoj kompetenciji izmedu djece koja su visoko, nisko privrzena
kuénomu ljubimcu i one koja nemaju ljubimca, u ovom istrazivanju nije utvrdena.
Socijalna kompetencija sastoji se od viSe razli¢itih komponenata. U ovom je istra-
zivanju koriSten upitnik socijalne kompetencije koji mjeri odnos s vr$njacima i sa-
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mokontrolu odnosno poslu$nost, $to nuzno ne mora biti povezano s privrzeno$¢u
kuénomu ljubimcu. Moguce je da su neki drugi aspekti socijalne kompetencije, koji
ovim istrazivanjem nisu obuhvaéeni, vise povezani s dobrobiti odnosa s ku¢nim lju-
bimcem. U budu¢im bi istrazivanjima bilo zanimljivo ispitati zapazanje neverbalnih
znakova u ponasanju drugih osoba kao znac¢ajnog aspekta socijalne kompetencije i
boljega snalaZenja u socijalnim situacijama, koji je mozda vise pod utjecajem kvali-
tetnog odnosa s ljubimcem.

Jedan od razloga nedobivanja razlika u socijalnoj kompetenciji s obzirom
na privrzenost ku¢nomu ljubimcu valjalo bi traziti i u izvoru podataka o socijalnoj
kompetenciji. Naime, ovo je jedini upitnik koji su ispunjavali roditelji, za razliku
od ostalih mjera koje su bile mjere samoprocjene. S obzirom na to da se jedan dio
tvrdnji odnosio na odnose s vr$njacima, za koje se o¢ekuje da bi mogli biti povezani
s kvalitetom odnosa s ljubimcima, pitanje je u kojoj mjeri su roditelji dobro upoznati
s funkcioniranjem djeteta u skupini vrSnjaka.

Rezultati ovog istrazivanja nedvojbeno pokazuju da su djeca koja su visoko
privrzena ku¢nomu ljubimcu ujedno i najempaticnija. Ovaj je nalaz u skladu s ra-
nije provedenim istrazivanjima. U istrazivanju koje su proveli Vizek-Vidovi¢ i sur.
(2000.) pokazalo se da su djevojcice empaticnije od djeCaka, a ta se empatija smanji-
vala s godinama. Djeca koja iskazuju veéu privrzenost vlastitomu ljubimcu znacajno
se razlikuju u empatiji i prosocijalnom ponasanju od djece koja nemaju kuénoga
ljubimca ili one djece Cija je privrZzenost ljubimcu niska. Djeca koja pokazuju ve¢u
privrzenost vlastitomu ljubimcu ujedno su i empati¢nija prema drugim bi¢ima i vise
prosocijalno orijentirana od ostale djece (Vizek-Vidovi¢ i sur., 2000.). Djeca sa psom
kao kué¢nim ljubimcem iskazivala su ve¢u empatiju od djece koja nisu imala kuéno-
ga ljubimca. Prethodna istrazivanja (Bryant, 1990.; Poresky, 1996.) slazu se u tome
da djeca koja imaju ku¢noga ljubimca i visoko su mu privrzena iskazuju veéi stupanj
empatije nego djeca koja nemaju kuénoga ljubimca ili su mu nisko privrzena. U
ovom su istrazivanju dobiveni sli¢ni rezultati, postoji znacajan efekt razreda i spola
na empatiju. Mlada djeca pokazuju ve¢u empatiju, a empatija opada u funkciji dobi
djeteta. Neovisno o spolu empatija kroz razlicite razvojne periode (djetinjstvo, pre-
adolescencija i adolescencija) slijedi sli¢an obrazac. I kod djecaka i kod djevojcica
osjecaj empatije najveci je u 4. razredu, te u 6. razredu slijedi blazi pad. U 8. razredu
kod djecaka empatija slijedi obrazac padanja, dok kod djevojcica dolazi do njezina
ponovnoga porasta. Ovakvi rezultati sugeriraju nam da su promjene koje se dogada-
ju u empatiji razvojno adaptivne i da je normalno ocekivati da ¢e se u periodu pre-
dadolescencije i adolescencije djeca vise okrenuti sebi 1 svojim potrebama, nego da
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¢e se usmjeriti suosjecanju prema drugima i razumijevanju njihovih potreba. Izgleda
da je taj prijelaz iz djecje empati¢nosti u adolescentsku egocentric¢nost izrazeniji kod
djevojcica, no on se kasnije kompenzira ponovnim porastom empatije u kasnijoj
dobi. Za djecake je karakteristiCan blazi pad u empatiji, no on ostaje kontinuiran, bez
ponovnih porasta u kasnijoj dobi.

Rezultat regresijske analize gdje se privrzenost kuénomu ljubimcu pokazala
znacajnim prediktorom empatije nakon $to je kontroliran efekt privrZzenosti majci,
takoder ide u prilog zakljucku da je kvalitetan odnos s ku¢nim ljubimcima znacajan
u razvoju empatije. Pri tome je vazno zamijetiti da se taj odnos s ljubimcima izdvaja
i nakon znacajnoga doprinosa privrzenosti majci. Moguce je zakljuciti da djeca kroz
aktivan kontakt sa zivotinjom, koja u potpunosti ovisi o njima, u¢e prepoznavati ne-
verbalne znakove, tude osjecaje i potrebe, Sto pospjesuje osjecaj suosjecanja prema
drugima. U interpretaciji ovih rezultata treba uzeti u obzir prirodu istrazivanja jer je
isto tako moguce da nisu kuéni ljubimci ti koji uzrokuju razvoj empatije kod djece,
ve¢ da su empati¢na djeca spremnija za brigu o kuénim ljubimcima. Vjerojatno je i
to da empati¢na djeca ujedno posjeduju i bolje vjestine potrebne za stvaranje privr-
zenosti prema Zivotinji.
du usamljenosti 1 privrzenosti kuénomu ljubimcu (Tablica 4). Ovaj rezultat sugerira
zakljucak da je percepcija kvalitete odnosa s ostalom djecom u §koli neovisna o
kvaliteti odnosa ostvarenoga s ku¢nim ljubimcem. S druge strane, podaci dobiveni
na temelju analize varijance sugeriraju da je usamljenost najveca kod djevojaka u ra-
noj adolescenciji koje su privrzene svomu kuénomu ljubimcu i koje imaju znacajno
veci osjecaj usamljenosti od svih ostalih skupina djevojcica, ali i dje¢aka neovisno o
kvaliteti privrzenosti ljubimcu. Moguce je da djecaci i djevojCice razli¢ito dozivlja-
vaju usamljenost te se s njom i suoCavaju na razli¢it nac¢in. Kod djevojaka je osjecaj
usamljenosti vjerojatniji onda kada im nedostaje intimnosti i bliskosti u interperso-
nalnim odnosima te one takav neadekvatan odnos vjerojatno nastoje nadomjestiti
putem vece bliskosti s kuénim ljubimcem. Ovakav nalaz ide u prilog pretpostavci
da ku¢éni ljubimac moze postati zamjenom za nedostatak odgovarajuce socijalne po-
drske i emocionalne potpore koju djeca ocekuju od drugih osoba, a u razdoblju ado-
lescencije posebno vaznim postaju odnosi s drugom djecom. Posjedovanje ku¢noga
ljubimca te kvalitetan odnos koji se s njim ostvaruje, djevojkama moze biti zastita
od osjecaja usamljenosti. U ovim interpretacijama treba uzeti u obzir da su ovdje
dobiveni rezultati samo na granici znacajnosti i da je potrebno dalje istraziti fenomen
usamljenosti u kontekstu odnosa s ku¢nim ljubimcima. U prilog zakljucku o potrebi

189



S. Smojver-Azi¢, Z. Topalovi¢; Uloga kuc¢nih ... napredak 151 (2), 171 - 194 (2010)

daljnjih analiza i ovdje su dobiveni rezultati regresijske analize koji se samo nacel-
no mogu interpretirati. Pokazuje se da je usamljenost izraZenija kod starije djece i
kod onih koji dozivljavaju neodgovarajucu interakciju s majkom, kroz nizak osjecaj
povjerenja prema majci, a doprinos privrZzenosti ku¢nomu ljubimcu interpretira se
kao supresorski efekt. Medutim, zanimljivo je primijetiti da je veéa privrzenost lju-
bimcu prediktor usamljenosti, $to je slicno podatku dobivenom i analizom varijance
kada se nije uvrstila i kvaliteta privrzenosti majci. Ovi bi rezultati dodatno sugerirali
moguci zakljucak da su starija djeca usamljenija ako imaju nesigurnu privrZzenost
majci, ali su privrzeni kuénomu ljubimcu. S obzirom na to da se o¢ekuje da u ado-
lescenciji sve vaznijom postaje interakcija s vr$njacima, moguce je pretpostaviti da
oni koji imaju veéu povezanost s ljubimcem nisu dobro prilagodeni, tim vise §to se
i osjecaju usamljenijima. U ovom slucaju privrzenost ku¢nomu ljubimcu moze in-
terferirati s razvojem odgovarajuce razine odnosa s drugom djecom (Melson, Peet i
Sparks, 1991.). Ove su interpretacije samo pokusaj razrade moguéih efekata odnosa
s kuénim ljubimcima, Sto nadilazi rezultate ovog istrazivanja, ali svakako poticu na
daljnja istrazivanja s ciljem provjere ovih pretpostavki.

Jedno je od osnovnih ograni¢enja ovog i sli¢nih korelacijskih istrazivanja da
se ne moze zakljucivati o uzro¢no-posljedi¢nim odnosima. Na temelju dobivenih
rezultata opcenito se moze zakljuciti da su oni u skladu s komentarom Melsona i sur.
(1991.) kako uloga privrzenosti ku¢nim ljubimcima moze biti razli¢ita za razlicite
aspekte socioemocionalnoga funkcioniranja i s obzirom na razvojnu razinu djece.

Osim teorijske vrijednosti ispitivanja utjecaja privrZzenosti kuénomu ljubim-
cu na socijalno i emocionalno funkcioniranje djece, vazna je i prakti¢na vrijednost
ovakvih istrazivanja. Spoznaje iz ovoga podrucja mogu pridonijeti razumijevanju i
radu s djecom i mladima koji su suo€eni s osjecajem usamljenosti i neadekvatnim
obiteljskim i vr§njackim odnosima. Rezultati ovog istrazivanja i sli¢nih istrazivanja
govore u prilog tome da je tijekom rada s djecom i preadolescentima bitno voditi
racuna o njihovom odnosu s roditeljima i drugim zna¢ajnim osobama, $to ne isklju-
¢uje i odnos s kuénim ljubimcima. Djeca koja nemaju usvojene adekvatne socijalne
i komunikacijske vjestine te imaju neodgovaraju¢e odnose s vr$njacima i osjecaju
se usamljenima vise se posvecuju brizi o svomu kuénomu ljubimcu kao ,,sigurnom
sklonistu“. U radu s tom djecom, koja mozda imaju i neodgovaraju¢e odnose s ro-
diteljima, moglo bi se upravo kroz interakciju s kuénim ljubimcima, kojima djeca
vjeruju, poticati razvoj socijalnih vjestina koje bi mogle biti vazne i za bolje odnose
s vr$njacima. Ku¢ni ljubimci omoguéuju djetetu da lakse premosti neka stresna i
traumatska iskustva, da se osje¢a manje usamljenim, smanjuju anksioznost i strah,
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te pruzaju osjecaj bezuvjetna prihvacanja i ljubavi. Stoga, ne ¢udi da su za mnogu
djecu upravo kuéni ljubimei tranzicijski objekti. U periodu rane adolescencije kuéni
ljubimci mogu predstavljati ,,zrelije* i socijalno prihvatljivije objekte privrZenosti,
za razliku od onih koje su imali u djetinjstvu (dekice, medvjedici i sl.) (Triebenba-
cher, 1998.).

ZAKLJUCAK

Premda priroda istrazivanja ogranic¢ava zakljucivanje o ulozi ku¢nih ljubima-
ca u socioemocionalnom razvoju skolske djece, rezultati upucuju na nekoliko za-
kljucaka.

U razmatranju uloge kuénih ljubimaca u djetetovu socioemocionalnom razvo-
ju nije dovoljna samo prisutnost kuénoga ljubimca, koliko kvaliteta odnosa izmedu
djeteta i Zivotinje.

Kwvaliteta odnosa s kuénim ljubimcem povezana je s kvalitetom privrZenosti
majci. Djeca koja su privrzena kuénomu ljubimcu su ona koja imaju i sigurnu privr-
zenost majci, za razliku od djece koja imaju nesigurnu privrzenost majci i koja nisu
privrzena ljubimcu.

Djeca koja su privrzena svomu kuénomu ljubimcu imaju najvise rezultate na
skali emocionalne empatije, dok djeca nisko privrzena kuénomu ljubimcu postizu
najnize rezultate na istoj skali. Ovi rezultati joS su jedna potvrda da u isticanju uloge
koju imaju kuéni ljubimci nije dovoljno samo usporediti djecu koja imaju ljubimca i
djecu koja ih nemaju, ve¢ treba uzeti u obzir i kvalitetu ostvarenog odnosa.

Privrzenost kuénomu ljubimcu nije nuzno i faktor dobre prilagodbe djece.
Pokazuje se da je usamljenost najveca kod djevojaka iz 8. razreda koje su visoko
privrZzene ku¢nomu ljubimcu, §to se moZe objasniti i potrebom za kompenziranjem
neodgovarajuce interakcije s vrSnjacima kroz bliski odnos s ljubimcem.

Privrzenost kuénomu ljubimcu u razdoblju srednjega djetinjstva i rane ado-
lescencije moze biti znacajna odrednica razvoja empatije i nakon kontrole uloge
privrzenosti majci §to, osim $to je sukladno generalizacijskom efektu privrzenosti
roditeljima, sugerira i moguci aditivni efekt privrzenosti ljubimcu u objasnjenju
djecje prilagodbe.
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THE ROLE OF PETS IN CHILDREN'S SOCIO-EMOTIO-
NAL DEVELOPMENT

Summary

Growing up with pets and building a positive relationship with them can be
beneficial for a child’s socio-emotional development. The purpose of this study
was to examine the relationship between child attachment to the mother,
attachment to a pet, empathy, social competence and loneliness. The sample
consisted of 480 students (fourth, six and eighth graders). The children ranged
in age from 10 to 15 years. Sixty-three percent of the children in the sample
were pet owners.

A significant difference in attachment to the mother was obtained between
pet owners and non owners when attachment level was examined. The findin-
gs suggest that children with higher levels of attachment to their pets had a si-
gnificantly higher level of trust in their mothers. Children with low attachment
to pets reported a higher level of alienation from their mothers.

Results revealed significant main effects of pet attachment for empathy and
loneliness. Children with higher attachment to pets have significantly higher
empathy than non owners and children with low levels of pet attachment.
It was also found that eight grade girls with higher levels of pet attachment
show greater loneliness than all other girls, regardless of the age or level of
pet attachment.

The results of the hierarchical regression analysis for pet owners indicate that
(when age, gender and attachment to mother effects are controlled) pet atta-
chment contributes significantly to explaining the variance of children’s em-
pathy.
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