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Sazetak

Cilj istrazivanja bio je utvrditi povezanosti i razlike izmedu roditeljskih procjena
i analize djecjih crteza ljudske figure pri procjeni anksioznosti, agresivnosti i
sramezljivosti djece.

U istrazivanju je sudjelovalo 106 predskolske djece te 106 roditelja. Djecji crtezZi
ljudske figure analizirani su na temelju emocionalnih indikatora koje je utvrdi-
la Elizabeth Koppitz. Za prikupljanje roditeljskih procjena dje¢jega ponasanja
koristena je Skala anksioznosti — subskala za procjenu agresivhoga ponasanja
Skale Pros/Ag i skala sramezljivosti.

Rezultati istrazivanja pokazuju da je roditeljska procjena agresivnosti statisticki
znacajno povezana s najvise emocionalnih indikatora (duge ruke, odsjecene
Sake i nedostaje nos). Takoder je statisticki znacajno povezana s procjenama
anksioznosti djece na temelju emocionalnih indikatora (prema E. Koppitz) i
mogudéim emocionalnim potesko¢ama djece. Ostale roditeljske procjene nisu
statisticki znacajno povezane s procjenama djecjega ponasanja iskazanih ana-
lizom djecjih crteza ljudske figure. Utvrdena je i statisticki znacajana razlika u
roditeljskoj procjeni agresivnosti djece s obzirom na ukupan broj emocional-
nih indikatora. Naime, Sto je dijete procijenjeno agresivnijim, to se utvrduje
vise emocionalnih indikatora na crtezu ljudske figure. Na temelju roditeljskih
procjena agresivnosti, anksioznosti i sramezljivosti moze se objasniti statisticki
znacajan dio anksioznosti djece kao i moguce emocionalne poteskoce djece
procijenjene na temelju emocionalnih indikatora.

Klju¢ne rijeci

emocionalni indikatori, anksioznost, agresivnost, sramezljivost, roditeljska pro-
cjena, predskolska djeca

uvoD

Poznato je kako dio djece predskolskog uzrasta ima odredene probleme pona-
Sanja i/ili emocionalne probleme. Stoga je rano prepoznavanje razvojnih poremecaja
kod djece u predskolskom razdoblju od velike vaznosti jer omogucuje pravodobno
sagledavanje uoCenoga problema te pruza mogucnost primjene odgovarajuce tera-
pijske intervencije (Mikas, 2007).

Procjenjivanje djeCjega ponaSanja odnosi se na $irok asortiman procedura
koje se koriste kako bi se prikupile znacajne informacije potrebne za razumijevanje
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funkcioniranja djece. Za procjenu ponasanja djece te njihovih socioemocionalnih
obiljezja koristimo standardizirane testove, ljestvice procjena ponasanja, klinicke in-
tervjue, opazanja ponasanja te projektivne tehnike (Brassard i Boehm, 2008, Nietzel
i sur., 2001, Epstein i sur., 2004).

Standardne ljestvice procjene pokrivaju veéinu dje¢jih problema u ponasanju,
pa tako pruzaju Sirok pregled djetetova ponasanja, ukljucujuci vladanje i probleme
s anksiozno$¢u, te socijalne odnose i funkcioniranje u vrti¢u i Skoli. Lako se primje-
njuju i predstavljaju jeftinu, a valjanu procjenu socioemocionalnoga stanja djeteta
(Nietzel i sur., 2001). Osobe koje procjenjuju djecje ponasanje djetetu su bliske oso-
be koje ga dobro poznaju i puno vremena provode s njime, tako da su to najcesce
roditelji ili odgajatelji. Procjene roditelja omoguéuju nam toc¢ne i pouzdane infor-
macije o razvojnome procesu i socioemocionalnome funkcioniranju. Naime, oni su
svakodnevno blisko povezani s djetetom i imaju izravan uvid u njegovo ponasanje,
ali i u njegov intimni svijet. Roditeljske procjene djecjega ponaSanja predvidaju Si-
rok raspon buduc¢ih ponasanja s obzirom na odredenu razvojnu razinu. Primjerice,
roditeljske procjene predvidaju moguce probleme u ponasanju u Skoli, psihijatrijske
simptome i devijantno ponasanje (Cumberland-Li i sur, 2003, Stevenson i Goodman,
2001, prema Heinonen i sur., 2006) te su snazniji prediktori buducega djetetova ra-
zvoja nego §to su procjene odgajatelja ili treniranih promatraca (Mikas, 2007). Pro-
cjenjujuci djetetovo ponasanje roditelji ¢esto nisu potpuno objektivni, a na njihove
procjene ponekad utjeCe i niz drugih faktora (Mikas, 2007; Heinonen i sur., 2006).
Zato se koristimo i drugim metodama kako bismo dobili §to obuhvatniju i to¢niju
procjenu djeteta predSkolske dobi. Jedna od sve ¢esce koristenih metodoloskih teh-
nika u istrazivanjima s djecom projektivni su testovi, i to testovi koji se temelje na
analizi dje¢jih crteza (Skybo i sur., 2007.).

Djeci je crtanje uobicajen nacin izrazavanja. Vecina djece uziva crtajuéi te
su tijekom istrazivanja opustena jer rade nesto $to im je poznato i uobic¢ajeno. Velik
broj stru¢njaka smatra da su djec;ji crtezi toliko spontani i prirodni da na temelju njih
mozemo otkriti nesto o djecjoj licnosti i emocionalnome stanju (Catte i Cox, 1999.).
Upotreba djecjih crteza u istrazivacke svrhe vrlo je brza i jednostavna, jeftina i nije
prijetec¢a prema djeci te je djeci primjerena i zanimljiva. Djecji se crtezi u psihologiji
najcesce koriste kao indikatori intelektualnoga razvoja djeteta te opce i emocional-
ne prilagodenosti djeteta, a uglavnom se temelje na djecjim crtezima ljudske figure
(Cox, 2000.). Crtez ljudske figure ima vaznu ulogu pri procjenjivanju licnosti, emo-
cionalne prilagodenosti i intelektualnoga funkcioniranja, osobito ako je verbalna ko-
munikacija oslabljena ili potisnuta (DiLeo, 1983., prema Skybo i sur., 2007.), kao $to
je Cesto slucaj u istrazivanjima s djecom.
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Najpoznatiji i najsustavniji pristup za utvrdivanje emocionalne prilagodenosti
djeteta pristup je Elizabeth Koppitz (Catte i Cox, 1999.). Njezina analiza djecjih
crteza razlikuje se od drugih testova jer njezin test utvrduje razvojnu razinu dje¢jega
crtanja i emocionalne indikatore pomocu kojih se procjenjuje djetetova emocionalna
prilagodenost. Razvoj testa zapoceo je analizom razvojnih obiljezja na djecjim cr-
tezima, a nastavljen je istraZivanjem i prikupljanjem znacajki za koje se smatra da
imaju klini¢ko znacenje (Catte i Cox, 1999.). Kako bi obiljezje na crtezu bilo emoci-
onalni indikator, ono mora biti neuobicajeno i javljati se na djecjim crtezima ljudske
figure vrlo rijetko (u manje od 15% slucajeva). Ne smije biti povezano ni s dobi ni
s maturacijom te mora biti klinicki valjano, odnosno mora razlikovati crteze ljudske
figure djece bez emocionalnih poteskoca od crteza djece s emocionalnim poteSko-
¢ama (Catte i Cox, 1999.). Koppitz (1968., prema Skybo i sur., 2007.) promatrala
je crteze ljudskih figura djece u dobi od 5 do 12 godina kako bi utvrdila razvojne 1
emocionalne znakove i simbole. Utvrdila je 30 klinic¢ki valjanih emocionalnih indi-
katora. Emocionalni su indikatori znakovi na crtezima ljudske figure koji su pove-
zani s odredenim crtama li¢nosti, anksioznosti te s raznim konfliktima. Primjerice,
nesigurna i anksiozna djeca nacrtat ¢e male figure, a kod anksiozne djece ucestalo
i sjencCanje tijela, dok ¢e agresivna djeca crtati velike figure kao i velike ruke i Sake
(DiLeo, 1973., Machover, 1949., prema Skybo i sur., 2007.). Emocionalni indikatori
pojavljuju se kod manje od 15% normalne $kolske djece i odrazavaju njihove trenut-
ne stavove i karakteristike (Skybo 1 sur., 2007.). Detaljnijim analizama emocionalni
indikatori su podijeljeni u 5 skupina s obzirom na koji emocionalni problem ukazu-
ju: impulzivnost, nesigurnost i neadekvatnost, anksioznost, sramezljivost i povuce-
nost, agresivnost i bijes (Skybo i sur., 2007.).

Tjeskoba ili anksioznost odnose se na osjec¢aj stalne uznemirenosti i strah od
nejasne opasnosti (Profaca, 2002.). Takvi osjecaji uCestali su kod djece predskolske
dobi buduci da to doba obiljezavaju razni karakteristi¢ni strahovi. Anksioznost ome-
ta stjecanje novih znanja i iskustava, zna¢ajno unazaduje funkcioniranje u drustvu i
obrazovanju te narusava obiteljske odnose (Ialongo i sur., 1994., Klein, 1995., pre-
ma Langley i sur., 2002.). Anksiozni poremecaji spadaju u najées¢e emocionalne
probleme u djetinjstvu, a procjenjuje se da se javljaju u 12 do 20% djece (Costello i
Angold, 1995., prema Langley i sur., 2002.) te je stabilan poremecaj koji u odrasloj
dobi mozZe biti znacajan rizik za suicid, depresiju i druge psihijatrijske poremecaje.
Unatoc¢ visokoj prevalenciji i potencijalnom riziku u odrasloj dobi, anksiozna su dje-
ca rijetko primijecena i rijetko dobiju adekvatnu terapiju u odnosu na djecu koja pate
od drugih poremecaja (Benjamin i sur., 1990., prema Langley i sur., 2002.).
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Na temelju brojnih istrazivanja (Achenbach i Edelbrock, 1987., Quay, 1986.,
Younger i Piccinin, 1989., prema Moskowitz i sur., 1989.) agresivno i povuceno po-
naSanje smatraju se osnovnim dimenzijama dje¢jega loSe prilagodenoga ponasanja.
Agresivnost kao osobina stabilizira se oko Cetvrte godine Zivota, te u kasnijoj dobi
mijenja intenzitet i ucestalost agresivnoga ponasanja. U predskolskome razdoblju
djeca se Cesto ponasaju agresivno kako bi bila zamijecena i kako bi pridobila paznju
roditelja. Djeca takoder Cesto izazivaju agresiju zbog nesigurnosti ili uvjerenosti u
neadekvatnost vlastitih sposobnosti (Wenar, 2003.).

Djeca za koju se procjenjuje da su sramezljiva, nisu asertivna te cesce niSta ne
poduzimaju u konfliktnim situacijama i relativno malo koriste instrumentalne nacine
rjeSavanja problema i ne traze podrsku. Istrazivanja (Moskowitz i sur., 1989.; Valjak,
2004.) ukazuju na stabilnost povucenoga ponasanja i sramezljivosti, od ranoga dje-
tinjstva do odrasle dobi. Sanson i suradnici (1996., prema Valjak, 2004.) utvrduju da
je kod djece u predskolskoj dobi sramezljivost povezana s prisutnoscu internalizira-
nih problema, poput plasljivosti, zabrinutosti i stresa.

Anskioznu i sramezljivu djecu rijetko se i teSko uocava u grupi djece te se vrlo
rijetko izdvajaju kao djeca s emocionalnim problemima ili problemima u ponaSanju,
dok je agresivno ponasanje, osobito u predskolskoj dobi najizrazenije i najuocljivije
djecje ponaSanje kojem Cesto osnovni motiv nije nanosenje Stete drugoj osobi ili
imovini. Smatramo da je bitno da se upravo ova tri dje¢ja emocionalna problema $to
bolje istraze i procijene kako bi se djeci pristupilo na pravilan nacin, uvidjeli njihovi
interesi te im se Sto prije omogucilo zadovoljavanje istih. U istrazivanjima srame-
zljivosti djece predskolske dobi, kao i kod istrazivanja anksioznosti i agresivnosti,
najc¢esce se koriste neformalne mjere za ispitivanje kao $to su procjene ponasanja
roditelja i odgajatelja, a takoder i projektivne tehnike. Roditelji su najbolji i naj-
stabilniji izvor informacija o dje¢jem ponaSanju, no ¢esto su neobjektivni te djecje
ponaSanje mogu interpretirati drugacije nego Sto ono zapravo jest. Procjenjivanje
dje¢jega ponasanja iz vise izvora omogucéuje nam vise informacija o razvoju djeteta
od bilo kojeg pojedinacnog izvora te prosiruje i upotpunjuje sliku o djetetu, pa smo
stoga roditeljske procjene odludili usporediti s dje¢jim crtezima ljudske figure. Istra-
zivaci (Koppitz, 1966.ab; Skybo i sur., 2007.; Cox, 2000.) djecjih crteza utvrdili su
emocionalne indikatore agresivnoga, sramezljivoga i anksioznoga ponasanja djece
na temelju kojih su analizirani djecji crtezi ljudske figure.
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CILJ ISTRAZIVANJA

Cilj je istrazivanja utvrditi sli¢nosti i razlike pri procjeni anksioznosti, agre-
sivnosti i sramezljivosti djece izmedu roditeljskih procjena dje¢jega ponasanja i pro-
cjena djeCjega ponasanja na temelju emocionalnih indikatora utvrdenih na djecjim

crtezima ljudske figure.

HIPOTEZA

Na temelju ranijih istrazivanja pretpostavlja se da ¢e roditelji u najve¢em bro-
ju slucaja svoju djecu procijenti agresivnom, te da ¢e se utvrditi statisticki znacaj-
na pozitivna povezanost izmedu roditeljske procjene agresivnosti i ukupnoga broja
emocionalnih indikatora utvrdenih na dje¢jim crtezima ljudske figure. Takoder se
pretpostavlja da ¢e se utvrditi statisticki znacajna negativna povezanost izmedu ro-
diteljske procjene agresivnosti i sramezljivosti utvrdene na temelju emocionalnih
indikatora.

METODA
Postupak i ispitanici

U istrazivanju su sudjelovala djeca iz dva zagrebacka djecja vrti¢a i po jedan
njihov roditelj. Ukupno je sudjelovalo 106 roditelja, ¢ija je prosjecna dob 35.2 godi-
ne. Takoder je ukupno sudjelovalo 106 djece, prosjec¢ne dobi 5.8 godina.

Istrazivanje je podijeljeno u dva dijela. U prvome dijelu prikupljali smo ro-
diteljske procjene djecje agresivnosti, anksioznosti 1 sramezljivosti. Djeca ¢iji su
roditelji procijenili ponasanje, sudjelovali su u drugom dijelu istrazivanja. Drugi dio
sastojao se od prikupljanja djecjih crteza ljudske figure. Djeca podijeljena u skupine
po 4 ili 5 djece bila su izdvojena iz grupe u posebnu prostoriju. Svaka grupa dobila
je istu uputu koja je glasila: ,,Sada nacrtajte jednu cijelu osobu. Ako hocete mozete
sebe ili nekoga drugog, bitno je da je osoba cijela.” Crtezi su analizirani na temelju
30 emocionalnih indikatora Elizabeth Koppitz (Skybo i sur., 2007.).

Mjerni instrumenti
1. Emocionalni indikatori

Emocionalni indikatori podijeljeni su na 9 kvalitativnih znakova (/osa inte-
gracija dijelova, sjencanje lica, sjencanje vrata, sjencanje ruku, sjencanje tijela,
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transparentnost, nagnuta figura, sitna figura, velika figura, asimetrija udova), 13
specificnih obiljezja (cudovisne/groteskne figure, sitna glava, ukrstene oci, zubi,
kratke ruke, duge ruke, ruke uz tijelo, velike sake, odsjecene sake, skupljene noge,
genitalije, tri ili vise figura) te 8 odsustava odredenih dijelova tijela (nedostaju oci,
nedostaje nos, nedostaju usta, nedostaje tijelo, nedostaju ruke, nedostaju noge, ne-
dostaju stopala, nedostaje vrat). 1z analize crteza iskljuceni su indikatori velika fi-
gura, sjencanje vrata, sjencanje ruku, sjencanje tijela, nedostaju stopala i nedostaje
vrat, zato §to nemaju dijagnosticku valjanost za djecu mladu od 8 godina (Skybo i
sur., 2007.). Crtezi su analizirani na temelju prisutnosti i odsustva pojedinih emo-
cionalnih indikatora. Prisutnost emocionalnog indikatora boduje se s 1, a odsustvo
s 0 (Skybo i sur., 2007.). Zbroj svih emocionalnih indikatora na pojedinom crtezu
koriSten je u statistickoj analizi.

2. Skala anksioznosti (Ziv¢i¢é-Becirevi¢, 1995., prema
Profaca, 2002.)

Skala je konstruirana tako da su iz skala procjene koje zahvacaju Sire aspekte
funkcioniranja djeteta izabrane one Cestice koje opisuju manifestacije anksioznoga
ponasanja, uz dodatak odredenoga broja Cestica prikupljenih kroz razgovor s rodi-
teljima. Skala sadrzi 20 Cestica, a neke su od Cestica na osnovu kojih se procjenjuje
anksiozno ponasanje djeteta sljedeée: Nesigurno je (nema povjerenja u sebe); Cesto
se boji beznacajnih stvari; Ponekad usred noc¢i dode k meni u krevet. U naSem istra-
zivanju roditelji su na skali od 1 do 4 (T — u potpunosti tocno, t — uglavnom tocno,
n — uglavnom netocno; N — u potpunosti netocno) procjenjivali ucestalost anksio-
znoga ponasanja djece. Raspon rezultata je od 20 do 80, a veéi rezultat znaci vecu
anksioznost djeteta koje se procjenjuje (Profaca, 2002.).

3. Skala za procjenu agresivnoga i prosocijalnoga
ponasanja kod djece (Vlahovi¢-Steti¢, 1994.)

Skala se sastoji od 20 Cestica i dvije subskale (parne ¢estice odnose se na agre-
sivno, a neparne na prosocijalno ponasanje). Zadatak procjenjivaca je da na skali od
5 stupnjeva (1. — NIKAD SE TAKO NE PONASA; 2. — RIJETKO SE TAKO PONASA; 3. - PO-
NEKAD SE TAKO PONASA; 4. — CESTO SE TAKO PONASA; 5. - GOTOVO UVIJEK SE TAKO
PONASA) procjeni ¢estinu navedenoga ponasanja kod pojedinoga djeteta. Teoretski
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raspon za svaku subskalu je od 10 do 50 bodova (Vlahovié-Steti¢, 1994.). U stati-
stickoj analizi ovog istrazivanja koriStena je samo subskala za procjenu agresivnoga
ponasanja, a neke od Cestica subskale agresivnoga ponasanja su: Svada se i vice na

drugu djecu; UnisStava igracke; Ako ga netko izazove, potuce se.

4. Skala sramezljivosti (Caspi i sur., 1988.)

Za procjenu sramezljivosti djece koriStena je skala od 5 stupnjeva gdje 1 ozna-
cuje uopce nije sramezljivo, a 5 u potpunosti je sramezljivo. Na skali su roditelji
procjenjivali koliko smatraju da je njihovo dijete srameZljivo. Skala je prevedena s
engleskoga jezika te su oznake stupnjeva na skali prilagodene ispitanicima istraziva-
nja. Raspon rezultata je od 1 do 5, a veci rezultat znaci vecu sramezljivost.

Varijable istrazivanja

U istrazivanju je koriSteno 7 varijabli.

1. suma Cestica Skale anksioznosti = anksioznost (Raspon od 20 do 80)

2. suma cCestica subskale agresivnoga ponaSanje = agresivnost (Raspon od
10 do 50)

3. suma Cestica procjene sramezljivosti = sramezljivost (Raspon od 1 do 4)

4. zbroj emocionalnih indikatora (u daljnjem tekstu EI) na crtezu = ukupan
broj emocionalnih indikatora (Raspon od 0 do 24)

5. zbroj EI anksioznosti na crtezu (cudovisne/groteskne figure, nagnuta figu-
ra, sitna glava, sjencanje lica, nedostaju usta, nedostaje tijelo, nedostaju
ruke, sitna figura, odsjecene Sake, nedostaju noge) = Elanksioznost (Ras-
pon od 0 do 10)

6. zbroj EI agresivnosti na crtezu (transparentnost, ukrstene oci, zubi, na-
gnuta figura, duge ruke, velike Sake i losa integracija dijelova) = Elagre-
sivnost (Raspon od 0 do 7)

7. zbroj EI sramezljivosti na crtezu (sitna figura, nedostaju oci, nedostaje
nos, nedostaju usta, tri ili vise figure, kratke ruke i nagnuta figura) = EI-
sramezljivost (Raspon od 0 do 7)
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REZULTATI

Izracunali smo osnovne deskriptivne rezultate za glavna obiljezja istrazivanja.

Tablica 1. Prikaz deskriptivnih rezultata

N MIN MAX M SD
ANKSIOZNOST 104 20 64 36, 1 8, 52
AGRESIVNOST 104 10 41 21,1 6, 06
SRAMEZLJIVOST 106 1 5 2,3 0,97
EIANKSIOZNOST 106 0 4 0,7 0,83
EIAGRESIVNOST 106 0 3 0,3 0,65
EISRAMEZLJIVOSTI 106 0 4 0,9 0, 96
UKUPAN ?SS&E‘M)%%ONALNIH 106 0 6 1.5 1,46

Prosjecna vrijednost anksioznosti iznosi 36.1 (Sd=8.52). Ni jedno dijete nije
postiglo maksimalan moguci broj bodova ni na skali anksioznosti, niti na skali agre-
sivnosti, ¢ija je prosjecna vrijednost 21.1 (Sd=6.06). Prosjecna vrijednost skale sra-
mezljivosti iznosi 2.3 (Sd=0.97), te je postignut maksimalan moguci raspon skale.
Iz Tablice 1 vidimo da je na dje¢jim crtezima utvrdeno najvise 6 emocionalnih indi-
katora, dok je prosjecna vrijednost 1.52, te da kod neke djece nije utvrden niti jedan
emocionalni indikator. Na dje¢jim crtezima utvrdena su najvise 3 emocionalna indi-
katora agresivnosti, dok su utvrdena najvise 4 emocionalna indikatora anksioznosti
i sramezljivosti.

Utvrdili smo zastupljenost pojedinih emocionalnih indikatora na djecjim cr-
tezima ljudske figure. Frekvencije pojedinih emocionalnih indikatora prikazane su
u Tablici 2.

Cetiri emocionalna indikatora koja ukazuju na ozbiljniju psihopatologiju, nisu
se pojavila niti na jednom dje¢jem crtezu ljudske figure (Tablica 2). U najvecoj mjeri
zastupljeni su indikatori koji su povezani sa sramezljivos¢u i anksioznoscu, kao $to
su nedostaje nos, odsjecene Sake 1 kratke ruke. Indikatori koji su zastupljeni u maloj
mjeri ve¢inom ukazuju na agresivnost, a to su zubi, ukrstene oci i losa integracija
dijelova (Tablica 2).
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Tablica 2. Prikaz zastupljenosti pojedinih emocionalnih indikatora

EMOCIONALNI INDIKATORI N %
CUDOVISNE/GROTESKNE 1 0.9
FIGURE '
TRANSPARENTNOST 3 2,8
NAGNUTA FIGURA 10 9,4
SITNA FIGURA 14 13,2
SJENCANJE LICA 2 1,9
SITNA GLAVA 4 3,8
UKRSTENE OCI 1 0,9
ZUBlI 2 1,9
ASIMETRIJA UDOVA 0 0
KRATKE RUKE 24 22,6
DUGE RUKE 9 8,5
RUKE UZ TIJELO 0 0
EMOCIONALNI INDIKATORI N %
VELIKE SAKE 5 4,7
ODSJECENE SAKE 22 20,8
SKUPLJENE NOGE 0 0
NEDOSTAJU OClI 3 2,8
NEDOSTAJE NOS 38 35,8
NEDOSTAJU USTA 4 3,8
NEDOSTAJE TIJELO 5 4,7
NEDOSTAJU RUKE 4 3,8
NEDOSTAJU NOGE 5 4,7
GENITALIJE 0 0
LOSA INTEGRACIJA DIJELOVA 2 1,9
3 ILI VISE FIGURA 4 3,8
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1. Ispitivanje povezanosti roditeljskih procjena i
obiljezja iskazanih emocionalnim indikatorima na

djec¢jim crtezima ljudske figure

S procjenom agresivnosti djece statisticki je znacajno povezan indikator agre-
sije duge ruke (r=0, 26, p<0, 05), a ostali su indikatori agresije u negativnoj korelaci-
ji, iako ne statisti¢ki znacajnoj. U statisticki zna¢ajnoj povezanosti s agresivnosti je i
indikator anksioznosti odsjecene Sake (1=0, 20, p<0, 05) koji je i negativno povezan,
1 to statisti¢ki znacajno, sa sramezljivosti (r=-0, 24, p<0, 05). S agresivnosti statisti¢-
ki znacajno je povezan i emocionalni indikator sramezljivosti nedostaje nos (r=0,
22, p>0, 05). Statisticki znacajno povezani su anksioznost 1 indikator anksioznosti
nedostaju noge (=0, 23, p>0, 05) koji je pozitivno povezan i s ostalim roditeljskim
procjenama, ali ne statisticki znacajno. Svi emocionalni indikatori koji ukazuju na
sramezljivost negativno su povezani sa sramezljivosti, iako korelacije nisu statisticki
znacajne.

Kako bi ispitali povezanost agresivnosti, anksioznosti i sramezljivosti djece, s
Elagresivnosti, Elanksioznosti 1 Elsramezljivosti, izratunali smo Pearsonov koefici-
jent korelacije. Korelacije su prikazane u Tablici 3.

Tablica 3. Povezanost anksioznosti, agresivnosti i sramezljivosti sa Elagresivnosti, El-
anksioznosti i Elsramezljivosti s ukupnim brojem emocionalnih indikatora utvrdenim
na djec¢jim crtezima ljudske figure

AGRESIV- SRAMEZLJI- El AGRE- El ANKSIO- gl SRAME- UKUPAN

NOST VOST SIVNOST ZNOST ZLJIVOST BROJ EI
iy 0, 22* 0, 46 ~0,09 0,04 0, 01 0,04
RoRESIV: 0,04 0,16 0, 24* 0,18 0, 25*
SRAMEZL- 0,02 ~0,12 ~0,12 ~0,10
FaNARAS 0,40 0,27 0, 54*
S aSIO- 0, 64* 0,82*
\E/Igg_?MEZLJl- 0, 85*

** — statistiCka znacajnost uz nivo rizika manji od 1%; * — statisticka zna€ajnost uz nivo rizika
manji od 5%
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Djecu koju su roditelji procijenili anksioznom takoder su ih procijenili i agre-
sivnom i sramezljivom i te su povezanosti statisticki znacajne (Tablica 3). Agresiv-
nost je pozitivno povezana sa svim procjenama dobivenim na temelju emocionalnih
indikatora, iako su statisticki znacajne korelacije samo s Elanksioznost i ukupnim
brojem emocionalnih indikatora (Tablica 3). S druge strane sramezljivost je nega-
tivno povezana sa svim procjenama dobivenim na temelju emocionalnih indikatora,
iako te povezanosti nisu statisticki znacajne. Sve procjene na temelju emocionalnih
indikatora statisticki su znacajno povezane s ukupnim brojem emocionalnih indika-
tora, kao i medusobno (Tablica 3).

2. Utvrdivanje statisticki znacajnih razlika medu
djecom, ispod i iznad prosjecnih vrijednosti
roditeljskih procjena, s obzirom na broj
emocionalnih indikatora utvrden na djecjim
crtezima ljudske figure

Primjenom analize varijance ispitali smo statisti¢ki znacajnu razliku u agre-
sivnosti, anksioznosti i sramezljivosti s obzirom na broj emocionalnih indikatora
utvrden na djecjim crtezima ljudske figure. Dobiveni F-omjer (F=9.69, p<0, 05) koji
je jedini statisticki znacajan, govori nam da postoji razlika u agresivnosti djece s
obzirom na ukupan broj emocionalnih indikatora, a §to je dijete procijenjeno agre-
sivnijim, to ima ve¢i broj ukupnih emocionalnih indikatora na crtezu ljudske figure.

U nastavku istrazivanja ispitali smo i postoji li statisti¢ki znacajna razlika iz-
medu djece, ispod i iznad prosjecnih vrijednosti agresivnosti, anksioznosti i sra-
mezljivosti u pojedinim emocionalnim indikatorima utvrdenim na dje¢jim crtezima
ljudske figure. Statisticku znacajnost razlike testirali smo hi-kvadratom.
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Tablica 4. Znacajnost razlika agresivnosti, anksioznosti i sramezljivosti s obzirom na
pojedini emocionalni indikator utvrden na djejem crtezu ljudske figure

AGRESIVNOST ANKSIOZNOST SRAMEZLJIVOST
DJECA DJECA DJECA DJECE DJECE DJECE
ISPOD IZNAD Xz ISPOD IZNAD Xz ISPOD IZNAD Xz
PROSJ. PROSJ. PROSJ. PROSJ. PROSJ. PROSJ.
VRIJEDN. VRIJEDN VRIJEDN. VRIJEDN. VRIJEDN. VRIJEDN.
NAGNUTA
FIGURA 3 7 213 4 6 017 4 6 1.92
SITNA
P IGURA 6 8 053 4 10 201 9 5 010
KRATKE
RUKE 15 9 209 9 15 094 15 9 006
DUGE *
RUKE 1 8 657 3 6 065 3 6 3.0
NEDO-
STAJE 14 24 546* 18 20 004 23 15 0.00
NOS

* — statisticka zna€ajnost uz nivo rizika manji od 5%

Emocionalni indikatori, duge ruke i nedostaje nos se statisticki znac¢ajno ra-
zlikuju u zastupljenosti (Tablica 4). Emocionalni indikator duge ruke ukazuje na
agresivno ponasanje stoga je i zastupljeniji kod djece procijenjene agresivnijom.
Iako razlika nije statisticki znacajna, emocionalni indikator duge ruke zastupljeniji
je i kod djece procijenjene anksioznijom i sramezljivijom (Tablica 4). Emocionalni
indikator sramezljivosti nedostaje nos statisticki je znacajno zastupljeniji kod djece
procijenjene agresivnijom kao i kod djece koju su roditelji procijenili manje srame-
zljivom. lako nije statisticki znacajna razlika kod djece procijenjene anksioznijom, u
vecoj su mjeri zastupljeni emocionalni indikatori sitna figura i kratke ruke (Tablica
4) koji prvenstveno ukazuju na sramezljivost.

3. Utvrdivanje objasnjenja varijabiliteta obiljezja
iskazanih emocionalnim indikatorima na djecjim
crtezima, na temelju roditeljskih procjena
anksioznosti, agresivnosti i sramezljivosti djece

Regresijskom analizom utvrdili smo da na temelju roditeljskih procjena mo-
Zemo objasniti statisticki znacajan dio varijabiliteta samo Elanksioznosti i emocio-
nalnih poteskoca djece.
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Tablica 5. Regresijska analiza Elanksioznosti djece na temelju sramezljivosti,
anksioznosti i agresivnosti

PREDIKTORI B T P=0, 05
SRAMEZLJIVOST -0,15 -1,39 P>0.05
ANKSIOZNOST 0, 06 0, 50 P>0.05
AGRESIVNOST 0,25 2,55 P<0.05
R=0, 29
R?= 0, 08 F=3, 00 P<0.05
R,,’=0, 06

Dobivena korelacija govori nam da na temelju agresivnosti, sramezljivosti i
anksioznosti djece moZemo objasniti samo 8% varijabiliteta kriterija Elanksioznosti
djece. Dobiveni F-omjer statisticki je znaCajan (Tablica 5) Sto znaci da je dopri-
nos svih odabranih prediktora, sramezljivosti, agresivnosti i anksioznosti, statisti¢ki
znacajan u objasnjenju varijabiliteta kriterija Elanksioznosti djece. Jedino prediktor
agresivnost djece statisticki znacajno doprinosi objasnjenju varijabiliteta kriterija
Elanksioznosti djece.

Tablica 6. Regresijska analiza emocionalnih poteSkoc¢a djece (iskazanih emocionalnim
indikatorima) na temelju sramezljivosti, anksioznosti i agresivnosti

PREDIKTORI B T P=0, 05
SRAMEZLJIVOST -0, 14 -1,29 P>0.05
ANKSIOZNOST 0, 06 0,52 P>0.05
AGRESIVNOST 0,25 2,52 P<0.05
R=0, 29
R?= 0, 08 F=2, 92 P<0.05
R,,2=0, 05

Dobivena korelacija govori nam da na temelju agresivnosti, sramezljivosti i
anksioznosti djece mozemo objasniti samo 8% varijabiliteta kriterija emocionalne
poteskoce djece, iskazanoga emocionalnim indikatorima. Dobiveni F-omjer stati-
sticki je znacajan (Tablica 6), §to znaci da je doprinos svih odabranih prediktora sta-
tisticki znacajan u objasnjenju varijabiliteta kriterija emocionalne poteskocée djece,
iskazanoga emocionalnim indikatorima. Samo prediktor agresivnost djece znacajno
doprinosi objasnjenju varijabiliteta kriterija emocionalne poteskoce djece.
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RASPRAVA

Dobiveni prosjecni rezultat roditeljske procjene agresivnosti djece koji iznosi
21.1 (Sd= 6, 06) u skladu je s rezultatima ranijih istrazivanja (Brajsa, 1991., prema

Vlahovié¢ — Steti¢, 1994.). Roditelji su ve¢inom svoju djecu procijenili manje
anksioznom (M= 36, 1; Sd=8, 52) $to je u skladu s rezultatima istrazivanja (Gle-
nnon i Weisz, 1978.) prema kojima roditelji imaju slabiju moguénost procjene ank-
sioznoga ponasSanja djeteta zbog nedostatka objektivnosti pri promatranju dje¢jega
ponasanja te zbog pristranosti pri izvjestavanju o ponasanju svoga djeteta. Prosje¢na
vrijednost sramezljivosti djece procijenjene od roditelja iznosi 2, 3 (Sd=0, 97) i pri-
li¢no je niska, Sto je takoder u skladu s ranijim istrazivanjima (Zarevski i Mamula,
1998.), prema kojima roditelji podcjenjuju sramezljivost svoje djece.

Emocionalni indikatori asimetrija udova, ruke spojene uz tijelo, skupljene
noge i genitalije nisu se pojavili na crtezu niti jednoga djeteta. Navedeni indikatori
znak su ozbiljnije psihopatologije djeteta (Skybo i sur., 2007.) te ukazuju na pretje-
ranu unutarnju kontrolu kao i pretjerane pokusaje kontroliranja vlastitih seksualnih
poriva. Ispitanici istrazivanja su djeca koja su redovni polaznici gradskih vrtica, bez
dijagnoza o emocionalnim problemima, stoga je oCekivano nepojavljivanje ovih
emocionalnih indikatora. U najvecoj mjeri zastupljeni su indikatori koji ukazuju na
povuceno i anksiozno ponasanje u prisutnosti drugih osoba, a odsjecene Sake indici-
raju jos i osje¢aj krivnje zbog nemogucénosti ispravnoga reagiranja. Djecji su crtezi
odraz djecjega trenutnoga stanja (Malchiodi, 1998.; Nietzel, 2001.), prikazuju kako
se dijete osjeca u trenutku ispitivanja te je mogucée da su neka djeca pred nepozna-
tom osobom bila, vi§e nego inace, srameZljiva i anksiozna. Emocionalni indikatori
koji indiciraju agresivno ponasanje pojavili su se u najmanjoj mjeri, §to nam govori
da osnovni motiv agresivnoga ponaSanja djece predskolske dobi nije namjerno oz-
ljedivanje druge osobe ili uniStavanje imovine, ve¢ da je to samo posljedica nekog
dubljeg djec¢jeg konflikta, straha ili potrebe.

Duge ruke na crtezu ljudske figure ukazuju na agresivan pristup prema dru-
gim ljudima odnosno svojoj okolini (Skybo i sur., 2007.) stoga je o¢ekivano da su
roditelji istu djecu u velikoj mjeri procijenili agresivnom jer je takvo ponasanje jako
primjetno i nepoZeljno u drustvu. Kod djece koja ne crtaju Sake na crtezima ljudske
figure Cest je osjecaj neadekvatnosti odnosno osjecaj krivnje zbog neuspjeha. Takvo
ponasanje je Cesto kod sramezljive djece (Koppitz, 1966.a), ali ga roditelji ne pre-
poznaju. Rezultati istrazivanja Koppitzove (1966.a) potvrduju dobivenu pozitivnu
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statisticki znaCajnu povezanost indikatora odsjecene sake sa agresivnosti. Osjeéaj
anksioznosti zbog krivnje da nece ili nisu ispravno reagirali u odredenoj situaciji,
Cesto se javlja upravo kod djece koja su se u odredenoj situaciji ponasala agresivno
jer nisu znala kako drugacije (DeBord, 2009.). Agresivno ponasanje vrlo je upadlji-
vo 1 vecina ga roditelja primjecuje. Kod djece na ¢ijim crtezima nema nogu javlja se
osjecaj intenzivne anksioznosti i nesigurnosti, koji roditelji prepoznaju.

Kada djeca ne crtaju tijelo u predskolskoj dobi, to upucuje na izrazitu nezre-
lost s obzirom na razvojni stadij (Skybo i sur., 2007.) te su ih roditelji procijenili i
agresivnom i anksioznom, §to su Cesto karakteristike nezreloga ponasanja (Wenar,
2003.). Kod djece koja ne crtaju nos na crtezima ljudske figure prevladava srame-
zljivo 1 povuceno ponasanje te izostaje agresivnost, a takoder se javljaju i poteSkoce
u razvoju samopouzdanja (Skybo i sur., 2007.). Takvu djecu roditelji su procije-
nili agresivnom te niposto sramezljivom, $to nije u skladu s ranijim ocekivanjima
(Skybo i sur., 2007.; Koppitz 1966.a). Djeca nizeg samopouzdanja sramezljiva su i
povucena u druStvenim situacijama, dok se u obiteljskom okruzenju ponasaju upra-
vo suprotno kako bi nadoknadili paznju koju ne dobivaju s vr$njacima (Zarevski i
Mamula, 1998.).

Djeca koju roditelji procjenjuju agresivnijom na temelju analize crteza, ¢esto
se osjecaju nesigurnom i neadekvatnom, bilo u intelektualnim ili socijalnim aktivno-
stima, niskoga su samopouzdanja i imaju poteskocée u razvoju pojma o sebi (Skybo i
sur., 2007.). Teorije djecje agresivnosti (Wenar, 2003.) iznose spoznaje o tome da se
djeca Cesto ponasaju agresivno upravo zbog osjecaja nesigurnosti i neadekvatnosti,
te kako bi agresivnim ponasanjem privukla paznju na sebe u vrijeme kada im to od-
govara. Djecju anksioznost roditelji tesko procjenjuju (Glennon i Weisz, 1978.) te je
stoga moguce da neprikladno djecje ponaSanje roditelji pripisuju agresiji (DeBord,
2009.; Kerestes, 2005.).

Buduc¢i da su sva tri obiljezja procijenjena analizom djecjih crteza u visokim
medusobnim korelacijama, ne iznenaduju rezultati da je svako dobiveno obiljezje u
visokoj pozitivnoj povezanosti i s mogué¢im emocionalnim potesko¢ama djece. Ova
spoznaja potvrduje da se u predskolskoj dobi, sramezljivo i agresivno ponasanje, pa
i anksioznost ne javljaju izdvojeno, ve¢ da su odraz emocionalnih poteskoca koja se
javljaju kod djeteta u odredenome razvojnom periodu (Wenar, 2003.; Mikas, 2007.).
Dijete koje se ponasa anksiozno, sramezljivo i agresivno vjerojatno pati od joS nekih
emocionalnih pote§koca te su potrebna podrobnija istrazivanja ponasanja i osjecaja
kako bi se djetetu pristupilo na pravilan nacin i rijesile njegove poteskoce koje dovo-
de do problemati¢noga ponasanja (Skybo i sur., 2007.).

306



A. Sambolek, G. Buljan Flander, M. Krmek; Analiza .. napredak 151 (2), 291 - 311 (2010)

Na crtezima agresivnije djece utvrden je veci broj emocionalnih indikatora,
Sto znaci da su moguce emocionalne poteskoce kod djece koju roditelji procjenjuju
agresivnijom. Ovaj rezultat u skladu je s ranijim spoznajama jer je agresivno pona-
Sanje najupecatljivije ponaSanje i najCes¢e prepoznato od strane roditelja kod djece
predskolske dobi (DeBord, 2009.; Kerestes, 2005.). U svom istrazivanju, Koppitz
(1966.b) takoder je utvrdila znatno vise emocionalnih indikatora na crteZzima agre-
sivne djece u odnosu na crteze djece koja su procijenjena kao dobro prilagodena.

Emocionalni indikatori koji se znatno vise pojavljuju kod agresivne djece jesu
duge ruke i nedostaje nos. Prema dobivenim rezultatima djeca procijenjena agresiv-
nom imaju agresivan pristup prema drugim ljudima te ih karakterizira sramezljivo i
povuceno ponasanje. Kod agresivnije djece u najvecoj su mjeri zastupljeni indikatori
sramezljivosti i anksioznosti, §to znaci da su djeca koja se ponaSaju agresivno veci-
nom nesigurna i anksiozna. Dobivene rezultate potvrduju ranije iznesene spoznaje
da agresija kod djece predskolske dobi moze biti popracena povlacenjem i raznim
strahovima (Wenar, 2003.). Djeca koja crtaju sitnu figuru i kratke ruke pokazuju
tendenciju povlacenja od drugih ljudi, kao i osjecaje nesigurnosti i nestabilnosti te
su takva djeca od strane roditelja procijenjena anksioznijom. Emocionalni indikator
nagnuta figura indicira generalnu nestabilnost i nesigurnost djeteta te nedostatak
sigurna uporista, a pojavljuje se vise i kod djece koju su roditelji procijenili agresiv-
nijom, i kod djece procijenjene sramezljivijom i anksioznijom. | srameZljiva i agre-
sivna djeca osjecaju se nestabilno te im nedostaje sigurno uporiste u okolini, a takvi
su osjecaji specificni i za anksioznu djecu (Skybo i sur., 2007.).

Roditeljske procjene statisticki znacajno doprinose objasnjenju Elanksiozno-
sti djece. Kod anksiozne djece roditelji ne primjecuju sramezljivo ponasanje, ali u
najvecoj mjeri primjecuju agresivno ponasanje. Anksiozna djeca potiskuju svoje ne-
gativne i bolne misli i osjecaje prema osobama koje su im bitne i koje vole. Potisnute
osjecaje Cesto izbacuju u agresivnom obliku prema nekom drugom objektu, zato
se anksioznu djecu ponekad smatra agresivnom (Wenar, 2003.). Glennon i Weisz
(1978.) ukazuju na slabu mogucénost roditelja da procijene anksiozno ponasanje dje-
teta, i to zbog nedostatka objektivnosti pri promatranju djecjeg ponasanja te zbog
pristranosti pri izvjesStavanju o ponasanju svoga djeteta.

Moguée emocionalne poteskoc¢e djece, utvrdene analizom dje¢jih crteza ljud-
ske figure takoder se mogu statisticki znacajno objasniti roditeljskim procjenama.
Ponasanje djece kod koje su moguce emocionalne poteskoce roditelji procjenjuju
agresivnim. Agresivno ponasanje djece, popraceno strahom i nesigurno$éu, moze
biti dio op¢ée emocionalne nestabilnosti djece (Wenar, 2003.).
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Istrazivanja (Zarevski i Mamula, 1998.) pokazuju da djeca koja su sklona sra-
mezZljivome ponasanju imaju dobru komunikaciju s roditeljima, no ne i s vr$njacima
niti u socijalnom okruzenju. Ovo je moguée objasnjenje zasto roditelji ne primjecuju
sramezljivo ponasanje ni kod djece koja su na temelju analize crteza procijenjena
sramezljivom, anksioznom, a ni kod djece kod kojih su moguce emocionalne potes-
koce.

Kao i druga sli¢na istrazivanja, i nase ima odredene metodolosSke nedostatke
koji uvjetuju ogranicenja u donesenim zakljuccima. Jedan je od nedostataka odabir
ispitanika. Buducéi da su bili izabrani dje¢ji vrti¢i, uzorak je prigodan te ne mozemo
generalizirati dobivene rezultate na cijelu populaciju djece predskolske dobi, kao ni
na populaciju roditelja iste djece.

Dva se nedostatka odnose na nacine prikupljanja podataka za istrazivanje. Ro-
diteljske procjene Cesto su neobjektivne te pod utjecajem razli¢itih osobnih faktora.
Moguce je i da roditelji daju socijalno pozeljne odgovore o ponasnju svoga djeteta.
Djecje ponaSanje na temelju crteZa procjenjivao je samo jedan procjenjivac. Moguce
je da su dobivene procjene subjektivne te da je procjenjivac bio pretjerano osjetljiv
na pojedine emocionalne indikatore te precijenio stupanj odredenoga ponasanja kod
djece, kao §to je i moguce da na neke emocionalne indikatore nije bio osjetljiv te je
stoga neko djecje ponasanje podcijenjeno. Postavlja se pitanje i konstruktne valjano-
sti, tj. jesmo li mjerili isto djecje ponasanje roditeljskim procjenama i analizom djec-
jih crteza, odnosno definiraju li ljestvice roditeljskih procjena i procjena Elizabeth
Koppitz na isti na¢in anksiozno, agresivno i sramezljivo ponasanje. Nadalje, vazno
je napomenuti da je provedeno istrazivanje korelacijske naravi te zbog toga uzro¢no-
posljedi¢no zakljucivanje nije moguce.

ZAKLJUCAK

Roditeljska procjena agresivnosti u najve¢em je broju slucajeva statisticki
znac¢ajno povezana s pojedinim emocionalnim indikatorima, kao i s obiljeZjima iska-
zanim analizom djecjih crteza ljudske figure. Medu djecom je statisticki znacajna
razlika u broju utvrdenih emocionalnih indikatora na dje¢jim crtezima ljudske figure
dobivena s obzirom na roditeljsku procjenu agresivnosti. Na temelju roditeljskih
procjena agresivnosti, anksioznosti i sramezljivosti mozemo objasniti statisti¢ki zna-
¢ajan dio anksioznosti djece procijenjene na temelju emocionalnih indikatora i mo-
gucih emocionalnih poteskoca djece.

308



A. Sambolek, G. Buljan Flander, M. Krmek; Analiza .. napredak 151 (2), 291 - 311 (2010)

LITERATURA

Brassard, M. R. i Boehm, A. E. (2008.). Preschool Assessment: Principles and Prac-
tices. New York: Guilford Press.

Caspi, A., Bern, D. J. 1 Elder, G. H. (1988.). Moving Away From the World: Life-
Course Patterns of Shy Children. Developmental Psychology. 24, 6, 824-831.

Catte, M. i Cox, M. V. (1999.). Emotional Indicators in children’s Human Figure
Drawings. European Child & Adolescent Psychiatry, 8, 86-91.

Cox, M. (2000.). Dedji crtezi. Beograd: Zavod za udzbenike i nastavna sredstva.

DeBord, K. (2009.).Childhood Aggression: Where does it come from? How can it
be managed?. North Carolina Cooperative Extension Service, http://www.ces.
ncsu.edu/, 16. travnja, 2009.

Epstein, A. S., Schweinhart L. J., DeBruin-Parecki A. i Robin K. B. (2004.). Pre-
school Assessment: A Guide to Developing a Balanced Approach. Preschool
Policy Matters, 7,1 —12.

Glennon, B. 1 Weisz, J. R. (1978.). An Observational Approach to the Assessment of
Anxiety in Young Children. Journal of Consulting and Clinical Psychology,
46 (6), 1246-1257.

Heinonen, K., Riikkonen, K., Scheier, M. F., Pesonen, A., Keskivaara, P., Jirvenpia,
A. 1 Strandberg, T. (2006.). Parents’ Optimism is Related to Their Ratings of
Their Children’s Behaviour. European Journal of Personality, 20, 421-445.

Kerestes, G. (2005.). Mjerenje agresivnog i prosocijalnog ponaSanja Skolske djece: us-
poredba procjena razliitih procjenjivaca. Drustvena istraZivanja, 15 (1-2),241-264.

Koppitz, E. M. (1966.a). Emotional indicators on Human Figure Drawings of Shy
and Aggressive Children. Journal of Clinical Psychology, 22, 466-469.

Koppitz, E. M. (1966.b). Emotional indicators on Human Figure Drawings of Chil-
dren: A Validation Study. Journal of Clinical Psychology, 22, 313-315.

Langley, A. K., Bergman R. L. i Piacentini, J. C. (2002.). Assessment of childhood
anxiety. International Review of Psychiatry, 14, 102-113.

Malchiodi C. A. (1998.). Understanding Children’s drawings. New York: The Guil-
ford Press.

Mikas, D. (2007.). Kako roditelji i odgojitelji procjenjuju emocionalni razvitak i
ponasanje djece predskolske dobi. Odgojne znanosti, 9 (1), 49-73.

Moskowitz, D. S., Ledingham, J. E. i Schwartzman, A. E. (1989). Stability and
Change in Aggression and Withdrawal in Middle Childhood and Early Ado-
lescence. Journal of Abnormal Psychology, 94 (1), 30-41.

Nietzel, M. T., Bernstein, D. A. i Milich, R. (2001.). Uvod u klinicku psihologiju.
Jastrebarsko: Naklada Slap.

Profaca, B. (2002.). Roditeljski stres i neke karakteristike socijalnog i emocionalnog
razvoja djece predskolske dobi. Magistarski rad. Zagreb: Filozofski fakultet.

Skybo, T., Ryan — Wenger, N. i Ying-hwa, S. (2007.). Human Figure Drawings as a

309



A. Sambolek, G. Buljan Flander, M. Krmek; Analiza .. napredak 151 (2), 291 - 311 (2010)

Measure of Children’s Emotional Status: Critical Review for Practice. Jour-
nal of Pediatric Nursing, 22 (1), 15-28.

Valjak A. (2004.). Validacija Crozierovog upitnika sramezljivosti za djecu. Diplom-
ski rad. Zagreb: Filozofski fakultet.

Vlahovié-Steti¢, V. (1994.). Prirucnik za Skalu za procjenu agresivnog i prosocijal-
nog ponasanja kod djece. Jastrebarsko: Naklada Slap.

Wenar, C. (2003.). Razvojna psihopatologija i psihijatrija od dojenacke dobi do ado-
lescencije. Jastrebarsko: Naklada Slap.

Zarevski, P. i Mamula, M. (1998.). Pobijedite sramezljivost, a djecu cijepite protiv
nje. Jastrebarsko: Naklada Slap.

310



A. Sambolek, G. Buljan Flander, M. Krmek; Analiza .. napredak 151 (2), 291 - 311 (2010)

ANALYSIS OF CHILDREN'S HUMAN FIGURE DRAWIN-
GS AND COMPARISON WITH PARENTAL RATINGS OF
CHILDREN'S BEHAVIOR

Summary

The aim of this research was to investigate the correlations and differences
between parental ratings and the analysis of children’s human figure drawings
in the assessment of children’s anxiety, aggressiveness and shyness. The rese-
arch comprised 106 preschool children and 106 parents.

Children’s human figure drawings were analyzed based on the emotional in-
dicators of Elizabeth Koppitz. For parental ratings of children’s behaviour we
used the Anxiety scale, subscale of assessment aggressive behaviour of Pros/
Agr scale and Shyness scale.

The results showed that in most cases parental rating of aggressiveness is sta-
tistically significantly correlated with certain emotional indicators (long hands,
hands cut off, omission of the nose). Also, it is statistically significantly corre-
lated with the assessment of children anxiety based on Koppitz's emotional
indicator and with possible emotional difficulties. There is no other statisti-
cally significant correlation between parental ratings and the assessment of
children’s behaviour based on the analysis of human figure drawings.

Results show a statistically significant difference in the number of emotional
indicators between children with regard to parental rating of aggressiveness.
Parental ratings of aggressiveness, anxiety and shyness explain a statistically
significant variability of children’s anxiety and possible emotional difficulties
based on emotional indicators.

Key words

emotional indicators, anxiety, aggression, shyness, parental ratings, preschool
children
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