Istrazivanje procjena odgojitelja
o mogucnosti inkluzije djece

s ADHD-om u redovni program
djecjih vrtica?

UDK: 159.952.6-053.5

376.4

373.24.013

Prethodno priopéenje
Primljeno: 5. 9. 2011.

Prof. dr. sc.
Dejana Bouillet®
Uciteljski fakultet
> Sveucilista u Zagrebu
L dejana.bouillet@ufzg.hr

Martina Loborec?

Vrbovec
martina.loborec@hotmail.com

Sazetak

Ovaj je rad usmijeren analizi nacina na koji odgojitelji u zagrebackim djecjim
vrti¢cima procjenjuju mogucnosti ukljucivanja djece s ADHD-om u redovi-
te predSkolske programe. Te mogucnosti obuhvacaju procjene sposobnosti
i ogranienja ove skupine djece, kompetencije odgojitelja za njihov odgoj i

' Ovaj je rad proiza$ao iz zavr$nog rada studentice Martine Lobored (rodene Benedik)
Djeca s ADHD-om i kompetencije odgoyjitelja, obranjenog na strué¢nom studiju predskolskog
odgoja Uciteljskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu.

2 Martina Loborec rodena je 1982. godine u Zagrebu. Nakon zavr§ene opée gimnazije
u Srednjoj Skoli Vrbovec upisuje redoviti studij predskolskog odgoja na Uc¢iteljskom fakul-
tetu Sveucilista u Zagrebu. Diplomirala je u rujnu 2011. god. Udana je i majka dvoje djece.

3 Dejana Bouillet diplomirala je, magistrirala i doktorirala u podruéju socijalne peda-
gogije na Edukacijsko-rehabilitacijskom fakultetu Sveucilista u Zagrebu. U znanstvenom,
stru¢nom i nastavnom radu bavi se specifiénostima odgoja i obrazovanja djece i mladih s
poremecajima u ponasanju i drugim teSkoc¢ama u razvoju. Do sada je samostalno ili u su-
autorstvu objavila dva sveucilisna udzbenika, pet stru¢nih i/ili znanstvenih knjiga i 60-ak
znanstvenih i stru¢nih radova.
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obrazovanje te stavove i procjene ostalih uvjeta inkluzije djece s ADHD po-
remecCajem u predSkolskoj dobi. Analiza se temelji na anketnom ispitivanju
122 odgojitelja iz devet zagrebackih djecjih vrti¢a. Istrazivanjem je utvrdena
niska procjena odgojitelja o vlastitoj kompetentnosti za rad s tom djecom i
visoka razina svijesti o specificnostima ADHD-a. Te specifi¢nosti podrazumi-
jevaju suradnju svih sudionika odgojno-obrazovnog i rehabilitacijskog procesa
te prilagodbu metodicko-didaktiCkog pristupa na nacin koji ¢e olakSati soci-
jalizaciju djece s ADHD-om. Dobivene razlike medu odgojiteljima s obzirom
na iskustvo u radu s ovom skupinom djece tek su osrednje, a uglavnom
se odnose na procjene obiljezja same djece. Autorice ukazuju na potrebu
snaznijeg angazmana ukupne zajednice u poboljsanju inkluzivne odgojno-
obrazovne prakse, posebno u smislu osiguravanja kvalitetnije stru¢ne podrske
odgojiteljima i sustavnije edukacije odgojitelja za inkluzivnu odgojno-obrazov-
nu praksu.

Kljuéne rijeci: djeca s ADHD sindromom, odgojno-obrazovna inkluzija, preds-
kolski program, odgojitelji

Uvod

Istrazivanjima odgojno-obrazovne prakse utvrdeno je da kvaliteta odgojno-obra-
zovnog procesa ovisi 0 manifestiranju profesionalnih kompetencija odgojitelja koje
znatno pridonose na¢inima na koja se djeca ponasanju (Havey, 2007.). U tom smislu,
pretjerana aktivnost pojedine djece moze biti njihova prirodna reakcija na nepriklad-
nu okolinu za uc¢enje (Kadum-Bosnjak, 2006.), a moze se raditi i o bioloskim obiljez-
jima pojedine djece. To su djece koja i po ostalim karakteristikama svojeg ponasanja
znatno odstupaju od svojih vr$njaka. Ona su uobicajenog izgleda, prosjecnih ili ¢ak
iznadprosjecnih intelektualnih sposobnosti, ali s izrazenim teSko¢ama u odrzavanju
paznje, problemima koncentracije, teSko¢ama u kontroli vlastitog ponasanja, naglih,
impulzivnih reakcija i naizgled, nepopravljivo nedosljedna u svom radu i uspjehu
(Krampac-Grljusi¢, Marini¢, 2007.; McGough 1 sur., 2006.). Ta djeca u organizira-
nim odgojno-obrazovnim uvjetima iskazuju probleme, kako u akademskom tako i
u socijalnom funkcioniranju, a njihovo ponasanje kao ometajuce podjednako perci-
piraju i odgojitelji i njihovi vr$njaci. Dijete s opisanim obiljezjima ¢e najvjerojatnije
biti dijagnosticirano kao dijete s ADHD poremecajem. Mnoga istrazivanja odgojno-
obrazovnog procesa upucuju na ¢injenicu da su, prema percepciji odgojitelja, upra-
vo ponasanja koja vezujemo uz ADHD poremecaj percipirana kao ona koja najvise
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ometaju odgojno-obrazovni proces (Kerestes, 2005.; Antrop 1 sur., 2005.; Granger 1
sur., 1996.).

ADHD poremecaj, odnosno deficit paznje/hiperaktivni poremecaj (eng. Atten-
tion Deficit/Hyperactivity Disorder), jedan je od naj¢es¢ih neurorazvojnih poreme-
¢aja djecje i1 adolescentske dobi, a definiramo ga kao razvojni poremecaj nedostatka
inhibicije ponasanja koji se o€ituje kao razvojno neodgovarajuci stupanj (ne)paznje,
pretjerane aktivnosti 1 impulzivnosti (Jurin, Sekusak GaleSev, 2008). U svojoj biti,
ADHD se odnosi na na¢ine na koje se pojedinci psihicki angaziraju u svijetu koji ih
okruzuje, kako kontroliraju ili ne uspijevaju kontrolirati svoju paznju i ponasanje i
kako reagiraju na napore drugih da utjecu na njihovo ponasanje (Hughes, Cooper,
2009.). Tijek razvoja ADHD-a obi¢no zapoc€inje izmedu trece 1 Cetvrte godine Zivo-
ta, premda se kod neke djece simptomi mogu uociti i ranije. Ipak, poremecaj se naj-
¢esce dijagnosticira tek polaskom djeteta u Skolu. Ucestalost poremecaja podjednaka
je u svim rasama i kulturnim i socioekonomskim sredinama. Najc¢esce se govori o
prevalenciji od 3-5% u populaciji djece Skolske dobi (Kudek Mirosevi¢, Opic, 2010;
Jurin, SekuSak-Galesev, 2008.; McGough 1 sur., 2006.), pri c¢emu je Cetiri puta ¢esci
kod djecaka nego kod djevojcica.

Govore¢i o ADHD-u, mnogi stru¢njaci naglasavaju da se on u osnovi odnosi na
pomanjkanje sposobnosti za samoregulaciju ili samokontrolu. Barkley (1997., prema
Phelan, 2005.) sugerira da je osnovni problem u ,,odsutnosti ko¢nica u ponasanju”.
Prema tom autoru, dijete s ADHD-om ima problema zbog reagiranja na najnovij,
na bilo koji nacin reagiraju. Problemi inhibicije ponasanja, zapravo, sprjecavaju 0so-
bu u upotrebi cetiri izvrsne funkcije, koje izravno utjecu na sposobnosti samokontro-
le 1 samousmjeravanja. Upravo potesSkoce sa izvrSnim funkcijama (radne memorije,
unutarnjeg govora, emocionalne regulacije i dekonzervacije), rezultiraju nekim po-
nasanjima karakteristicnim za djecu s ADHD-om (Plumer, Stoner, 2005; Beck i sur.,
1999). Naime, djeca funkcioniraju u okvirima sadasnjosti, §to im uz (opéenito 1os)
osjet za protjecanje vremena, onemogucava orijentiranje prema buduénosti i predvi-
danje posljedica pojedinih radnji i ponasanja (pa tako mogu opetovano lagati, ukrasti
nesto i sl., jer u tom trenutku nisu sposobni razmisliti o posljedicama). Nemogucénost
ponovnog prozivljavanja proslih dogadaja dovodi do toga da ne uce na vlastitim ili
tudim greskama $to ih ¢esto dovodi u opasne situacije (npr. skocit ¢e u bazen iako su
svjesni da ne znaju plivati), a neosjetljivost u socijalnom smislu (ne primjecuju izraze
lica, ton glasa ili ¢ak izgovorene rijeci) 1 pretjerana emocionalna reaktibilnost (ushit,
ispadi bijesa) dovodi ih do loseg funkcioniranja u socijalnim okruzenjima, posebice
unutar grupe vrs$njaka (Diamantopoulou i sur., 2005.). Osim toga, za djecu s ADHD-
om karakteristicna je iznimna zaboravljivost u dnevnim aktivnostima, konstantno
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prelazenje s jednog nedovrsenog zadatka na drugi, ucestalo mijenjanje izvannastav-
nih aktivnosti, teSkoce u pracenju uputa 1 pridrzavanju pravila.

Upravo ove okolnosti djecu s ADHD-om najces¢e dovode u probleme sa oko-
linom. Tako dijete moze u potpunosti tocno izrecitirati pravila, koja je pola sata
prije ,,u zaru borbe” redom prekrsilo, Sto roditelje i odgojitelje dovodi u nedoumi-
cu te se takvo ponasanje Cesto objaSnjava sintagmom ,,moze, kad ho¢e”. Navedeno
¢esto rezultira pogreSnom percepcijom okoline, pa se dijete pocinje opisivati kao
neposlusno, inatljivo, tvrdoglavo, razmazeno, lijeno, zaboravljivo, nemarno, pa ¢ak
i rastreseno i nespretno.

Slijedom navedenog, poglavito s obzirom na teSkoce vezane uz rano dijagnosti-
ciranje ove razvojne tesSkoce, jasno je da su odgojitelji u dje¢jim vrti¢ima oni koji se
ucestalo suocavaju s profesionalnim izazovom odgoja ove skupine djece. Pritom se
od njih ocekuje da, sukladno nacelima odgojno-obrazovne inkluzije, pridonesu stva-
ranju takvih uvjeta u kojima ¢e sva djeca (bez obzira na njihovo porijeklo ili ,,nespo-
sobnost”) biti vrednovana jednako, prihvacena s postovanjem i s jednakim prilikama
za napredak. Promicanjem inkluzivnih vrijednosti premjesta se fokus s teSkoca 1
medicinskih dijagnoza na djetetovo okruzenje, ¢ime se ostvaruje ideja inkluzivne
pedagogije (Skoci¢ Mihi¢ i sur., 2009.). Cjelovit razvoj i odgoj djeteta temeljna je pa-
radigma ovog pristupa. Kemple (2003.; prema Jurcevic¢-Lozanci¢, 2008.) naglasava
da inkluzija u svojoj aplikativnoj primjeni sadrZi bitno drugaciji vrijednosni sustav
te ukljucuje znacajne promjene u odnosu na programe odgojno-obrazovnog rada,
obrazovanje odgojitelja, suvremene metode rada i razli¢ite nacine procjene ostvare-
nih rezultata u odgojnoj praksi. Dodajmo ovome da bit odgojno-obrazovnog procesa
postaje usuglasavanje moguénosti i zahtjeva, odnosno odabir sposobnostima djeteta
primjerenih strategija rada 1 edukacijskih sadrzaja, kako bi se omogucilo zadovolja-
vanje njihovih potreba (Gali¢-Jusi¢, 2004.).

Istrazivanja odgojno-obrazovne prakse potvrduju da se ranim uklju¢ivanjem
djece s teskocama u kvalitetno osmisljen sustav odgoja i obrazovanja postize najve-
¢e poticanje razvoja, prevenira razvoj sekundarnih smetnji i obrazovne zapustenosti
te omogucava rana socijalizacija djece s teSkocama (Bouillet, 2010.; Batini¢, 2003.).
Tako se odgojno-obrazovna inkluzija namece kao jedini mogucéi nacin obrazovanja
djece s tesko¢ama u razvoju, u kojem i dijete s teSkocom kao i dijete bez teskoce
stjeu pozitivna iskustva (Kobescak, 2003.). Taj proces, medutim, treba biti pomno
isplaniran i kvalitetno osmisljen, jer samo smjeStanje djece s teSko¢ama u fizicku bli-
zinu standardno razvijenih vr$njaka, bez planiranih i stru¢no vodenih intervencija,
ne rezultira dosezanjem Zzeljenih rezultata (Bouillet, 2009.; Bouillet, 2011.).

Danas znamo da provodenje inkluzije velikim dijelom ovisi o stavovima, zna-
nju, fleksibilnosti, kreativnoj sposobnosti rjeSavanja problema i prevladavanja tesko-
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¢a onih koji su u inkluzivni proces ukljuceni (Bekle, 2004.; Bratkovi¢, Teodorovic,
2003.; Miranda i sur., 2002.). Pritom se ne smije zanemariti ¢injenica da je odgojitelj
taj koji moze pomo¢i da dijete svoje mogucnosti optimalno razvija, ali isto tako,
nekompetentan odgojitelj moze ogranicavati djetetove razvojne dosege (Visnjic-Jev-
ti¢, Glavina, 2009.). Tako ¢e razliciti odgojitelji u objektivno slicnim okolnostima
osigurati razli¢itu kvalitetu odgoja i obrazovanja, afirmirajuci razlicite profesionalne
kompetencije, polazedi od razli¢itih vrijednosnih usmjerenja i koriste¢i razlicite re-
surse iz socijalnog okruzenja (Bouillet, 2010.). Brojna istrazivanja dokazala su kako
odgojitelji opéenito imaju pozitivne stavove prema edukacijskom ukljucivanju djece
s teSko¢ama u razvoju i smatraju da ona trebaju biti u inkluzivnom okruZenju, no za-
brinjava ih pomanjkanje vlastitog znanja o djeci s teSkocama, pogotovo kad se radi o
ukljucivanju djece s ve¢im teSkocama u razvoju (Skoc¢i¢ Mihi¢ 1 dr., 2009.; Bouillet,
2011.). Nadalje, mnogi odgojitelji, unato¢ dugogodisnjim nastojanjima usmjerenima
promociji socijalnog modela odnosa prema osobama s teSko¢ama u razvoju, teskoca-
ma jo§ uvijek pristupaju s medicinskog polazista, vise se usmjeravajuci na teskocu,
nego na sposobnosti djece (Forlin, Hopewell, 2006.). Istodobno, istrazivanjima je
utvrdeno da jo$ uvijek malen broj odgojitelja svoje didakticko-metodicke pristupe
prilagodava potrebama djece s teSkocama u razvoju pa djeca u pravilu od svojih
odgojitelja dobivaju viSe negativnih nego pozitivnih povratnih informacija (Mala-
crida, 2004.; Brewis i sur., 2002.). Naime, mnoga djeca s teSko¢ama, poglavito ona s
ADHD poremecajem, odgojiteljima ne osiguravaju odgovaraju¢u nadoknadu za ulo-
zen trud (u smislu stvarnih promjena ponasanja), Sto odgojitelje potice na kriticizam
i upucivanje negativnih komunikacijskih poruka, sto, pak, dugorocno vodi manjim
odgojno-obrazovnim Sansama te djece (Green 1 sur., 2002.).

Rezultati istrazivanja provedenog na uzorku 93 odgojitelja djecjih vrtica u Hr-
vatskoj (Bouillet, 2011.) pokazali da se uz viSu razinu manifestiranja profesionalnih
kompetencija odgojitelja znacajnih za inkluzivnu praksu ranog i predskolskog odgo-
ja 1 obrazovanja vezuje uspjesnije socijalno funkcioniranje djece s posebnim potre-
bama. Kao klju¢ni elementi profesionalnih kompetencija odgojitelja za inkluzivnu
praksu izdvojeni su suradnja s obiteljima i stru¢njacima, uskladivanje kurikuluma s
individualnim potrebama djece, promicanje inkluzivne kulture u vrticu i aktivno su-
djelovanje odgojitelja u procjenama posebnih potreba djece. Pokazalo se, nadalje, da
ove kompetencije u svakodnevnom radu prakticira tek polovica procjenjivanih odgo-
jitelja, a da 10 do 15% uzorka odgojitelja nije angazirano u inkluzivnim procesima.

Sto se socijalnog funkcioniranja predskolske djece s posebnim potrebama tice,
istim je istraZivanjem utvrdeno da najviSe problema imaju djeca s ponasajnim pro-
blemima, slijede djeca s tesko¢ama u razvoju, a najmanje problema imaju darovita
djeca. S time je u vezi zanimljivo naglasiti da su upravo obiljezja neprilagodenog
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ponasanja ta koja u ranom i predskolskom odgoju i obrazovanju predstavljaju najveci
izazov 1 koja iziskuju pojacan angazman svih odgojitelja, a prema rezultatima spo-
menutog istrazivanja takve probleme manifestira do 30% predskolske djece s poseb-
nim potrebama. Drugim rijeima, posredno se pokazalo da sama posebna potreba ne
mora dovesti do teskoca u socijalnom funkcioniranju djece te da razina tih teSkoca
uvelike ovisi o profesionalnosti i sudjelovanju odgojitelja (Bouillet, 2011.).

Iz navedenog je moguce zakljuciti kako odgojitelji na razli¢ite nacine, svjesno
ili nesvjesno, u svojem svakodnevnom radu izravno utjecu na razvoj i uspjeh dje-
ce s teSkocama, ukljucujuci i djecu s ADHD poremecajem. Pritom kvaliteta odgoj-
no-obrazovnog rada uvelike ovisi o njihovim stru¢nim kompetencijama, osobnim
sustavima vrijednosti kao 1 stavovima o djeci s teSko¢ama i njihovim mogucénosti-
ma. Vecina autora koja se bavila kompetencijama odgojitelja navodi da profesio-
nalna kompetentnost odgojitelja ukljucuje njegovu pedagosku, didakticku i struc-
nu naobrazbu, njegovu naobrazbu iz podrucja psihologije i pedagogije, sposobnost
ostvarivanja uspjesne verbalne i neverbalne komunikacije, sposobnost evaluacije i
mijenjanja svoje 1 tude odgojno-obrazovne prakse, ali 1 njegove ljudske kvalitete 1
sposobnosti (Visnji¢-Jevti¢, Glavina, 2009.). Pritom se isti¢e da kompetencije od-
gojitelja predstavljaju razvojnu, a ne stati¢nu osobinu. Stoga odgojitelji ne smiju za-
boraviti da je njihova profesija jedna od onih u kojima je neophodno kontinuirano
ucenje 1 sustavno usavrsavanje zbog novih okolnosti u kojima djeca rastu, novih
znanstvenih spoznaja o ranom djetinjstvu, a osobito radi individualnog pristupa dje-
ci koji zahtijeva svestranost, a bez kojeg je kvalitetna inkluzivna odgojno-obrazovna
praksa nezamisliva.

Imajuéi u vidu znacaj uloge odgojitelja u procesu odgojno-obrazovne inkluzije
te uvazavajuci Cinjenicu da ¢e velika vecéina odgojitelja biti u situaciji da u odgojnoj
skupini radi s djecom koja manifestiraju simptome ADHD poremecaja, ovaj je rad
usmjeren analizi nacina na koji odgojitelji u zagrebackim dje¢jim vrti¢ima procje-
njuju mogucnosti ukljucivanja djece s ADHD-om u redovite predskolske programe.
Te mogucnosti obuhvacéaju procjene sposobnosti i ograni¢enja ove skupine djece,
kompetencije odgojitelja za njihov odgoj 1 obrazovanje te stavove i procjene ostalih
uvjeta inkluzije djece s ADHD poremecajem u predsSkolskoj dobi. Cilj istrazivanja
¢e se nastojati ostvariti putem realizacije dva istrazivacka zadatka. Prvi se odnosi na
utvrdivanje procjena odgojitelja o mogucnostima ukljucivanja djece s ADHD-om u
redovite predskolske programe, a drugi na iznalazenje razlika u tim procjenama s
obzirom na iskustvo odgojitelja u radu s tom skupinom djece.

U istrazivanju se provjerava hipoteza prema kojoj medu odgojiteljima postoje
znatne razlike u procjenama moguénosti inkluzije djece s ADHD-om u redovite
predskolske programe, Sto ovisi o iskustvu rada s ovom skupinom djece.
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MetodoloSka objasSnjenja

Istrazivanje je realizirano metodom anketiranja, kojom se ispitanicima uz mo-
guénost pisanog odgovaranja na tvrdnje kao preduvjet sudjelovanja jamc¢i anoni-
mnost, dok istraziva¢ima nudi brzu i jednostavnu analizu dobivenih podataka s ob-
zirom na razliCite varijable te omogucava usporedbu rezultata sa rezultatima sli¢nih
istrazivanja.

Za potrebe ovog istrazivanja osmisljen je mjerni instrument koji se sastoji od za-
glavlja s uvodom i opéim uputama o njegovom popunjavanju. Radi se o modificiranoj
verziji mjernog instrumenta koji je ranije koristen u istrazivanju Sudicki (2009.).

U prvom pitanju mjernog instrumenta odgojitelji su zamoljeni da odgovore jesu
li u odgojno-obrazovnoj skupini imali ili imaju dijete sa dijagnosticiranim ADHD-
om, a prema odgovoru na ovo pitanje ispitanici su razvrstani u dvije skupine — sku-
pinu odgojitelja koji imaju i skupinu odgojitelja koji nemaju iskustvo u radu s djecom
s ADHD sindromom.

Drugi dio mjernog instrumenta oblikovan je u skalu stavova s 31 tvrdnjom. Njo-
me su ispitivane procjene odgojitelja o0 mogucnostima inkluzije djece s ADHD-om u
redovite predskolske programe, a ispitanici su stupanj slaganja s pojedinim tvrdnja-
ma iskazivali putem trostupanjske skale (1 = ne slazem se; 2 = ne mogu se odluciti;
3 =slazem se).

Kao preduvjet distribucije mjernog instrumenta medu odgojiteljima, kontaktirali
smo strucne timove pojedinih djecjih vrti¢a odnosno, u nekim slu¢ajevima, same od-
gojitelje te voditeljicu udruge odgojitelja preko e-mail adrese udruge. Osim u slucaju
odgojitelja iz navedene udruge, €iji je relativno malen odaziv (7 popunjenih mjernih
instrumenata) opravdan Cinjenicom da ¢lanovi udruge sudjeluju u mnogobrojnim
istrazivanjima ove vrste, mozemo ustvrditi da je odaziv odgojitelja bio relativno
dobar te su potrebni podaci brzo prikupljeni. Od ukupno ostavljenih 187 anketnih
upitnika u 9 djecjih vrti¢a iz Zagreba i blize okolice, prikupljeno ih je 132, od ¢ega
ih je pravilno* popunjenih bilo 122 ili 65,2%. Prema tome uzorak ovog istrazivanja
saCinjavaju 122 odgojitelja iz sedam drzavnih vrtica, jednog vjerskog vrti¢a, jednog
waldorfskog vrtica te 7 odgojitelja clanova udruge. U tako formiranom uzorku odgo-
jitelja - ispitanika je 62 ili 50,8% onih koji imaju iskustva u radu s djecom s ADHD-
om te 60 ili 49,2% onih koji takvo iskustvo nemaju. Prikupljeni podaci obradeni su
programom SPSS na deskriptivnoj razini, a razlike u procjenama prema iskustvu
odgojitelja iznalazene su pomocu diskriminacijske analize.

* Radi se 0 potpuno popunjenim mjernim instrumentima.
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Od ukupno 31 tvrdnje za koje su odgojitelji procjenjivali stupanj u kojem se s

njima slazu, za ¢ak 11 tvrdnji ustanovljena je vrlo visoka podudarnost medu od-

gojiteljima, buduci da se s njih 10 slozilo, a jednu odbacilo vise od 80% ispitanika

(tablica 1).

Tablica 1. Distribucija ispitanika prema stupnju slaganja s ponudenim

tvrdnjama, visoka razina podudarnosti (%)

. Ne slazem Ne mogu  Slazem

Tvrdnja ores
se se odluciti se

Za uspjeSan odgoj i obrazovanje djece s ADHD-om 0 0.8 99 2
neophodna je kvalitetna suradnja odgojitelja i roditelja. ' '
U predskolskoj dobi moguce je uoditi karakteristike
ADHD-a kod djeteta. 0 2,5 97,5
Ong-J. i qbrgzqvanje predskolske djece s ADHD-om je za 25 41 93.4
odgoijitelje iznimno zahtjevan posao.
Odgojitelj ima vaznu ulogu u procesu identifikacije 1.6 98 88.5
ADHD-a.
Za uspjesan odgoj i obrazovanje djece s ADHD-om

L . N . . 1,6 9,8 88,5
odgoijiteljima je nuzna stru¢na pomoc rehabilitatora.
U odgoju i obrazovanju predskolske djece s ADHD-om
najvaznija je suradnja sa stru¢nom sluzbom djecjeg 3,3 8,2 88,5
vrtica.
Vecina odgojitelja Zeli pomoci djeci s ADHD-om, ali ne 41 11,5 84.4
zna kako.
Zbog prisustva djeteta s ADHD-om u odgojnoj bi skupini
trebalo angazirati dva odgojitelja istodobno. 3.3 13,1 83,6
Uloga odgojitelja je, u suradnji sa stru¢nim timom,
predloziti proces procjena posebnih potreba djeteta s 1,6 16,4 82,0
ADHD-om, ukoliko ga roditelji nisu pokrenuli.
Okolina c¢esto neopravdano etiketira djecu s ADHD-om. 4.9 13,1 82,0
Djecu s ADHD-om trebalo bi zbrinuti u posebne 80,3 15,6 41

odgojno-obrazovne ustanove.

Iz podataka prikazanima u tablici 1 proizlazi da se velika vecina odgojitelja sla-

ze u pogledu neophodnosti suradnje svih odgojnih i rehabilitacijskih ¢cimbenika u
odnosu na djecu s ADHD poremecajem (ukljucujuéi roditelje, stru¢ne suradnike i
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posebno rehabilitatore), a svjesni su i vaznosti uloge odgojitelja u tom procesu. Vid-
ljivo je, nadalje, da su odgojitelji u pravilu svjesni slozenosti i zahtjevnosti odgoja 1
obrazovanja djece s ADHD-om, ali podrzavaju njihovu punu inkluziju. Ipak, pitanje
je koliko visoko razvijena svijest o potrebi suradnje i ukljuc¢ivanja djece s ADHD-
om u redovite predskolske programe uistinu pridonosi njihovoj kvalitetnoj inkluziji,
buduci da ¢ak 84,4% ispitanika procjenjuje da vecina odgojitelja zeli pomoci djeci s
ADHD-om, ali ne zna kako.

U tablici 2 prikazane su procjene odgojitelja o moguénostima inkluzije djece s
ADHD-om u redovne predskolske programe u vezi kojih su odgojitelji postigli manji
stupanj slaganja.

Podaci prikazani u tablici 2 upucuju na zakljucak da se vise od dvije tre¢ine
odgojitelja slaze u pogledu posebnih potreba djece s ADHD-om, pokazujuéi svijest
o njihovoj potrebi za rutinom, dodatnim aktivnostima i teSko¢ama na koje ova djeca
nailaze u komunikaciji s okolinom. Zabrinjava, medutim, podatak o dvotrecinskoj
skupini odgojitelja koji vjeruju da bez sluzbene kategorizacije djece ne mogu indi-
vidualizirati pristup, iako se radi o predSkolskim programima koji bi u svojoj biti
trebali biti individualizirani i iako se ovaj poremecaj u pravilu dijagnosticira tek u
Skolskoj dobi djeteta.

Razmjerno velik udio odgojitelja (izmedu 50% i 70%) procjenjuje da u djec-
jim vrti¢ima ne postoje primjereni uvjeti za kvalitetan odgoj i obrazovanje djece s
ADHD-om, poglavito u pogledu objektivnih uvjeta 1 suradnje s roditeljima. Ohra-
brujuéi je podatak o znatnom udjelu odgojitelja koji su svjesni potrebe jasnih pravila
u odnosu s ovom djecom, potrebe za otvorenom komunikacijom i ¢injenice da dijete
s ADHD-om ne utjece negativno na ostalu djecu u odgojnoj skupini.

Tek polovica odgojitelja smatra da je ADHD cjeloZivotna teskoca osobe, a nesto
manje od polovice (izmedu 35% 1 50%) uocava socijalizacijske teSkoce ove djece
(sklapanje prijateljstva, nasilni¢ko ponaSanje i usmjerenost na druzenje s mladom
djecom). Oko trec¢ine odgojitelja smatra da su simptomi ADHD-a prisutni stalno
te da ova djeca ne mogu svladati zadatke primjerene njihovim standardno razvije-
nim vrinjacima. Cetvrtina ispitanih odgojitelja izrazito naglasava zahtjevnost rada s
ovom djecom, a oko petine vjeruje da se odgoj i obrazovanje ove djece ne razlikuje
bitno od rada sa standardno razvijenom djecom. Istodobno, manje od petine odgoji-
telja smatra se kompetentnom za rad s djecom s ADHD poremecajem.

Integralno promatrajuéi, deskriptivna analiza rezultata naseg istrazivanja upucu-
je na nekoliko pokazatelja koji se znatno reflektiraju na mogucnosti inkluzije djece s
ADHD-om u redovne predskolske programe. Ponajprije, istaknuta je visoka razina
slaganja odgojitelja u procjenama vlastite slabe pripremljenosti za rad s ovom dje-
com, unato¢ odgovarajuc¢oj manifestaciji poznavanja same teskoce. Takoder se poka-
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Tablica 2. Distribucija ispitanika prema stupnju slaganja s ponudenim
tvrdnjama, niZa razina podudarnosti (%)

e Ne slazem Ne mogu Slazem

se se odluditi se
ngtetu s AI?HD—om potrebno je, viSe nego ostalima, 41% 17.2% 78.7%
osigurati rutinu.
Zbog karakteristika ADHD-a okolina Cesto previda 4.9% 17.2% 77.9%

djetetove ,,dobre strane“.

Ukljucivanje djeteta s ADHD-om u redovnu odgojnu
skupinu iziskuje mnoge promjene u odgojno- 9,8% 13,9% 76,2%
obrazovnom radu.

Za individualizirani pristup odgojitelja djetetu s ADHD-
om neophodno je rjeSenje nadleznih sluzbi o njegovim 8,2% 20,5% 71,3%
posebnim potrebama.

Djecu s ADHD-om potrebno je ukljucivati u dodatne

o, o, O,
aktivnosti, kao sto su radionice, u sklopu vrti¢a. 5.7% 23,8% 70,5%

Vecina odgojitelja Zeli pomoci djeci s ADHD-om, ali za

to u redovnim djecjim vrti¢éima ne postoje uvjeti. 15,6% 17,2% 67,2%

Djeca s ADHD-om u pravilu imaju i neke pratece

poremecaje ucenja. 41% 32,0% 63,9%

Djeca s ADHD-om mogu slijediti pravila pona$anja u
vrtiéu /odgojnoj skupini, samo je potrebno unaprijed 11,5% 28,7% 59,8%
dogovoriti pravila i posljedice.

O potesko¢ama ADHD-a treba otvoreno razgovarati

o, o, O,
¢ak i s predskolskim djetetom. 6,6% 36,9% 56,6%

Vecina odgojitelja Zeli pomoci djeci s ADHD-
om, ali izostaje suradnja s roditeljima koja im to 13,1% 31,1% 55,7%
onemogucduje.

ADHD kao poremecaj zadrzava se i u odrasloj dobi,

. ) 9,0% 41,0% 50,0%
samo u malo izmijenjenom obliku.

Djeca s ADHD-om imaju problema sa sklapanjem

oo . . 25,4% 28,7% 45,9%
prijateljstva u odgojnim skupinama.

Djeca s ADHD-om cCesto su nasilna prema svojim

v 24,6% 34,4% 41,0%
vrSnjacima.

Dijete s ADHD-om kvalitetnije suraduje s mladom
djecom, pa bi se bolje socijaliziralo u mjeSovitim 8,2% 54,9% 36,9%
odgojnim skupinama.

Dijete s ADHD-om iskazuje karakteristike

. . . L . 29,5% 38,5% 32%
hiperaktivnog ponasanja uvijek i svugdje.
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Ne slazem Ne mogu Slazem

Tvrdnja se se odluditi se

Dijete s ADHD-om nije u moguc¢nosti svladati zadatke

o o . > o 28,7% 44,3% 27,0%
i aktivnosti primjerene njegovim vr$njacima.

Ukljucivanje djeteta s ADHD-om u redovnu odgojnu
skupinu zahtjevnije je od ukljucivanja djeteta s nekom 40,2% 34,4% 25,4%
drugom posebnom potrebom.

Odgoj i obrazovanje predskolske djece s ADHD-om
ne razlikuje se od odgoja i obrazovanja njihovih 53,5% 27,0% 19,7%
standardno razvijenih vrénjaka.

Smatram da sam kompetentan/na za rad s djetetom s
ADHD-om.

Uklju€ivanje djeteta s ADHD-om u redovnu odgojno-
obrazovnu skupinu negativno utje€e na socijalizaciju 63,9% 26,2% 9,8%
ostale djece.

32,0% 49,2% 18,9%

zalo da se simptomi ADHD-a o¢ituju u predskolskoj dobi, pa zacuduje ¢injenica da
se ova djeca kategoriziraju tek u vrijeme Skolovanja (tim vise, kad je na individuali-
zirani pristup bez dokumentacije spremno tek 8% ispitanika). Naglasena je, nadalje,
vaznost odgojitelja i neophodnost suradnje u odgojno-obrazovnom procesu, ukljucu-
juéi suradnju s roditeljima i struénim suradnicima. U pogledu osobitosti ponasanja i
socijalizacije djece s ADHD-om, daleko je manje slaganja. Razlog tome dijelom lezi
u Cinjenici da se djeca unatoc istoj razvojnoj teskoc¢i medusobno vise razlikuju no
Sto su si sli¢na, ali i u okolnosti da razli¢ite odgojno-obrazovne okolnosti razliito
pridonose manifestaciji same teskoce.

Ipak, simptomi ADHD-a ukazuju na postojanje zajednickih obiljezja ove djece
koje se prepoznaju u posebnim potrebama vezanima za proces odgoja i obrazovanja,
ponajvise u pogledu potrebe za visokom razinom strukturiranosti okruzenja, jasnih
ocekivanja, ¢es¢ih promjena aktivnosti i stalnom radu na samopostovanju djece (Bo-
uillet, 2010.; Jurin, Sekusak-GaleSev, 2008. i dr.). U tom je smislu opravdano oceki-
vati da su navedenih sposobnosti svjesniji odgojitelji s vise iskustva u radu s ovom
skupinom djece. Je li tome zaista tako, provjerili smo putem diskriminacijske anali-
ze, u kojoj je kao nezavisna varijabla tretirana varijabla ,,iskustvo odgojitelja u radu s
djecom s ADHD-om", a kao zavisne varijable tretirane su tvrdnje iz skale stavova s
kojima se slozilo manje od 80% ispitanika (ukupno 20 tvrdnji, odnosno varijabli).

Diskriminativnom analizom ekstrahirana diskriminativna funkcija je osrednjih,
ali statisticki znacajnih vrijednosti (tablica 3).
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Tablica 3. Vrijednosti diskriminacijske funkcije
s obzirom na iskustvo odgojitelja u radu s djecom s ADHD-om

Vrijednost Kanonicka Wilks’ . Stupnjevi ..
funkcije korelacija Lambda Hi-kvadrat slobode Znacajnost
,354 512 ,738 33,369 20 ,031

Koje tvrdnje najvise pridonose razlikama u procjenama mogucénosti inkluzije
djece s ADHD-om u redovne predskolske programe, saznajemo uvidom u tablicu
4.,

Iz podataka prikazanih u tablici 4 proizlazi da se odgojitelji s obzirom na isku-
stvo u radu s djecom s ADHD poremecajem medusobno najvise razlikuju u procje-
nama karakteristika te skupine djece, ukljucujuci osobitosti njihove socijalizacije i
potrebe prilagodbe odgojno-obrazovnog pristupa. Pritom odgojitelji s viSe iskustva
u radu s djecom s ADHD-om u vecoj mjeri smatraju da ta djeca kvalitetnije sura-
duju s mladom djecom, da imaju problema sa sklapanjem prijateljstva, da je ADHD
konstantna teskoca, da je tu djecu potrebno dodatno ukljuéivati u radionice te da
iziskuju mnoge promjene u odgojno-obrazovnom radu (grafikon 1).

0,8

0,581

0,6 \

0,4 \

0,2 \

0 1
Odgojitelji s iskustvom \ Odgoijitelji bez iskustva

0,2

0,6

-0,8

Grafikon 1: Centroidi grupa odgojitelja s obzirom na iskustvo u radu s djecom s
ADHD-om

32



M. Loborec i D. Bouillet, Istrazivanje procjena odgojitelja... napredak 153 (1) 21-38 (2012)

Tablica 4. Standardizirani koeficijenti korelacije (C)
i matrica strukture (S) diskriminacijske funkcije

Tvrdnja © S

Dijete s ADHD-om kvalitetnije suraduje s mladom djecom, pa bi se bolje

L Sy - . ,611 501
socijaliziralo u mjeSovitim odgojnim skupinama.
Djecu s ADHD-om potrebno je ukljucivati u dodatne aktivnosti, kao $to su
. - 310,426
radionice, u sklopu vrti¢a.
_ADH.D I.<ao poremecaj zadrzava se i u odrasloj dobi, samo u malo 256 342
izmijenjenom obliku.
Uklju€ivanje djeteta s ADHD-om u redovnu odgojnu skupinu iziskuje mnoge 361 317
promjene u odgojno-obrazovnom radu. ' '
Djeca s ADHD-om imaju problema sa sklapanjem prijateljstva u odgojnim
- , 143,303
skupinama.
Djeca s ADHD-om mogu slijediti pravila pona$anja u vrti¢u /odgojnoj
- . . " S . ,043 254
skupini, samo je potrebno unaprijed dogovoriti pravila i posljedice.
Vecina odgojitelja Zeli pomodi djeci s ADHD-om, ali za to u redovnim
o . . 332,239
djecjim vrticima ne postoje uvjeti.
O poteSko¢ama ADHD-a treba otvoreno razgovarati ¢ak i s predSkolskim
. 405,225
djetetom.
Djeca s ADHD-om u pravilu imaju i neke prate¢e poremecaje ucenja. , 151,224
Djetetu s ADHD-om potrebno je, viSe nego ostalima, osigurati rutinu. ,072 207
Ukljucivanje djeteta s ADHD-om u redovnu odgojnu skupinu zahtjevnije je 243 184

od ukljucivanja djeteta s nekom drugom posebnom potrebom.

Zbog karakteristika ADHD-a okolina Cesto previda djetetove ,dobre strane”. ,036 ,144

Vecina odgojitelja Zeli pomodi djeci s ADHD-om, ali izostaje suradnja s

roditeljima koja im to onemogucuije. 319,120
Odgoj i obrazovanje predskolske djece s ADHD-om ne razlikuje se od odgoja
) R N , 119,100
i obrazovanja njihovih standardno razvijenih vrSnjaka.
Djeca s ADHD-om cesto su nasilna prema svojim vrSnjacima. , 112,090
Dijete s ADHD-om nije u mogucnosti svladati zadatke i aktivnosti 033 084
primjerene njegovim vrsnjacima. ’ '
Dijete s ADHD-om iskazuje karakteristike hiperaktivhog ponasanja uvijek i

. - 171 ,025
svugdje.
Smatram da sam kompetentan/na za rad s djetetom s ADHD-om. -,059 -,006
Za individualizirani pristup odgojitelja djetetu s ADHD-om neophodno je
N . - w . ) . -,087 -,007
rieSenje nadleznih sluzbi o njegovim posebnim potrebama.
Ukljucivanje djeteta s ADHD-om u redovnu odgojno-obrazovnu skupinu 392 182

negativno utjeCe na socijalizaciju ostale djece.
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Okolnost prema kojoj iskustvo u radu s djecom s ADHD-om pridonosi osrednjim
razlikama u procjenama moguénosti inkluzije te djece u redovne predskolske pro-
grame moguce je dvojako tumaciti. S jedne strane, ¢ini se da visa razina poznavanja
djece s ADHD-om pridonosi vis$oj razini svijesti odgojitelja u pogledu ¢injenice da
su djeca s istom razvojnom teSko¢om medusobno vise razli¢ita no $to jedna drugom
nalikuju, a s druge je strane moguce da su obje skupine odgojitelja nedovoljno educi-
rane o specificnim potrebama te djece ili su ujednaceno svjesne manjkavosti uvjeta
za njihovu kvalitetnu inkluziju. Jednoznac¢an odgovor na pitanje o ¢imbenicima ovih
razlika, medutim, iziskuje sofisticiranija istrazivanja. Temeljem ovdje prikazanih re-
zultata mozemo samo zakljuciti da iskustvo odgojitelja u radu s djecom s ADHD-om
pridonosi boljem poznavanju specificnosti 1 posebnih potreba ove djece.

Uglavnom, hipoteza kojom je pretpostavljeno da medu odgojiteljima postoje
znatne razlike u procjenama moguénosti inkluzije djece s ADHD-om u redovite
predskolske programe, §to ovisi o iskustvu rada s ovom skupinom djece, potvrdena
je tek djelomicno, a razlike su najvise prisutne u pogledu poznavanja specificnosti
same teskoce.

Zakljucna razmatranja

Rezultati istrazivanja prikazani u ovom radu upucuju na nekoliko tendencija ve-
zanih uz procjene moguénosti inkluzije djece s ADHD-om u redovne predskolske
programe. Tako je utvrdena niska procjena odgojitelja o vlastitoj kompetentnosti za
rad s tom djecom, uz istodobnu visoku razinu svijesti o specificnostima teskoce koje
podrazumijevaju suradnju svih sudionika odgojno-obrazovnog i rehabilitacijskog
procesa te prilagodbu metodicko-didaktickog pristupa na nacin koji ¢e olaksati soci-
jalizaciju te djece. Dobivene razlike medu odgojiteljima s obzirom na iskustvo u radu
s ovom skupinom djece tek su osrednje, a uglavnom se odnose na procjene obiljezja
same djece. Pritom odgojitelji s vise iskustva bolje poznaju specifi¢nosti i posebne
potrebe djece s ADHD poremecajem.

Integralno promatrajudi, istrazivanje se nadovezuje na prethodna srodna istra-
zivanja koja ukazuju na slabosti odgojno-obrazovnog sustava, poglavito u pogledu
nedostatne kompetentnosti odgojitelja za inkluzivnu praksu (Bouillet, 2011.; Be-
kle, 2004.; Brotherson i sur., 2001.), uz nedovoljnu potporu inkluziji u socijalnom
okruzenju. Poznato je, naime, da odgojitelji nisu posebno educirani za rad s dje-
com s teSko¢ama u razvoju pa njihov osjecaj nedovoljne strucnosti za taj posao ne
iznenaduje. Iznenaduje, medutim, da se unatoc toj Cinjenici od odgojitelja ocekuje
da bez dostatne strucne potpore kreiraju i provode programe koji ¢e odgovoriti na

.....
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od vaznijih tocaka unaprjedivanja kvalitete programa predskolskog odgoja namece
omogucavanje inkluzivnog procesa koji ¢e svoj djeci osigurati primjeren napredak
u prirodnom okruZzenju. Slijedom rezultata ovdje prikazanog i drugih srodnih istra-
zivanja (Fenech 1 sur., 2009.; Lindsay, 2007.), ¢ini se da je na tom putu pozornost
vazno usmjeriti na najmanje dva cilja. Prvi se odnosi na osiguravanje odgovarajuce
edukacije odgojitelja za inkluzivnu praksu (Sto tijekom fakultetskog, $to tijekom cje-
loZivotnog obrazovanja), a drugi na osiguravanje dostupnosti odgovarajuée struc¢ne
podrske odgojiteljima (Sto putem zaposljavanja stru¢nih suradnika u vrti¢ima, §to
putem intenziviranja suradnje vrtica s resursima u lokalnim zajednicama). Naravno,
realizacija ovih ciljeva morala bi biti popracena evaluacijom inkluzivnog procesa,
kako se kvaliteta inkluzivne prakse ne bi temeljila na slobodnim procjenama nje-
nih sudionika, ve¢ na mjerljivim pokazateljima uspjesnosti. Tako bismo se priblizili
krajnjem cilju odgojno-obrazovne inkluzije, a to je puna realizacija prava djeteta na
primjereni oblik odgoja i obrazovanja. Od tog smo cilja jo§ daleko, a odgovornost
za njegovo dosizanje nije moguce ,,prebaciti na teret odgojitelja ili same djece, ve¢
je ona na svima nama koji na bilo koji nacin sudjelujemo u kreiranju i/ili provedbi
odgojno-obrazovne politike 1 procesa na svim moguéim razinama.
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Survey of the educators’ assessment about the
possibilities of the inclusion of children with
ADHD syndrome into regular kindergartens

Abstract

This article is centred towards analysis of ways on which educators in Zagreb
kindergartens estimate the possibilities of the inclusion of the children with
ADHD into regular preschool programs. These possibilities include asses-
sments of abilities and limits of this children’s group, educators’ competences
for their education and their attitudes and assessments of the other inclusion
conditions of preschool children with ADHD. The analysis is based on a sur-
vey of 122 educators from 9 kindergartens of Zagreb. Research has proven
that the educators’ assessments about their own competences for working
with these children are low and that there is a high level of awareness abo-
ut the specificity of that disability. Those specifities imply collaboration of
all participants of education and rehabilitation process and the adoption of
methodical-didactical access using a way which will make the socialization
of children with ADHD easier. The given differences between educators regar-
ding work experience with this group of children are medium and they usually
relate to assessments of the children’s features themselves. The authors are
point at the need of stronger engagement of the community in making in-
clusive educational praxis better, especially ensuring a expert support to the
educators and their systematic education of an better quality.

Key words: children with ADHD syndrome, inclusion, preschool program,
preschool educators
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