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Sažetak
Istraživanje je provedeno s ciljem provjere utjecaja provođenja programa po-
zitivne psihologije na optimizam i razredno ozračje učenika četvrtog razreda 
osnovne škole. U istraživanju je sudjelovalo 125 učenika iz tri osnovne škole 
u Zagrebu, odnosno šest razrednih odjela, koji su bili podijeljeni u eksperi-
mentalnu (N=62) i kontrolnu (N=63) skupinu. Program pozitivne psihologije 
u eksperimentalnoj skupini provođen je jednom tjedno tijekom tri mjeseca na 
satu razredne zajednice. U kontrolnoj skupini nije se provodio program nego 
uobičajene aktivnosti na tom satu. Upitnici Moj razred za mjerenje razred-

1  Melita Ivankoviæ je diplomirana uèiteljica s desetogodišnjim radnim iskustvom. Ma-
gistrirala je u podruèju društvenih znanosti 2011. godine s temom iz pozitivne psihologije. 
Do sada je objavila tri rada u domaæim i inozemnim struènim i znanstvenim èasopisima. 

2  Majda Rijavec je redovita profesorica na Odsjeku za uèiteljske studije, (su)autorica 
više od trideset knjiga iz podruèja popularne psihologije i psihologije menadžmenta te ne-
koliko stotina struèno-popularnih èlanaka. Znanstveni interesi su joj u podruèju samoregu-
liranog uèenja i pozitivne psihologije.
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nog ozračja i Upitnik za određivanje atribucijskog stila kod djece za mjerenje 
optimizma i pesimizma primijenjeni su na početku i na kraju istraživanja. 
Rezultati su obrađeni dvosmjernom analizom varijance s ponovljenim mjere-
njima na jednom faktoru. U eksperimentalnoj skupini došlo je do značajnog 
povećanja optimizma u odnosu na kontrolnu. Nije bilo značajnih promjena ni 
u razini pesimizma kao niti u jednoj dimenziji razrednog ozračja. 
Ključne riječi: osnovna škola, program pozitivne psihologije, optimizam, pe-
simizam, razredno ozračje

Uvod
Pozitivna psihologija kao disciplina javlja se krajem prošlog stoljeæa kada je 

amerièki psiholog Martin Seligman naglasio potrebu istraživanja pozitivnih ljudskih 
iskustava, osobina i institucija. Prema Seligmanu (1998.a) cilj pozitivne psihologi-
je je razumjeti i izgraðivati one èimbenike koji omoguæuju napredak pojedincima, 
zajednicama i društvima u cjelini. Liney,  Joseph, Harrington i Wood (2006.) defi -
niraju pozitivnu psihologiju kao znanstveno istraživanje optimalnog ljudskog funk-
cioniranja. Njen cilj je stvoriti ravnotežu u psihologijskim istraživanjima i praksi 
usmjeravajuæi se na pozitivne aspekte ljudskog funkcioniranja i iskustava i njihovo 
integriranje s negativnim aspektima.

Istraživanja u pozitivnoj psihologiji odvijaju se u okviru tri podruèja (Seligman 
i Csiksentmihalyi, 2000.). To su pozitivna subjektivna iskustva, pozitivne osobine 
pojedinca i pozitivna zajednica. Pozitivna subjektivna iskustva ukljuèuju fenomene 
kao što su zadovoljstvo prošlošæu, sreæa u sadašnjosti, optimizam, nada i vjera u 
buduænost, a od sva tri podruèja imaju najširu znanstvenu tradiciju. Drugo podruè-
je pozitivne psihologije bavi se pozitivnom osobom, a usmjereno je na istraživanja 
kreativnosti, hrabrosti, suosjeæajnosti, integriteta, samokontrole, voðenja, mudro-
sti, spiritualnosti i slièno. Peterson i Seligman, (2004.) predložili su klasifi kaciju 
24 ljudske snage u 6 kategorija za koje se pretpostavlja da pridonose pozitivnom 
životu kao i moguæa pitanja na koja se istraživaèi trebaju usmjeriti. Treæe podruèje 
pozitivne psihologije odnosi se na pozitivnu socijalnu ekologiju ukljuèujuæi zdravu 
obitelj, susjedstvo, uèinkovite škole, društveno odgovorne medije i civilni dijalog. 
Ovo podruèje istražuje naèine na koje institucije poput zakonodavnih tijela, škola, 
medija i javnih ustanova mogu utjecati na razvoj ljubaznosti, tolerancije, jednakosti 
i otvorenih moguænosti za sve. Upravo u ovakvom okruženju postoji veæa moguæ-
nost za razvoj karakteristika pozitivne osobe.  Seligman (2002, prema Park, 2004.) 
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smatra da se na pozitivan razvoj mladih može najviše utjecati sinergijom odgojnih 
ustanova te razvojem karakternih snaga i pozitivnih subjektivnih iskustava. 

U literaturi se navodi niz razlièitih programa iz podruèja pozitivne psihologije 
koji su se provodili na razlièitim uzorcima u cijelom svijetu, a sve ih karakterizira 
pokušaj pronalaska naèina i metoda kojima bi se omoguæili pozitivni utjecaji na 
neke aspekte psihološkog funkcioniranja. Prvi takav program pod nazivom Pennov 
program prevencije s ciljem preveniranja pesimizma kod djece osnovnoškolske dobi 
proveo je amerièki psiholog Martin Seligman sa svojim suradnicima 1990. godine 
(Gillham, Reivich, Jaycox i Seligman, 1995.). Program je bio uspješan, dugoroèno je 
smanjio depresivnost, prevenirao pesimizam i poveæao razinu optimizma. Seligman 
je takoðer sa svojim suradnicima 2003. godine (Fineburg, 2004.) razvio i poèeo pri-
mjenjivati program pouèavanja pozitivne psihologije s uèenicima osnovnih škola. Cilj 
programa bio je razvijanje osobina poput zahvalnosti, opraštanja, zanosa, altruizma 
i optimizma, koje prema klasifi kaciji karakternih osobina i snaga pridonose pozitiv-
nom životu, te njihova primjena u svakodnevnom životu. U istraživanju koje su pro-
veli Sanders, Turner i Markie-Dadds (2000.) na velikom uzorku s obiteljima i djecom 
u Australiji, pokazalo je kod sudionika programa pozitivne psihologije ostvarenje 
boljih meðusobnih odnosa. Modifi ciranjem Pennovog programa prevencije Milose-
va i Marelja (2009.) kreirali su program za uèenike s ciljem preveniranja depresije u 
ranoj adolescenciji u Makedoniji. Rezultati su pokazali znaèajne promjene u razina-
ma optimizma i pesimizma. Program pozitivne psihologije s ciljem utjecaja na psi-
hološku dobrobit i poticanja pozitivnih emocija uèenika u srednjoj školi (Miljkoviæ i 
Rijavec, 2006.) pokazao je znaèajno veæe poveæanje kolièine pozitivnih emocija kod 
uèenika u eksperimentalnoj skupini, nego kod uèenika u kontrolnoj skupini. Šverko 
i suradnici (2009.) proveli su isti program sa uèenicima srednje škole a rezultati su 
pokazali da se nakon provoðenja programa poveæala razina optimizma.

Jedan od najèešæe istraživanih fenomena u podruèju pozitivne psihologije je op-
timizam. Dispozicijski optimizam je opæe oèekivanje da æe nam se u životu dogoditi 
više dobrih nego loših stvari (Scheier i Carver, 1992.). Ovako koncipiran optimizam 
je crta liènosti koju karakteriziraju pozitivna oèekivanja osobne buduænosti. Seli-
gman (1998.b) je koncipirao optimizam kao eksplanatorni stil, a ne kao crtu lièno-
sti. Eksplanatorni stil odnosi se na naèin na koji ljudi objašnjavaju uzroke dogaðaja 
u svom životu. Kada im se dogodi nešto loše, optimisti uzroke tih loših dogaðaja 
vide u vanjskim, privremenim i specifi ènim faktorima. Za razliku od njih pesimisti 
uzroke pronalaze u unutarnjim, trajnim i globalnim uzrocima.  Kod eksplanatornog 
stila postoji odreðena genetska komponenta, no na razvoj eksplanatornog stila veliki 
utjecaj imaju roditelji, uèitelji i sportski treneri (Seligman, 1996.). 
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Istraživanja su pokazala da su optimisti uspješniji u politici, sportu, prodaji i 
mnogim drugim podruèjima (za pregled vidi Rijavec, Miljkoviæ i Brdar, 2008.). 
Skinner i Willborn (1994.;  prema Park, 2004.) navode de je optimizam povezan s 
boljom prilagodbom meðu mladima i djecom. Pojedinci koji razmišljaju pozitivno, 
skloni su interpretirati stresore kao manje opasne i ugrožavajuæe. Seligman i su-
radnici (Seligman, Reivich, Jaycox, Gillham, 1995.) smatraju da se uèenjem razmi-
šljanja na optimistièniji naèin stjeèe trajna vještina pomoæu koje se možemo braniti 
od depresije. Isto tako zakljuèuju da je optimizam koristan dodatak mudrosti koji 
pojedincu pomaže da postigne ciljeve koje je sam odredio. Optimizam pomaže odr-
žavanju dobrobiti i preveniraju recidiva psihièkih poremeæaja (Ilardi, Greighead i 
Evans, 1997., prema Park, 2004.). Psihièki i fi zièki zdravstveni problemi povezani 
s pesimistiènim stilom objašnjavanja pokazuju da optimistièni stil objašnjavanja ne 
samo da može saèuvati fi zièko zdravlje nego i psihièko, posebno u kriznim životnim 
situacijama (Gillman, Furlong i Huebner, 2009.).

Jedno longitudinalno istraživanje (Nolen-Hoeksema, Girgus i Seligman, 1986.) 
u koje su bili ukljuèeni roditelji, uèitelji i uèenici, pokazalo je da su pesimistièan 
stil objašnjavanja i loši dogaðaji u životu znaèajni faktori rizika za pojavu depresi-
je, te da su djevojèice u treæem i èetvrtom razredu osnovne škole optimistiènije od 
djeèaka. Istraživanje Martin-Krumma sa suradnicima (Martin-Krumm, Sarrazin, 
Peterson, Famose, 2003.) kod uèenika viših razreda osnovne škole pokazalo je da su 
optimistièni uèenici u sportskim igrama imali bolje rezultate od uèenika s pesimi-
stiènim eksplanatornim stilom. 

Neki od navedenih programa pozitivne psihologije imali su za cilj i poveæanje 
optimizma kod djece i mladih, no ti Stoga je prvi cilj ovog rada bio ispitati može li 
provoðenje programa pozitivne psihologije dovesti do poveæanja optimizma i sma-
njenja pesimizma kod mlaðih uèenika, u ovom sluèaju kod uèenika èetvrtih razreda 
osnovne škole. 

Osim utjecaja na individualnoj razini može se oèekivati pozitivan utjecaj i na 
razini razreda, tj. može se oèekivati poboljšanje nekih dimenzija razrednog ozraèja. 
Domoviæ (2003.) razredno ozraèje defi nira kao odnos izmeðu nastavnika i njihovih 
uèenika, ili samo izmeðu uèenika u promatranom razredu. Kako tijekom provoðe-
nja programa pozitivne psihologije uèenici bolje upoznaju druge uèenike u razredu 
to može poboljšati njihove meðusobne odnose i percepciju razreda kao cjeline. U 
dosadašnjim istraživanjima pozitivno razredno ozraèje bilo je povezano s važnim 
obrazovnim rezultatima kao što su bolji akademski uspjeh, konstruktivni procesi 
uèenja i smanjeni emocionalni problemi (za pregled vidi Evans, Harvey, Buckley i 
Yan, 2009.). Istraživanja razrednog ozraèja takoðer su pokazala da razredno ozraè-
je može biti negativno i toksièno, te povezano s neželjenim rezultatima, kao što 
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su poveæano zadirkivanje i agresivnost, te emocionalna neprilagoðenost (za pregled 
vidi Evans, Harvey, Buckley i Yan, 2009.). Oèito je da razredno ozraèje može imati 
razlièite pozitivne i negativne posljedice po uèenike pa bi bilo važno znati kako se 
može poboljšati. Stoga je drugi cilj ovog istraživanja bio ispitati utjeèe li provoðenje 
programa pozitivne psihologije na razredno ozraèje kod uèenika èetvrtih razreda 
osnovne škole.

Metoda
Sudionici 

U istraživanje su bili ukljuèeni uèenici dva odjeljenja èetvrtih razreda Osnov-
ne škole Mladost (N=42), dva odjeljenja èetvrtih razreda Osnovne škole Zapruðe 
(N=42) i dva odjeljenja Osnovne škole Ive Andriæa (N=41) iz Zagreba. Ukupno je u 
istraživanje bilo ukljuèeno 125 uèenika, od toga 62 uèenika u eksperimentalnoj (30 
djeèaka i 32 djevojèice) i 63 uèenika u kontrolnoj skupini (34 djeèaka i 29 djevojèica). 
U svakoj od navedenih škola jedan je razred bio eksperimentalna, a drugi kontrolna 
skupina.

Instrumenti

a) Upitnik atribucijskog stila za djecu – CASQ (Children’s Attributional Style 
Qustionnaire) autora Kaslow, Tannenbaum i Seligman (1978., prema Seligman i sur. 
1984.; Gladstone i Kaslow, 1995.; Thompson, Kaslow, Weiss i Nolen-Hoeksema, 
1998.) koji ispituje tendenciju ispitanika da prilikom tumaèenja uzroka nekog do-
gaðaja izaberu internalne, stabilne i globalne, nasuprot eksternalnim, nestabilnim i 
specifi ènim uzrocima.

Upitnik CASQ se ispituju tri dimenzije atribucijskog stila:
– internalnost – eksternalnost: internalnost znaèi pripisivanje uzroka dogaðaja 

vlastitim, osobnim ponašanjima, dok eksternalnost pretpostavlja pronalaženje tih 
uzroka u faktorima izvan pojedinca. Npr. internalna atribucija za slab uspjeh na 
testu bi bila „Pao sam na ispitu zato što sam glup“, dok bi eksternalna bila „Pao sam 
na ispitu zato što me omela tuènjava na dvorištu“.

– stabilnost – nestabilnost: stabilnost znaèi tumaèenje uzroka dogaðaja u termi-
nima permanentnosti, konstantnosti, dok nestabilnost znaèi tumaèenje u terminima 
privremenosti, kratkotrajnosti. Faktor vremena je ovdje krucijalan. Stoga je izjava 
„Pao sam na ispitu jer sam glup“ ujedno i stabilna atribucija, jer je glupost relativno 
nepromjenjivo stanje. Nasuprot tome, druga tvrdnja „Pao sam na ispitu zato što me 
omela tuènjava na dvorištu“ je nestabilna, jer je tuènjava na dvorištu ogranièena u 
vremenu.
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– globalnost – specifi ènost: globalnost je atribucijski stil kojim se objašnjavaju 
uzroci dogaðaja u terminima pervazivnosti i širenja na razne situacije, dok se speci-
fi ène atribucije više kreæu u terminima ogranièenosti na upravo te dogaðaje. Stoga 
„Pao sam na ispitu jer sam glup“ je globalna atribucija, jer glupost utjeèe na naše 
ponašanje u mnogim situacijama. Nasuprot tome „Pao sam na ispitu zato što me 
omela tuènjava na dvorištu“ je specifi èna atribucija jer je malo vjerojatno da æe ova 
tuènjava utjecati na mnoge situacije.

Skala se sastoji od 48 tvrdnji koje opisuju hipotetièke dogaðaje: 24 dobra,tj. pozi-
tivna i 24 loša, tj. negativna. Od ispitanika se traži da zamisli da se opisano dogaða 
njemu osobno i da zatim izabere izmeðu dva ponuðena odgovora onaj koji najbolje 
opisuju zašto se to dogodilo, odnosno što je uzrokovalo taj dogaðaj. Dva ponuðena 
odgovora predstavljaju dva pola jedne atribucijske dimenzije, tako da je u svakoj 
opisanoj situaciji aktualna jedna dimenzija dok se ostale dvije drže konstantnima.

U analizi je korišten ukupni rezultat na skali pozitivnih i skali negativnih doga-
ðaja kao što to predlažu Nolen-Hoeksema, Girgus i Seligman (1992.). Veæi rezultat 
na skali pozitivnih dogaðaja ukazuje na optimizam, a veæi rezultat na skali negativ-
nih dogaðaja na pesimizam. Koefi cijenti pouzdanosti za podljestvice optimizma i 
pesimizma u ovom istraživanju iznose .56 i .55. Ti su koefi cijenti dosta niski, ali od-
govaraju onima koji se nalaze u literaturi (Gladstone, Kaslow, Seeley i Lewinsohn, 
1997.).

b) Upitnik za procjenu razrednog ozraèja Moj razred, (Matijeviæ, Bratko i Ljubin, 
2000., adaptirano prema My class Inventory, Fischer i Fraiser, 1982.). Upitnik mjeri 
sljedeæe dimenzije razrednog ozraèja: zadovoljstvo školom i razredom, suparništvo, 
natjecanje, poteškoæe u svladavanju nastavnih sadržaja i kohezivnost. Sastoji se od 
25 tvrdnji koje su uèenici procjenjivali na skali od 5 stupnjeva (1-uopæe nije tako; 
5-u potpunosti je tako). Koefi cijenti pouzdanosti za podljestvice razrednog ozraèja 
u ovom istraživanju kreæu se od .61 do .78 osim za podljestvicu Poteškoæe koja ima 
izrazito nisku pouzdanost (.21)  i stoga je iskljuèena iz daljnje analize.

Postupak

Istraživanje je provedeno tijekom listopada, studenog i prosinca 2009. godine. 
Nakon upoznavanja s istraživanjem i protokolom ispitivanja, ravnatelji i djelatnici 
struènih službi u školama odobrili su njegovo provoðenje. Roditelji su prije poèetka 
istraživanja na roditeljskim sastancima bili detaljno obaviješteni o programu rada, 
sadržaju radionica, i cilju istraživanja. Svi roditelji potpisali su suglasnost o pristanku 
sudjelovanja njihove djece u istraživanju. Prije poèetka istraživanja svi uèenici bili su 
upoznati s programom radionica i naèinom rada. Program istraživanja proveden je 
prema unaprijed utvrðenom dogovoru s ravnateljima, djelatnicima struènih službi i 
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razrednicima, tako da se radionice provedu u školama za vrijeme sata razredne za-
jednice. Istraživanje je provedeno u tri faze: 1. inicijalno ispitivanje prije provoðenja 
programa, 2. provoðenje programa u eksperimentalnoj skupini i 3. fi nalno ispitivanje 
nakon provoðenja programa.

Inicijalno ispitivanje, odnosno mjerenje prije provoðenja programa trajalo je 
jedan školski sat (45 minuta). Primijenjeni su upitnici Moj razred za procjenu ra-
zrednog ozraèja i Upitnik za odreðivanje atribucijskog stila kod djece koji ispituje 
optimizam i pesimizam.

Nakon inicijalnog ispitivanja proveden je program pozitivne psihologije u ek-
sperimentalnoj grupi. Provedba radionica najèešæe je trajala jedan školski sat, a po 
potrebi provedba nekih radionica trajala je dulje, pa su one završene na iduæem satu 
razredne zajednice. Program pozitivne psihologije sadrži sedam radionica (Tri dobre 
stvari, Pismo i posjet zahvalnosti, Velikodušnost, Kreativnost, Dar vremena, Koja 
su se vrata otvorila i Opraštanje), koje su preuzete iz priruèniku za pozitivnu psiho-
logije autorica Miljkoviæ i Rijavec ‘’Kako biti bolji’’ (2006.) i prilagoðene uèenicima 
èetvrtih razreda osnovne škole. U kontrolnoj grupi na satima razredne zajednice 
provoðeni su uobièajeni planirani sadržaji.

Finalno ispitivanje nakon provedenog programa u eksperimentalnoj grupi izvr-
šeno je istim instrumentima kao i u inicijalnom ispitivanju. U isto vrijeme provedeno 
je i fi nalno ispitivanje u kontrolnoj grupi.

Rezultati
Rezultati su obraðeni 2x2 analizom varijance s ponovljenim mjerenjima na pr-

vom faktoru.  Prvi faktor je vrijeme ispitivanja i pokazuje postoji li opæenito razlika 
izmeðu prvog i drugog mjerenja, bez obzira na to jesu li ispitanici u eksperimental-
noj ili kontrolnoj grupi. Drugi faktor je vrsta grupe koji pokazuje postoji li opæenito 
razlika u svim rezultatima izmeðu eksperimentalne i kontrolne grupe, bez obzira je 
li mjerenje provedeno prije ili poslije provedenog programa. U istraživanju nas je 
najviše zanimala interakcija navedena dva faktora; dakle, je li u eksperimentalnoj 
grupi došlo do neke promjene u odnosu na kontrolnu grupu (vrijeme ispitivanja x 
vrsta grupe).

Optimizam

U tablici 1. prikazane su aritmetièke sredine  i standardne devijacije za varijablu 
optimizma u eksperimentalnoj i kontrolnoj grupi, prije i poslije provedenog progra-
ma a u tablici 2. nalaze se rezultati analize varijance za varijablu optimizma.
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Tablica 1. Aritmetičke sredine i standardne devijacije 
za varijablu optimizma u eksperimentalnoj i kontrolnoj grupi, 

prije i poslije provedenog programa

         Pokazatelji

Mjerenja

Vrsta
grupe

Aritmetička
sredina

Standardna
devijacija

N

Inicijalno
Eksperimentalna 11,06 2,64 62

Kontrolna 11,26 2,49 63

Finalno
Eksperimentalna 11,54 2,84 62

Kontrolna 10,30 3,04 63

Dvosmjerna analiza varijance 2x2 (vrijeme mjerenja x vrsta grupe) s ponovlje-
nim mjerenjima na prvom faktoru, pokazala je znaèajan F-omjer za interakciju vari-
jabli vrijeme ispitivanja i vrsta grupe (F=8,32; P=,00), koji su prikazani u Tablici 2.

Tablica 2. Rezultati dvosmjerne analize varijance za varijablu
optimizma u eksperimentalnoj i kontrolnoj grupi

Pokazatelji
Faktori df F P

Vrijeme ispitivanja 1 ,92 ,33

Vrsta grupe 1 1,49 ,22

Vrijeme mjerenja x
vrsta grupe

1 8,32 ,00

Nakon provedenog istraživanja kod uèenika u eksperimentalnoj skupini znaèaj-
no se poveæala razina optimizma, dok se razina optimizma u kontrolnoj skupini u 
fi nalnom mjerenju smanjila u odnosu na inicijalno mjerenje (Slika 1).

Pesimizam

U tablici 3. prikazane su aritmetièke sredine  i standardne devijacije za varijablu 
pesimizma u eksperimentalnoj i kontrolnoj grupi, prije i poslije provedenog progra-
ma.

Dvosmjerna analiza varijance 2x2 (vrijeme mjerenja x vrsta grupe) s ponovlje-
nim mjerenjima na prvom faktoru nije pokazala nijedan znaèajan znaèajan F-omjer, 
tako da nije potvrðeno oèekivanje da æe se u eksperimentalnoj grupi nakon provede-
nog programa pozitivne psihologije smanjiti razina pesimizma.
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Razredno ozračje

U tablici 4. prikazane su aritmetièke sredine  i standardne devijacije za varijable 
razrednog ozraèja u eksperimentalnoj i kontrolnoj grupi, prije i poslije provedenog 
programa, a u tablici 5. rezultati dvosmjerne analize varijance za varijable razrednog 
ozraèja  u eksperimentalnoj i kontrolnoj grupi

Slika 1. Prosječne vrijednosti i standardne devijacije za varijablu optimizma u 
eksperimentalnoj i kontrolnoj grupi, prije i poslije provedenog programa

Tablica 3. Aritmetičke sredine i standardne devijacije 
za varijablu pesimizma u eksperimentalnoj i kontrolnoj grupi, 

prije i poslije provedenog programa

              Pokazatelji

Mjerenja

Vrsta
grupe

Aritmetička
sredina

Standardna
devijacija

N

Inicijalno
Eksperimentalna 11,74 2,08 62

Kontrolna 11,44 2,53 63

Finalno
Eksperimentalna 11,50 2,52 62

Kontrolna 11,11 2,54 63
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Tablica 4. Aritmetičke sredine i standardne devijacije 
za varijable razrednog ozračja u eksperimentalnoj i kontrolnoj grupi, 

prije i poslije provedenog programa

     Pokazatelji
Mjerenja

Vrsta grupe Zadovoljstvo Napetost Natjecanje Povezanost

Inicijalno

E
3,92,

,54
2,95
,90

3,75
,70

3,77
,65

K
4,08
,58

3,33
,92

3,91
,91

3,64
,78

Finalno

E
3,77
,77

3,14
1,0

3,84
,74

3,59
,76

K
4,12
,50

3,47
,93

3,97
,83

3,50
,68

Tablica 5. Rezultati dvosmjerne analize varijance za varijable 
razrednog ozračja u eksperimentalnoj i kontrolnoj grupi 

(F omjeri i razina značajnosti)

    Pokazatelji
Faktori

Zadovoljstvo Napetost Natjecanje Povezanost

Vrijeme ispitivanja 1,51 5,43* 1,57 8,00***

Vrsta grupe ,87 5,38* 1,21 ,37

Vrijeme mjerenja x
vrsta grupe

,03 ,11 ,06 ,69

    * P<.05; ***P<.001

Dvosmjerna analiza varijance 2x2 (vrijeme mjerenja x vrsta grupe) s ponovlje-
nim mjerenjima na prvom faktoru pokazala je znaèajne F omjere za varijablu vrije-
me ispitivanja za dvije dimenzije razrednog ozraèja: napetost i povezanost. Iz tablice 
4. vidljivo je da je u na poèetku istraživanja bilo manje napetosti i više povezanosti 
meðu uèenicima nego na kraju bez obzira jesu li pripadali eksperimentalnoj ili kon-
trolnoj grupi. Dobiven je i znaèajan F omjer za varijablu vrsta grupe za dimenziju 
razrednog ozraèja napetost. It tablice 4. vidi se da je eksperimentalna grupa imala 
manju napetost od kontrolne i u inicijalnom i u fi nalnom ispitivanju. Ni jedan F 
omjer za interakciju navedenih varijabli nije znaèajan što znaèi da nije došlo do 
promjena ni u jednoj dimenziji razrednog ozraèja poslije provoðenja programa u 
eksperimentalnoj grupi.
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Rasprava 
Utjecaj provođenja programa pozitivne psihologije 
na optimizam i pesimizam učenika

Prvi cilj ovog istraživanja bio je ispitati može li provoðenje programa pozitivne 
psihologije dovesti do poveæanja optimizma i smanjenja pesimizma kod uèenika èe-
tvrtog razreda osnovne škole. Rezultati su pokazali znaèajnu interakciju vrste grupe 
i vremena ispitivanja (F=8,32; P=,00) za varijablu optimizma. Iz slike 1. vidljivo je 
da je nakon provedenog programa u eksperimentalnoj skupini došlo do poveæanja 
razine optimizma, dok se u kontrolnoj skupini razina optimizma u fi nalnom mjere-
nju smanjila u odnosu na inicijalno mjerenje. Dobiveni rezultati u skladu su s dosa-
dašnjim istraživanjima koja su pokazala da razlièiti programi pozitivne psihologije 
mogu utjecati na poveæanje razine optimizma. Meðutim, nije došlo do smanjenja 
razine pesimizma kao što je to bio sluèaj u nekim prijašnjim istraživanjima (Gillham 
i sur.,  1995.; Miloševa i Marelja, 2009.; Šverko i sur., 2009.).

U ovom istraživanju program pozitivne psihologije sadržavao je sedam radio-
nica (Tri dobre stvari, Pismo i posjet zahvalnosti, Velikodušnost, Kreativnost, Dar 
vremena, Koja su se vrata otvorila i Opraštanje). Pretpostavka je bila da æe uèe-
nici u eksperimentalnoj skupini nakon provedenog programa pozitivne psihologije 
nauèiti primjenjivati optimistièniji stil objašnjavanja, koji æe doprinijeti poveæanju 
razine optimizma i smanjenju razine pesimizma. Takav stil objašnjavanja sadrži tri 
elementa; prvi, personalizaciju, pomoæu kojeg bi uèenici trebali nauèiti uzroke do-
brih dogaðaja pripisivati svom ponašanju; drugi, trajanje, pomoæu kojeg bi uèenici 
trebali nauèiti uzroke loših dogaðaja pripisivati trenutnoj situaciji. I posljednji, treæi 
element, opseg, pomoæu kojeg bi uèenici nakon radionica trebali nauèiti usvojiti da 
uzroke dobrih dogaðaja interpretiraju s pervazivnošæu na sve životne situacije, a da 
uzroke loših dogaðaja ogranièe na vremenski kratkotrajno i specifi èno razdoblje. Za 
uèenje optimistiènijeg stila objašnjavanja posebno su mogle biti korisne radionice Tri 
dobre stvari i Koja su se vrata otvorila. 

Suprotno oèekivanjima provoðenje programa nije dovelo do smanjenja pesimiz-
ma kod uèenika u eksperimentalnoj skupini. Jedno objašnjenje ovakvog rezultata je 
da je možda lakše djelovati na poveæanje optimizma, nego na smanjenje pesimizma. 
Program je trajao samo tri mjeseca što je vjerojatno bilo nedovoljno za promjenu 
pesimistièkog naèina razmišljanja kod uèenika.

Uvid u literaturu o optimizmu i pesimizmu ukazuje na veliku diskrepanciju u 
defi niranju i poimanju tih dvaju pojmova. Neki autori navode da su optimizam i pe-
simizam  meðusobno ovisni jedan o drugom, odnosno da se poveæanjem optimizma 
nužno smanjuje pesimizam. Neki drugi autori smatraju da su optimizam i pesimi-
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zam  neovisni, odnosno, da poveæanje optimizma nužno ne znaèi i smanjenje pesi-
mizma (Gillman, Furlong i Huebner, 2009). Rezultati ovog istraživanja potkrepljuju 
gledište da se radi o meðusobno neovisnim fenomenima.

Utjecaj provođenja programa pozitivne psihologije 
na razredno ozračje

Drugi cilj istraživanja bio je ispitati utjeèe li provoðenje programa pozitivne psi-
hologije na razredno ozraèje. Tematske radionice Velikodušnost, Kreativnost, Dar 
vremena i Opraštanje, te djelomièno radionica Zahvalnost, bile su postavljene s ci-
ljem uspostavljanja boljih meðusobnih odnosa uèenika u razrednom odjeljenju i mo-
gle su doprinijeti boljem razrednom ozraèju. Imajuæi u vidu sadržaj programa mo-
glo se oèekivati da æe provoðenje programa pozitivne psihologije doprinijeti veæoj 
meðusobnoj povezanosti i meðusobnom pomaganju, ugodnijem osjeæaju u razredu i 
boljoj meðusobnoj komunikaciji uèenika. Meðutim, rezultati nisu potvrdili ovakva 
oèekivanja.  Nisu utvrðene statistièki znaèajne razlike izmeðu eksperimentalne i 
kontrolne skupine niti u jednoj dimenziji razrednog ozraèja. 

Jedan od razloga može biti relativno kratko vrijeme trajanja programa. Program 
se provodio tri mjeseca jedan sat tjedno što možda nije bilo dovoljno za znaèajno po-
boljšanje razrednog ozraèja. Naime, na razredno ozraèje vjerojatno je u veæoj mjeri 
utjecalo ono što se dogaðalo tijekom tjedna u razredu nego sadržaji na jednom satu 
razredne zajednice. Moguæe je da bi duže provoðenje programa i/ili veæa tjedna sat-
nica doveli do poboljšanja razrednog ozraèja. Drugi razlog može biti u èinjenici da 
je program provodila uèenicima nepoznata osoba, a ne njihova uèiteljica ili uèitelj. 
Kako je razredno ozraèje ne samo pod utjecajem meðusobnih odnosa uèenika nego i 
odnosa izmeðu uèitelja i uèenika moguæe je da bi uèinci bili znaèajni da je program 
provodila razredna uèiteljica ili uèitelj.

U svijetu i kod nas proveden je veæi broj istraživanja s pokušajem odreðivanja 
efi kasnosti razlièitih programa za poboljšanje razrednog ozraèja od kojih su neki 
pokazali pozitivne rezultate (Mayer, 1993.; Zarevski i sur. 2000.; Moch, 2002., pre-
ma Meier, Gaiswinkler, Kümmel,  Hampel, 2009.) dok kod drugih nije došlo do 
promjena u razrednom ozraèju (Meier i sur., (2009.).  Istraživanja utjecaja programa 
pozitivne psihologije su rijetka. Jedno od rijetkih odnosi se na programe poticanja 
zahvalnosti provedene u srednjim školama u SAD koje je pokazalo da su uèenici na-
kon provedenog programa imali veæe opæe zadovoljstvo, veæe zadovoljstvo školom i 
veæu društvenost (Froch, Yurkewicz i Kashdan, 2009., prema Reivich, 2009.).

Ovo istraživanje pokazalo je da program pozitivne psihologije može biti uèinko-
vit za podizanje optimizma i kod mlaðih uèenika, u našem sluèaju uèenika èetvrtih 
razreda osnovne škole. No takav program nije imao utjecaja na smanjenje pesimizma 
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i poboljšanje razrednog ozraèja. Buduæa istraživanja trebala bi ukljuèiti dugotrajnije 
programe te programe koje bi vodili razredni uèitelji i uèiteljice.
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The impact of Positive psychology programme 
implementation on fourth grade elementary school 
pupil optimism and classroom environment

Summary
The aim of the study was to assess the influence of positive psychology pro-
gram on fourth grade students’ optimism and classroom climate in primary 
school. Sample included 125 pupils from three primary schools in Zagreb. 
Students attended six classes, randomly divided in two groups; experimental 
(N=62) and control group (N=63). The positive psychology program was 
conducted in the experimental group once a week during three months. In 
control group usually activities were performed. Before and after conduc-
ting a program all the participants have been tested with questionnaires My 
classroom for assessing classroom climate and The children’s attributional 
style questionnaire for assessing optimism and pessimism. Several two way 
analysis of variance with repeated measures on one factor were performed.  
The results showed positive effects of the program on the increase of the level 
of optimism. Statistically significant difference was not found in any of the 
dimensions of classroom climate. 
Key words: elementary school, positive psychology program, optimism, pe-
ssimism, classroom environment.  
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