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Roditeljstvo je jedno od najvaznijih iskustava pojedinca koje
donosi promijene u svim segmentima Zivota. Veéina istrazivada i
prakti¢ara na podruju roditeljstva i bliskih odnosa slaze se kako
se tranzicija u roditeljstvo odrazava na cjelokupno funkcioniranje
pojedinca koji postaje roditel. Cilj ovog istraZivanija bio je ispitati
dolazi li do promjena u subjektivnoj dobrobiti braénih partnera
prilikom tranzicije u roditeljsivo te pridonose li pozitivne osobine
liénosti, zadovoljstvo brakom tijekom trudnoée, zadovoljstvo
roditeljstvom i roditeljska kompetentnost vecoj subjektivnoj
dobrobiti novih roditelja. U istraZivanju je sudjelovalo 40 bra¢nih
parova (N = 80), koji su ispitani u dvije vremenske tocke,
tijekom drugog trimestra trudnoée te oko devet mjeseci post-
partalno. Primijenjeni su sliededi instrumenti: Upitnik opéih po-
dataka, Skala opéeg zadovoljstva Zivotom, Skala zadovoljstva
brakom, Skala stresa, Skala roditeljske kompetentnosti te Upitnik
za ispitivanje osobina liénosti. Rezultati su pokazali da rodenje
dieteta ne narudava zadovoljstvo brakom, no pridonosi pove-
¢anju zadovoljstva Zivotom braénih partnera, $to je objadnjeno u
kontekstu psiholoske dobiti od roditeljstva, generativnosti te revi-
dirane hijerarhije ljudskih potreba. Zadovoljstvu Zivotom prilikom
tranzicije u roditeljstvo pridonosi struktura liénosti braénih
partnera, posebno osobine ekstraverzije i savjiesnosti, dok je
najbolji prediktor zadovoljstva brakom devet mjeseci nakon
porodaja, zadovoljstvo brakom tijekom trudnoée te zadovoljstvo
roditeljstvom kao afektivna komponenta doZivljaja roditeljstva.

Kljuéne rijei: tranzicija u roditeljstvo, zadovoljstvo Zivotom,
zadovoljstvo brakom, roditeliska kompetentnost, osobine li¢nosti
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Tranzicija u roditeljstvo, shvacena kao reorganizacija zivota i
unutarnjega svijeta pojedinca koji postaje roditelj, obuhvaca
razdoblje od trudnoce do nekoliko mjeseci nakon porodaja.
Ipak, u literaturi se moze pronaci razlicito vremensko defini-
ranje ove tranzicije, jer ona nije definirana samim rodenjem
prvoga djeteta, ve¢ upravo cjelokupnim promjenama koje se
dogadaju dolaskom djeteta u obiteljski zivot. Tranzicija u
roditeljstvo proucava se u okviru brojnih teorijskih koncepa-
ta obitelji i roditeljstva. U kontekstu simboli¢ko-interakcijske
teorije (Lemme, 1995.; Ward, 2004.), u kojoj sredi$nje mjesto
imaju uloge koje pojedinci odabiru i prema njima se ponasa-
ju, poseban je naglasak na promjenama u zastupljenosti razli-
¢itih uloga prelaskom u roditeljstvo, odnosno ¢injenici da ulo-
ge bracnih drugova i ljubavnih partnera uzmicu pred uloga-
ma roditelja, koje s vremenom zauzimaju sve viSe mjesta u
definiranju necijeg identiteta. Istrazivanja su pokazala da je
prilikom tranzicije u roditeljstvo prisutna tradicionalna po-
djela uloga (Kalicki i sur.,, 1998.; Lemme, 1995.) te da se jedan
ili oba partnera mogu osjecati zarobljeno u spoznaji da je
roditeljstvo uloga koja ce trajati zauvijek, pa iz toga mogu pro-
izadi negativni efekti tranzicije u roditeljstvo na subjektivnu
dobrobit brac¢nih partnera. Iz teorije sukoba (Belsky i Pensky,
1988.; Olsen i sur., 2006.; Wadsby i Sydsjo, 2001.; Willen, 1996.)
proizlazi feministicki model objasnjenja neravnopravnosti me-
du spolovima, u okviru kojega tradicionalna podjela uloga u
obitelji predstavlja poteskoce prilikom tranzicije u roditeljstvo,
zbog Cesto neravnomjerne raspodjele obveza i velikih odrica-
nja, koja su ¢esc¢a kod zena. U kontekstu ovoga pristupa, tran-
zicija u roditeljstvo mogla bi se negativnije odraziti na su-
bjektivnu dobrobit zZena, no istrazivanja ne potvrduju uvijek
ovu pretpostavku. Naime, neka su istrazivanja pokazala da
muskarci dozivljavaju negativnije promjene u dobrobiti nego
zene (Wadsby i Sydsjo, 2001.; Willen, 1996.), dok neka druga
istrazivanja sugeriraju da se tranzicija u roditeljstvo negativ-
no odrazava prije svega na majke (Belsky i Pensky, 1988.; Ol-
sen i sur., 2006.).

U okviru sustavnoga pristupa obitelji, koji se temelji na
ekoloskom shvacanju ljudskoga razvoja (Bronfenbrenner, 1979.),
obitelj je definirana kao sustav meduovisnih ¢lanova. Potes-
koce koje se javljaju dolaskom djeteta u obitelj uglavnom su
rezultat sukoba partnerskih i roditeljskih podsustava. Podsu-
stavi obitelji hijerarhijski su organizirani i u medusobnoj su in-
terakciji, pa stoga posebnosti svakoga ¢lana podsustava utje-
¢u na funkcioniranje cijeloga sustava, odnosno cijele obitelji.
Pri tome se obitelji razlikuju po prilagodljivosti, pa su neki o-

nje ili vece poteskoce prilikom raznih tranzicija.
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Starija istrazivanja tranzicije u roditeljstvo nerijetko su
bila opterecena metodoloskim nedostacima jer su se uglav-
nom rabile klinicke metode (Benedek, 1959., prema Demick,
2002.) ili retrospektivni intervjui (Feeney i sur.,, 2001.). Rane
Klinicke studije o roditeljstvu radene su u okviru psihoanali-
tickoga pristupa na specificnim uzorcima, koji nisu bili repre-
zentativni za populaciju novih roditelja. Istrazivanja u kojima
su upotrijebljeni retrospektivni intervjui takoder su imala o-
dredenih nedostataka, ponajprije zato Sto su se propitkivala
iskustva roditelja o rodenju prvoga djeteta s odmakom od ne-
koliko godina, $to dovodi u pitanje valjanost rezultata. U zad-
njim desetlje¢ima istraZivanja su sve c¢es¢e longitudinalnoga
karaktera, pa se promjene koje donosi prvo roditeljstvo ispi-
tuju tako da se sudionici prate od perioda kada nemaju djecu
nadalje. Takva istrazivanja pokazuju da prilikom tranzicije u
roditeljstvo kod roditelja dolazi do povecanja anksioznosti i
depresivnosti te opadanja subjektivne dobrobiti (Feeney i sur,,
2001.), 5to je vazno, jer je uspjesna tranzicija dobra podloga za
kvalitetno roditeljstvo i kvalitetu ranih interakcija roditelja i
djece.

Brojnim suvremenim istrazivanjima pokusalo se utvrditi
¢imbenike koji bi pridonijeli $to uspjesnijoj tranziciji u rodi-
teljstvo, no rezultati istrazivanja nisu jednoznacni. Neki od
¢imbenika za koje je utvrdeno da pridonose uspjesnoj tranzi-
ciji jesu tradicionalna podjela bra¢nih uloga, percipirana rav-
nopravnost raspodjele poslova te visoko zadovoljstvo obi-
teljskim zivotom (Ward, 2004.). Matthey i sur. (2003.) navode
da su razne varijable povezane s uspjesnom prilagodbom na
roditeljstvo u razli¢itim vremenskim tockama tranzicije. Nai-
me, rezultati njihova longitudinalnog istrazivanja na 157 pa-
rova koji su ocekivali rodenje prvoga djeteta pokazali su da je
rana prilagodba na roditeljstvo (Sest tjedana postpartalno) bi-
la povezana s kvalitetom odnosa obaju partnera s vlastitim
roditeljima (kod Zena samo s majkom), kao i nekim osobina-
ma li¢nosti (neuroticizam). Za kasniju je pak prilagodbu (godi-
nu dana nakon rodenja djeteta) najbolji prediktor bila kva-
liteta odnosa medu partnerima. Longitudinalno istrazivanje
na vise od tri stotine parova koji su is¢ekivali rodenje prvoga
djeteta (Morse i sur., 2000.) pokazalo je znacajan psiholoski
stres kod 12% buducih oceva i 30% buducih majki tijekom
trudnode, pri ¢emu su se mlada dob, negativno raspolozenje,
snizena kvaliteta partnerskog odnosa i niska socijalna potpo-
ra pokazali glavnim prediktorima stresa u trudnodi. S druge
strane, negativno vlastito raspoloZenje i raspoloZenje partne-
ra, kao i losa kvaliteta partnerskog odnosa sredinom trudno-
e, pokazali su se prediktivnima za postpartalni stres.

Gjerdingen i Center (2003.) utvrdili su u longitudinalnom
istrazivanju na uzorku od 261 sudionika obaju spolova da Sest
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mjeseci postpartalno opada kvaliteta Zzivota u odnosu na onu
tijekom trudnoce, posebno kod muskaraca. Naime, muskarci
su izvjestavali o viSe zdravstvenih problema i opéenito po-
gorSanom zdravstvenom statusu, dok je kod Zena najistaknu-
tija poteskoca bila manjak sna. Pregledom dostupne literature
od 1992. do 2002. godine, Ohrling i Nystrom (2004.) identifici-
rale su nekoliko kategorija roditeljskih aktivnosti koje najvise
zaokupljaju nove majke i o¢eve u prvoj godini djetetova zivo-
ta. Cini se da tranzicija u roditeljstvo za majke u prvi plan
dovodi pitanje vlastite odgovornosti u majc¢inskoj ulozi i o-
sobnoga zadovoljstva koje majcinstvo pruza. Jednako je pri-
sutan stres, upravo zbog velike odgovornosti, umora i manj-
ka vremena za sebe. Ocevima pak tranzicija znaci izazov nji-
hovoj ulozi i kao partnera i kao roditelja, ali i donosi napetost
zbog povecane odgovornosti — i u brizi za dijete i u tradicio-
nalnijim pitanjima, poput ostvarivanja dovoljno materijalnih
sredstava za uzdrzavanje povecane obitelji.

Buducdi da je tranzicija u roditeljstvo vazan temelj za kas-
nije kvalitetno roditeljstvo, subjektivna dobrobit roditelja tije-
kom te vazne zivotne tranzicije od velike je vaznosti i za njih
i za razvoj djeteta. Neupitno je da postoje brojni ¢cimbenici ko-
ji odreduju uspjesnost prilagodbe na roditeljstvo i kvalitetu
najranijih interakcija s djetetom. U tom kontekstu moze se
istrazivati i dozivljaj roditeljstva, Sto ga vedina autora definira
dvjema osnovnim komponentama — zadovoljstvom i kompe-
tentnoscu, iako s odredenim terminoloskim razlikama. Zado-
voljstvo roditeljstvom kao afektivna komponenta dozivljaja
roditeljstva odnosi se na subjektivnu roditeljsku procjenu od-
nosa prema vlastitu roditeljstvu i roditeljskoj ulozi (Sabatelli i
Waldron, 1995.). Roditeljska kompetentnost (ili samoefikasnost)
subjektivna je procjena vlastite uspjesnosti u ispunjavanju
drustveno zadanih normi roditeljstva, odnosno procjena ro-
ditelja o tome koliko je sposoban i uspjesan kao roditelj. Sa-
moprocjena roditeljske kompetentnosti posebno je ugrozena
u vremenu tranzicije u roditeljstvo, odnosno prvoj godini
nakon porodaja, zbog preuzimanja nove uloge, njezine slo-
zenosti i zahtjevnosti te drugih c¢imbenika iz socijalnog
okruzenja (Ljubeti¢, 2007.). Vaznost pozitivnoga dozivljaja ro-
diteljstva ogleda se u ¢injenici da se roditelji koji sebe percipi-
raju kompetentnima osje¢aju spremnima i odgovornima za
roditeljsku ulogu i obavljanje roditeljskih duznosti, ali i uzi-
vaju u roditeljstvu, pa su spremni osigurati poticajno okru-
Zenje za razvoj djeteta (Lackovi¢-Grgin, 1994.). Stoga se moze
pretpostaviti da subjektivni dozivljaj roditeljstva moze mo-
derirati odnos izmedu stresa novog roditeljstva i subjektivne
dobrobiti bra¢nih partnera te njihove kvalitete zivota.

Opcenito se mozZe reéi da su dosadasnja istrazivanja pri-
lagodbe na prvo roditeljstvo najcesce bila usmjerena na prou-
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¢avanje promjena u oblicima kvalitete partnerskih odnosa,
koje su neposredna ili posredna posljedica tranzicije u ro-
diteljstvo. Velik broj istrazivanja upozorio je na negativan
efekt tranzicije u roditeljstvo na kvalitetu partnerskih odnosa,
posebno u istrazivanjima u kojima je kvaliteta odnosa bila pred-
stavljana kao bracno zadovoljstvo (Cast, 2004.; Cox i sur., 1999.;
De Judicibus i McCabe, 2002.; Doss i sur., 2009.; Elek i sur.,
2003.; Helms-Erikson, 2001.; Knauth, 2000.; Lawrence i sur.,,
2008.). Pregledom dostupne relevantne literature moze se za-
Kljuciti kako su objasnjenja toga negativnog efekta tranzicije
u roditeljstvo na zadovoljstvo brakom visestruka, a pokrivaju
cijeli dijapazon mogucih ¢imbenika — od manjka vremena za
posvedivanje partnerskom odnosu, velike preopterecenosti part-
nera (posebno majke) novom, roditeljskom ulogom, preko po-
vecane anksioznosti i poviSene razine stresa novih roditelja
(Feeney i sur., 2001.; Fennie, 2001.; McConachie i sur., 2008.;
Olsen i sur., 2006.; Ross i McLean, 2006.), manjka sna i naruse-
na ritma spavanja (Medina i sur., 2009.), promjena u zenskoj
seksualnosti (Ahlborg, 2004.; Barrett i sur., 2000.; Von Sydow,
1999.) do ucestalijih konflikata oko raspodjele kucanskih i dru-
gih obveza (Kalicki i sur., 1998.; Lemme, 1995.) te nesuglasica
vezanih uz roditeljska pitanja. S druge strane, rijetkim se is-
trazivanjima ispitivao utjecaj tranzicije u roditeljstvo na zado-
voljstvo zivotom pojedinaca koji postaju roditelji, a malobroj-
na istrazivanja odnosa tih varijabli ne upucuju na njihov jed-
noznacni odnos (DeFrain i Olson, 1999.; Di Tella i sur., 2003.;
Obradovi¢ i Cudina-Obradovi¢, 2001.; Schoon i sur., 2005.; Wil-
kinson, 1995.). Buduéi da neki autori govore o temporalnoj
nestabilnosti zadovoljstva zivotom (Diener i sur., 2006.; Veen-
hoven, 1995.) zbog ¢injenice da pojedinci evaluiraju svoj zivot
periodi¢no te se procjene zadovoljstva Zivotom mijenjaju s
obzirom na zivotne okolnosti, opravdanim se ¢ini pretpo-
staviti da e tranzicija u roditeljstvo, kao jedna od najvaznijih
zivotnih promjena, utjecati na procjene zadovoljstva Zivotom,
pa je jedan od ciljeva ovog istrazivanja provjeriti navedenu
pretpostavku.

CILJ | PROBLEMI ISTRAZIVANJA

345

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati subjektivnu dobrobit part-
nera prilikom tranzicije u roditeljstvo te utvrditi koji ¢cimbeni-
ci pridonose uspjesnijoj prilagodbi na najvazniju zivotnu ulo-
gu — ulogu roditelja.

Tranzicija u roditeljstvo, s obzirom na brojne promjene
koje donosi, moze biti stresan period te rezultirati poteskoca-
ma u prilagodbi i psihickom funkcioniranju bra¢nih partnera.
Dijete moze povecati ve¢ postojece razlike kod roditelja/part-
nera te smanjiti zadovoljstvo koje im je ranije pruzao njihov
odnos. Moguce je da se parovi prilagodavaju Zivotu nakon
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rodenja djeteta na isti nacin kao $to su to ¢inili i ranije, pa je
vjerojatnost izranjanja starih problema veca. Tranzicija u ro-
diteljstvo jest izazov zadovoljstvu koje su partneri imali u
svojoj vezi. S obzirom na navedeno, valja ocekivati da do-
lazak djeteta u obitelj donosi promjene u subjektivnoj dobro-
biti roditelja (zadovoljstvu zivotom i zadovoljstvu brakom).

Bududi da su osobine li¢nosti dobar prediktor zadovolj-
stva zivotom, a da ispitivanja efekata zadovoljstva razli¢itim
zivotnim domenama na globalni osjecaj zadovoljstva zivotom
pokazuju da je zadovoljstvo brakom najznacajnije povezano
s opéim zadovoljstvom (Diener i sur., 2004.), moze se pret-
postaviti da ¢e odredene osobine licnosti (ugodnost, savjes-
nost i otvorenost za nova iskustva) pridonijeti i ve¢em zado-
voljstvu brakom i roditeljstvom, a time i ukupnoj subjektivnoj
dobrobiti roditelja. Oslanjajudi se na sustavni pristup obitelji i
modele roditeljstva koji predvidaju medusobnu povezanost
funkcioniranja roditeljskih i bra¢nih odnosa, valja pretpo-
staviti da ¢e pozitivan dozivljaj roditeljstva (visoko zadovolj-
stvo roditeljstvom i procjena visoke roditeljske kompetentnosti)
takoder pridonijeti ve¢em bra¢nom i zivotnom zadovoljstvu
partnera.

Kako bi se ostvario navedeni cilj, ovim se istrazivanjem
pokusalo odgovoriti na dva osnovna problema:

1. Ispitati dolazi li do promjena u subjektivnoj dobrobiti
bra¢nih partnera prilikom tranzicije u roditeljstvo.

2. Utvrditi kakav je doprinos osobina licnosti, zadovoljstva
brakom tijekom trudnoce te dozivljaja roditeljstva subjektiv-
noj dobrobiti bracnih partnera devet mjeseci nakon porodaja.

U istrazivanju je sudjelovalo 40 bra¢nih parova (N = 80) koji su
ocekivali rodenje prvoga djeteta. Svi su sudionici bili u brac-
noj zajednici, koja je u prosjeku trajala 2,1 godine, s rasponom
od 1 do 7 godina. Istrazivanje je ukljucilo podjednak broj su-
dionika koji su imali srednju, odnosno visu ili visoku, stru¢nu
spremu (32 ispitanika sa SSS i 48 sa VSS/VSS). S obzirom na
radni status, svi su muskarci bili zaposleni, a od Zena je bilo za-
posleno njih 75%. Prosjecna dob muskaraca bila je M = 29,48
(sd = 3,80), a raspon od 21 do 40 godina, dok je za Zene prosjec-
na dob M = 27,00 (sd = 3,69), s rasponom od 19 do 38 godina.
U usporedbi s drzavnim prosjekom (Drzavni zavod za statis-
tiku, 2009.), prosje¢na dob Zena i muskaraca iz uzorka ne raz-
likuje se znacajno od prosjecne dobi u kojoj muskarci i Zene
postaju prvi put roditelji (tzene = 0,51; p > 0,05; tmuskarci = -0,04;
p > 0,05) u Republici Hrvatskoj.
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Skala opéeg zadovoljstva Zivotom (Penezié, 1996.) sastoji se od 20
Cestica, pri ¢emu se 17 cestica odnosi na procjene globalnoga
zadovoljstva zivotom, dok 3 Cestice sluze za procjenu situacij-
skoga zadovoljstva zivotom. Sudionici su odgovarali zaokru-
zivanjem odgovarajucega broja na skali Likertova tipa sa pet
stupnjeva, a ukupan rezultat oblikovan je kao linearna kom-
binacija procjena na svim cesticama. Visi rezultat oznacavao
je i vise zadovoljstvo zivotom. Pouzdanost skale u oba je mje-
renja bila visoka i iznosila je Cronbach-alpha = 0,92.

Skala zadovoljstva brakom (The Marital Satisfaction Scale, Roach
isur., 1981.) sastoji se od 48 Cestica, od kojih polovina odraza-
va pozitivan stav prema vlastitu braku, a polovina negativan.
Sudionici su odgovarali zaokruzivanjem odgovarajucega bro-
ja na skali Likertova tipa sa pet stupnjeva, a ukupan rezultat
se, nakon obrnutoga bodovanja negativnih cestica, formirao
kao linearna kombinacija svih procjena. Roach i sur. (1981.) u
inicijalnoj su primjeni utvrdili jednofaktorsku strukturu skale
i vrlo visoku pouzdanost (Cronbach-alpha = 0,98). U ovom
istrazivanju skala je prvi put primijenjena na hrvatskom jezi-
ku, a njezina pouzdanost u prvom mjerenju iznosila je Cron-
bach-alpha = 0,95, a u drugom mjerenju Cronbach-alpha = 0,96.

Podskala stresa dio je Upitnika Depresivnosti, anksioznosti i stre-
sa (DAS, Lovibond i Lovibond, 1995.) koji je razvijen na nekli-
nickom uzorku adolescenata i odraslih ljudi. Sastoji se od 42
Cestice, odnosno tri podskale — depresivnosti, anksioznosti i
stresa, od kojih svaka ima 14 cestica. U ovom istraZivanju u-
potrijebljena je podskala stresa koja obuhvaca pokazatelje kro-
nicne, nespecificne pobudenosti, poteskoc¢e opustanja, uzne-
mirenost, nestrpljenje i sl. Skala je u ovom istrazivanju prvi
put primijenjena na hrvatskom jeziku. Sudionici su odgova-
rali zaokruzivanjem odgovarajucega broja na skali Likertova
tipa sa Cetiri stupnja, a ukupan rezultat oblikovan je kao line-
arna kombinacija procjena svih cestica podskale. Pouzdanost
je u prvom mjerenju iznosila Cronbach-alpha = 0,89, a u dru-
gom mjerenju Cronbach-alpha = 0,86.

Skala roditeljske kompetentnosti (Parenting Sense of Competence
Scale, Gibaud-Wallston, i Wandersman, 1978.). Originalna verzi-
ja skale konstruirana je kako bi se mjerila percepcija roditelj-
ske kompetentnosti u odnosu s dojencadi, pa su utvrdili dvo-
faktorsku strukturu koja je potvrdena i u idu¢im istrazivanji-
ma (Johnston i Mash, 1989.; Ohan i sur., 2000.). I u ovom istra-
zivanju utvrdena je dvofaktorska struktura, pri ¢emu dva fak-
tora ukupno objasnjavaju 47% varijance. Rezultati su formi-
rani kao linearne kombinacije procjena na dvije podskale —
roditeljske kompetentnosti i zadovoljstva roditeljstvom. Skala
ukupno sadrzi 17 cestica, a sudionici odgovaraju zaokruziva-
njem odgovarajucega broja na skali Likertova tipa sa Sest stup-
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njeva, pri ¢emu visi rezultati oznacavaju i vecu roditeljsku
kompetentnost, odnosno vecée zadovoljstvo roditeljstvom. Ska-
la je za potrebe ovog istrazivanja prevedena na hrvatski jezik
te su provjerena njezina metrijska obiljezja. Pouzdanost dviju
podskala bila je zadovoljavajuca — za podskalu kompetent-
nosti iznosila je Cronbach-alpha = 0,89, a za podskalu zadovolj-
stva Cronbach-alpha = 0,75.

Goldbergov (2001.) IPIP 50 (International Personality Item
Pool) upitnik licnosti sa 50 kratkih tvrdnji za opis ponasanja,
sa po 10 tvrdnji namijenjenih mjerenju svakog od 5 velikih fak-
tora (ekstraverzija, neuroticizam, ugodnost, savjesnost te otvo-
renost za nova iskustva). Sudionici su odgovarali zaokruzi-
vanjem odgovarajuéega broja na skali Likertova tipa sa pet
stupnjeva, a ukupni rezultati oblikovani su kao linearne kom-
binacije procjena po pojedinim podskalama, odnosno osobi-
nama li¢nosti. Koeficijenti pouzdanosti kretali su se od Cron-
bach-alpha = 0,68 za podskalu otvorenosti novim iskustvima
do Cronbach-alpha = 0,86 za podskalu ekstraverzije.

Skupina od 40 brac¢nih parova pracena je od perioda trudnoce
do kraja prve godine djetetova zivota. U tom razdoblju su-
dionici su popunili set upitnika u dvije vremenske tocke: jed-
nom u drugom trimestru trudnoce te u trenutku kada im je
prvo dijete imalo oko 9 mjeseci (raspon od 8 do 11 mjeseci). U
prvom ispitivanju sudionici su ispunjavali Upitnik op¢ih po-
dataka, Skalu opcega zadovoljstva Zivotom, Skalu zadovolj-
stva brakom, Skalu stresa te Upitnik za ispitivanje osobina li¢-
nosti. U drugom ispitivanju sudionici su ispunjavali Skalu op-
¢ega zadovoljstva zivotom, Skalu zadovoljstva brakom, Skalu
stresa, Upitnik percipirane socijalne podrske te Skalu roditelj-
ske kompetentnosti.

S potencijalnim sudionicima istrazivanja osobno je uspo-
stavljen kontakt u suradnji s Klubom trudnica i roditelja Split
te Klinickim bolnickim centrom Split — Klinikom za Zenske bo-
lesti i porode, uz dopustenje Etickoga povjerenstva. Ukupno
je kontaktirano 50 parova koji su inicijalno pristali ispuniti
upitnik. Od sudionika koji su zamoljeni za sudjelovanje u
istrazivanju, posto im je objasnjena svrha istraZivanja i okvir-
ni sadrzaj upitnika i skala, dio njih nije pristao na sudjelova-
nje, dok je i dio sudionika koji su inicijalno pristali sudjelovati
odustao prilikom ispitivanja. Neki od njih svojevoljno su o-
dustali, a dio sudionika morao je biti izostavljen iz analize
podataka jer nije udovoljavao kriterijima za sudjelovanje u is-
trazivanju zbog okolnosti koje su se tijekom istrazivanja pro-
mijenile. Naime, kriteriji za sudjelovanje u istrazivanju bili su
da se radi o prvoj brac¢noj/izvanbra¢noj zajednici, da je trud-
noca prva, uredna, bez indikacija za bilo kakve poteskoce te



REZULTATI

O TABLICA 1

Rezultati Kolmogorov-
-Smirnovljevih testova
(d) za testiranje
normalnosti distribuci-
ja te test-retest koefici-
|enti pouzdanosti (r)

da je porod protekao uredno, bez komplikacija, kao i da dalj-
nji razvoj djeteta protjece bez izrazenijih poteskoca. Tako je
od ukupnoga broja sudionika u daljnju obradbu podataka u-
vrsteno njih 80, odnosno 40 parova koji su ispunjavali sve kri-
terije i valjano ispunili sve upitnike u obje vremenske tocke.

Prije analiza kojima se pokusalo odgovoriti na postavljeni
problem istrazivanja, provjereno je odstupaju li distribucije
rezultata od normalnih distribucija, kako bi se odabrali primje-
reni postupci za njihovu obradbu. Stoga su provedeni Kol-
mogorov-Smirnovljevi testovi u oba mjerenja, rezultati kojih
su prikazani u Tablici 1, zajedno s test-retest koeficijentima po-
uzdanosti kao indikatorima stabilnosti primijenjenih mjera.

Kolmogorov-Smirnov (d) Korelacija izmedu
Varijable prvo mjerenje  drugo mjerenje dva mjerenja (r)
Zadovoljstvo zivotom 0,05 0,07 0,54**
Zadovoljstvo brakom 0,11 0,09 0,53**
Stres 0,10 0,07 0,40%*
Roditeljska kompetentnost - 0,09
Zadovoljstvo roditeljstvom - 0,08

*p < 0,05; **p < 0,01
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Iz Tablice 1 vidi se da se ni jedna distribucija ne razlikuje
znacajno od normalne, pa su u obradbi rezultata primijenjeni
odgovarajuéi parametrijski postupci. Mjere zadovoljstva zi-
votom i brakom te stresa pokazale su zadovoljavajucu stabil-
nost izmedu dva mjerenja (Tablica 1). Ipak, treba napomenu-
ti kako su dobiveni koeficijenti nutarnje konzistencije (Cron-
bach-alpha koeficijenti pouzdanosti prikazani za sve skale u
Metodi) znacajno veci od test-retest koeficijenata pouzdano-
sti, Sto upucuje na situacijsku osjetljivost upotrijebljenih mjera
subjektivne dobrobiti. Naime, zadovoljstvo Zivotom i brakom
te razina stresa, iako pokazuju relativnu stabilnost tijekom vre-
mena, ipak su pod utjecajem situacijskih cinitelja, odnosno
zivotnih okolnosti. Zadovoljstvo Zivotom mozZe se promatrati
kao stabilna znacajka licnosti, ¢cemu u prilog idu i konzistent-
ne korelacije zadovoljstva zivotom i osobina li¢nosti te dimen-
zija raspolozenja (DeNeve i Cooper, 1998.; Hills i Argyle, 2001.;
Pavot i sur, 1990.), medutim, dobivene korelacije izmedu dva
mjerenja upucuju i na ¢injenicu da je zadovoljstvo pod utje-
cajem zivotnih okolnosti, o ¢emu govore i Veenhoven (1995.)
i Diener i sur. (2006.).

U Tablici 2 prikazane su aritmeticke sredine i standardne
devijacije za pokazatelje subjektivne dobrobiti u oba mjerenja
te rezultati analiza varijanci s ponovljenim mjerenjima koje su
provedene da bi se utvrdile eventualne promjene u subjek-
tivnoj dobrobiti muskaraca i Zena izmedu dva mjerenja.



Zavisne varijable Efekti M (sd) F
Zadovoljstvo zivotom Spol m 79,14 (9,91) 0,12
Z 79,80 (9,32)
t1it2 t1 78,29 (9,99) 5,28*
t2 80,65 (9,10)
Interakcija m, t1 77,97 (9,93) 0,01
7, t1 78,60 (10,16)
m, t2 80,30 (9,89)
7, t2 81,00 (8,36)
Zadovoljstvo brakom Spol m 179,07 (24,44) 0,70
Z 174,93 (26,02)
t1it2 t1 178,65 (23,64) 1,41
t2 175,36 (26,81)
Interakcija m, t1 181,57 (20,74) 0,38
7, tl 175,72 (26,16)
m, t2 176,57 (27,70)
7,2 174,15 (26,18)
Stres Spol m 12,59 (7,59) 0,03
4 12,83 (8,40)
t1it2 t1 12,65 (8,78) 0,02
t2 12,78 (7,15)
Interakcija m, t1 12,65 (8,10) 0,07
7, t1 12,64 (9,52)
m, t2 12,52 (7,15)
7,2 13,02 (7,22)

df = 1,78; *p<0,05; t1 - rezultati prvoga mjerenja (tijekom trudnoce); t2 — rezultati drugoga mje-

renja (postpartalno)

O TABLICA 2

Razlike u pokazate-
liima subjektivne do-
brobiti s obzirom na
vrijeme mjerenja (pri-
ie) oslije djetetova

ro en]oS i spol roditelja
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1z rezultata prikazanih u Tablici 2 vidi se da je od svih po-
kazatelja subjektivne dobrobiti bra¢nih partnera izmedu dvi-
je tocke mjerenja doslo do znacajne promjene jedino u zado-
voljstvu zivotom. Sudionici koji su izmedu dva mjerenja po-
stali roditelji promijenili su se u iskazanom stupnju zadovolj-
stva zivotom, pri ¢emu su u drugom mjerenju bili znacajno
zadovoljniji. Iako vedina istrazivanja sugerira da neki aspekti
kvalitete Zivota i subjektivne dobrobiti opadaju prilikom tran-
zicije u roditeljstvo (Cast, 2004.; Cowan i Cowan, 1995.; Fee-
ney i sur, 2001.; Fennie, 2001.; Gjerdingen i Center, 2003.;
Helms-Erikson, 2001.; Knauth, 2000.), dobiveni rezultati suge-
riraju da se stres i zadovoljstvo brakom ne mijenjaju, dok se
zadovoljstvo zivotom znacajno povecava — i kod muskaraca i
kod Zena.

U Tablici 3 donose se korelacije koje su utvrdene izmedu
ispitivanih varijabli u oba mjerenja. Promatrajuéi korelacije



izmedu zadovoljstva zivotom, zadovoljstva brakom i zadovolj-
stva roditeljstvom, uocavaju se znacajne povezanosti (od 0,25

O TABLICA3 do 0,66), sto govori o postojanju zajednicke podloge ovim tri-
Matrica korelacija . Ay .
ispitivanih varijabli u ma facetama zadovoljstva pojedinca, odnosno zadovoljstvu
dva mierenja kao trajnijoj i stabilnijoj znacajki pojedinca.
2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 0. 1. 12 13

1. ZZ1 0,54** -051** 0,19 0,66** 030* 028 022* 057** 0,60** 038** 032** 049**
2.772 100  031** -035%* -035** 047** 026 039** 040** 031** 024* 028 035**
3.51 100 040** -048** -033** 015 -022* -035** 052** -027* -017 -026*
4. 82 100 014 -043** 009 020 -023* -034** 004 012 -022*
5. ZB1 1,00 0,53** 0,15 0,25 041** 044** 023* 025 0,36**
6. ZB2 100 -007  030** 030** 030** 012 0,06 0,23*
7. Komp 100 035** 004 007 023* 004 -006

8. Zad 100 015 027 003 004 008
9.E 1,00 049** 006 -004  050%*
10. ES 1,00 0,18 0,05 0,27*
11. U 1,00 0,35%* 0,34**
12. 8 100 048**
13. 1 1,00

*p < 0,05 **p < 0,01

7.7~ zadovoljstvo Zivotom, ZB — zadovoljstvo brakom; S - stres; Komp — roditeljska kompetentnost; Zad — zado-
voljstvo roditeljstvom; E — ekstraverzija; ES — emocionalna stabilnost; U — ugodnost; S — savjesnost; I — intelekt

U istrazivanje se krenulo od pretpostavke da ¢e subjek-
tivnoj dobrobiti partnera nakon rodenja djeteta pridonijeti
neke osobine li¢nosti, zadovoljstvo partnerskim odnosom prije

O TABLICA 4 rodenja djeteta, kao i pozitivan dozivljaj roditeljstva. Kako bi
Rezultati hijerarhijske oril d hi d hii hiisk
regresijske analize sa  S€ provjerila navedena hipoteza, provedene su hijerarhijske

zadovolistom Zivofom  regresijske analize sa zadovoljstvom Zivotom i brakom u dru-
u drugom mijerenju

kao kriterijem gom mjerenju kao kriterijima.

Prediktori R2 AR2 F (df) B

(1. korak) osobine li¢nosti 0,27 5,46** (5,74)
Ekstraverzija 0,36*
Emocionalna stabilnost 0,10
Ugodnost 0,11
Savijesnost 0,26*
Intelekt 0,01

(2. korak) dozivljaj roditeljstva 0,37 0,10** 6,18%* (7,72)
Zadovoljstvo roditeljstvom 0,27*
Roditeljska kompetentnost 0,13

(3. korak) zadovoljstvo brakom u 2. mjerenju 0,46 0,09** 7,64%* (8,71)  0,33**

*p < 0,05 **p < 0,01

R2 — ukupni doprinos prediktora objasnjenoj varijanci; AR2 — doprinos pojedine skupine prediktora
objasnjenoj varijanci; § — B koeficijent u koraku u kojem je varijabla uvedena
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Rezultati hijerarhijske
regresijske analize sa
zadovoljstvom brakom
u drugom mijerenju
kao kriterijem

Prema pretpostavci istrazivanja, poslo se od pozitivne o-
sobine licnosti, misleci kako ¢e i pozitivan dozivljaj roditeljstva
pridonijeti zadovoljstvu zivotom nakon djetetova rodenja, sto
se u ovom slucaju djelomic¢no potvrdilo. Stoga su osobine li¢-
nosti uvedene u analizu u prvom koraku i pokazalo se da pri-
donose objasnjenju varijance zadovoljstva zivotom (27%), pri
¢emu su se ekstraverzija i savjesnost izdvojile kao znacajni
pojedinacni prediktori (Tablica 4). Uz kontrolu osobina licno-
sti, dozivljaj roditeljstva takoder se pokazao prediktivnim za
zadovoljstvo zivotom. Zadovoljstvo brakom ocekivano je pre-
diktivno za zadovoljstvo zivotom i uz kontrolu utjecaja oso-
bina li¢nosti i dozivljaja roditeljstva, sto ne iznenaduje s obzi-
rom na poznatu vaznost zadovoljstva brakom za opce zivotno
zadovoljstvo pojedinca.

Prediktori R2 AR2 F (df) B

(1. korak) osobine li¢nosti 0,22 3,11* (5,74)
Ekstraverzija 0,19
Emocionalna stabilnost 0,18
Ugodnost -0,01
Savjesnost -0,08
Intelekt 0,19

(2. korak) dozivljaj roditeljstva 0,33 0,11** 3,71** (7,72)
Zadovoljstvo roditeljstvom 0,37**
Roditeljska kompetentnost -0,15

(3. korak) zadovoljstvo brakom u 1. mjerenju 0,54 0,19%* 7,38%* (8,71)  0,61**

*p < 0,05; **p < 0,01

R2 — ukupni doprinos prediktora objasnjenoj varijanci; AR2 — doprinos pojedine skupine prediktora
objasnjenoj varijanci; f — B koeficijent u koraku u kojem je varijabla uvedena
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U prvom koraku analize uvedene su osobine li¢nosti koje
objasnjavaju 22% varijance kriterija, no ni jedna osobina nije
se pokazala znacajnim prediktorom zadovoljstva brakom u
posljednjem koraku analize. Kao znacajni prediktori zadovolj-
stva brakom izdvojili su se zadovoljstvo roditeljstvom te za-
dovoljstvo brakom tijekom trudnoce.

Ovo upucuje na stabilnost zadovoljstva brakom tijekom
vremena, a tome u prilog ide i ¢injenica da nisu utvrdene razlike
u zadovoljstvu brakom bra¢nih partnera izmedu dva mjerenja
(Tablica 2), kao i korelacije izmedu dvije tocke mjerenja (Ta-
blica 1). Ovim rezultatom samo je djelomi¢no potvrdena pret-
postavka o doprinosu raznih osobnih i odnosnih varijabli pri-
likom tranzicije u roditeljstvo zadovoljstvu brakom roditelja
nakon djetetova rodenja. Naime, pretpostavljalo se da ¢e vaz-
niju ulogu u subjektivnoj dobrobiti roditelja imati neke oso-
bine li¢nosti (savjesnost, ugodnost, otvorenost novim iskustvima),
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kao i pozitivan dozivljaj roditeljstva, odnosno visoko zadovolj-
stvo roditeljstvom te visoka razina roditeljske kompetentnosti.

Ispitujuéi promjene koje su se dogodile bracnim partnerima
prilikom tranzicije u roditeljstvo, pokazalo se da izmedu trud-
noce i devet mjeseci nakon porodaja nema znacajnih promje-
na u razini stresa i zadovoljstvu brakom, dok je utvrden po-
rast u zadovoljstvu zivotom i kod Zena i kod muskaraca. Neka
su istrazivanja pokazala da ocevi iskazuju vece opadanje za-
dovoljstva od njihovih brac¢nih partnerica (Wadsby i Sydsjo,
2001.; Willen, 1996.), dok neka druga istrazivanja sugeriraju
da se tranzicija u roditeljstvo negativno odrazava prije svega
na majke (Belsky i Pensky, 1988.), jer je kod njih izrazeniji
manjak vremena za posvecivanje sebi i slobodnim aktivnosti-
ma, kao i umor, manjak sna te stres. Podaci o mentalnom zdrav-
lju majki u postpartalnom razdoblju pokazuju da je ono ugro-
Zenije u odnosu na mentalno zdravlje oceva (Olsen, 2006.). U
ovom istrazivanju ¢ini se da tranzicija ne utjece negativno na
dobrobit roditelja, a opéenito se moze reé¢i da se muskarci i
Zene po tome ne razlikuju.

Moguce je da je roditeljstvo snazna emocionalna dobit za
roditelje, povecavajudi osjecaj osobnoga dostignuca te omo-
gucujuci zadovoljenje niza psiholoskih potreba (Feeney i sur,
2001.), sto ima pozitivne efekte na zadovoljstvo zivotom. Do-
bivena razlika u zadovoljstvu zivotom izmedu dva mjerenja
moze se dijelom pripisati i generativnom djelovanju. Naime,
istrazivanja pokazuju kako je generativna briga, kao jedna od
sastavnica generativnosti prema modelu McAdamsa i de St.
Aubina (1992.), znacajno pozitivho povezana sa psiholoskom
dobrobiti, i to sa zadovoljstvom zivotom i ukupnom sre¢om
(de St. Aubin i McAdams, 1995.; Tucak, 2005.). Nadalje, gene-
rativnost utje¢e na samoprocjenu pojedinca, odnosno na na-
¢in kako odrasli ljudi evaluiraju svoj zivot (Keyes i Ryff, 1998.),
Sto zapravo znaci da generativnost ima pozitivne efekte na
zadovoljstvo zivotom. Generativnost se moze realizirati na
razne nacine, no buduéi da je najbolje predstavljena upravo
u kontekstu roditeljstva (Demick, 2002.), opravdanim se ¢ini
zakljuciti da je generativno djelovanje dijelom dovelo do po-
vecanja zadovoljstva zivotom bra¢nih partnera u ovom istra-
Zivanju.

Pri objasnjenju dobivenih rezultata treba razmotriti jo$
nekoliko ¢injenica. Prvo, vremensko odredenje perioda koji se
u literaturi naziva tranzicija u roditeljstvo nije jednoznac¢no
definirano. Naime, u nekim je istrazivanjima zahvacen peri-
od od sklapanja braka pa sve do nekoliko godina nakon djete-
tova rodenja, dok je u nekim istrazivanjima zahvacen kraci
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period, od trudnoce do nekoliko tjedana postpartalno. Nije
opravdano ocekivati slicne rezultate ako se efekti tranzicije u
roditeljstvo utvrduju nekoliko dana ili tjedana postpartalno
ili ako je ispitivanje provedeno kada dijete ima Sest mjeseci ili
godinu dana. Osim toga, ¢ini se vaznim navesti i dvojbu oko
definiranja tranzicije u roditeljstvo — sigurno je da ona obuh-
vaca promjenu na mnogo razina i zahtijeva reorganiziranje
dotadasnjega Zivota, pa je pod utjecajem ocekivanja, vjestina
i znanja, okoline te emocionalne i fizi¢ke dobrobiti roditelja.
Iz toga se vidi da je tranzicija u roditeljstvo odredena prije
svega psiholoskim promjenama unutarnjega svijeta roditelja
te u organizaciji njegovih uloga i odnosa, pa ju je stoga ne-
moguce strogo vremenski odrediti.

Nadalje, u dijelu istrazivanja tranzicije u roditeljstvo rab-
ljen je transverzalni nacrt, pa je pitanje jesu li promjene koje
su uocene u subjektivnoj dobrobiti partnera zaista efekt tran-
zicije ili su se skupine ispitanika razlikovale u subjektivnoj
dobrobiti i bez obzira na roditeljstvo. I kona¢no, u istrazivanji-
ma subjektivne dobrobiti prilikom tranzicije u roditeljstvo
primijenjen je niz mjera, a pojedini vidovi subjektivne dobro-
biti mjereni su na razlicite nacine, pa i u tome treba traziti
razloge dobivanja razlicitih zakljucaka o subjektivnoj dobro-
biti partnera prilikom tranzicije u roditeljstvo. Pri pokusaju
tumacenja rezultata dobivenih ovim istrazivanjem nametnu-
la se jo$ jedna mogucénost. Naime, neki autori navode da je
tradicionalna raspodjela bra¢nih uloga prediktor uspjesne tran-
zicije u roditeljstvo (Ward, 2004.) te da ¢ak i u brakovima s rav-
nopravnom raspodjelom obveza nakon rodenja djeteta do-
lazi do pomaka prema tradicionalnoj raspodjeli uloga (Kalicki
isur, 1998.; Lemme, 1995.). Uzimajudi u obzir da je nase drus-
tvo po socijalnoj strukturi tradicionalna i konzervativna sredi-
na, moguce je da rodenje djeteta ne narusava bra¢no zado-
voljstvo kao ni ostale oblike dobrobiti roditelja. Ipak je, uz ne-
ke iznimke, ve¢ina stranih istrazivanja o ovoj tematici iz skan-
dinavskoga, sjevernoamerickog i zapadnoeuropskog podruc-
ja, drustava i kultura koji njeguju drugaciju tradiciju i gdje se
roditeljstvo sve viSe shvaca kao osobno zZrtvovanje naustrb in-
dividualizma i osobnih sloboda pojedinaca (Alwin, 1996.) te
gdje su mladi ljudi manje spremni na kompromise i odrica-
nja, nuzna za realiziranje vlastite roditeljske uloge, stavljajuci
hedonistic¢ke potrebe kao prioritetne. Valja pretpostaviti da ¢e
vjerojatnije u takvim drustvima tranzicija u roditeljstvo nega-
tivnije utjecati na subjektivnu dobrobit pojedinaca nego u dru-
Stvima s tradicionalnim sustavom vrijednosti bra¢nih part-
nera u kojem su djeca na vrlo visokom mjestu u odredenju Zi-
votnoga smisla. Upravo u kontekstu prevladavajucega tradi-
cionalnog sustava bracnih i obiteljskih vrijednosti, gdje je ro-
diteljstvo gotovo najvaznije u definiranju necijeg identiteta,
logi¢no je da dolazak djeteta u obitelj nema negativne efekte
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na dobrobit roditelja. Ili ih, upravo u skladu s dominantnom
tradicionalnom orijentacijom i sustavom vrijednosti, roditelji
nisu spremni priznati. Moguce je da bi osvjestavanje ili pre-
poznavanje negativnih utjecaja roditeljstva na njihovu osob-
nu dobrobit zapravo znacilo da su manje vrijedni i dobri kao
roditelji, Sto bi pak osjetno narusilo njihovu sliku o sebi.

Povecanje zadovoljstva zivotom moze se promatrati i u
kontekstu suvremene revidirane verzije Maslowljeve pirami-
de ljudskih potreba (Kenrick i sur., 2010.), po kojoj je na vrhu
piramide ljudskih potreba upravo roditeljstvo. Bududi da je
po teoriji samoodredenja osobna dobrobit izravna funkcija za-
dovoljavanja psiholoskih potreba, odnosno da zadovoljenje
tih potreba vodi psiholoskom rastu, integritetu i psiholoskoj
dobrobiti, ne zacuduje 5to je zadovoljenje potrebe za roditelj-
stvom, kao vrhunske ljudske potrebe (Kenrick i sur., 2010.),
dovelo do povecéanoga zadovoljstva zivotom.

Iz Tablice 5 vidi se da je najznacajniji prediktor zadovolj-
stva brakom u drugom mjerenju zadovoljstvo brakom tije-
kom trudnode, sto je u skladu s rezultatima nekih ranijih is-
trazivanja (Cowan i sur.,, 1994.; Knauth, 2000.; Wallace i Gott-
lib, 1990.). U kontekstu uspjesne prilagodbe na roditeljstvo,
ranija su istrazivanja upozorila upravo na veliku vaznost
kvalitete bra¢nog odnosa prije djetetova rodenja, koja se po-
kazala prediktivnom za postpartalni stres i postpartalno za-
dovoljstvo brakom (Morse i sur., 2000.; Matthey i sur., 2003.;
Cox i sur, 1999.). Zadovoljstvo roditeljstvom takoder se iz-
dvojilo kao znacajan prediktor zadovoljstva brakom, sto je u
skladu s dosadasnjim istrazivanjima povezanosti bracnoga i
roditeljskoga funkcioniranja. Naime, u nizu ranijih istraziva-
nja pokusalo se istraziti kakav je odnos zadovoljstva roditelj-
stvom i roditeljske kompetentnosti s pokazateljima bracne
kvalitete i bra¢nih procesa. Neki su autori utvrdili da je rodi-
teljska kompetentnost povezana s kvalitetom bra¢nih odno-
sa, odnosno s bracnom kohezijom, ali samo kod oc¢eva (Wan-
dersman i sur., 1980.). Ohan i sur. (2000.) u tom su kontekstu
ispitivali dva aspekta bra¢nih odnosa — zadovoljstvo brakom
i roditeljsku uskladenost oko roditeljskoga stila. Autori su
utvrdili da su oba aspekta bra¢nih odnosa povezana sa zado-
voljstvom roditeljstvom te navode da se roditelji koji doziv-
ljavaju vise zadovoljstva u bra¢nom odnosu i slazu se oko od-
goja djeteta ujedno medusobno vise podupiru s obzirom na
roditeljsko ulaganje i trud. To onda vjerojatno pruza osnovu
za izrazavanje vece razine zadovoljstva roditeljstvom. U tom
istrazivanju nije utvrdena veza izmedu mjerenih aspekata
bra¢nih odnosa i roditeljske kompetentnosti, pa autori zaklju-
¢uju da je samo afektivna komponenta dozivljaja roditeljstva
povezana s bra¢nim procesima unutar obitelji. Povezanost
bracnoga zadovoljstva i zadovoljstva roditeljstvom moze se
objasniti i time da roditelji koji dozivljavaju vece zadovolj-
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stvo u svojem partnerskom odnosu mogu bolje funkcionirati
u roditeljskoj ulozi, jer skladan partnerski odnos podrazumi-
jeva i bolje slaganje oko roditeljskih pitanja, odgojnih utjecaja
i odnosa na relaciji roditelj — dijete (Ohan, 2000.). Stoga ne
treba ¢uditi ova znacajna korelacija. Moguce je da roditelji
koji su zadovoljni u svojoj roditeljskoj ulozi prenose na od-
redeni nacin to zadovoljstvo i u druge domene Zivota, pa tako
i bra¢nu. Ako se uzme u obzir teorija obitelji kao sustava koji se
sastoji od niza podsustava koji su u stalnoj medusobnoj inter-
akciji, onda je logi¢no da funkcioniranje jednoga podsustava,
npr. roditelj — dijete, utje¢e na funkcioniranje podsustava brac-
nih partnera. Stoga je opravdano zakljuciti da su zadovoljstvo
brakom i roditeljstvom povezani tako da zadovoljstvo brakom
moze moderirati zadovoljstvo roditeljstvom, ali i obrnuto.

Neka od ogranicenja ovog istrazivanja odnose se na re-
lativno malen broj longitudinalno praéenih parova, kao i na
odabir nekih mjera primijenjenih u istrazivanju. To se prije
svega odnosi na zadovoljstvo brakom, jer je kao pokazatelj
bracne kvalitete upotrijebljena varijabla zadovoljstva brakom
mjerena jednodimenzionalnom skalom kojom je procije-
njeno ukupno zadovoljstvo brakom. Cini se potrebnim u idu-
¢im istrazivanjima zahvatiti i druge dimenzije brac¢noga
funkcioniranja, kako bi se detaljnije ispitalo i razjasnilo koji se
to oblici bra¢nog odnosa mijenjaju prilikom tranzicije u rodi-
teljstvo i u kojem smjeru.

Govoredi o ogranicenjima istrazivanja, valja spomenuti i
da su sudionici u ovom istrazivanju donekle selekcionirana
skupina u odnosu na populaciju buducih roditelja, samim ti-
me 5to su uglavnom kontaktirani zahvaljuju¢i tome 3to su
sudjelovali u radionicama i edukacijama za buduce roditelje.
To, naime, samo po sebi moze podrazumijevati da je oboje rodi-
telja ukljuceno u dolazak djeteta ve¢ od prenatalnog razdoblja.

Rezultati ovog istrazivanja, unato¢ svojim ogranicenjima,
mogu ponuditi neke nove spoznaje i dati smjernice za budu-
¢a istrazivanja, to viSe $to su na nacionalnom uzorku sli¢na
istrazivanja vrlo rijetka. S metodoloske strane, upravo se naj-

da se isti sudionici prate kroz dulje razdoblje.
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Subjective Well-Being of Spouses
during the Transition to Parenthood

Ina REIC ERCEGOVAC
Faculty of Philosophy, Split

Zviezdan PENEZIC
University of Zadar, Zadar

Parenting is one of the most important experiences of
individuals which brings changes in all aspects of life. The
transition to parenthood is one of the most universal
transitions, and most researchers and practitioners in the
field of parenting and intimate relationships agrees that the
transition to parenthood is reflected in the overall functioning
of an individual who becomes a parent. The aim of this
study was to determine if there are changes in subjective
well-being of spouses during the transition to parenthood,
and what the role of positive personality traits, satisfaction
with marriage during the pregnancy, parenting satisfaction
and parental competence in contribution to subjective well-
-being of new parents is. The study included 40 couples

(N = 80) that were examined at two time points during the
second frimester of pregnancy, and approx. nine months
postpartum. The following instruments were used: A
questionnaire of general information, General life
satisfaction scale, The scale of satisfaction with marriage,
Stress scale, Scale of parental competence and Personality
traits questionnaire. The results showed that the baby does
not violate marriage satisfaction, but contributes to the
increase in life satisfaction of spouses, which is discussed in
the context of the psychological welfare of parenting,
generativity and the revised hierarchy of human needs.
Personality traits, especially extraversion and
conscientiousness, contribute to life satisfaction during the
transition to parenthood. Satisfaction with marriage during
the pregnancy and parenting satisfaction, as an affective
component of parenting experience, were the best predictors
of satisfaction with marriage nine months postpartum.

Keywords: transition to parenthood, life satisfaction,
satisfaction with marriage, parental competence, personality
traits
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