277

Sreca, zdravlje, vjerovanje...

UDK: 159.947.2-5

Strucni rad

Primljeno: 30. listopada 2003.
Prihvaceno: 12. studenoga 2003.

Viadimir Gruden

e-mail; viadimir.gruden@zg.tel. hr

Sreta je nositeljica zivota. Sreéa je skiad, ponajprije unutar sebe sama, a potom iz-
medu sebe i drugih. Sreca i mir u dusi bitna su kvaliteta Zivota. Muskarci i Zene mogu
biti podjednako sretni. Sreca je zdravlje. Ona je dar i cilj Zivota. Ona je takoder unutra-
Snja sloboda. Prema Publiliusu Syriusu, sretan je onaj koji misli da je sretan. Sreca je
stanje duha. vjerovanja su obi¢no povezana s religijom. No vjerovanje ima §ire znagenje.
Moze se vjerovati u neku ideju, autoritet, 8ak u znanost. Vijerovanje je, prema psiholozi-
ma, prihvaéanje nekog nacela ili stvarnosti, vide ili manje popraéeno uvjerenjem. Valja
razlikovati vjerovanja od viere. Vijera je jedna, vierovanja su mnoga. Oni su, jedno i dru-
go, dio nase egzistencije. U svagdanjem Zivotu vijera je bitna sastavnica svega, ¢ak zdra-
vlja. Najvierniji saveznik lije€nika, kada pacijent vjeruje u zdravlje, jest vjera. O njoj se
tu malo govori a ona tako mnogo znaci. To su dokazali istraZivadi. Isto je i u psihotera-

piji. Vjera pridonosi ne samo zdraviju nego i sredi.

Sretan je onaj koji misli da je sretan
Publilius Syrius

Znanost je nepravedna prema svojim
Stovateljima. Ne dopusta bavljenje sva-
gdasnjim Zivotnim sastavnicama. Zna-
nost malo zna o ljubavi; radije taj pojam
zamjenjuje nazivom libido. Ista je sudbi-
na sa sre¢om. Rijetko, to¢nije nikada,
sreCa ne postaje objektom znanstvene
pozornosti. U psihoanalitiCkim je promi-
Sljanjima zamjenjuje pojam gratifikacija.
Sigmund Freud i njegovi sljedbenici gra-
tifikaciju smatraju motivacijom sveukup-
ne ljudske djelatnosti. Immanuel Kant
sreéu smatra viSom od zadovoljstva a
nizom od blazenstva. Friedrich Nietz-
sche, pak, slavi srecu rijeCima: ipak sva
veselja Zele vieCnost, Zele duboku, dubo-
ku vje¢nost...

Bez obzira koliko se tko bavi vise ili
manje srecom nedvojbeno je sre€a Zivot-

ni smisao. Sve ¢inimo zbog srece; sre¢a
je nositeljica Zivota. Nerijetko je skrivena
i teZe prepoznatljiva; meduciljevi kao §to
su moral, istina, po3tenje, pravi¢nost i
sliéno ideali su koji, na kraju, usrecuju
svojega Stovatelja.

U medicinu se srec¢a uvodi preko hu-
mora kao jedne od terapijskih tehnika.
Danas se sre¢a smatra uspjednim lije-
kom protiv stresa i njegovih posljedica.

Sreda je sklad. To je ponajprije sklad
unutar sebe sama; na unutrasnjem se
skladu osniva i skladnost izmedu sebe i
okoline.

Nije sramotno teziti sre¢i. Nemojmo
imati predrasuda prema sreci. Sreca nije
grijeh. Sve 5to je grijeSno ne usreluje
dugo; grijeh je nesklad i usrecuje privre-
meno samo bolesne umove. Mazohi-



278

NOVA PRISUTNOST I-2

sticki je uZitak rastereéenje agresije koja
je usmjerena prema samome subjektu.
U takvim je slu€ajevima uz uzitak na-
zodan | nemir.

Sreca povezana s mirom definicija je
kvalitetna Zivota. U takvome jedinstvu
sreta postaje putokaz istine. Bez straha
od predrasuda i krivih usmjerenja svi pu-
tovi koji nas usreduju vode K istini. Nije
lako usvojiti ovu tvrdnju. UZili su nas kako
je put do istine bolan. To je krivo ufenje;
patnja je, u ostvarivanju istine, nazodna
samo u onih oscba kojima je tedka pro-
mjena. Covjek, generacijama nauéen
Zivieti »u dolini suza«, odgojen od tjeskob-
nih | depresivnih odgajatelja, mora pro-
mijeniti Zivotnu tugu u Zivotnu radost.
Inertni ¢e duh promjenu bolno dozivieti;
no ako je rije€ o promjeni prema istini, j.
sreéi, tada i na samome pocetku pro-
mijene ta bol nosi u sebi osjeéaj blazen-
stva prema kojemu se mora biti otvoren.

Sreda je osnovno pravo proklamirano
u Ameri¢koj Deklaraciji. Rije¢ je o neo-
tudivom pravu svake osobe. Svaki ozbi-
iniji filozofski i religiozni sustav otvara put
prema individualnoj i skupnoj sreci. U
svagdadnjem je poimanju sreéa sadr-
Zana u zadovoljstvu, otsustvu boli, inte-
lektualnom dubokom razmatranju, jedin-
stvu 5 Bogom, prijateljstvu, djeci, blago-
stanju, osjecaju Casti, uspjesnoj dielatno-
sti | Zeljenom drustvenom poloZaju. Oz-
biljni bi znanstvenik srec¢u proglasio »su-
bjektivnim blagostanjem«.

Benjamin Franklin je pisao kako se
sreca ne ostvaruje rijetkim darovima do-
bre sudbine nego svagdasnjim malim
dozivljajima. Time je ukazano na praktic-
ni put dosizanja srece. Psiholog El Die-
ner nastavlja Franklinova razmidljanja
sli¢nim stavom; za njega je sreca akumu-
lacija mnoStva malih pozitivnih iskustava
kao §to su: opudteni izlet, zadovoljstvo
putovanjem u prirodu, ugodan razgovor
s prijateljemn ili mirno ispijanje ¢aja.

Postoje odredene predrasude glede
srece. Sto je npr. s bogatstvom? Nedvoj-
beno je bolje biti bogat nego siromasan.
Siromastvo se ne smije romantizirati. |
Aristotel i kralj Solomon su smatrali bo-
gatstvo jednim od &imbenika srece, ali ni
u kojem slucaju bogatstvo nije apsolutno
osiguranje srede. Znanstvena istrazi-
vanja su pokazala vide sretnih ljudi u
bogatijim zemljama kao $to su SAD,
Danska, Svicarska i Holandija. No, po-
stoji | paradoks: Irci su, npr., sretniji nego
Nijemci. Myers smatra kako je sreda u
pojedinim drzavama posliedica tradicije
stabilnog, demokratskog | slobodoljubi-
vog upravljanja. Mnostvo novaca nije
osiguranje srefe; bogata je, pak, ona
osoba koja je sretna s onim &to ima.

Miadost izgleda sretnija nego starost,
no sreéa ne mora ovisiti o godinama ako
je osoba sposobna na prilagodbu pro-
mjenama koje donosi starenje. Odra-
stanje je povezano sa stresovima koje
donose odgoj djece, promjena mjesta
stanovanja, odvajanja od voljenih osoba,
bolesti i umirovijenje; no zrelost ukljucuje
ostvarenje sretnih mjesta u kojima se s
braénim partnerom ostvaruju nove slobo-
de, otkrivaju viastite dimenzije i potiu
razne djelatnosti medu kojima dominira
radost rasta s viastitim djetetom. Istra-
Zivanja iz 1992. godine su pokazala kako
sretni doZivijaji nisu umanjeni kod Zena
u menopauzi.

Oba spola mogu podjednako biti sret-
na. Problema, nedvojbeno, ima: Zzene su
viSe izloZzene stresu zbog primarne odgo-
vornosti u odgoju djece te napornom
radu kod kuée i na radnom mjestu. Zene
su viSe sklone depresiji a muskarci al-
koholizmu. IstraZivanja su pokazala kako
je za oba spola Zivot podjednako tezak i
pediednako sretan.

Razina edukacije takoder ne osigura-
va srecu bez obzira $to edukacija daje
odredenu prednost u zivotu. Nije nadena
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ni bitna razlika u sre¢i medu raznim ra-
sama.

Nakon boravka u prirodi | u mirnom
okruzenju ljudi se viSe smjeSkaju i sret-
niji su; lak8e je, dakle, biti sretan izvan
velikog, iscrpliujuéeg grada. Unato€ to-
me, nema razlike u trajnijem osjeéaju
srece izmedu stanovnika u ruralnim i ur-
banim sredinama.

Miade obitelji bez djece su sretnije
nego one s djecom ili u usporedbi s ne-
vienc¢anim pojedincima. Kasnije su sret-
nije obitelji s djecom. Mala djeca ne
pruzaju bas mnogo sreée no odrasla
dieca pruzaju veliku gratifikaciju svojim
roditeljima. Vedi dio ljudi je nesretan &to
nema djece; rijec je o frustraciji zbog nei-
spunjene Zelie a ne ¢ samome neimanju
djece.

Zakljucak ovih razmatranja jest, dakle,
kako sreca ne ovisi bitnije 0 bogatstvy,
edukacijskoj razini, dobi, mjestu stano-
vanja, spolu, rasi ili dieci. Ne moZe se
naci odnos izmedu srece i vanjskih Zivot-
nih uvjeta. Sreca je stanje duha. Sreca je
rezultat nadih doZivijaja i nasih misli, po-
zitivnoga odnosa prema drugima i uskla-
dena Zivota, $to podrazumijeva veliku
teznju obogadenja svoje osobnosti. Ni-
smo sretni ili nesretni zbog dogadaja
nego zbog dozZivijaja. Srela se ostvaruje
putem kontrole dusevnoga stanja.

Klju€ za ostvarenje srece lezi u ovim
preduvjetima: samopoznavanje, samo-
postovanje, optimizam, osobna kontrola,
drustveni odnosi, Zivotna uskladenost |
transcedentnost.

Lao Ce je rekao: tko poznaje druge je
uten a tko poznaje sebe je mudar,
»Upoznaj sama sebe« je pisalo i na Apo-
lonovu hramu Stare Gréke. Sretan i us-
pieSan Zivot ukijucuje znanje o tome tko
smo, koliko vrijedimo i ¢emu teZimo.
Emocionalno zdrava je ona osoba koja,
orema Freudu, slijepe Zelje zamijeni sa-
mopoznavanjem.

Frangois Rabelais, francuski pjesnik,
rekao je: Coviek je onoliko vrijedan koliko
Stuje samoga sebe. Samopostovanjem
nestaju granice srece i uspjeha. Samo-
postovanje jest uvjet duSevna zdravija.

James Cabell je govorio: optimist
smatra kako Zivimo u najbolijem od svih
mogucih svietova, pesimist se plasi kako
to nije istina. Dva Covjeka stoje iza iste
ograde: jedan gleda u blato, drugi u
zvijezde. Pesimist smatra kako je objek-
tivniji, no optimist je elasticniji, zdraviji i
produktivniji. Optimizam je, nedvojbeno,
bolji od pesimizma.

Snazan je onaj koji vlada sa sobom,
govorio je Seneka. Nenazodnost kaosa
smanjuje stres. | zatvorenik i vojnik imaju
sli¢nu stegu. Vojnik je, medutim prihvatio
kontrolu sebe sama i njegov je Zivot sre-
tan za razliku od zatvorenika.

1) Bibliji piSe kako je vieran prijatel]
Zivotni lijek. Ekstrovertirane osobe koje
lako komuniciraju s drugima sretnije su
od introvertiranih. Eksirovert lak3e ulazi
u brak, nalazi dobar posao i nove prija-
telje. Prijateljstvo je klasi¢an put k sredi.
Najsretniji su oni koji trebaju jedni druge.
Bolesti suvremena drudtva su rezuitat
lomova socijalne kohezivnosti. Socijalna
podréka | obitelj uvari su zdravija. Za
sretu | dug Zivot dvoje (ili vise} je bolje
nego jedan.

Ne koracaj izvan sredista ravnoteZe,
govorio je slavni Pitagora. Ne treba se,
dakle, plasiti uz sretne trenutke i povre-
mena nezadovoljstva. To daje Zivotnu
ravnoteZu. Ne trazimo savrSenstvo nego
skiad.

Suvremeno je doba povratak religiji.
Viera jedina moZe nadomjestiti znanstve-
nu nesavrSenost. Rijec je, dakako, ¢ zre-
loj religioznosti. Fanatizam je bolesniji od
ateizma.

Sreéa je zdravije. Ostvarujemo ih tjele-
snom, emocionainom | transcedentnom
ravnoteZzom. Svakom djelu treba nadi
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mjeru. Sreéa je zivotni dar, Zivoini cilj.
Cemu ljubomora? Ona je svjedok nepo-
vierenja u sebe. Cemu oporba? Zivimo u
ovom trenutku. Pripadajmo sebil Sreca
je unutrasnja sloboda. Sloboda ne od
necega, ved slobodna odluka za kontro-
lom. Kontrola nije potiskivanje. Kontrola
je promatranje | biranje najboljeg, {j. naj-
sretnijeg u sebi. Postanimo najprije prija-
telji samome sebi, tek tada potraZzime
prijatelie u vanjskoj stvarnosti.
Uobi¢ajeno je vierovanje vezati uz re-
ligioznost. Ta povezanost upucuje na uzu
vezanost vierovanja i transcendencije.
Vierovanje, medutim, ima znatno $ire
znacéenje od religioznosti. Vjerovati se
moZe u Boga, ali i u neku ideju, domovi-
nu, autoritet, pa ¢ak i u znanost.
Vierovanje je, prema psiholozima,
prihvaéanje nekog principa, tvrdnje ili
postojanja koje je praceno veéim ili ma-
njim uvjerenjem. Psiholozi smatraju kako
neke objektivne indicije da bi predmet
vierovanja bio opravdan uévriéuju viero-
vanje; oni istodobno tvrde kako viero-
vanje mozZe biti ¢vrsto | bez objektivne
potvrde. Vjerovanju ne smetaju ni objek-
tivni protudokazi. Religija poznaje potpun
stupan] uvjerenja; vjernik ima svoje
osobno »iskustvo« $to odbacuje | naj-
manju dvojbu u objekt vierovanja.
Vierovati znadi predmijevati | smatra-
ti. Vjera je subjektivno dostatna. Jaspers
smatra kako je u vierovanju vaZan &im-
benik viastita odluka. Vierujemo bez do-
kaza; u vijeri nema znanstveno-predmet-
nog znanja. OdluCujudi se za objekt vje-
rovanja postavijamo se nasuprot nesi-
gurnosti. Vierovanjem transcendiramo u
beskonaltnost i tako dotiemo apsolutno
5to ne bismo ostvarili logiCnim putem...
Credo ut intelligam — vijerujem kako
bih spoznao; to je metoda misijenja koju
je postavio Augustin kao osnovni zahtjev
u teoloskom istrazivanju. Rano su velika-
ni misli prepoznali ograni¢enost logi¢nih

zakona. »Ne traZim spoznaju kako bih
vjerovao nego vierujem kako bih spoz-
nao«, razvija Anselmo iz Catenburyja
dalje Augustinovu misao. Covijek je skio-
niji slijediti logiku | kauzalitet. Narcizam
nam ne dopusta prihvatiti ono §to ne
razumijemo. Istinitim smatramo smo one
pojave koje mozemo objasniti nama do-
stupnim pojmovima. Koliko je ogranice-
nosti u takvom stavu! Koliko li je ¢ovjek
osteten pozitivistiCkom znano§¢u koja
nas drZi okovanima lancima misaonih
zakona. Depresivna stanja, tjeskobni
osjelaji | oaj bezizlazja posliedica su
prihvadanja viadavine uma.

Vierovanje je izlaz iz labirinta zivota.
Treba u nesto vierovati, upozorava Car-
ducci, treba vjerovati u neki ideal pa bio
on kakav mu drago: ideal domovine, ci-
vilizacije, Covjeanstva. lzgubili smo, u
tijeku ratovanja, mnoge ideale. Tada
odaberemo druge; ne zbog dokazane im
vrijednosti, nego zbog potrebe vjero-
vanja. Vijerujemo u nesto ne zato Sto to
postoji, veé je postojanje necega po-
sljedica naseq vierovanja. Postavimo jo$
jednom: za vijerovanje nam nije potrebno
znanje. Ni u 8to se tako évrsto ne vjeruje
Kao u ono Sto se najmanje zna, tvrdi
Montaigne. Neruda kaZe: tko nista ne
zna, mora svemu vjerovati. Mi bismo
ovoj tvrdnji dodali: zbog toga | moram
vierovati jer vidim kako malo znam, a jo$
manje razumijem. Vierovanje nije pred-
met uma ved proizvod srca. Ne treba
vierovati zato $to to tvrdi neki stari spis,
niti zato Sto je to obicaj, §to su nas tome
uCili od djetinjstva, upozorava Buda. On,
dalje nastavija: vidite li kako je neéto do-
bro drugima, vierujte u tu stvar, Zivite je
i pomognite drugima kako bi je Zivieli...

Je i vierovanje osje€aj? Ne, ono je
nesto vise, CiSée i snaZnije od osjecaja.
Tek vjerovanije daje smisao Zivotu. Kako
se o vjerovanju najviSe zna kada je ono
povezano s religijom, usmjerimo ponov-
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no pozornost prema vjerovanju u Boga.
Ljudi su otkrili Boga, najvjerojatnije, tra-
zedi spas pred tjeskobom od smrti. Ne
prihvacajuci svoju prolaznost, koja je lo-
gicki neminovna, ¢ovjek je odlucio razbiti
logiku i pronasao je vjerovanje. Vjero-
vanje u zagrobni zivot, u seljenje duda, u
ponovni povratak i sli¢no ublazilo je tjes-
kobu nestanka, onog nestanka zau-
vijek...

Vjerovanje je najbolji lijek za svaku
bolest. » Tvoja te je vjera spasila«, govo-
rio je Isus. Danas se ljudi gotovo jednako
¢esto, ako ne i CeSc¢e, obracaju alterna-
tivi kao i sluzbenoj medicini. Sto umne
osobe, ¢ak i akademike, dovodi iscjeli-
teljima? Vjerovanje u njih. Sljedbenici
smo one ideologije u koju vjerujemo a ne
one koja ima najbolje argumente. Cak i
kada vjerujemo u snagu argumenata, to
je ipak samo vjerovanje.

Vjerovanje u bolje sutra ublazava a
nerijetko i otklanja patnju. Prigovor ovak-
vu veli€anju vjerovanja moze se upirati o
¢injenicu $to je olakSanje patnje samo
subjektivni fenomen. No subjektivni je
dozivljaj poCetak objektivnih promjena.
Kod psihosomatskih bolesti ostecenje je
posljedica unutardrustvenih sukoba.
Uklonimo li te sukobe, nestaju i simpto-
mi, nestaje oSteéenje. Kako zaustaviti
svoj unutradnji rat? Kako rijesiti svadu sa
samim sobom? Jednostavno. Kao §to je
Aleksandar Makedonski rasjekao Gor-
dijev ¢vor. Ne treba mudrovati, treba
vjerovati. Vjerujemo zbog rezultata vjero-
vanja. | to nam je dovoljan razlog. Kada
vjerujemo tada se ne oslobadamo samo
psihosomatskih smetnji nego smo spo-
sobni i za veée promjene u svojoj okoli-
ni. Otkrivanje zemaljskih polova, pobjeda
nad Himalajom i niz drugih pothvata po-
sljedica su vjerovanja. Najbogatiji su lju-
di nastali od siromaha koji su vjerovali u
svoje snage. Najvaznije je vjerovati kako
imamo pravo na sve: na zdravlje, boga-

tstvo, polozaj i sve ostalo $to postoji. To
pravo nemaju samo izabrani pojedinci.
Svaki €ovjek treba vjerovati kako je i on
izabran za ono §to zeli. Prepreke vjero-
vanju nisu izvan nas, nego u nama. One
se najCeSce nalaze u logici. »Zdrav ra-
zum nerijetko govori kako nam je nesto
nedostizno. Dovoljno smo ukazivali na
slabost i ograni€enosti naseg uma. Kant
je to uspjesdno izveo na najvisoj razini. Ne
nastojmo biti mudriji od Kanta. Ostavimo
razum neka se njime igraju djeca. Odra-
stimo u spoznaji putem »skokova«. Ne
dajmo se zavesti uvjerenjem u vlastitu
nemoc. Vjerujmo u neotkrivene sposob-
nosti. Ne vjerujemo li kako je vjerovanje
iznad logike, pokusajmo nesto odluéiti,
ako ni zbog ¢ega drugoga a ono igrajuci
se. Uspjeh nam je najbolji dokaz kako je
odluka koja proizlazi iz vjerovanja sigur-
nija i u¢inkovitija od drugotrajnog izvod-
enja zakljuCaka...

Vijera je prihvac¢anje dogadaja onako
kao se nizu a ne kako smo ih mi planirali.
Vjera je mir i na dan majc€ine smrti. Vje-
ra je hodanje u neizvjesnost. Vjera je
zivljenje i kada smo, konacno, prepoz-
nali besciljnost pojavnosti. Sunce tako
ljepo sja bez obzira na dusevnu tamu.
Vanjska se stvarnost ni malo ne obazire
na unutrasnju. Jedno je dogadaj a sa-
svim drugo dozivljaj. Covjek Zivi po do-
Zivljaju; za mnoge dogadaje ne zna, nije
o njima informiran ili ih nije subjektivho
dozivio. Vjera je subjektivni dozivljaj.

Vjera je jedna a vjerovanja su mnoga.

Danas nas i najvjerniji nositelj zakona
— znanost uvjerava kako viSe ne mo-
Zemo racunati na dosada$nja pravila.
Teorija kaosa, to€nije pronalazak atrak-
tora i rubnih pravila upozoravaju kako
viSe nidta nije sigurno. lznenadenja su
uvijek moguca. Postoji hirovitost ne sa-
mo u ljudi nego i u neZivoj prirodi; pravi-
Inije bi bilo reci; postoji svugdije u prirodi
slobodna volja. Te, slobodne odluke mo-
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no pozornost prema vierovanju u Boga.
Ljudi su otkrili Boga, najvjerojatnije, tra-
Zedi spas pred tjeskobom od smrti. Ne
prihvacajuci svoju prolaznost, koja je lo-
gicki neminovna, ¢oviek je odlulio razbiti
logiku i pronasao je vierovanje. Vjero-
vanje u zagrobni Zivot, u seljenje dusa, u
ponovni povratak i sliéno ublazilo je tjes-
kobu nestanka, onog nestanka zau-
vijek...

Vierovanje je najbolji lijek za svaku
bolest. »Tvoja te je viera spasilag, govo-
rio je Isus. Danas se ljudi gotovo jednake
éesto, ako ne i Cedée, obradaju alterna-
tivi kao i sluZzbenoj medicini. $to umne
osobe, Cak i akademike, dovodi iscjeli-
teljima? Vierovanje u njih. Sljedbenici
smo one ideologije u koju vierujemo a ne
one koja ima najbolje argumente. Cak i
kada vierujemo u snagu argumenata, o
ie ipak samo vierovanje.

Vierovanje u bolje sutra ublazava a
nerijetko | otklanja patnju. Prigovor ovak-
vu velianju vierovanja moZe se upirati o
ginjenicu 8to je olakSanje patnje samo
subjektivni fenomen. No subjektivni je
doZivljaj pocstak objektivnih promjena.
Kod psihosomatskih bolesti ostecenje je
posliedica unutardrustvenih sukoba.
Uklonimo li te sukobe, nestaju i simpto-
mi, nestaje odtedenje. Kako zaustaviti
svoj unutrasnji rat? Kako rijesiti svadu sa
samim sobom? Jednostavno. Kao $io je
Aleksandar Makedonski rasjekao Gor-
dijev évor. Ne treba mudrovati, treba
vierovati. Vierujemo zbog rezultata vjero-
vanja. | to nam je dovoljan razlog. Kada
vierujemo tada se ne oslobadamo samo
psihosomatskih smetnji nego smo spo-
sobni i za vece promjene u svojoj okoli-
ni. Otkrivanje zemalskih polova, pobjeda
nad Himalajom i niz drugih pothvata po-
sljedica su vijerovanija. Najbogatiji su lju-
di nastali od siromaha koji su vierovali u
svoje snage. Najvaznije je vjerovati kako
imamo pravo na sve: na zdravlje, boga-

tstvo, poloZaj i sve ostalo $to postoji. To
pravo nemaju samo izabrani pojedinci.
Svaki ¢ovjek treba vierovati kako je i on
izabran za ono §to Zeli. Prepreke vjero-
vanju nisu izvan nas, nego u nama. One
se najCesce nalaze u logici. »Zdrav ra-
zume nerijetko govori kako nam je nesto
nedostiZno. Dovoljno smo ukazivali na
slabost i ograni¢enosti naSeg uma. Kant
ie to uspjedno izveo na najviloj razini. Ne
nastojmo bitt mudriji od Kanta. Ostavimo
razum neka se njime igraju djeca. Odra-
stimo u spoznaji putem »skokova«. Ne
dajmo se zavesti uvijerenjem u vlastitu
nemo¢. Vierujmo u neotkrivene sposob-
nosti. Ne vierujemo li kako je vierovanje
iznad logike, pokuSajmo nesto odiuditi,
ako ni zbog ¢ega drugoga a ono igrajudi
se. Uspieh nam je najboljii dokaz kako je
odluka koja proizlazi iz vierovanja sigur-
nija | u¢inkovitija od drugotrajnog izvod-
enja zakljuCaka. ..

Vjera je prihvacanje dogadaja onako
kao se niZu a ne kako smo ih mi planirali.
Viera je mir i na dan majéine smrti. Vie-
ra je hodanje u neizvjesnost. Vijera je
Zivijenje | kada smo, konatno, prepoz-
nali bescilinost pojavnosti. Sunce tako
lijepo sja bez obzira na dudevnu tamu.
Vanjska se stvarnost ni maio ne obazire
na unutradnju. Jedno ie dogadaj a sa-
svim drugo dozivijaj. Covijek Zivi po do-
Zivljaju; za mnoge dogadaje ne zna, nije
o njima informiran ili ih nije subjektivno
doZivio. Viera je subjektivni dozZivijaj.

Viera je jedna a vjerovanja su mnoga.

Danas nas i najvijerniji nositelj zakona
-~ znanost uvjerava kako viSe ne mo-
zemo racunati na dosadasdnja pravila.
Teorija kaosa, tocnije pronalazak afrak-
tora i rubnih pravila upozoravaju kako
viSe nista nije sigurno. {znenadenja su
uvijek moguca. Postoji hirovitost ne sa-
mo u ljudi nego i u neZivoj prirodi; pravi-
Inije bi bilo reéi: postoji svugdie u prirodi
slobodna volja. Te, slobodne odluke mo-
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gu stvarati neki oblik, ali nikad se ne zna
kako i gdje ¢e se pojaviti. Pomirenje s
kaosom je nuznost...

Vjera je dio naSega postojanja. Svijest
o vjerovanju dio je sveopcéega vjerovanja
nase osobnosti. Vjerujemo nesvjesno.
Najvedi ateisti, kada je rije€ o religioznom
vjerovanju, vjeruju u svoju ideju. Dokazi
za bilo kakvu teoriju neozbiljni su poku-
§aj umirenja tjeskobnih opsesivnih znan-
stvenika. Zanimljivo je kako je malo ana-
liza o motivaciji povijesnih velikana, po-
sebno u znanosti. Sto ih je poticalo na
odricanje od svagdasnjeg Zivota, 8to im
je davalo energiju za nezaustavljiv trud,
Sto ih je nadahnjivalo za dogmatski stav
glede njihove teorije, teorije koja se u
kasnijim godinama pokazuje pogres-
nom? Zar nitko od suvremenih znanstve-
nika ne dvoji u istinitost vlastitih otkri¢a
kao i onih koja su iza, ali i ispred njih?
Odgovor na to pitanje jest obi¢no: ne
budimo pesimisti, pustimo ljude neka
budu sretni u svojemu vjerovanju. Ta
upravo je o tome i rije€. Ponovimo, sto-
ga, jo$ jednom kako su najveca znan-
stvena otkri¢a u proslosti i buduénosti —
vjerovanja. | vjera kako su ta otkri¢a isti-
nita jest ono $to nam otklanja tjeskobu.
Ali, u pitanju je vjera a ne istina. Do vjere
se, medutim, dolazi mnogo lak$e no §to
su nas ucili. Nisu potrebna mukotrpna
znanstvena istrazivanja, matematicki
dokazi ili miSljenja tzv. autoriteta. Dovol;-
no je jednostavno vjerovati. Prihvaca-
njem vjere samo osvjeStavamo svoje
nesvjesno vjerovanje. Vjerovanje je nuz-
no Covjeku kako bi bio potpun. Re€eno je
kako je biti Covje€an drugi izraz za biti —
ogranigen. Covjek svoju teznju za be-
skrajem ostvaruje putem vjerovanja koje
je dio njegove prirode, njegova posto-
janja...

Ateisti i strogi deterministi, koji misle
da u nista ne vjeruju, imaju viSestruka
¢vrsta vjerovanja. Kao prvo, oni ¢vrsto

vjeruju u svoje nevjerovanje, nadalje oni
vjeruju u tzv. stvarnost ni malo ne dvojeci
u relativnost percepcije i misljenja. Atei-
sti vjeruju u nemoguénost ostvarenja bilo
kakvog vjerovanja. Oni zatvaraju o¢€i
pred istinom vjerovanja. Vjera je stvara-
la i stvara povijest, ona je snaga koja
pokrece pojedinca i narode.

U svagdasnjem Zivotu vjera je bitna
sastavnica svega, pa i zdravlja. Naj-
pouzdaniji partner lije¢nika i lijeka jest
vjera bolesnika u zdravlje. O toj se vjeri
malo govori a tako mnogo znadi...

Uvijek se, kao najsnazniji Eimbenik,
uplice vjera u ozdravljenje. Pokusi istra-
zivaca s placebom, tj. lijekom bez ke-
mijski opravdanog djelovanja glede bole-
sti koja se istrazuje, svjedok su koliko je
snazno djelovanje vjere u lijek. Jednoj se
skupini bolesnika, u istrazivanju pojedi-
nog lijeka, daje djelotvorna tvar a u dru-
goj skupini nedjelotvorna, ali istoga izgle-
da. Cesto su razlike uginkovitosti u obje
skupine vrlo malene; nerijetko je skupina
s placebom imala bolje rezultate nego
ona s djelotvornim lijekom. Uvijek je
psihoterapiji je vjera presudna. Poznati
slogan: »Ne lijeci tehnika, nego lijecnikg,
vezan je uz vjerovanje. Vjerovanje bole-
snika ne ostvaruje tehnika nego osob-
nost terapeuta. Otuda pravilo kako je
etican samo onaj terapeut koji vjeruje u
svoje lijeCenje. Malo je, medutim, takvih
lije¢nika. Mnogima je lijeCenje posao,
drugima je stalo do vlastite slave, treci-
ma je lije€enje dio znanstvenog rada.
Malo je lije¢nika koji lijeCe svojega bole-
snika vjerujuci u svoju djelatnost; takve
osobe moraju neprestano ucévrséivati i
razvijati svoju vjeru u lijeenje koje sami
provode.

Nije vjera presudna samo u lijecenju.
Kvalitetan Zivot je nezamisliv bez vjere.
Osobnost bez vjere nije osobnost. Vjera
pretvara osamljenog i slabog Covjeka u
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beskonaéno i postojanja vrijedno bice.
Viera je snaga koja ne proiziazi iz &vr-
stoce nego iz prozragnosti. Vjera je pro-
zratna kao voda — taj fluid prodire svug-
dje i daje rjeSenje mnogim materijainim
problemima. Viera je duSevna voda. Ni-
gdje se ne zadrZava, ne ohazire se na
zapreke | ne trazi odobrenje za svoj pro-
laz. Ona ide, prodire, nosi | sve po-
vezuje...

Mijenjati moZemo jedino sebe, svoj
stav prema svemu 8to postoji. Od straha
ne smijemo bjezati niti ga smijemo pre-
tvarati u agresiju. Ali prva nam je zadaca
otkloniti tieskobu. Strah pak treba po-
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Summary
Happiness, health, belief

Happiness is undoubtedly a sense of life. Happiness is harmony, first of all in oneself,
then with others. Happiness and peace in one's soul are an essential quality of life. Both
men and women can be equally happy. Happiness is health. It is a life's gift and goal. It
is also an inner liberty. According to Publilius Syrius, happy are those who believe to be .
happy. Happiness is a state of mind. Beliefs are usually connected with religion. Still, they
have a broader meaning. One can believe in an idea, authority, even science. Beliefs,
according to psychologists, are acceptance of a principle or reality, accompanied more
or less by conviction. One should distinguish between beliefs and faith. Faith is one,
beliefs are many. They are both part of our existence. In the everyday life faith is an es-
sential component of everything, even health. The most faithful partner of a doctor is the
patient's belief in health. One speaks little about it although it means very much. That is
proved by researchers. It is the same in psychotherapy. Faith contributes not only to
health but to happiness as well.



