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Slika druStva najvedim dijelom odraZava stanje u skrbi o obiteljima, a posebice u pri-
premi za zacece, tijekom trudnoce i poroda pa do navr$ene trece godine Zivota djeteta
{proto-razvojno razdoblie), kada se prema najnovijim znanstvenim i struénim spoznaja-
ma uspostavijaju temelji bica svakog Covijeka. Upravo tada nastaju korijeni ljubavi, ali |
korijeni nasilja u svim sastavnicama Covjeka, kako tjelesnim i psihiCkim, tako jo§ i viSe u
duhovnim sferama. Utvrdeno je kako odnos i stav roditelja prema trudnodi i nerodenom
dietetu, dogadanja tijekom poroda te procesi vezivanja roditelja s dietetom imaju trajne
u€inke na dijete i njegovu buduénost, pa time i buduénost &itavog drustva. Pozitivan pri-
stup ispunjen ljubavlju, sigurnodéu i prihvadanjem uz pripremu supruznika za zacece,
prenatalnu komunikaciju s nerodenim djetetom, neometani porod te obogadeni razvojni
okoli§ pokazuju brojne dobrobiti za pojedinca, obitelj i drustvo. S druge strane, negati-
van pristup u tom razdoblju praden pogubnom izloZenoséu negativizmu medija u ranom
djetinjstvu podloga je stanju da susreéemo sve viSe otudenih ljudi sklonih agresiji, ne-
prihvatljivim oblicima pona8anja, ovisnostima | kriminalu. Za opstanak ¢ovjedanstva i
uspostavu svjetskog mira prije svega je potrebno spoznati Covjeka u njegovoj cjelovito-
sti duha, psibe i tijela te udiniti snaZan zaokret u shvacanju proto-razvojnog razdoblja
utemeljen na osobnoj | svakodnevnoj duhovno-moralnoj obnovi svakog pojedinca.

Uvod

U posljednje vrijeme sve je manje in-
formacija u medijima koje ohrabruju o-
vieka da u svom Zivotu u prvi plan stavija
istinske ljudske vrednote. U prvom redu
to je ljubav u onom svom nesebiCnom |
bezrezervnom obliku, kada se ne oce-
kuje uzvrat, a darivatel te ljubavi osjeta
se ispunjenim ved time 5to je tu ljubav
darovao. Nadalje, tu je postenje, pravda,
opraétanje, dobrota, ljepota, ali i mnoge
druge vrednote za koje bi Coviek, koji se
oslanja iskljugivo na informacije u mediji-
ma, pomislio kako spadaju pod katego-
riju izumidin vrsia. Na srecuy, ta) senzacio-
nalisti¢ki pristup daje laZnu sliku posebi-
ce o Hrvatskom drustvuy, jer u stvarnom

Zivotu oko nas susreéemo brojne pri-
mjere ljudi koji Zive po onim lHudskim i
kri¢anskim nacelima na kojima pocivaju
temelji eticko-moralne uljudbe Citave
Europe. Ipak, nedvojbeno je kako su u
mnogim drzavama ti temelji | te kako po-
driveni brojnim posastima modernog dru-
stva, koje promicudi lazne slobode u ko-
nacnici odvode &ovijeka u ropstvo raznih
ovisnosti, a potom nerijetko i u smrt. O
tome ¢e jos biti rijedi, ali prvo pogledajmo
onu pozitivnu stranu.

Korijeni ljubavi

Primije¢enc je kako je vrijeme trud-
noce i vrijeme nakon poroda nekako pri-
rodno najotvorenije razvijanju tih temelj-
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nih ljudskih vrednota. Zasigurno, svima
nam je poznato kako se velika vecina
nas raznjezi kada ugledamo trudnicu ili
majku s malim djetetom. Sjetite se samo
svih onih pozitivnih osjecaja koji vas
prozmu kada sretnoj trudnici ili malom
djetetu pogledate u oli. Moze se reci
kako u tim trenucima ljubav i sve one
spomenute vrednote doslovno mozete
napipati. Nazalost, sve je manje trudni-
ca i djece oko nas da nam uljepSaju dan
svojim pogledom ispunjenim ljubavlju, jer
nase drustvo naocigled stari i klizi izumi-
ranju Hrvata kao naroda. S jedne strane
velik broj trudno¢a zavrSava pobacajem,
Sto onim neprimjetnim »tihim« nacinom
uslijed abortivhog udinka kontracep-
cijskih pilula i spirale, a $to kirur§kim pu-
tem. S druge strane imamo sve veci broj
neplodnih parova koji, naj¢esce uslijed
promiskuiteta i posljediénih spolnih bole-
sti, muku muce u ostvarivanju roditelj-
stva.’ Na kraju, sve je veci broj zlostavlja-
ne djece te znatan broj one koja su
smjestena u domove za djecu. Provo-
deéi program masaze novorodencadi i
dojencadi imali smo priliku proboraviti
neko vrijeme u jednom takvom domu za
djecu, te mozemo posvjedociti o mnogim
tuznim Zivotnim pri€ama. To nas je isku-
stvo obogatilo vise nego smo mogli |
sanjati, ali kao i svaki zdrav €ovjek pita-
mo se kako je do toga doSlo i §to se
moze udinit da se sprije€i pojava gore
nabrojenih problema.

Ocigledno, postoji samo jedan put pre-
ma promjeni drustva, a to je da se prvo
mi sami promijenimo i potrudimo se sva-
kim danom biti sve bolji ljudi postivajuci
dostojanstvo ljudskog Zivota od zaCeca
do prirodne smrti. Prije svega je nuzno
poceti mijenjati svoj stav prema poCetku
Zivota ili, jo$ bolje, prema citavom proto-
razvojnom razdoblju kako se to definira
u struénim krugovima. Radi se o razdo-
blju koje traje 48-50 mjeseci, a obuhvaca

2-4 mjeseca prije zaCeca, devetomjesec-
no razdoblje trudnoée i proteze se do
navr§enog 36. mjeseca zZivota.? Nedvoj-
beno, rije¢ je o najkritiCnijem razdoblju za
cjelovitost razvoja ljudskoga bi¢a u svim
njegovih duhovnim, psihi¢kim i tjelesnim
sastavnicama.

Posljednjih desetlje¢a sve se vise go-
milaju nepobitne studije koje su u po-
Cetku jako tesko dolazile do prosje¢nog
gradanina, jer to nije bilo u skladu sa ci-
ljevima pojedinih interesnih skupina.
Ipak, vrijeme i upornost Cine svoje i da-
nas se u prirodoznanstvenom podrucju
potvrduje ono $to su teologija i egzisten-
cijalna filozofija odavno ustvrdile.® Ne-
prijeporno je kako ¢ovjek nije samo psi-
ho-somatsko bice, ve¢ da on ima i svoju
duhovnu sastavnicu. U prilog tomu svje-
doci i nedavno objavljena knjiga o duho-
vnoj inteligenciji* koja je nadredena emo-
cionalnoj (EQ)® i racionalnoj inteligenciji
koja se oznatava poznatim 1Q. Takoder,
utvrdeno je kako se i na§ mozak mijenja
pod utjecajem zbivanja u duhovnom po-
drucju.® Nadalje su tu primjeri iz medicin-
ske i psihijatrijske prakse kada se zdra-
vstveni djelatnici nadu bespomoc¢ni pred
problemima koje uz sve svoje znanje i
tehnicka dostignu¢a ne mogu rijesiti. To
i nije ¢udno, jer smatra se da oko 70%
zdravstvenih problema ili specifi¢no lju-
dskih bolesti imaju svoje korijene u duho-
vnoj strukturi Covjeka. Prije se govorilo o
psiho-somatskim bolestima, a danas sve
viSe o pneumo-psiho-somatskim. Stoga
ne ¢udi sve veci broj studija i istrazivanja
objavljenih u uglednim ¢asopisima o
vaznosti duhovne dimenzije ¢ovjeka,’ ali
i 0 pozitivnom utjecaju vjere, molitve, &i-
tanja Sv. pisma i redovitog sakramental-
nog zivota na duhovno, psihicko i tjele-
sno zdravlje.®® Duhovne bolesti moguce
je lijec€iti samo duhovnom terapijom. U
posljednje vrijeme provode se mnoge
studije koje ukazuju na ljekoviti ucinak
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obracenja'® k temeljnim ljudskim vredno-
tama te o vaZnosti i dobrobitima opra-
Stanja.!!

iskustva struénjaka iz podrudja hagio-
terapije,'? kao izvornog hrvatskog pristu-
pa lijeéenju duhovnih painji { bolesti (prof.
dr. Tomislav lvanéi¢, mr. sc. dr. Marina
Marinovic), ali i psihijatrije (dr. David
Chamberlain,'® dr. Thomas Verny'+'5)
upucuju na postojanje cdredencg oblika
zapisa od samog zaleca, kada Covjek u
svojoj cjelovitosti i nastaje. Covjekov
duh, naime, »biljezi« sve dogadaje od
samog zaceda, dok se psiha | tijelo po-
stepeno razvijaju. Znansivenici poput
stanitnog biologa Bruce Liptona,’® neo-
robiologinje Candace Pert' i neuroznan-
stvenika Erica Kandela'® opisuju nasta-
nak tih sjeCanja na psiho-somatskoj ra-
zini kad govore o staniénom zapamdi-
vanju i implicitno} memoriji koja nastaje
ved medustani¢nom komunikacijom |
pohranjuje se u ovjeku izmedu ostalog
i po principima kvantne biologije. Stanicé-
no zapaméivanje vec od prije primijeée-
no je kod memorijskih imunoloskih stani-
ca koje posredstvom madustanicne ko-
munikacije »znaju« sa kojim su se anti-
genima stranih tijela ve¢ susrele i pri
iducem susretu organiziraju bolju imuno-
fosku obranu. Kasnije ta proto-sjecanja
bivaju zakopana poput arheolo8kog na-
lazidta slojevima drugih sve sloZenijih
siecanja, kako tijekom razvoja ¢eda u
maijcinoj utrobi vodedu ulogu preuzima
razvojno miada eksplicitna memorija koja
zahtijeva postojanje Zivéanog sustava

Jedan ilustrativni primjer iznijela je
psihijatrica Alexandra Piontelli koja je iz-
medu mnogih drugih ultrazvuénim pre-
tragama promatrala ponasanje i para

dvojajéanih blizanaca.”” DjeCak je bio jadi

i otvoreniji, a djevojdica je bila slabija i
nekako povucena. Obi¢no bi dje€ak pru-
Zio ruku i kroz opnu $to ih je razdvajala
mazio djevojcicu te bi se potom i ona

angazirala igrajuci se s njim. Obrasci
ponasanja ostali su isti nakon rodenja.
No, sve bi to moZda izgledalo nepoveza-
no i bez nekog smisla, da roditelji i dr.
Piontelli nisu zapazili kako im je, kad su
veé prohodali, najdraZza zabava bila igra
sa zaviesom. Svako bi stao s jedne stra-
ne pruzajudi ruke, mazedéi se i dodirujudi,
a sve je bilo popracenc glasnim smi-
jehom i gugutanjem,

Zasto je onda toliko znalajno prije
spomenuto proto-razvoino razdoblje? To
je, naime, vrijeme kada je razvoj svih
pneumo-psiho-fizi¢kin sastavnica ¢o-
vjeka upravo najopsezniji i najintenzivniji.
Nema sumnje kako nije svejedno u kak-
vom ¢e stanju biti roditelji u trenutku
zaCela, kako ¢e se oni odnositi prema
trudnodi?® | nerodenom djetetu {predrod-
encetu},?" * koliko ¢e traumatiCan biti
porod tog djeteta i 8to Ce se s njim doga-
dati tijlekom prve tri godine Zivota. Ne tre-
ba i¢i dalje od znanstveno utvrdene &i-
njenice kako Soviek ima najvedi broj
Ziv€anih stanica u mozgu izmedu 30-31
tiedna intrauterinog zZivota, dakle prije
nego je roden, a zatim po&inju cdumira-
ti. Potom, do treée godine slijedi najinten-
zivnije umreZavanje postojecih preZiv-
jelih Ziv€anih stanica mozga stvaranjem
funkcionalnih mreZa za obavijanje razlici-
tih funkcija.®®

Brojne studije pokazuju, ukoliko Zeli-
mo imati sretnu, zdravu | pametnu djecuy,
da bismo tada u &itavo to razdoblje kao
roditelji trebali uloZiti ono §to djeci nasu-
8no treba — bezrezervnu ljubav i sigur-
nost. Time se zasigurno razbija i krug
nasilja.?* U prvom redu, braéni par bi se
trebao pripremiti za zadede na fizickom,
emocionalnom i duhovnom planu i i§¢e-
kivall taj trenutak s ljubavlju i prihva-
canjem. > 2

Tijekom trudnoce od presudne je vaz-
nosti izbjegavati stres, a posebice konti-
nuirani stres,*” a onaj neizbjezni nauditi
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savladavati ponajviSe u vidu dobre ko-
munikacije u krugu izmedu Boga, rodi-
telja | predrodenceta. A najviSe od sve-
ga potrebno je ljubiti, jer se ta ljubav
najdublje utiskuje upravo u prenatalnom
razdoblju, duzZ gitave osi pneuma-psiha-
tijelo stvarajuéi potku daljnjem raz-
voju.?®?® Oba roditelja i njihova okolina
frebaju gajiti pozitivne osjecaje i pozitiv-
no razmisljati o predrodendetuy, jer ée
putemn hormona i neuroprijenosnika dodi
do neurogenetskog otiskivanja (Bruce
Lipton).*® MozZe se ustvrditi kako roditelj-
stvo zapravo potinje zatedem, pa se
govori o prenatalnom roditeljstvu.® Tako-
der, znanstveno je dokazano kako je
putem jednostavne prenatalne komu-
nikacije | stimulacije® * % glazbom, po-
kretom | dodirom (pjevanje uspavanki,
ples i sl.) moguée uspostavili prenatalno
vezivanje® obaju roditelja s djetetom. To
je moguée jer su tijekom frudnoce dostat-
no razvijeni osjetilni sustavi djeteta,*® a
posebice osjet dodira, pokreta i sluha, pa
se maternica shvaca zapravo kao prva
udionica za dijete,* u kojoj svako dijete
zasluZuje uciti i stjecati darovitost.®® Ta-
kav pristup stvorit ¢e podlogu pravilnoj
interpretaciji djetetovih znakova i usagla-
Savanje ritmova Zivota. Ukoliko pak po-
stoje starija djeca u obitelji, njihov an-
gazman tijekom prenatalnog razdoblja
radi ostvarivanja prenatalne komunika-
cije, u samom ¢e zacCetku sprijediti poja-
vu ljubomore.

Nadalje, porod bi trebao biti $to priro-
dniji bez nepotrebne i suvisne medikali-
zacije, a oba supruznika trebala bi biti
pripremijena kako bi se razina porodne
trauma za dijete svela na minimum. Pra-
vilno vezivanje roditelja i novorodendeta
njegovim stavljanjem na majéina prsa
odmah nakon porodaja | olevom prisut-
noséu, potitu se usugladavajuéi hormo-
nalni mehanizmi roditelja (posebice maj-
ke) i djeteta, time dajuci petat njihovom

prenatalnom vezivanju.*” Prema poz-
natom ginekologu Michaelu Odentu*® tu
je posebice vaZzan hormon oksitocin, koji
se jo$ u literaturi naziva »hormon ljuba-
vi« i shormon majéinskog osjetaja«. Na
psiho-fizitkoj razini spomenuti hormonal-
ni mehanizmi podloga su prevenciji na-
silja i razvoju sposobnost za ljubav.* Na
tom tragu je | najnoviji &lanak ¢ neome-
tanom porodu dr. Buckiey* koji progova-
ra o osjetljivoj hormonalnoj ravnoteZi |
posijedicama ometanja te ravnoteZe. Ni-
posio se ne smije iskljuditi duhovna sa-
stavnica radanja o kojoj pise Kelly Town-
send u nedavno objavljenoj knjizi Duho-
vni pristup radanju®®

Primjeren postnatalni razvoj do trede
godine u prvom redu pretpostavlia da
dijete barem godinu dana bude blizu
maijinog tijela. Primijecene su, naime,
velike raziike u razini agresivnosti i nasi-
lja izmedu »primitivnih naroda«, gdje
djeca gotovo svo vrijeme provode uz
majku ili nekog drugog iz obitelji, i djece
razvijenih zemalja gdje je dijete oko 75%
vremena prepusteno samo sebi.* Govori
se o afektivno-senzornoj deprivaciji, ka-
da dijete biva liSeno onoga $to mu je
najvise potrebno — majcine blizine kada
dolazi do svekolike razmjene (posebice
pogleda i mirisa), pa time putem razvoj-
no starijih struktura mozga i emocija, a
isto tako i senzornog podraZivania, u pr-
vom redu dodira. Razumiljivo je stoga da
djeca koja vi§e vremena provode uz
majcino tijelo brze napreduju u svim
razvojnim odrednicama, Sto stvara po-
dlogu emocionalno-mentalno-duhovnoj
stabilnosti kasnije u Zivotu uz prevenciju
ovisnosti, asocijalnih oblika ponaganja
ukljudujuéi agresivnost {e posliedi¢no
nasilno | kriminalno ponasanje.®

Sto su konkretni rezultati takvog ula-
ganja ljubavi i svega pozitivhog u djecu
tijekom proto-razvojnog razdoblja? Prije
svega takva djeca takoder znaju i sve
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vise ute voljeti. Ona se radaju sa smi-
jeskom umjesto pladem, a i inade vrio
rijetko pladu bududi se osjecaju sigurna
i voljena i jer njihovi roditelji dobro ¢itaju
znakove njihovih potreba.*® Njihov je
motorni, psiho-kognitivni (IQ) | emocio-
nalni (EQ) razvoj znalajno bolji nego kod
druge djece. Ako se krsc¢anski roditelji
istinski pripremaju za zacece i ako mole
za svoje nercdeno dijete,¥ tijekom trud-
noce, to ¢e jos visSe poboljSati razvo]
njegove duhovne inteligencije (SQ). Ono
se osjeca voljeno i sigurno u svojoj oko-
lini | pokazuje znatno vectu empatiju (suo-
sjecanje} za druge, prilagodijivije je i
spontanije te lakSe rieSava tedke Zivotne
situacije. Za razvoj svih ovih inteligencija
presudnu ulogu ima vec toliko puta spo-
minjana ljubav koja sve povezuje u skla-
dnu cjelinu.

Kad bi drustvo bilo utemeljeno na lju-
bavi i pozitivnim ljudskim vrednotama, uz
postivanje prirodnih zakona, ne treba biti
veliki struénjak da se zakljudi do kakvih
bi to promjena dovelo u drudtvu.

Korijeni nasilja

Trenutno stanje je takvo da se &ini
kako je zlo u svijetu i ljudima sve izra-
Zenije | kako preuzima glavnu rije€, oso-
bito u medijima, punedi ih scenama na-
silja u svim mogucim oblicima. Takoder,
pitanje nasilja postalo je vrio populamo i
razvikano, pa redovito sluSamo o nasilju
u obitelji, nasilju nad zenama i djecom.
Ukratko, nasilje na svakom koraku. Vode
se rasprave §to uliniti da se taj problem
rijesi, pa se donose zakonski akti te osni-
vaju centri i poliklinike {poput one dr.
Buljan-Flander). No ne radi se o promi-
Sljanju spredavanja nastanka tih pojava
vet je rije€ o pokusajima gasenja vel
razgorjelog poZara, koji se jos dodatno
raspiruje vietrovima medijske ponude
{od crtanih filmova, preko serija pa do
informativnih emisija).

Ukoliko roditelji u proto-razvojnom
razdoblju postupaju suprotno od pozitiv-
nih, gore spomenutih smjernica, dobit
¢emo viSe-manje sliku drustva u kojem
Zivimo. Ovdje Zelimo naglasiti kako se
prema brojnim studijama korijeni nasilja
i zanemarivanja zapravo nalaze u prena-
talnom i perinatalnom razdoblju.*® Na-
Zalost, sve je viSe roditelja koji dijete u
maijcinoj utrobi shvacaju kao pogresku
kontracepcije i nedto Sto im kvari plano-
ve, a ljubav i pozitivhe vrednote ostaju
negdje daleko izgubljene u zakutcima
podsvijesti. Djeca to itekako osjecaju i
brojni su primjeri o tome, a jedan od
upedatljivijin ponovo donosi dr. Piontelii*®
koia je ultrazvucno promatrala dijete koje
je majka zanemarivala te ¢ak poku$ala i
pobaciti. To je dijete bilo $¢uéureno u
kutu maternice poput nekoga tko je pro-
Zivijavao smrini strah, $to je i potvrdenc
prilikom poroda jer dijete jednostavno
nije hijelo van prirodnim putem. Stoga su
fijeCnici izvréili carski rez i jedva jedvice
fzvukli dijete iz tog kuta. Ono je nakon
porodaja nastavilo tako $éuéureno vege-
tirati u kutu kreveti¢a, a njegov cjelokupni
razvoj je znatno zaostao. Cinjenica je da
velina ljudi o ovome ne razmidlja, no
znanstvenici potvrduju da dijete osjeéa i
dozivljava svaki dogadaj na svim svojim
razinama $to, naravno, ukljuéuje i bol,%°
koja takoder proZima sve razine njegova
bi¢a.

Posliedice su doista pogubne kako za
pojedinca, obitelj, tako i za itavo dru-
Stvo, jer svaki dan sve je viSe istraZivanja
i studija koje nedvojbeno ukazuju na po-
vezanost proto-razvojnog razdoblja i
zdravlja €ovjeka.®' Negativne posljedice
vidljive su i u veéoj razini agresivnosti,
ovisnostima, sklonosti samoubojstvy,525
asocijalnim oblicima ponas8anja, uklju-
¢ujudi nasiina i kriminalna djela.’** Poz-
nato je kako je velika veéina zlostavijaCa
i sama nekad bila zlostavljana makar
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ponekad ti ljudi nisu ni sami toga svjesni.
Kasnije u ranom djetinjstvu stvari se
mogu pobolj$ati roditeljskim zauzima-
njem uz pregrét ljubavi, ili barem, ako bi
djeca imala samo jedan pozitivan odnos
s nekim iz svoje okoline, nekoga tko bi ih
istinski volio. No, ako ta djeca umjesto
toga budu izloZena daljnjem zanemari-
vanju, zlostavijanju i negativnom utjecaju
iz okoline, ukljutujuci i medije, tada se
moZe odekivati samo ono najgore.
Poznato je kako televizija ima najvedi
utiecaj na djecu, bududi da mnogo svog
slobodnog vremena provode pred televi-
zorom. U Americi su, primjerice, istra-
Zivadi izra¢unali kako »normalan« osam-
naestogodisSnjak tijekom svog Zivota biva
sviedokom 18.000 TV ubojstava i 800
samoubojstava. Nadalje, svako tipi¢no
ameriCko dijete godiSnje promatra
12.000 TV scena nasilja, 14.000 sek-
sualnih konotacija i 1.000 silovanja.5¢%7
Kakve posliedice takvo izlaganje ostavlja
u djedjim dusama i mozgovima, vierojat-
no se nakon ovoga ne usudimo ni pomi-
sliti. No zasigumo se moZzemo sloZiti sa
dr. Healy da su umovi nase djece ugro-
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Summary
The roots of love — the roofs of violence

According {o the latest scientific discoveries, the foundations of every human being
are laid already from the very moment of his conception on, during the time of pregnan-
cy and the first three years of life The roots of love, but also the roots of viclence, emer-
ge in all the components of man — in physical, psychological and spiritual spheres. it is
established that numerous effects on the child and his fulure are dependent on the pa-
rents’' relationship and attitude towards pregnancy and the unborn child. A positive ap-
proach including love, acceptance and security, preparation of parents for the concep-
tion and pre-natal communication with the baby fo be born are beneficial to it in many
ways. On the other hand, a negative approach during that period can be deleterious and
foster future tendency towards agressivity, unacceptable behavior, various aspects of
addiction etc. One can argue that an approach involving the new man based on love
appears o have consequences not only on an individual level but in social sphere as well.



