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Prema M. Klein, self je cjelokupno ljudsko bi¢e, pod Cime se podrazumijeva tjelesni i
dusevni ustroj. DuSevni je ustroj sastavljen od svjesnog, predsvjesnog i nesvjesnog. Self
se sastoji od ida, ega i super ega. Self reprezentacija je projekcija selfa. Self se projici-
ra u egu, dakle u jednom svom dijelu. Ta reprezentacija selfa moze biti lazna ili prava.
Kada self reprezentacija odrazava objektivha svojstva selfa, njega se, prema Winnicot-
tu, moze zvati pravim selfom. Teznja za istinom urodena je ¢ovjecanstvu. Stvaralacki ¢in
otkriva istinu. U stvaralastvu prepoznaje sebe u svojoj istini, takav kakav jest a ne kakav
se Cini drugima ili sebi. Trazenje i otkri¢e realnog, pravog selfa od krajnje je vaznosti u
odgoju. Svaki bi Covjek trebao razvijati i razviti pravi self kako bi stekao sposobnost za
najvazniju stvaralacku djelatnost: kreiranje vlastita zivota.

Self je, prema definiciji, doZivljaj sebe
kao objekta. Ova kratka definicija nije do-
voljno jasna, a ni u potpunosti to¢na.
Selfom se Cesto naziva self reprezenta-
cija. Uvodenjem novih pojmova Zeljena
objasnjenja, naizgled, postaju slozenija.

Za razumijevanje selfa potrebno je
zapoceti razmisljanjem Melanije Klein.
Za nju je self cjelokupno ljudsko bice,
pod ¢ime se podrazumijevaju tjelesni i
du8evni ustroj. DuSevni je ustroj sasta-
vljen od svjesnog, predsvjesnog i nesvje-
snog. Svjesno je dozivljaj prisustva sebe
i svoje okoline. Predsvjesno je cjelokup-
ni sadrzaj nase psihe kojega dijelovi po-
staju svjesni usmjerenjem pozornosti na
pojedine njegove sastavnice. Predsvje-
sno nosi zaslugu subjektivhog doziv-
ljavanja kontinuiteta nade osobnosti bez
obzira na okolnosti i sadrzaj svjesnoga.
Nesvjesno se nalazi u dubinama nase
duse i osvjed¢ujemo ga samo tijekom
psihoanalize, snova, hipnoze i, ponekad,

u omaskama. DuSevni se ustroj, nadalje,
moze promatrati i kao zajedniStvo ida,
ega i super ega.

Id je nasljedni i izvorni dio nade duSe.
On sadrzi instinktivne impulse. To su
uglavnom, nagoni ljubavi i mrznje (libida
i destruda). Id je izvor sveukupne dusSe-
vne energije. Prema tome izvor je i stva-
ralastva kojemu je, nesumnjivo, potreb-
na energija. Princip rada ida jest nacelo
ugode. |d u cijelosti pripada nesvjesnom.

Ego je sredi$nji dio nase osobnosti. On
je nositelj percepcije, intelektualnih spo-
sobnosti, sintetiénih funkcija i stvarala-
Stva. Ego je, prije svega, svjestan dio
nase osobnosti, ali on moze biti i pred-
svjestan i nesvjestan. Njemu pripada
funkcija prilagodbe koja pak pokazuje
kako je ego sluga idu. Nastoji ga zado-
voljiti prilagodbom na stvarnost. Prilagod-
ba moze biti aloplasti¢na a to je mijenjanje
okoline prema svojim potrebama. Taj se
proces smatra zrelim za razliku od auto-
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plasti¢ne prilagodbe kod koje osoba
mijenja sebe u odnosu na okolinu, Auto-
plastitna prilagodba moze biti nezrela,
odnosno neurotska. Neurotske su pojave,
naime, regresivne i one oznalavaju po-
vratak na raniji razvojni stadij. Neurotica-
ri nisu kreativne oscbe. Premda su neki
autori pokusali naci nuznu prisutnost neu-
rotskih crta kod stvaralackih djelatnosti,
pravi je stvaratel] zdrava osoba. Ona
miienja okolinu a ne sebe. Stvaralastvu
pripada, dakle, aloplasti¢na prilagodba a
to je, ne zaboravimo, funkcija ega. Pro-
mjena nezrelog sebe u zreliju osobu jest
priprema za stvaraladtvo.

Super ego je treéi dio osobnosti. Nje-
gova je iskljutiva zadacda nesvjesna kon-
trola ega. Super ego se nalazi u podrudju
nesvjesnoga. On kaZnjava ili nagraduje
usporedujuéi djielatnost i mislienje oscbe
sa svojim sustavom vrijednosti. Ego je
sluga super egu te nastoji udovoljiti nje-
govim »musicama.« Super ego je Cesta
koCnica stvaraladtvu,

Spomenuli smo tijelo, ukratko opisali
sviesno, nesvjesno i predsviesno, te id,
ego i super ego. | svi ti elementi sadinja-
vaju self. Naglasimo kako je ego, zapra-
vo, samo dio selfa.

Self reprezentacija (koja se Cesto ne-
toéno naziva selfom) jest projekcija sel-
fa. Gdje se self moZe projicirati? U egu,
dakie u svojem dijelu. Kako je to mo-
guce? Usporedimo taj dogadaj pjesnicki
kao odraz cjelokupnog svemira na povr-
Sini vode jedne malene planete — Zem-
lie. Ona, nesumnjivo, pripada svemiry, a
on se odraZzava na njezinu malenom
dijelu, npr. povrsini nekog jezera, i to zo-
vemo slikom svemira. Isto se tako cjelo-
kupni self odraZzava na njegovom dijeluy,
egu, i to je self reprezentacija. Ostanimo
jos kod usporedbe svemira i njegove
slike u jezeru. Ako je jezero mirne povr-
dine, odraz ¢e svemira odgovarati njego-
vu griginalu. Nemirna ée povrsina jeze-

ra deformirati sliku svemira; onaj koji in-
formacije o svemiru dobiva isklju€ivo s
povréine jezera imat ¢e laZznu sliku o sve-
miru. Svemir nikada ne moZe biti lazan.
Samo njegova slika moZe biti lazna ili
prava. Isto se dogada i sa selfom, tolnije
sa self reprezentacijom. Self je, naime,
uvijek pravi. On je originalan, prirodan. A
self reprezentacija, 1. subjekiivni doZivijaj
sebe kao objekta, mozZe biti prava ili
lazna. O Cemu fo ovisi? Gdje je paralela
subjektivnog odraza objektivhog jedin-
stva duse i tijela? Kako dolazi do defor-
macije self-slike? Prije odgovora na ovo
pitanje povucimo jo§ jednu paralelu iz-
medu selfa i self reprezentacije. Imma-
nuel Kant je govorio ¢ tzv. stvari po sebi
{Ding an sich). RijeC je o prirodnim objek-
tima koji su ono §to jesuy, tj. originali. Mi
o njima znamo vrlo malo, samo u mjeri u
kojoj se oni odraZzavaju u na$oj perce-
pciji. A nasa je percepcija oskudna bu-
duci da imamo svega pet osjeinih orga-
na. Osim toga nikada ne znamo u kojoj
mjeri sama osjetila izoblicuju objekt nade
percepcije. Objekt nase percepcije nije
samo materijalna priroda. To je i dudev-
ni svijet. Ne mozemo nikada biti sigurni
u to€nost slike viastite duse pri samopro-
matranju. Na8a je spoznaja, zbog ioga,
dvojbena. Kantovu dvojbenu spoznaju
mozemo usporediti s opisanom Kohuto-
vom self reprezentacijom. Kantov objekt
spoznaje pak moZemo usporediti sa sel-
fom. Ponovimo jo§ jednom kako postoji
obi€aj nazivanja self reprezentacije sel-
fom. Na sli¢an nadin filozofi | drugi znan-
stvenici svoju spoznaju neoprezno nazi-
vaju istinom. RijeC je samo o slici istine
koja moZe biti izvitoperena, nesigurna ili
toéna, ovisno o tome odraZava li vierno
ono §to prikazuje.

Qdraz objeklivnog tijela i duse, {. self
reprezentacija, nalazi se u egu. On se
prostire, kako je spomenuto, u nesvije-
snom, predsviesnom i svjesnom. Stoga
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i self reprezentacija ima sve ove tri razi-
ne. Jednim dijelom svjesno znamo kakvi
smo a vecim dijelom to dozivljavamo u
svojemu predsvijesnom i nesvjesnom
dijelu osobnosti, to¢nije egu. Napomeni-
mo da je to »znano« dvojbenc jer, prema
Kantu, sigurno postoji ograni¢enje u na-
Sim spoznajnim organima i nema jam-
stva koliko je nada spoznaja istinita.
Winnicoft ipak smatra da self reprezen-
tacija moze u veliko] mjeri odraZzavati
objektivhe osobine selfa. Takvu self repre-
zentaciju naziva on pravim selfom. Lazni
self, prema Winnicottu, nastaje stva-
ranjem pukotine izmedu selfa i seif repre-
zentacije. Tu pukotinu moZemo razumjeti
pradenjem puta kojim se oblikuje self re-
prezentacija. Pomognimo si i ovdje uspo-
redbom. Svoje lice, odnosno tijelo, upoz-
najemo promatranjem sebe u ogledalu.
Nedisto ili deformirano ogledalo odrazavat
¢e iskrivijenu sliku | mi ¢emo doZivijavati
sebe onakvim Kakvi zapravo nismo. Ogle-
dala naSe cielokupne osobnosti su drugi
ljudi. Prema njihovu ponaSaniju i ocjenji-
vanju znamo svoje osobine. Rijetko posu-
mnjamo u objektivnost njihove ocjene, sto
je najveda Zivotna pogre8ka. Vrio je
snaZna predrasuda vjerovanje u objekti-
vnost tudeg mislienja. Pokusamo li nedije
miglienje proglasiti subjektivnim i netoé-
nim kada je rije€ o nama samima, ti ¢e
nas isti fjudi ostro kritizirati te ¢ak progla-
siti duSevno neuravnoteZenim. Neprizna-
vanje ocjene svoje okoline i nas ¢e super
ego proglasiti nemoralnim; ne priznamo |,
naime, druge — znaéi da smo skloni vie
vierovati sebi. Oznade li nas il oznadimo
li sami sebe egocentrikom, doZivimo ve-
liki osjecaj krivnje. Taj je proces zrcalienja
vrlo vaZzan u prvim migsecima djetetova
Zivota. Dijete upoznaje sebe kroz reakcije
svojih roditelja, tocnije majke. Ona svojim
ponadanjem pokazuje u kojoj je mjeri
dijete prihvaéenc ili odbaceno. Tim putem
dijete razvija vece ili manje samoposto-

vanje, a ono je najvaznija pretpostavka
stvaralastvu. Majka, nadalje, prepoznaje
djetetove osobine, medu kojima se nala-
ze i njegove stvaralatke sposobnosti.
Djetetova slika o sebi — u zdravu majéinu
ponasanju — sli¢na je njegovim objektiv-
nim vrednotama. Njegova self reprezen-
tacija slicna je njegovu originalnom selfu
i dijete razvija pravi self — put koji osigu-
rava stvaralastvo,

Narcisoidna, neurotska, psihoti¢na ili
na koji drugi naéin dusevno devijantna
majka ne odrazava pravu djetetovu vri-
jednost. Ona se prema djetetu ponada u
skladu sa svojim, a ne djetetovim potre-
bama. Dijete stjece laznu sliku o sebi.
Nezadovoljan roditel] pokazuje djetetu da
ne vrijedi, da je zloCesto i da nije voljeno.
Ampbiciozan, drudtveno neostvaren rodi-
tel], vidjet ¢e u svojem djetetu buduéu
profesiju za koju dijete nema sposobno-
sti, ali e zbog roditeljevog »zrealienja«
vierovati da ih ima. Roditelj koji vijeruje da
je u svojoj profesiji ostvario najbolju
dielatnost clekuje u djetetu viastitu ko-
piju. Dijete, u svim ovim slu€ajevima,
prinvaca roditeljsku sliku o sebi koju mu
oni pruzaju. | tako se stvara self repre-
zentacija koja ne odgovara djefetovim
stvarnim sposobnostima, interesima i
Zeljama. To je laZni self. U tom sluaju
postoji pukotina izmedu svarnog selfa |
self reprezentacije. Lazni self zbog te
pukotine ne komunicira uspiedno s viasti-
tim tjelesnim i dudevnim originalom.

Stvaralastvo je izvorna djelotvomna sna-
ga u Covjeku po kojoj on moZe ostvariva-
i nove tvorevine na podrudju tehnike,
umjetnosti, znanosti i, uopce, civilizacije i
kulture. {zvornost stvaraladtva oznatuje
kako je rijeC o nasljednoj sposobnosti,
Prema toj je definiciji »izvorna djeiotvorna
snaga« tjelesna i duSevna Kantova »stvar
po sebi«. Izvorna djelotvorna snaga jest
originalni Coviekov tielesni | duSevni ustroj
s pripadajucom dugevnom energijom kao
posiiedicom samog Zivotnog procesa, a to
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je self. Projicira li se taj self u equ u dostat-
noj viernosti, tj. ima il osoba primjerenu
sliku o sebi, prepoznat Ce sebe sama. U
tom &e prepoznavaniju doZivjeti | sposob-
nost primjerena stvaralastva. Ako je
majka bila dovolino transparentna i dopu-
stila doZivijavanje djetetove prave vrijed-
nosti nete se, npr. u obitelji muzi¢ara, pre-
vidjeti djetetova sklonost matematici.
Uspjesni ée znanstvenik tolerirati Sportsku
nadarenocst svojega djeteta bez obzira na
viastite Zelje.

Sposobnost za odredenu stvaralacku
djelatnost razvija u osobi i interes bas za
tu djelatnost. Njezino cbnasanje pruZa
subjektu gratifikaciju. Stoga je doZivijagj
sred¢e osnavni smisac Zivola. Kako je
osjedaj gratifikacije, {j. srete posljedica
razvijanja i ugadanja vlastitu originalu (a
to je kreativnost), sre¢a prestaje biti
samo subjektivni doZivijaj. Ona oznala-
va otkrivanje istine koja siuzi ne samo
pojedincu nego i zajednici,

Kakav odnos ima istina sa stvarala-
Stvom? Tjelesni i duSevni ustro] kojega
pojedinac donosi rodenjem prirodni je
original. U tom je originalu sadrzana skri-
vena istina. Teznja za istinom povijesna
je Covjekova 2udnja. No, kako je redeno,
ona je skrivena. Stvaralacki ¢in otkriva
istinu. On je prevodi u vidijiv i lak3e spoz-
natljiv oblik. Covjek u kreaciji prepoznaje
sebe stvarnoga, onakvoga kakav on jest
a ne kakvim se &ini sebi ili drugima. To
stvara gratifikaciju u stvaratelju i u onima
koji percipiraju kreaciju bez obzira ko-
jemu podrucju ona pripadala. DozZivijaj
nalikuje na povratak u mjesto svojega
djetinjstva. | ta] je dozZivljaj, po Kantu, je-
dini pokazatelj vrijednosti originalnog
umjetnickog djela.

Drustvena skupina, a posebno rodi-
telji, bez obzira na viastite Zelje, ne mogu
oblikovati svoje dijete za profesiju koja
ne odgovara sposobnostima u njegovu
originalnom selfu. PokusSaju li to udiniti
stvorit ¢e lazni self, tj. netoénu self repre-

zentaciju koja zbog pukotine ne komuni-
cira s originalom. Takva osoba nije kre-
ativna. Ona moZe imitirati odredene vri-
jednosti ali nikada ne stvara nove. Uloga
edukacije je ispravljanje laznoga selfa.
Ve¢ u vrtiéu, a poglavito u $koli edukator
pomaze djetetu da ispravi svoj laZni self
i pretvori ga u pravi. Takvoj djelatnosti
pogoduje transferni odnos djeteta putem
kojega dijete dozZivljava svojega odgaja-
telja kao roditelja. On od njega ofekuje i
da zrcali njegove prave vrijednosti kao
to je to ofekivac i od svojeg roditelja.
Uloga je odgajatelja, dakle, vrlo velika.
Zrealjenje pravoga djetetova selfa teska
je i bitna odgojna zadaéa. Takvoj ulozi
odgojitel] mora dorasti. Prije svega on
sam ne smije nositi laZni self. Njegova
profesija bi morala potjecati iz njegove
sposobnosti za tu djelatnost | donositi mu
gratifikaciju. LaZnih se dijelova selfa pro-
svijeini radnik oslobada kroz edukativne
grupe »ogledavajuci« se u voditelju i
ostalim Clanovima grupe. Tako »odis-
cen« odgojitel] svakom djetetu prilazi bez
predrasuda. Reagira spontano na djete-
tovu prisutnost | ponaSanje. Zbog ¢ega je
u vedini profesija, a posebno u prosviet-
noj, zabranjena spontanost u korist tzv.
»profesionainosti?« Zbog prakse koja
ukazuje na preveliki broj laZnih selfova u
edukatora koji se moraju pokriti sluz-
benim odnosima, &to je opet laZ. Ovaj
sredi$nji problem 8kolstva ne rieSava se
reformama; dokaz fome jest njihovo stal-
no ponavljianje. RjeSenje nije u promjeni
programa nego u promjeni prosvietnog
radnika. On mora postati »Cisto« ogleda-
lo u svrhu stvaranja pravog selfa kroz
odraz djetetova originala.

| na kraju, razmisljanje o stvaralastvu
koje je moguce kroz oblikovanje uceniko-
va pravog selfa nije samo razmiSljanje o
umjetnicima i znanstvenicima. Svaki &o-
viek mora razviti pravi self kako bi stekao
sposobnost za najvaZniju stvaralacku
djelatnost: kreiranje vlastita Zivota.
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Summary
The true self — prerequisite to creativity

According to M. Klein, the self is the entire human being. it includes the constitution
of body and soul. The psychical constitution is composed of consciousness, pre-consciou-
sness and un-consciousness. The self is constituted by id, ego and super-ego. Self-re-
presentation is a projection of the self. The self is projected in a part of itself - ego. This
representation of self can be true or false. When self-representation reflects the objecti-
ve properties of the self, it san be called, according to Winnicott, the true self. Longing
for the truth is innate to mankind. A creative act reveals the truth. In creation man reco-
gnizes himself in his fruth, such as he is and not as he appears to others or himself. The
search and discovery of the real, true self is of extreme importance in education. Each
man should develop his true self in order to acquire the utmost creative capability - to
shape his own life.



