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SCHWANGERSCHAFT, GEBURT UND WOCHENBETT IM
VOLKSGLAUBEN UND IN VOLKSBRAUCHEN

Einleitung

Das Thema dieses Referates zeigt uns die Stufen an, durch welche die Frau zur
Mutterschaft geleitet wird.

Die Mutterschaft bedeutet fiir die Frau die Erfullung ihres natiirlichen Wesens,
ihrer Miitterlichkeit, diesich in Emihrung, Pflege, Erzichung und Liebe fiir
das Kind vollendet. Die Entstehung des neuen menschlichen Individums, das Zeu-
gen, Wachsen und Geborenwerden der Leibesfrucht, dieser in seinem einzelnen und
in Gesamterscheinungen so unendlich wunderbare und so tief ins Leben einschnei-
dende Vorgang, beschiftigte schon seit urdenklichen Zeiten den Geist des Volkes und
gab ihm Ritsel iiber Riitsel auf!

Was das Alter der kroatoserbischen Kindsbrduche betrifft, so reichen diese auf
Grund vergleichsweiser Betrachtung bis in die indoeuropiische bzw. urslawische Zeit
zuriick. So die im Analogglauben wurzelnden Verbote fiir die Schwangere und die
Mittel zur Erleichterung der Geburt, die Hebamme, die Isolierung der als unrein gel-
tenden Wochnerin und des Neugeborenen, die Wertschitzung minnlicher Kinder,
die in dem Wunsch nach Fortfiihrung des Ahnenkults begriindet ist, die Namen-
gebung, Abwehrmassnahmen gegen Ddmonen und den b6sen Blick, Anfangszauber
um dem Kind Gliick und Gesundheit zu sichern®

Der Volksglaube und die Volksbrduche der Einheimischen haben bedeutenden
Einfluss auf die eingewanderte Bevilkerung ausgeiibt, so dass wir diesen Erscheinun-
gen im ganzen pannonischen Gebiet begegnen. Es waren aber auch gegenseitige
Einfliisse und so gab es die verschiedenen Ergiinzungen und Synthesen. Wir kénnen
aber nicht sagen, dass es sich hier immer um ein pannonisches Spezifikum handelt,
da manche von diesen Erscheinungen in Indien, Indonesien und laut Angaben von
Sahagun auch in dem vorkolumbischen Mittelamerika zu finden waren?

Die analogische Magie beziiglich des Kindessegens beginnt schon bei der Hoch-
zeit.

Nach der Riickkehr von der Trauung wird der Braut ein Knabe iiberreicht.

Riickkehrend von der Trauung, setzt sich die Braut auf eine Kiste. Wenn die
Kiste knarrt, wird sie Kinder haben®.

Bei dem Hochzeitmahl soll der Briutigam die Zehe der Braut dreimal driicken,
damit sie leichte Geburten hat>.

In der Podravina, reicht die Mutter der Braut, wenn das Brautpaar beim Tisch
sitzt, der Braut etwas Milch, welche mit Abwaschwasser bespritzt wurde, damit die
Kinder weiss werden. In Slawonien bekommt die Braut Federn als Haarschmuck,
damit die Kinder keine Haarschuppen bekommen®.
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Die Schwangerschaft

Die Schwangerschaft ist der Zeitraum, in dem im Korper einer Frau ein befruch-
tetes Ei bis zur Geburt eines Kindes heranreift.

Allgemein bleibt Spott und Missachtung den Schwangeren fern. Sie werden im
Gegenteil in Ehren gehalten und geniessen allerlei Vorrechte.

Wenn die Schwangere ihre Schwangerschaft leugnet, wird das Kind sehr schwer
das Sprechen erlemen und dabei wird es auch ein Liigner’.

Es sind Vorschriften und Verbote, welche versuchen das Schicksal auch etwas zu
dirigieren. Diese haben meistens eine apotropiische Bedeutung und gehoren sehr oft
in das Gebiet der analogischen Magie.

Mit einigen Verboten versucht man auch zu vermeiden, dass Zwilinge auf die
Welt kommen, welche bekanntlich fast immer schwicher sind.

Tut nam etwas Salz am Kopf der Schwangeren, ohne dass sie es bemerkt, und
wenn sie sich zur Nase greift, wird es ein Knabe, wenn aber zum Ohr, zum Mund,
wird es ein Midchen sein®

Wenn die Frau Begierde hat nach Speck, Paprikafleisch und wenn ihr der
Pfeifenrauch angenehm ist, wird es ein Knabe’.

Die uralte Lehre von Hippokrates ist allgemein verbreitet, d.h. dass an einer

“Seite des Bauches die Knaben gezeugt werden, an der anderen aber die Midchen!®

Das minnliche Kind ruht nach weitverbreiteter Volksmeinung auf der rechten,
das weibliche auf der liriken Seite. Es gibt auch Ausnahmen, wie wir sehen werden.
" Bei den Ungam meint man, wenn der Bauch mehr vorstehe -spitzer sei- wird es
ein Knabe, wenn der Bauch mehr flach, breiter ist — kommt ein Madchen. Wenn das
Gesicht der Frau rein ist, wird es ein Knabe, wenn sich leberflecken oder Sommers-
prossen zeigen, wird es ein Mddchen. Wenn die Frau die Kindesbewegungen auf der
rechten Seite spiirt — wird es ein Knabe, sonst ein Middchen. Ein dunkel gefirbter
Warzenhol bedeutet einen Knaben'!,

Hier ist zu bemerken, dass in manchen Teilen von Slawonien die Leberflecke
einen Knaben deuten sollen'?.

In Gocsej hilt sich die gegenteilige Meinung die Lage des Kindes betreffend. Es
wird ein Knabe sein, wenn sich die Frau hdufig iibel fiihlt, wenn der Bauch an der
linken Seite mehr hervorsteht und dabei spitzig ist, wenn sie dic Bewegungen an der
linken Seite flihlt. Es ist Aussicht fiir ein Madchen, wenn die Frau dunkle Ringe unter
den Augen hat, wenn sie Leberflecken im Gesicht hat und wenn sie die Bewegungen
an der rechten Seite spiirt®

Wenn die Schwangere einen gefallenen Gegenstand mit der linken Hand auf-
nimmt, trigt sie ein Midchen, sonst einen Knaben'*,

In der Baranja wird gesagt, wenn der Vater einen Knaben will, soll er seinen Ran-
zen oder eine Peitsche bei sich haben, die Frau aber einen Kochloffel oder einen
Besen, wenn ein Midchen gewiinscht wird'®

Die Schwangere geliistet es sehr hiufig nach verschiedenen Speisen.
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In Lug (Slawonien) wird gemeint, dass die Schwangere bekommen muss,
wonach sie geliistet, sonst wird sie in vier Tagen so krank, dass sie auch sterben kann.

Wenn sie nicht von der gewiinschten Speise bekommt, wird das Zeichen dieser
Speise sichtbar am Korper des Kindes, und zwar dort, wo sich die Schwangere
beriihrt hat'é,

Man darf nichts von Speisen ihr verbergen, sonst wird das Kind nie im Leben
von dieser Speise essen wollen',

Wenn man isst und eine Schwangere kommt, muss man ihr davon antragen,
sonst wird das Kind diese Nahrung nur von der Hand desjenigen essen, derrversiumt
hat, seine Mutter zu bewirten.'®

Wir kénnen hier die Geophagie erwihnen, d.h. das Erdeessen der Schwangeren.
Diese Sitte ist auch in den pannonischen Gegenden bestitigt. Die Geophagie der
Schwangeren beruht auf der Adsorptionskraft der kolloiden Teilchen der Tonerde,
wodurch u.a. den Beschwerden der Flatulenz geholfen wird.”

Ein charakteristisches Beispiel der analogischen Magie: der Obstbaum, von
welchem die Schwangere isst, wird viel Friichte tragen.

Ausser ,,Privilegien“ hat die Schwangere auch manche Verbote zu dulden.

Wenn die Schwangere doppelte (d.h. zusammengewachsene) Friichte: Pflaumen,
Kirschen, Tomaten, Gurken) isst, wird sie Zwillinge bekommen?® Dasselbe finden
wir bei viclen Volkern Europas?!

Sie darf keinen Kiirbis stehlen, sonst wird das Kind kahlképfig, wenn sie aber
Mais stiehlt, wird das Kind {ippiges Haar haben®

Sie soll kein Haustier mit dem Fusse stossen, sonst wird ihr Kind haarig dhnlich
dem Haustier. Wenn das ein Hund ist, bekommt ihr Kind Haare am Bauche.?

Sie soll nicht unter der Wischeleine herumschleichen, sonst wird sich die Nabel- .
schnur am Halse des Neugeborenen befinden. (Lasko). In Mihajlovo wird aber ge-

glaubt, dass sich an der Nabelschnur so viele Knoten befinden werden, so viele
Teile die Leine hat. In Gocsej wird gemeint, dass dies zu einer Friihgeburt fiihrt™*

In Slawonien darf die Schwangere nicht iiber eine Heugabel schreiten, sonst wird
ihr Kind schielen. Sie darf kein Hasenfleisch essen, sonst bekommt das Kind Augen
wie der Hase. Sie darf kein Kalbfleisch essen, sonst wird das Kind dumm. Wenn sie
Schnecken ist, wird ihr Kind schleimig?,

In Podravina darf sie keinen Hasen sehen und kein Hasenfleisch essen, sonst
wird das neugeborene Kind mit offenen Augen schlafen. Damit das Kind keinen
Kropf bekomme, darf die Schwangere kein Wasser aus einem Kiirbis angefertigten
Gefiss trinken?.

Sie darf nicht viel Wasser trinken, sonst wird sie viel Amnionwasser haben (Ko-
mitit Zala). Sie darf keine Speisen mit viel Salz oder mit Zwiebel essen, sonst wird
ihr Kind Geschwiire haben. (Komitit Esztergom). Sie soll keine Fische essen, damit
ihr Kind nicht stumm wird, und kein Hasenfleisch, sonst wird ihr Kind nicht schlafen

kénnen. (Ruminen in Komitit Temes). Sie soll nicht aus einem Eimer trinken, sonst

bekommt sie ein Kind mit grossem Mund (Baranya).
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Dzi7e Schwangere darf keinen Ofen auskleiden, sonst wird das Kind Ohrenleiden
haben®,

Wenn sich die Frau doch in einem Ofen beschiftigt (z.B. wegen Kleben des
Brotofens), darf sie nicht allein sein, jemand muss von draussen zu ihr sprechen,
sonst wird das Kind stumm. (Mihajlovo).

Die Schwangere soll kein Holz an der Tiirschwelle hacken, sonst verwundet sie
das Kind im Leibe. (Mihajlovo).

Wenn Obst auf sie fillt und sie rasch zugreift, wird das Obst dort sichtbar als ein
brauner Fleck. Es wird auch sichtbar am Kérper des Kindes, wenn auf sie ein Stiick
Fleisch, Leber, Lunge oder Obst geworfen wird.

Sie wird zornig, wenn sie Paprika anbaut®®

Das Beschreien (mit dem bésen Blick) an welches das Volk aller Linder und
aller Zeiten glaubt, und dessen Méglichkeit resp. Unmdglichkeit noch heutzutage
unentschieden steht, ist auch im Pannonischen Gebiete als mdglich angenommen.

So nimmt man an, dass, wenn eine Schwangere einen hisslichen Gegenstand,
Tier u.. anschaut, auch ihr Kind 4hnliche Entstellungen erleiden wird, oder wenn die
Frau erschrickt und unwillkiirlich zu einem Teil ihres Leibes greift, dann wird das
Kind an derselben Stelle ein Muttermal bekommen. Diese fiir schiddlich gehaltenen
Faktoren kénnen als Ursachen von Fehlgeburt oder Frithgeburt gehalten werden.

Wegen der Gefahr des Anschauens, ist es hdufig der Schwangeren verboten
Theater u.i. Veranstaltungen zu besuchen. Wenn sie etwas Héssliches sieht, ist es am
besten, dass sie daran denkt, dass sie schwanger ist und, dass ihr Kind keinen Scha-
den wegen ihres Schauens erleiden darf, und in solchen Fillen ist es besser, dass sie
linger diesen Gegenstand anschaut, als dass sie sich plétzlich abwendet. Es ist
zweckmiissig, wenn sie in solchen Fillen auf ihre Nigel schaut oder auf die Erde oder
auf den Himmel, oder aber ihre Augen bedeckt resp. abwischt.

Die Sitte ist sehr verbreitet, dass die Frau in solchen Fillen ihren Daumen am
Kragen oder Bandschnur des Kleides hilt oder ,Feigen“ zeigt. In keinem Falle darf
sie aber ihr Gesicht anriihren.

Alle diese Vorschriften haben den Zweck, dass sich am Kinde keine verschie-
denen braunen, schwarzen oder roten, eventuell haarigen Muttermale zeigen, oder
dass das Kind mit etwaigen Entwicklungstérungen auf die Welt kommt.

Diese Gebriuche und Verbote gehoren nicht nur der analogischen Magie oder
zu den apotropiischen Vorschriften. In einigen Fillen ist evident, dass hier etwas
rationelles steckt, in anderen aber ist das verschleiert oder zu abergliubischen Vor-
schriften reduziert. So z.B. bei dem Verbot unter der Wischleine herumzuschleichen,
will man verhindern, dass sich die Schwangere {ibermissig zusstreckt oder auf einen
Sessel klettert. Mit der Frau, welche den Ofen auskleidet, ist es ratsam, dass sie nicht
allein bleibt. Wenn ihr etwas passiert, wird niemand ihre Hilferufe horen.

Wie wir gesehen haben, hat die werdende Mutter manche Privilegien, aber auch
viele Verbote, welche am meisten einen abergliubischen Hintergrund haben, manch-
mal kann auch etwas sehr rationell sein. So finden wir, dass sich die volksmedizini-
sche Geburtshilfe mit der Hygiene und Prophylaxe der Schwangerschaft befasst?

Die Geburt

Die Geburt ist der Vorgang, durch den die Leibesfrucht aus dem miitterlichen
Leib in die Aussenwelt gelangt.

Das selbstiindige Leben beginnt eigentlich mit der Abtrennung der Nabelschnur,
darum hat dies eine grosse Bedeutung im Volksglauben®.
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Bei den meisten Volkern ist die Geburt eines Kindes mit einer Reihe von Verhal-
tensvorschriften fiir die Frauen, aber auch fiir die Minner verkniipft.

) Die Geburt geschieht auf der Erde, auf Roggenstroh, welches vor dem Ofen ges-
treut wird, anderorts auf dem Tisch halbkniend oder hockend®,

Allgemein ist man der Meinung, dass das Gebiren im Bett am wenigsten giinstig
sei, weil es am ldngsten dauert. Darum wird die Gebirende vom Bett auf die Erde
gelegt, wenn die Geburt sehr lange dauert. Nach der Geburt legen sich auch die
Frauen ins Bett, welche auf der Erde entbunden haben.

In der Batschka haben die Frauen wihrend der ganzen Geburt die Stiefeln ihres
Mannes angehabt, in anderen Ortschaften in der Batschka haben sie Wasser aus dem
Stiefel ihres Mannes getrunken*

Nach einer kroatischen handschriftlichen Hausapotheke aus dem 18. Jahrhun-
dert, ist es gut, einen Loffel Milch von einer anderen Frau der Gebirenden zu rei-
chen.

In manchen Ortschaften der Baranja hilt sich die Gebidrende am Arm des Man-
nesfest, ,,so gehen teilweise die Schmerzen auf den Mann iiber“. Wenn die erste
Geburt im Schosse des Mannes geschieht, werden die anderen leicht sein. Es herr-
scht aber auch die Site, dass der Mann bei der Geburt nicht anwesend sein darf, und
wenn er doch dort war, muss er bei allen folgenden Geburten anwesend sein!!

Bei der Geburt wurde auch ein ,Geburtstuhl® verwendet. Es konnte ein ein-
facher Lehnstuhl sein, welcher umgestiirzt wird. Die Gebirende sitzt darauf und hilt
sich an den Fiissen des Sessels. Es gibt auch spezielle Geburtsessel, welche schon bei
den Juden des alten Bundes bekannt waren (abeajim). In Lug (Slawonien) wird unter
dem Sessel ein Gefidss mit warmen Wasser, in welchem zwiebelschalen gekocht wur-
den, gestellt. Es wurde mit Leinen umhiillt, so dass der Dampf die Geburt erleichtern
konnte.

Die sitzende Haltung wihrend der Geburt wird neuerdings mittels Ehrstroml-
schen Gebihrstuhl wieder eingefiihrt?

Damit die Geburt erleichtert wird, wird das Zimmer auch im Sommer gut ein-
geheizt, ewentuell wird die Gebirende mit warmen Ziegeln umhiillt®,

Es werden die Tiiren und Schubladen gedffnet ,,damit sie einen Weg fiir den
Neugeborenen machen®. Alle Schldsser und Riegel miissen offen sein, sogar die am
Ohrgehénge, denn ,,so wird sich auch die Gebarmutter leichter 6ffnen“. Diese Sitte ist
sehr verbreitet, sogar auch bei dem Juden, die sonst in Gebriduchen ziemlich isoliert
sind. Alle Knoten miissen losgeldst werden, alle Fenster, Tiiren, Schrinke gedffnet
und alle Ringe, Schniire abgelegt werden. Die Kreissende wird im Zimmer herum-
gefilhrt und mussdreimal an die Schwelle klopfen.

Im Banat haben wir die Sitte notiert, dass gegen die bisen Geister das Schliis-
selloch mit Knoblauch zugestopft werden soll, das Fenster soll mit einer Unterhosen-
schnur kreuzweise gebunden sein.

- In Otok bei Vinkovci ist-es iiblich das neugeborene Kind in einen Schafpelz ein-
zuwickeln, damit es sanft wird wie ein Lamm. Schneeweiss meint, diese Deutung sei
sekundir, denn aus der vergleichenden Betrachtungen der Geburts-, Hochzeit- und

Weihnachtsbriauche der slawischen Vilker erglbt sich, dass der Pelz ursprunghch ein .

Symbol der Fiille und des.Reichtums war.*
Nach kroatischem Volksglauben ist der von 11 bis 12 Uhr nachts geborene Men-
sch fihig, Geister zu sehen3¢
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Fiir das kiinftige Schicksal des Kindes ist es von Wichtigkeit, an welchem Tage
und zu welcher Stunde es das Licht der Welt erblickt. Geschieht das am Festtag eines
grossen Heiligen, so wird das Kind gesund und stark”.

Das Kind, welches im zeichen des Léwen auf die Welt kommt, stirbt bald*

In Lobor schaut die Hebamme sofort, ob das Neugeborene keine sichtbare
blaue ”Blutader auf der Stime hat. Wenn sie sichtbar ist, wird das Kind nicht
leben:

Wenn das Kind mit Zihnen auf die Welt kommt, wird es ein Zauberer und wenn
es 2 Jahre wird, kommen die Magier, um es wegzunehmen. Darum muss man die
Zihne noch vor der Taufe ausreissen.

In Gocsej meint man, wenn das Kind mit Zahnen auf die Welt kommt, wird es
gliicklich im leben und kann im vorhinein wissen, was nach dem Tode der Mutter mit
ihr geschieht®. \

Die Nabelschnur wird lang gelassen, es wird ein Knoten daran gebunden. Wenn
das Kind 7 Jahre ait wird, wird ihm die Schnur gegeben, er soll den Knoten josen.
Gelingt es ihm, wird er sehr gliicklich sein, im Gegenfall wird es nicht gut in der
Schule lernen (Lug, Slawonien).

Nach anderer Meinung, wenn es dem Knaben gelingt den Knoten Aufzuldsen,
wird er schon schreiben konnen, das Midchen wird eine gute Niherin und geschwind
bei der Arbeit .

In Gocsej gibt man dem Kind in seinem 3. oder 7. Jahr, dass er den Knoten au-
flost oder das Kind trigt die Nabelschnur am Halse in einem Sdckchen, damit es ges-
cheit wird."!

Das Auflésen des Knotens der Nabelschnur symbolisiert die Fahigkeit der Lo-

"sung der Aufgaben des Lebens*.

In Gocsej meifit man, wenn die Nabelschnur um den Hals des Neugeborenen
gewickelt ist, ,der stirbt bald“, oder er wird aufgehingt.

Die Eihaut (auch Gliickshaut genannt) bei den Serben heisst es kosuljica, sretna
kosuljica, und ein mit ihr geborenes Kind nennen sie ,vidovit“ d.h. Hellseher. Kommt
ein Miédchen bei den Siidslawen mit einem solchen Hemdchen zur Welt und tragt es
als Amulett mit sich, braucht es damit einen Burschen, der ihr gefdllt, nur zu
beriihren, und zwar an einer blossen Stelle des Korpers, so wird der Bursch sich wie
wahnsinnig in das Médchen verlieben®.

Bei den Ungarn sagt man allgemein von einem gliicklichen Menschen, ,.er ist in
der Eihaut geboren — burokban sziiletett. In Szeged heisst es, dass ein solcher kugel-
sicher sei. In Gocsej gilt dies nur fiir die ausser der Ehe geborenen Kinder. In Szila-
gyer Komitit wird gesagt: ,wer in der Hiille geboren ist, der stirbt am Strick“*

Der Nachgeburt oder Placenta schreibt man eine befruchtende Wirkung zu, und
vergraben sie dashalb im Diingerhaufen, auf den auch das erste Badewasser ausge-
schiittet wird. Spiter wird das Ganze auf den Fruchtacker getragen, um dessen
Fruchtbarkeit zu steigern. Wir haben diese Sitte in verschiedenen Gegenden bei
Ungarn auf dem Lande und sogar bei den eingewanderten Indonesiern in Holland
notiert.

Es kommt aber vor, dass die Nachgeburt im Weingarten begraben wird, damit
das Kind kein Weinsaufer wird*®.
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In der Steiermark wird die Nachgeburt unter einem Apfelbaum vergraben. Die
Apfel begiinstigen sonst die Geburt von Knaben. Bei einer grossen Apfelernte, kom-
men mehr Knaben auf die Welt*

Die Nachgeburt dient auch zum Reinigen des Gesichtes der Mutter im Falle, dass
sie braune Flecken im Gesicht hat. Das Gesicht wird mit der Nachgeburt abgewischt.
Diese Sitte war laut Temesvary bei den Ungarn sehr verbreitet. Er hat es als
Frauenarzt auch bei einer intelligenten Familie notiert,

Das Wochenbett

In dem Moment, da das Kind geboren und der Austritt der Nachgeburt (Placen-.

ta) vollzogen ist, wird die Gebirende zur Wochnerin.

Die sechs bis acht Wochen dauernde Zeitspanne nach der Geburt, in der sich die
durch die Schwangerschaft verdnderten Organe der Wochnerin wieder zuriickbilden,
die Geburtswunden heilen und die Brustdriisenfunktion in Gang kommt, und
Wochenbett genannt

Aus dem Glauben an die Unreinheit und den bosen Blick der Wochnerin,
stammt ihre Isolierung in 6rtlicher und zeitlicher Beziehung. Durch 40 Tage darf sie
nicht aus dem Haus, darf selbst niemanden griissen und auf die Griisse der Besucher
keine Antwort geben. Sie darf kein Wasser aus dem Brunnen schopfen. In manchen
Gebieten, besonders in den kroatischen, darf sie zwar schon nach 8 bis 14 Tagen oder
nach der Taufe des Kindes das Haus verlassen, das erstenmal mit vorgehaltenem
geOffnetem Messer (Cakovec), darf aber kein fremdes Feld betreten, denn das
Getreide wiirde unrein (Lobor).

In Mihajlovo ist die Dauer des Wochenbettes 6 Wochen. Heutzutage bleibt die
Wochnerin 3 bis 4 Wochen im Bett, einige aber nur 2 Wochen. Es gibt Fille wo die
Wochnerin nur 4 bis 5 Tage, sogar nur 2 bis 3 Tage im Bett bleibt.

In Bett bleibt sie bis sie zum ersten Mal mit dem Kind zur Einweihung in die

Kirche geht. In fritheren Zeiten wurde das Bett mit grossen Bettiichern umbhiillt, so

dass das Bett selbst unsichtbar war.
In Baranja kommt ins Bett ein grosses Messer, drei stiick Knoblauch und
geweihte Zweige, damit die Hexen der Wochnerin nicht etwas Boses antun konnen .

Das Messer hiitet auch das Kind, damit es nicht ausgetauscht wird. Damit das
Kind nicht ausgetauscht wird, wird auch die Schnur des Unterrocks 7 Tage an die
Windel gebunden. Die Schuhe der Wochnerin werden unter dem Bett in gegenseitige
Richtung gestellt, damit das Kind nicht ausgetauscht wird (Baranja)*’

In das Bett legt man ein Stiick von Minnerwische, damit die Hexen nicht
nahekommen und das Kind austauschen.

Man darf nicht erlauben, dass jemand auf dem Rand des Bettes der W‘ochnerm
sitzt, denn derselbe trigt ihr die Milch weg®.

Sie soll Linsen essen, damit sie viel Milch hat. Sie darf aber keine Nudelsuppe
essen, denn das Kind bekommt Spulwurmer

Wenn sie keine Milch hat, soll sic Wein mit Butter und Kiimmel trinken und
Salat essen. Laut einer anderen Vorschrift soll man eine Elster erschiessen, das Ge-
hirn trocknen lassen und auf gerostets Brot streuen. Das soll die Wochnerin essen®

Von der Muttermilch darf nichts auf den Boden tropfen. Wenn die Mutter das

46) Hovorka—Kronfeld, o.e. cit.
47) Berze Nagy, J., o.e. cit.
48) Ibid

49) Ibid.

50) Schramm, F., o.e. cit.
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Kind stillt, darf sie selbst nichts essen oder trinken. In letzterem Falle wiirde das
Kind ein Sdufer®!

Bei Mastitis wird durch Aussaugen und Melken der Brust die beginnende
Entziindung gehemmt. Weiters werden Umschlige gebraucht und verschiedene
Zaubermittel und Volksheilmittel: in Branntwein getauchte Lappen, Absud von weis-
sen Malven in Milch, warmer Essig oder Milch, Lehm mit Eigelb oder Essig, weiter
mit Urin verriihrte Lehmerde, Roggenmehlbriu mit Honig, Umschlige aus griiner
Petersilie, Flachs, Heuspreu, gekochte Kartoffeln, Feigenaufguss (schon bei Isaias
erwidhnt!), in Wein gekochtes Brot, Eiweissschaum und Alaun, Rinderspeck, weisser
Hundekot (Medimurje). Im Banat Wasser, Gurken, Gelbe Riiben, Kartoffel und
Kiirbisschnitten, in Milch gekochter Taubenkot™.

Das erste Badewasser wird bei Middchen auf den Rasen geschiittet wo niemand
herumgeht, bei einem Knaben aber unter die Krippe oder den Futtertrog, damit er
immer fiir die Haustiere voll ist.

Das Kind wird nicht gut schlafen, wenn sein Badewasser erst nach Sonnenunter-
gang ausgeschiittet wird, ebenso wenn seine Wische erst nach-Sonenuntergang vom
Strick abgenommen wurde

2 bis 3 Wochen wird das Gesicht des Kindes mit solchem Wasser gewaschen, in
welchem eine Handvoll Kleie dazugegeben wurde, damit sein Gesicht rein bleibt.

JIn fritheren Zeiten war die Wochnerin ausserhalb der Zimmer, isoliert im Stall,
in einer anderen Stube o0.4. Bis die Giste mit dem Kind von der Taufe zuriickkehren,
bereitet die Hebamme das Bett im Zimmer fiir die Wochnerin vor, wo sie jetzt ihren
Platz bekommt. Frilher, hat sie der junge Vater in ihrer Isolierung wenigstens tiglich
einmal besucht.

Um die Emihrung der Wochnerin in der ersten Woche kiimmert sich die Patin,
welche tiglich einen Korb Lebensmittel bringt.

Durch 8 Tage bringen die Nachbarinnen und Verwandten Kuchen u.a. und das
heisst ,,male babinje“, , kleines Wochenbett“. Am kommenden Sonntag oder wenn
der 8. oder 9. Tag ein Festtag ist, gibt es an diesem Tage die ,velike babinje, ,grosses
Wochenbett“, ein grosses Wochnerinnenfest. Da kommen die Paten, Verwandten und
Freundinnen. Es wird ein grosses Mittagessen, aber niemand kommt ,mit leeren
Hinden“. Am Ende des Mittagessens bringt die Hebamme das Kind dem Paten
(wenn es ein Knabe ist) oder der Patin (wenn es ein Midchen ist) und reicht auch
eine Schere, damit werden etwas Haare vom Kopfe des Kindes abgeschnitten. Es ist
eine Gewohnbeit, man weiss auch nicht warum es geschieht, oder meint man damit,
dass das Kind klug wird oder damit es nicht an Kopf weh leidet. Bei dieser Gele-
genheit spendet die Familie des neugeborenen dem Paten ein Handtuch, der Patin
ein Schultertuch. Das Kind bekommt ein Gegengeschenk in Geld. Kommt die Haupt-
kochin in Maskerade angezogen, so bekommt sie wenigstens je eine kleine Miinze
von den Gisten.

Am dritten Sonntag bekommt das Neugeborene ein Kleid und mit 3 oder 4
JahrensPekommt der Bub einen Anzug Das Midchen bekommt Geschenke bei der
Heirat.

51) Schneeweiss, E., o.e. cit.
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53) Kiss, L., A sziiléssel, kereszteléssel és felneveléssel jaré szokasok, babonas hiedelmek
Hodmezbvasarhelyrol, Ethnographia XXX/1-6, Budapest 1920

54) Gonczy, F., Murakoz és népe, Budapest 1895



Schlusswort

Wir sahen, dass die Brauche bei der Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett
meistens zur analogischen Magie oder zu den apotropdischen Erscheinungen
gehoren. Es wiire verfehlt alle diese Erscheinungen als Aberglaube oder Zauberei
abzulehnen. Hier finden wir auch sehr rationelle Vorschriften, aber auch solche, wel-
che ausdriicklich schindlich sind oder sein konnen, wie z.B. die Empfehlung von
Schnapsgenuss. Weiters, dass die Geburt und das Wochenbett im Stall oder sonst
verborgen, die Geburt sogar auf der Erde oder auf Stroh ablaufen soll, was oft auch
Ursache des Kindbettfiebers war. Gliicklicherweise verschwinden langsam, aber
sicher diese schidlichen Briduche oder verfeinern sich, so wie z.B. die Isolation der

‘Gebidrenden und Wochnerin. Wo diese Isolation noch besteht, wird es durch

Umzédunung des Bettes mittels Stangen und grossen Bettiichern durchgefiihrt. Leider
verschwinden neben den negativen Briiuchen auch diese, die an und fiir sich niitzlich
und fiir die ethnologische Analyse sehr wichtig sind. Es ist die Aufgabe der Volks-
kundler, diesen Stoff, wie es Bastian sagte, im letzten Moment zu notieren, um eine
weitere wissenschaftliche Analyse durchfihren zu kénnen.
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