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PRILOZI

ETICKA PROBLEMATIKA: ,
MORALNI PRISTUP MASTURBACLJI

Petar Soli¢

1. Fenomen masturbacije ili samozadovoljavanja

a. Masturbacija ‘je = samouzbudivanje ' seksualnih - orgena kojemu je
cilj potpuno spolno zadovoljenje.! Redovito se prakticira diranjem spolnih
organa, ali i drugih erogenih zona, pa i samim mastanjem. To je, dakle,
aktiviranje vlastitih seksualnih mo¢i bez spolnog sjedinjenja, bez partne-
ra. Masturbacija redovito ‘ide za postizanjem ‘seksualnog uZitka, ali “se
njome ‘ponekad hoée posti¢i takoder i opuStanje, kompenzacija i sli¢no.
Makar je to samotni ¢in, on je najéeSce popradéen maStanjem u smislu
seksualne aktivnosti s drugim. Time se osoba-okrede samoj sebi i isto-
dobno se zatvara ‘pravom ljubavnom susretu s osobom drugoga spola.

Rije¢ masturbacija latinskog je porijekla; to je struéni naziv kojim se
ovaj fenomen oznaCava, ali ima i drugih izraza, Moralna tradicija ga
naziva i onanizmom po Onanovu grijehu (usp.’ Post 38,9). Neki su se
opredijelili za termin ipsacija, budué¢i da se u masturbaciji osoba ‘kon-
centrira sama na se. Upotrebljava se takoder i termin autoerotizam, jer
je eros usredotoden na samoga sebe. Sinonimi za masturbaciju su takoder
autostimulacija, polucija, samoblud, samozadovoljavanje. Svi oni medu-
{im oznafavaju jednu te istu stvarnost, tj. potpuno spolno zadovoljenje
sa samim sobom. :

.
1 Usp. M. Kosicek, Seksoloski leksikon, Zagreb, 1962, str. 89-91; M. Vidal,
Morale dellPamore e delly sessuglita, Perugia, 1973, str. 309—311; E. Borra,
Masturbazione, u Dizionario di sessuologia o dellarmonia coniugale, Roma,
1976, str. 1368—1369; B. Hiring, Liberi e fedeli in Cristo, Roma, 1980, sv. I1I,
str. 673—677; G. Durand, Sexualité et foi, Paris, 1983, str. 205—209, .
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Fenomen masturbacije nije jednoznadéan i nosi sa sobom potrebu razliko-
vanja. Tu je u prvom redu sklonost ili teZnja samozadovoljenju koje moZe
biti ispunjeno ili ne, Zatim autoerotski ¢in koji moZe biti uéinjen:rijede
ili dedce, zbog ovog ili onog razloga. Imamo k tome masturbatorsko:pona-
Sanje, tj. desto ponavljanje autoerotskih ¢ina, pa i u uvjetima normalne
seksualne aktivnosti. Imamo konaéno i masturbatorsku karakternu struk:
turu koja dolazi do izraZaja kada je autoerotsko ponaSanje osobe popra-
¢éeno odredenim psiholo$kim stanjima, kao §to su nezrelost; egocentrlzam
zatvorenost u sebe, nedostatak 1jubavi, i sliéno. : .

Masturbacija je stvarnost koja zahvaca cijelo ¢ovjekovo bice. Nije isklju-
éivo seksualno-genitalni problem, vec¢ interesira cijelu osobu. Svoje zna-
¢enje ima unutar integralne strukture ljudskog bi¢a, koje je po svojoj
naravi i u svim dimenzijama proZeto seksualno$éu. Upravo to znaéenje
odreduje i polaznu to¢ku za subjektivno moralno vrednovanje ovoga
fenomena.

Fenomenu masturbacije se uglavnom pristupa na dva nadina, Prvi pri-
stup stavlja u prvi plan moralno vrednovanje masturbacije, tj. promatra
ju se kao zlo, nered i grijeh u sebi i s obzirom na osobu koja se samo-
zadovoljava. Drugi pristup stavlja u prvi plan fenomen kao takav u
njegovim uzrocima, pojavi, posljedicama, a tek po tom ga moralno vred-
nuje. Cini se da je ovaj drugi pristup adekvatniji i danas gotovo opéenit
ne samo kod lije¢nika, seksologa, psihologa i pedagoga, ve¢ i kod mora-
lista.

b. Razna istraZivanja i statistike pokazuju da je vrlo velik postotalk
osoba, osobito mladih, koje prakticiraju samozadovoljenje.? Po Kinseyevu
istrazivanju 95% muskaraca i 70% Zena povremeno se podaju masturba-
ciji, a 13% veé prije.desete godine Zivota. Mladi¢i masturbiraju.u prosje-
ku:dva puta tjedno, pa i ¢eSée. Fenomen se smanjuje u: srednjoj.i kasni-
joj mladosti, a-70% studenata ‘masturbira ponekad.i poslije sklapanja
braka. Samozadovoljenje -je ceS¢e kod studenata nego kod drugih, u
wurbanim sredinama nego u-ruralnim, u mladenadkoj ‘dobi: — osobito
izmedu 16. 1 25. godine Zivota ..— nego u.odrasloj. Slitni su rezultati i
kod drugih istraZivanja, npr.:u Italiji, Francuskoj i Njemackoj.

Masturbacija je fenomen koji je prisutan ne samo u.mladenackoj nego
iu zrelijoj dobi, sve tamo do preko osamdesete godine. Za mnoge ‘starije
osobe ona je &esto jedini nadin seksualnoga zadovoljenja. Po nekim istra-
#ivanjima u Americi 76% muskaraca i 85% Zena odobravaju masturba-
ciju u zrelijoj dobi, a 44% mugkaraca i 47% Zena je prakticiraju; Za
mnoge osobe ona je ne§to sasvim normalno i relativno je desta, u pro-
sjeku 1--2 puta tjedno ili rjede, Masturbaciji se podaju i osobe koje Zive
u braku, osobito Zene za koje je ona Cesto najbolji nadin da postignu
orgazam. Zene najviSe masturbiraju u dobi od 45-—70. godine Zivota.

®
2 Usp. H. C. Kinsey, Il comportamento sessuale dell’'uomo, Milano, 1950; A, P1é,
.La masturbazione dal punto di vista teologico, u zaj. dj., La masturbazione,
Torino, 1968, str, 11—22; L. Rossi, La masturbazione come problema morale e
pastorale, Ibidem, str. 99—106; M. Vidal, nav. ‘dj., str. 310-—313; Zborno djelo,
La sessualitéc umana, Brescia, 1978, str, 50—51; B, Starr — M, Weiner, Liebe und
Sexualitdt in reifen Jahren, Bern—Miinchen, 1982, str, 58—"70.
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Buduéi da je vrlo velik postotak osoba koje rjede. ili de$ée masturbiraju,
ima onih koji misle i tvrde da je to normalna pojava, osobito kod mlade-
#i..Na to .upozorava i Kongregacija.za nauk vjere u dokumentu Persona
humana od 29. prosinca 1975, godine: »Danas se Cesto dovodi. u sumnju
ili se otvoreno napada_tradicionalna katoli¢ka nauka prema kojoj. je ma-
sturbacija. teki moralni nered. Govore da psihologija i sociologija poka-
zuju kako je ona, narodito. u doba sazrijevanja, redovita pojava u spol-
nom.sazrijevanju, Tu ne bi bilo stvarnog i teikog grijeba, izuzev da.se
netko. svojevoljno prepusti samozadovoljavanju zatvarajuéi se -u sama
sebe . (»ipsacija«), jer bi u tom sluéaju takav ¢in bio bivstveno suprotan
ljudskom sjedinjenju raznospolnih osoba koje neki smatraju najvaznijim
mada se radi o upotrebi dara. spolnosti«.(PH 9). Ovdje valja spomenuti
da sve ono §to je fenomenolo$ki normalno nije ujedno i moralno dobro,
IstraZivanja -1 statistike :mogu pomoéi pri donoSenju:moralnoga suda. o
odredenom ponaSanju, pa i o masturbaciji, ali. ne mogu nikako utjecati,
odnosno uvjetovati moralno kvalificiranje doti®noga ponaganja. I objava
i uditeljstvo Crkve i teologija neprestano su drZali samozadovoljenje
objektivno tefkim moralnim mneredom, usprkos n]egOVOJ proswenostl i
utestalosti.

¢. Masturbacija se ne smije tretirati‘ kao ne$to. monolitno, Ona je naj-
uZe povezana uz.dob, sazrijevanje, nutarnja stanja i uvjetovanost osobe,
Stoga je ireba promatrati pod viSestrukim vidovima i uoéditi mnogo-
vrsnost njezina fenomena.’

Samozadovoljavanje se primjeéuje ponekad veé kod male djece; za njih
je to jednako kao cucati prst ili se priljubiti uz tijelo majke. To su spon-
tana otkriéa ugodnih osjeéaja koja dje¢ji razvoj nosi sobom i daleko su
od toga da ih se promatra pod vidom svjesnosti i odgovornosti. Ako
bi medutim ova dje¢ja masturbacija postala neodoljiva, onda je to upozo=
renje roditeljima i odgojiteljima da se zapitaju zadto i otkuda taj feno-
men, za$to se dijete usredotofujeé na samo sebe. Mozda je to ‘pokazatelj
da ne nalazi oko sebe dovoljno afekta, moZda nije dovoljno shvaéeno i
prihvaceno, mozda se ne osjeda u sredi§tu roditeljske ipaZnje i ljubavi,
Sve to mo%e imati vrlo negativne posljedice za buduéi Zivot djeteta.

Mladenadka masturbacija kod zdravih osoba ponajée$ée je izraz mlade-
natke nezrelosti. U toj dobi se jo§ ne posjeduju jasne ideje s obzirom na
seksualnost niti se posjeduje adekvatna energija u kontroli samoga sebe
i svojih reakcija i poriva, S druge pak strane mladi¢ jo§ ne uspijeva
uspostaviti pravi heteroseksualni odnos, plasljiv je i previge stidljiv, ne-
siguran. Psiholoski gledajuéi osobito je ranjiv, slab i nestabilan, pa se sve
to ma osobit maéin osjeéa i odrazava na planu seksualnosti. Zatvara se u
samoga sebe te nalazi odulak u masturbaciji, koja je znak i pokazatelj
psiho-afektivnih nesigurnosti i osje¢ajnih poteskoca, Masturbacija je tipi=
¢ni mladenacki fenomen i zbog ucestalosti i progirenosti u toj dobi, i zbog
® .

3 Usp. L. Rossi, Masturbazione, u Dizionario enciclopedico di teologia morale,
Roma, 1973, str. 573—584; A, Hortelano, Amore e matrimonio: -nuove prospet-
tive, Citta di Castello, 1973, str. 134—146; La Sessualité umana, nav, dj., str.
165—172; G. Perico, Gzovam e amore, Mnlano 1979, str. 93—97; M, Vidal,
L’atteggzamento morale — Etica della persona, ‘Citta d1 Castello, 1979 sv. 1T
str, 430—439; Zborno djelo, Sessualitd e vita cristiana, Torino, 1982, str. 62—64,
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svoje ‘povezanosti sa psiho-seksualnim sazrijevanjem mlade ‘osobe. Ovaj
mladenadki autoerotizam “je ‘svojevrsni prijelazni most izmedu djedjeg
autoerotizma i‘odrasle heteroseksualnosti. »Visok ‘postotak ‘medu mladezi
koja se utjede masturbaciji sili ‘nas na’ pretpostavku da fenomen treba
vezati uz moment sazrijevanja i rastenja. To je epoha nenadanog uzra-
sta i uredivanja cjelokupne hormonalne konstelacije ‘mladoga ¢ovjeka:
Osim toga, tada je Ziv interes za spolnost i za ‘ostvarenje vlastite spol-
nosti. Tu su otkriéa u nizu erotskih interesa i erogenih zona. Moé auto-
regulacije je minimalna i djedak je obuzet iznenadenjem; on je frapiran.
Tu je skrajna slabost volje, velika nezrelost, infantilan osjeéaj za Zivotne
probleme, pomanjkanje jasnoée o ‘vrijednosti i funkcijama - spolnosti,
redovito manjkav seksualni odgoj. Ne razumije éemu stanoviti ‘fenomeni
i stanoviti Zivi interesi, pa ih-éesto naivno uzimlje kao zanimljive ‘igre,
a poticaji na uzbudivanja, koja'ga slijeéu sa svih strana, drZe ga u traj-
noj ‘napetosti (opsceni tisak, publicitet seksusa vezan uz svaki produkt
kojim se ljudi sluZe: to su prave opojnosti i opsesije).«*

Kod odraslih osoba masturbacija moZe biti povremena ili habitualna.
Povremena je prouzro¢ena raznim faktorima i nije toliko opasna,.dok- je
habitualna simptom pote$koéa u komunikaciji i znak nesposobnosti da se
uspostavi pravi odnos ljubavi s drugom osobom suprotnoga spola, ‘odno-
sno kod celibatarca s Bogom. Najéeséi motivi autoerotizma odraslih osoba
jesu: psihi¢ka nezrelost, navika od mladih dana, osamljenost, razne fru-
stracije, odvojenost od braénog druga, neshvadéenost, neuspjesi, potreba
kompenzacije, itd. U svakom sluéaju ona je znak odredene psiho-moralne
nezrelosti.osobe. Naravno da je ova masturbacija teZi moralni nered nego
mladenalka masturbacija, ali i kod nje treba vidjeti je li svjesno i volj-
no -udinjena ili -je plod odredenih emotivnih poteSkoéa, poremecaja; i
uvjetovanosti. U tome je smislu treba i moralno vrednovati. Autoeroti-
zam odraslih osoba je redovito povremen i kao nadomjestak za normal-
no spolno opéenje, osobito kod osamljenih osoba.

Osobe, mlade i starije, uglavnom masturbiraju zbog postizanja spolnog
uzitka. To je tzv. hedonisti¢ka masturbacija, u¢injena bez ikakve osobne
kontrole i integracije, izraZava egoizam, zatvorenost, bijeg od odgovor-
nosti'.i od normalnih odnosa s drugima. Osoba se zatvara.sama u se i
nalazi zadovoljstvo u samoj sebi, u samozadovoljenju. Takav &in je pra-
va inverzija seksualnog poretka, sri nemoralnosti masturbadcije.

Kompenzacijsku masturbaciju imamo osobito kod mladih osoba koje su
strogo odgojene; koje trpe u obitelji, $koli, drustvu; koje masturbiraju
potaknute neuspjehom u 3koli, u prijateljstvu i ljubavi. Masturbacija je
u ovim i sliénim slucajevima traZenje utjehe i zadovoljstva. Ona je desto
nadomjestak za normalan odnos koji je zbog raznih ‘motiva neostvariv
(osamljenost, zatvor, kasarna, brod, jednospolni zatvoreni ambijenti...).
“U ovim sluéajevima masturbacija se kao takva ponajéeSée ne Zeli, veé
joj se pristupa zbog seksualnog rastereéenja, jer nema osobe drugoga
spola. Ovaj tip masturbacije uglavnom je popraéen fantaziranjem, ma-
§tanjem i Zeljom za drugim spolom; stoga je manje §tetan i nemoralan.

° .
4 1. Fudek, Predbradéna ljubav, Zagreb, 1974, str. 126,
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Osoba samo materijalno masturbira, a formalno Zivi heteroseksualnost
pomocu masgte.

Tiziolodka masturbacija ostaje na povrsini -osobnosti kao samo fiziolo§ki
¢in koji ne zahvaca osobu u dubini biéa. Osoba .tako lako i jednostavno
masturbira kao da pije ¢asu vode. Ovakva masturbacija je najéeSée opu-
§tanje od seksualne napetosti, osobito u mladenaékoj dobi,

PsiholosSka - masturbacija jest zadovoljavanje -u- kojem: je osoba ~duboko
zahvaéena tim.¢inom, ali ne do te mjere da je njime opsjednuta, U ovom
sludaju masturbacija uvelike utjede na :jastvo, cijela osoba . je proZeta
masturbacijom, §to je vrlo §tetno za harmoniéan Zivot i sazrijevanje osob-
nosti.

Patoloska masturbacija je prava nervoza, opsesivna. fiksacija osobe . na
masturbaciju, tako kao da.u Zivotu ne postoji -nista vaZnijega i vrijedni-
jega od nje, Simptom. ovog tipa masturbacije jest.da osoba ponavlja iste
¢ine jedan za drugim po nekoliko puta bez prekida. Zivi tako da . jedva
teka prigodu da masturbira, kao da ne moZe bez masturbiranja. Razum-
ski se ovaj fenomen ne moZe protumaditi. Osoba je sklonija masturba-
ciji nego normalnom spolnom odnosu, makar je mogué, pa &ak i u braku.
To je pokazatelj patoloSke strukture.

Klini¢ka masturbacija vréi se zbog toga da se dobije spolno sjeme u svrhu
njegova istrazivanja u smislu plodnosti  odnosno neplodnosti; za ¢uvanje
sjemena u svrhu izvantjelesne oplodnje; za analizu u pogledu eventualne
bolesti; za ispitivanje njegove kvalitete, itd. Ona se jo§ zove deseksuali-
zirana ili bioloska masturbacija.

»Nenamjerna polucija (pollutio involuntaria, nocturna, passiva, physica,
mere naturalis) nije ni grijeh ni nesto protunaravno. Radi se o fiziolos-
kom procesu i naravnoj pojavi, osobito kod muSkaraca koji ne Zive u
braku. Nakon izvjesnog vremena, kad se seminalni rezervoar napuni, or-
ganizam izbacuje sjeme vani. To je redovito popraceno spolnim komoci-
jama i predodZbama spolnog opcenja, Sto. prouzrokuje i neku spolnu
nasladu. Buduéi da se to dogada redovito u snu, ta se pojava naziva
pollutio nocturna’. Na taj naéin organizam se rasterecuje od seksualne
napetosti. Po sebi to nije nikakav grijeh. Grijeh se moZe obistiniti ako je
to prethodno namjeravano (volitum in causa) ili je u samom ¢&inu ostva-
ren neki stupanj voljnosti, npr. ako se to dogodi u polusnu. S moralnog
gledista prema toj pojavi treba imati slijedeéi stav: ako se ‘polucija do-
godi u snu, pa makar uz ’aktivno’ sudjelovanje doti¢noga, u tom nema
nikakva grijeha jer nije bilo ni svjesnosti ni voljnosti. ‘Ako nakon sna
uslijedi polucija, treba se pasivno drzati, a ne je aktivno dovrfiti. Po
sebi je nije duZnost sprijeciti, a festo puta je to i nemoguée... Sve ovo
§to je refeno o noénoj poluciji vrijedi i za tzv. spontanu poluciju, ili bolje
reteno ejakulaciju, koja se nekim osobama dogada u budnom stanju,
npr. zbog nervoze.«?

®
5 &, Sipié, Pokornidki i seksualni moral, Makarska, 1981. str. 85—86.
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d.. Raznovrsni su uzroci mesturbacije.8 U. djedadkoj i. mladenadkoj. dobi
ona se ponajéeSée pojavljuje kao posljedica znatiZelje u pogledu  svega
onoga #$to je seksualno. Dje¢ak ili mladié, osobito u pubertetu, nosi sa
sobom Zelju ‘da sve upozna., On je iznenaden naglim tjelesnim i seksual-
nim ‘sazrijevanjem, seksualnim erekcijama, fantazijama, mastanjima. To
desto dovodi do otkriéa autoerotizma,

Cest je sluéaj da mlade osobe otkriju masturbaciju preko svojih vrinjaka
ili ‘odraslih osoba, koji-ih u'tome -smislu poudavaju, uvode ih u svijet auto-
seksualnosti, zavode ih, Tako se imaju zajedni¢ke i medusobne mastur-
bacije, koje ‘ponekada mogu -biti ‘uzrokom homoseksualnog ponasanja
osobe i u odrasloj dobi, ‘ako se mladenadki masturbatorski fenomen
zdravo ne nadide.

Jedan od uzroka masturbacije je svakako i lo§:i neadekvatan seksualni
odgoj. Mladiéi ne prime nikakav-ili ‘¢ak kriv odgoj u obiteljskoj sredini.
Znatizelja i interesi spolne naravi spontano ih tjeraju da se informiraju
i odgoje uz pomoé¢ osoba i pseudoliterature koji pruZaju neadekvatna i
kriva usmjerenja u pogledu seksualne: stvarnosti., Ponekada ‘se ‘nailazi ‘i
na same " odgojitelje mladih koji- masturbaciju preporuduju kao dobru,
pa ¢ak i nuznu. Ne vodi se ra¢una o moralnoj dimenziji fenomena, $to e
posebno §tetno,

Ljudi su nerijetko Zrtve raznovrsnih. frustracija u krugu obitelji, §kole,
prijatelja, dru§tva, rada, itd. Osjecaju svuda neodoljivu potrebu psihic¢ke
i duhovne kompenzacije. Mnoge osobe je nalaze upravo u masturbaciji,
barem trenutaéno i- prividno, i zato.se podaju toj seksualnoj aktivnosti.

Ponekada uzrok masturbacije moze biti i neuroti¢ne naravi, naime, osoba
nosi u sebi odredene psihi¢ke terete uvjetovane prevelikim. kaZnjava-
njem, strogo8éu, prijetnjama u djetinjstvu. Ti tereti éine da je ona ner-
vozna, opteredena, neuravnoteZena. Sve to. onda ponekada nalazi svoje
prwndno rrJes,enJeusamozadovoljemu kao »mormalnoms« \popratnom pona-
Sanju takvih unutarnjih stanja i osjecanja. .

Mladié je zbog svoga psihosomatskog razvoja u pubertetu i postpubertetu
veoma sramezljiv, zatvoren u sebe, plasljiv, osobito s obzirom na drugi
spol, koji ga istodobno veoma interesira, Buduéi da nema hrabrosti pri-
stupiti drugom spolu, onda se podaje autoerotizmu pr1b1egava1u01 drugom
spolu samo u masti,

Kod odraslih osoba uzrokom masturbacije je ponajvi$e nedostatak part-
nera. Osoba se, povremeno barem, nade osamljena zbog rada, bolesti,
udaljenosti braénog druga i sliéno. To je veoma ¢est sludaj u jednospol-
nim ambijentima (zatvor, vojarna, brod).

Stedena je navika jedan od najéeSéih uzroka takvih &ina. Kada osoba
stekne naviku autoerotizma, veoma teSko je se oslobada. Potrebna joj
[ J

@ Usp. B. Hiring, La legge di Cristo, Brescia, 1972, sv. III, str. 357—360;
K. Hérmann, Selbstbefriedigung, v Lexikon der christlichen Moral, Wien, 1978,
str. 1413—1415; G. Plana, La masturbazione adolescenziale, u zaj. dj. Corso
di morale — Dzakoma Brescia, 1983, sv. II, str. 324—328; G. Durand, nav. dj.,
sir. 209—210,
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je za to ja:ké volja, jaki i uvjerljiviimotivi i budnost prema svemu §to
je-navodi na samozadovoljavanje.

Sam spolni nagon, koji je osobito u mladenaékoj dobi jak, uzrokom je
masturbacije, Ponekada stvara takvu psihicku i fizicku napetost da mu
osoba gotovo ne moZe odoljeti; nema dovoljno snage. i jaku volju da mu
se suprostavi, ve¢ mu popusti. Nagon moZe biti izazvan i potenciran nu-
tarnjim i izvanjskim faktorima, i njegova jacina varira od osobe do osobe,
ali je kod svakoga neprekidni i snaZni jzazov za budnost i borbu, osobito
u pogledu jadanja volje i karaktera. Osoba:je osobito labilna u:dobi sa-
zrijevanja i zato lak3e podlijeZe samozadovoljavanju.

Danasnje dru$tvo je vrlo erotizirano; prepuno je seksualnih izazova, re-
klama, ponuda. Proizvodnja, potroinja i hedonizam njegove su bitne oz-
nake; u drugi :su plan potisnute vrijednosti:osobe ‘i drustva ‘u:cjelini,
Erotska literatura, slike, filmovi, glazba; TV-programi § slitno u wvelikoj
mjeri. utjeéu :da se osobe podaju-samozadovoljavanju. Seksualna sloboda:
u -ponadanju, erotizirani-ambijenti gdje se mladi sastaju.i provode slo-
bodno vrijeme, nerijetko poti¢u na-autoerotizam. :

Masturbacija je desto simptom i posljedica nutarnje osamljenosti osobe,
njezina egoisti¢kog usmjerenja i Zivljenja. Osobito u mladoj razvojnoj
dobi i u odredenim Zivoinim situacijama i okolnostima osobe se zatvore
u se, ne otkrivaju se, ne komuniciraju, nemaju snage darivati se i biti
velikodudne i poZrtvovne, dosta trpe, povudene su. To ]e sve pogodna
podloga za autoerotsku aktivnost.

e. U 18. stoljeéu pojavljuje se.osobito lije¢nidka literatura koja govori.o
lo3im posljedicama masturbacije i njezinoj $tetnosti za zdravlje.” Ona
je uzrok mnogim bolestima. Tome su osobito pridonijeli sa svojim dje-
lima lije¢nici Bekker i Tissot koji su imali veliki utjecaj na ondasnje
javno miljenje, pa i na moralno vrednovanje i:pastoralno postavljanje
spram masturbacije. Stetna je za fizitko i psihigko zdravlje, Kao poslje-
dica masturbacije spominju se medu ostalima slijedeée bolesti: impoten-
cija, epilepsija, sljepoéa, ludilo, reumatlzam hemoroidi, Lumorl susenJe
kiémene moZzdine i sama smrt. ’

Razvojem antropolo$kih znanosti, osobito medicine i;dubinske psiholo-
gije, ti. se pogledi s obzirom na Stetnost masturbacije za zdravlje uvelike
mijenjaju. Za fizi¢ko zdravlje masturbacija je Stetna samo ako se pretje-
rano. prakticira. Tada Steti nervnom. sistemu, rada zamorenost, fiziéku
istrofenost, varijacije i anomalije u ponaSanju, bududi da zahvaéa vige
centre s kojima je seksualnost najuZe povezana. Dolazi do beskorisnog
gubljenja supstancija i energija vaznih za organizam u razvoju.

Stetne posljedice masturbacije najviSe se osjecaju na psiholoskom planu.
Ako je ona habitualno ponaSanje prouzrokuje osjeéaj nezadovoljstva i
promagenosti, nesposobnosti i nepouzdanja u sebe i svoje snage, pesi-
mizam, sklonost osamljénosti, malodusnosti, obeshrabrenju, frustraciji,
tjeskobi, depresiji, izgubljenosti, rastresenosti, apatiji. Stvara se zapravo
L J

7 Usp. B. Héring, La legge di Cristo, nav. dj., str. 357—360; G. Perico, nav.
dj., str. 102—106; G, Durand, nav. dj., str. 201—214,
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zadarani krug: masturbacija vodi depresiji, koja kao da hoée naéi izlaz
u masturbaciji pri éemu se stanje jo§ viSe pogorSava. - Masturbacija vodi
nervozi, slabi karakter, idealizira nezdravo seksualni objekt, dovodi do
autoerotske i narcisti¢ke fiksacije. Slabi jadinu volje, psihitke i duhovne
energije, osoba se osjeta bespomoénom i pobijedenom, Cini da se &ovjek
sve vife udaljuje od pravih vrijednosti, ideala, stvarnog Zivota, drugih
osoba, komunikacije, ljubavi, Prouzrokuje emotivihu napetost i psihicke
blokade koje Stete organizmu.

Opseswna je masturbacija sigurno Stetna za. fizi¢ko i psihiéko zdravl]e
Cini da se osoba potpuno zatvara u sebe, remeti povezanost, -dijalog i
zdrav odnos s drugima, uzrokom je seksualnih poremeéenosti (prerana
ejakulacija, impotencija...), poveéava neuroti¢no stanje osobe.

Redovita ili habitualna masturbaclja je takoder §tetna, Osoba ima. osjeéaj
gre$nosti, osjeéa griZznju savjesti, Blokira - psiho-seksualno - sazrijevanje
osobe u smislu da-je zatvara.u sebe a ne otvara drugima, da svodi prak-
ti¢no seksualnost na genitalnost, da se seksualnost Zivi povrino-a ne kao
komunikacija i ljubav, slabi karakter i samokontrolu, itd. Cesto je uzro-
kom kriza u vjeri i dosljednog vjerskog Zivota. Ako je pretjerana moZe
Stetiti pamdéenju, fantaziji, inteligenciji. Opasnost je da se nastavi s tom
aktivno$éu i u braku te Steti braénom Zivotu. Takoder nosi sa sobom
veliki “rizik ‘za homoseksualnu aktivnost. Stetnost masturbacije se ne
smije pretjerivati, ali niti umanjivati.

f. Masturbacija nije samo fizioloska, ona je nadasve psiholo§ka stvarnost
i pojava® Cesto svoje uzroke vude iz psiholoskih razloga: zatvorenost i
introvertiranost osobe, obiteljsko-roditeljski ambijent koji ne pogoduje
vedrini i ljubavi veé strahu te odvodi djedaka od drugih i tjera ga u
autoerotizam; posljedica je ¢esto odredenih neuspjeha, itd. Ima i svoje
psiholos§ke mehanizme kao $to su represija, regresija, fiksacija, spor na-
- predak u sazrijevanju, itd. Nosi sa sobom odredene psiholo$ke sadriaje
kao $to su uZitak, rastereenje sektsualne napetosti, popraéenost mastom

i fantaziranjem.

Autoerotizam mnegira dijalog i zajedniStvo s drugima na koje je osoba
po svojoj naravi usmjerena. One energije koje su u fovjeku s ciljem
da se ostvari u dijalogu s drugima, da se tako razvija i raste, upotreb-
ljavaju se u egoistitke svrhe, osoba se zatvara u sebe i tako se blokira
njezin dijwloéki potencijal. Na taj nadin masturbacija osamljuje osobu,
zatvara je u nju samu. Oma je osamljeni fizicki éin koji rada jo§ vecu
psiholosku ‘'osamljenost osobe.

Masturbacija odnosi Zivotnu radost i prouzrokuje Zalost i nezadovolj-
stvo u smislu da se masturbator takvim osjeéa; gubi povjerenje u sebe
i svoje snage, pesimisti¢ki gleda na sebe i Zivot, pada u malodugnost, a
ponekada i u otaj.

.
8 Usp: A. Riva, La masturbazione sotto il profilo pswcologtco u zbornom dje-
Iu, La masturbazwne Torino, 1968, str. 57—95; N. De Martini, Personalita e
sesso, Roma, 1974, str. 223—229; G. Durand, nav. dj., str. 205—211; M. Vidal,
Latteggzamento morale , nav. dj., str. 430-—-437
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Autoerotska “aktivnost blokira razvoj osobe koja ‘se treba skladno raz-
vijati u svim ‘svojim ‘dimenzijama:- fizi¢koj, psthidkoj,” duhovnoj. Kod
masturbacije nagon previadava nad duhom, voljom i-svije§éu, nemoti-
virano se traZi i ostvaruje samotni uZitak. Osoba se tim wiSe razvija &to
bolje sobom gospodari, a masturbacija je robovanje nagonu i strasti.
Blokira osobu u njezinoj ekspanziji prema drugima, Bogu, idealima, ra-
du, vrednotama, ljubavi, drustvenosti, poZrtvovnosti, itd.

Ona ima odredeni: narcisti¢ki -karakter, ona je, usprkos fantaziji i masti
kojima je popraéena; zatvaranje u samoga sebe. Cini da osoba voli sa-
mu sebe a ne druge, da se: zatvara a me otvara, izraz je egoizma i ego-
centrizma, zaljubljenosti u 'samoga sebe i svoj seksualni samotni -uzitak.
Masturbacija -je bijeg od stvarnosti. Izraz “je nesposobnosti da se uspo-
stave kontakti s drugima.:

Masturbacija je uvijek simptom nedega dubljeg, znak je ramjene osob-
nosti, osamljenosti, nesigurnosti, nedostatka integrirane genitalnosti sa
osjeéajno§éu, zivota bez interesa i ideala, itd U svakom sluéaju mas-
turbacija je redovito - zatvaranje u samoga sebe i prema tome krizna
pojava-u sazrijevanju osobe -u otvaranju-drugima. U tome smislu ‘ona
je odredeni stvarni »handikap« u :psihi¢kome razvoju osobe.

2. Biblijsko-crkveno vrednovanje masturbacije

a. Masturbacija se ne spominje posebice u Svetom pismu$ SZ u Ona-
novu grijehu (usp. Post 38, 9) vidi u prvom redu krienje zakona levi-
rata, ali se na svoj naéin njegovo. ponafanje moZe oznaditi i kao mas-
turbatorsko, Odatle za masturbaciju i naziv onanizam. Jedini tekst SZ
koji aludira na masturbaciju mogao bi biti: »Covjek pohotan na vlastito
tijelo, ne prestaje dok.ga vatra ne saZeZe« (Sir 23, 17).

S’ obzirom na NZ ‘moralisti obitno havode tri teksta sv. Pavla za mo-
ralnu osudu masturbacije: »Zar ne znate da nepravednici. neée ba§tiniti
kraljevstva Bozjega? Nemojte se varati! Ni bludnici, ni 1dolopoklomol,
ni preljubmm, ni mekoputniici, ni oskvrnitelji djedaka, ni lopovi, ni la-
komei, ni pijanice, ni klevetnici, ni razbojnici neée baStiniti kraljevstva
Bozjega« (1 Kor 6, 9—10) ‘»A bludnost i svaka vrsta nedistoée ili poZude
neka se i ne spominje medu vama, kao 8to se pristoji svetima!... Jer
ovo znajte dobro: nijedan bludnik, nijedan nedisti, nijedan lakomac. -
nema dijela u Kristovu, BoZjemu kraljevstvul« (Ef 5, 3--5). »Poznata
su djela tijela. To. su: bludnost, neéistoéa, raspustenost, idolopoklon-
stvo...: oni koji ¢éine takva djela neée bastu'urtl kraljevstva BoZjega«

(Gal 5, 19—21).

Nijedan od spomenutih tekstova ne osuduje izriGito masturbaciju. Na-
ravno da se ona moZe ukljuditi u spomenute poroke, u bludnost i nedis-
toéu, ali strogo gledano ona se ne spominje. Stoga ni SZ ni NZ ne kazu
°

% Usp., A. Pl nav. dj, str. 13—15; L. Rossi, Masturbazione, nav. dj., str.
573—575; M. Vldal Morale dell’amore e della sessualitd nav. d], str. 320—321;
A, Humbert Les peches de la sexualité dans le Nouveau Testament, u Studm
Moralia 8 (170) str. 149—183; G. Cappelli, Autoerotismo, Bologna, 1986, str.
23—47.
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nam ni$ta o dzriditoj osudi masturbacije. Ni Sesta ni deveta ‘zapowijed
Dekaloga - (usp. Izl :20,:14—17) ne osudu;u posebxce mastumbacuu negn
bludnost u Sirem znadenju.

To ne znadi da Blblua dopusta masﬁurbacuu dapaée' Sveto pasmo osu-
duje masturbacuu vie s _pozitivnog glediSta nego s negafnvno , viSe
govori o potirebi. i anJednosm kreposti ¢istoée nego o osudi grijeha blud-
nosti. TraZeéi da kricéanin Zivi ¢isto, da svoje tijelo tuva u poStovanjn
i svetosti, da u svome tijelu proslavi Boga, tvrdeéi da je. éoviekovo ti-
jelo hram Duha Svetoga, da je otkupljeno krvlju Kristovom, da pripada
Gospodinu-a ne nama, da nije za bludnost nego:za distoéu (usp. 1:-Kor
6, 12—20; Rim.3,:13;.8, 11;-Ef 1,-13--14;-Gal 1, 4;:2, 20), Biblija osu=
du]e masturbaciju kao i svaku drugu - vrstu ‘nedistode i :naglaSava po<
trebu urednoga #ivljenja seksualnosti. Cijela biblijska poruka jstie da
covjek treba Zivjeti Gisto i uredno svoju seksualnost, Stoga je mastur-
bacija jasno osudena u Svetom plsmu u nJegovroJ globalno; poruei i na-
uci, ‘makar se-izri¢ito ne navodi.,

b. Crkvena t'radicija i povijest teologije izri¢ito spominju i osuduju mas-
turbaciju 10 Sveti ool i monasko . doba viSe su -zaokupljeni - fenomenom
noéne polucije nego samom masturbacijom. Razlog tome ‘je ritualna  &is-
toéa. Cisto i nedisto shvaéa se kao moralno i nemoralno u cilju slavije-
nja i primanja sakramenata, osobito euharistije. Ovakav nadin rezoni-
ranja kod odredenih osoba prisutan je i dands.

Teolozi i kriéanski pisci ranog srednjeg vijeka, sve do 12. stoljeéa, izri-
¢ito ‘spominju masturbaciju i odreduju njezinu moralnu kvalifikacdiju.
Libri penitentiales oznacuju specifiénu kaznu i pokoru za masturbaciju,
ali redovito manju nego za druge grijehe tijela. Tako npr. Kolumbijanov
penitencijal odreduje  dvije godine pokore, omome koji masturbira, tri
godine ako je klerik dli monah. Bigotinov penitencijal odreduje za jedan
¢in masturbacije sto dana pokore, odnosno sedam godina ako je to na-
vika. Te kazne trebaju biti za pola umamnjene za mladiée od 12. do 20
godine. Germanski pentencijali su bili dosta blaZi. Talko jedan od njih
odreduje Setrdeset dana pokore za mladiéa a sto dana za odraslog gov-
jeka ako su masturbirali, Zanimljivo da odredu]e samo dvadeset dana
ako se radi o kleriku, trideset dana ako je dakon, tetiri tjedna ako je
sveéenik,

Vnijeme skolastike (sv. Albert Veliki i sv. Toma) osuduju masturbaciju
zbog frustracije spolnog sjemena. Oni su naime uvjereni da sjeme nosi
u sebi kao u potenciji cijeloga Govjeka. U to vrijeme znanost o ovom
predmetu nije jo¥ nista govorila, to je jo§ predznanstveno vrijeme. Sto-
ga su i tvrdnje velikih teologa bez znanstvenog temelja, netoéne.

Vrijeme kazuistike je vrijeme kolektivnhe seksualne opsesije (17—19. 3?)
Lije¢nici Bekker i Tissot publiciraju knjige o $tetnim posljedicarna ma-
sturbacije za Sovjekovo flizitko i psihidko zdravlje. Te knjige doZivlja-
vaJu i po stotinu izdanja. Takvo medicinsko gledanje i vrednovanje

-10 Usp. A. Plé, nav. dj., str. 15—22; M. Vidal, Morale dell’amore e della ses-
suelita, nav, dj., str. 321—326; G. Durand, nav. dj., str. 214—221; G. Cappelli,
nav, dj., ste. 77—267. ’
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masturbacije iimalo je velikoga ‘utjecaja na svecenike, - propovjednike,
ispovjednike i odgojitelje toga doba. Masturbacija se tretira kao »grijeh
koji-vapi u nebo«, kao »ubojstvo«, kao uzrok vedine bolesti.-U tome
duhu pi%e i J. J. Rousseau: »Bdijte s pomnjom nad djedakom; od svega
se moZe sam obraniti, ali je na vama da ga obranite od njega samoga.
Ne ostavite ga nikad sama, spavajte u njegovioj sobi; pazite da ide spa-
vati tek onda kada ga je spopao san i da se ustane ¢&im se je probu-
dio . ;.11 U nekim krugovima i kod nekih osoba i u nage doba ima ova-
kv1h i sliénih s‘hvaca,n]a pretjeranosti, strahova i krivih usm_]erenJa

c. Crkveno uéztelystvo je uvijek. i nedvojbeno osudlvalo masturbaciju
kao moralni nered i grijeh.!2 Papa Leon IX. formulirao je 1054. godine
prvo sluZbeno udenje o masturbaciji odredujuéi da »osobe koje se podaju
masturbaciji ne smiju biti pripustene svetim redovima« (DS 688). Papa
Inocent XI. osudio ‘je 1679. godine kao sablaZnjujude i praktidno opasno
misljenje. teologa ' Caramuela ‘da »masturbacija nije zabranjena 'narav-
nim zakonom; stoga ako je Bog nije zabramio ona je dobra i ponekada
tefka duZnost« (DS 2149). Sveta'penitencijerija je 1904. godine izjavila
da je kompletni masturbatorski &in Zene za vrijeme udaljenosti muza
tefko nedopusten te da svaki ispovjednik koji bi ga dopustio treba biti
prijavljen Svetoj Stolici - (Zalba, TI, 160). Sv. Oficlj je 1929. godine na
pitanje: »Da 1i je direktna masturbacija ‘dopustena s ciljem da se do-
bije sjeme, da bi znanost mogla otkriti narav zarazne bolesti ’blenar-
ragia’ i nadi lijek«, odgovorio negativno (DS 3694). Papa Pio XII. u go-
voru o krSéanskom odgoju mladih 23. V. 1952. godine izjavio je slije-
deée: »Odbijamo ‘kao pogre$nu tvrdnju onih koji drZze da su moralni
padovi u doba adolescencije neizbjeZivi, 1 da zato nema smisla o njima
voditi raduna, kao da oni ne bi bili teski grijesi, jer, kako omi kaZu, re-
dovito strast unidtava onu potrebnu slobodu da bi &n bio moralno im-
putiran« (AAS 44 (1952) str. 275).

Kongregacija za redovnike poslala je 1961. godine duhovnicima redowv-
nigkih kandidata slijedeéu uputu: »Kandidat koji bi imao naviku mas-
turbacije i koji ne bi imao utemeljenu nadu da ée moéi nadvladati tu
naviku u periodu razborito odredenom me smije biti pripusten u novi-
cijat... Treba biti jo§ stroZi pri pripustanju vjednim zavjetima i svetim
redovima. Nitko ne smije biti pripudten vjeénim zavjetima ili promak-
nut svetim redenjima ako nije postigao sa sigurnoféu habitus uzdrzlji-
vosti, i nije u svakom sludaju dao siguran dokaz habitualne ¢istode, za
vrijeme jedne godine barem. Ako bi se u toku. spomenute godine...
pojavile sumnje zbog novih padova, kandidatu tréba zabraniti pristup ...
svetim redovima.«13

Kongregacija za katolidki odgoj u svojoj Uputi o odgoju za sveéenidlki
celibat iz 1974. godine govori o fenomenu masturbacije poglavito pod
odgojnim vidom. Ukazuje na uzroke masturbacije, kao $to je nedosta-
tak seksualnog ekwilibrija i druge koji éine da dode do ove pojave i da
traje. Nastojanje odgojitelja treba biti usmjereno prema uzrocima umje-
o

11 mekst citira A. P1é, nav. dj., str. 20.
12 Usp. Zborno djelo, La sessualit wmana, nav. dj., str 166—168.
13 Kongregacija za redovnike, Religiosorum Institutzo br. 30.
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sto direktnog suodavanja. sa problemom. ‘Samo na taj naéin :je mogude
promicati. efikasan razvoj mladiéevih nagona, tj. nutarnje sazrijevamnje
koje vodi gospodarenju instinktima. Treba izbjegavati odgoj utemeljen
na strahu, prijetnji i fizi¢kom -ili duhovnom plaSenju, jer ‘bi takva po-
nasanja mogla uroditi opsesivnim stanjima koja:bi lako kompromitirala
moguénost ekvilibriranog seksualnog . ponaSanja d&inedi da se :subjekt
zatvoni u sebe umjesto da se otvori drugima. Odgojitelj ne smije drama-
tizirati dinjenicu masturbacije niti .umanjiti svoje: poStovanje: i ljubav
prema. kandidatu koji trpi od ovih poremedéaja, Naprotiv, poticat ée ga
na otviorenost i prijateljstvo prema Bogu i ljudima, na velikodudnost i
zalaganje u radu i izvrS8avanju svojih zadaéa, na nesebi¢nost i poZrtvov-
nost, i tako ¢ée mu indirektno pomoéi da izide iz svoje izolacije.t4

Kongregacija za nauk. vjere u svom  dokumentu o nekim pitanjima sek-
sualne etike Persona humana od 1975. godine govori o masturbaciji u
broju 9. Kongregacija kaZe da se danas -esto dovodi: u-sumnju:ili otvo-
reno napada stalna. katolitka nauka prema kojoj.je masturbacija tedki
moralni nered. NaglaSava da su je crkveno uditeljstvo i moralni osje-
¢aj vjemnlika neprestano smatrali - teSkim' moralnim neredom. Poglaviti
razlog za to je $to se svojevoljno  upotrebljavanje spolne sposobnosti
izvan normalnog spolnog opéenja bitno kosi's njenom: svrhom, Makar
Sv. pismo posebice ne osuduje masturbaciju ona je osudena kada se
govori o nedistodi, besramnosti i drugim porocima  suprotnim &istoéi i
uzdrZljivosti. Razna istraZivanja mogu nam pomoéi da bolje shvatimo
ovaj fenomen, ali njegova udestalost ne moZe opravdati njegovu nemo-
ralnost. Dokumenat nadalje ka¥e da pojedini ¢in masturbacije ne mora
uvijek biti i subjektivno teZak grijeh, te da u pastoralnoj praksi feno-
men treba promatrati u kontekstu cijelog ponafanja  osobe i njezina
nastojanja oko kreposti disboce.15 i :

CHRISTIAN APPROACH TO MASTURBATION

Summary

Mast'unbation is a rather spread phenomenon, particularly during man's
adolescence age. The author analyzes above-mentioned phenomenon
under the viewpoint of its nature, of many kind of forms, the various
causes and consequences. Analyzing the biblical doctrine, the history of
theology and interventions of the Church teaching body, obviously deri-
ves that masturbation objectively is morally evil and sin; mainly, because
arbitrary using of sexual force out of the natural sexual intercourse
essentially contradicts with its purpose. ‘

[ ]

#4 Usp. Kongregacija za katoli¢ki odgoj, La guida alla formazione per il celi-

bato sacerdotale, br. 63.
15 Usp. Kongregacija za nauk vjere, Persona humana, br. 9.
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