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pregledni rad
Sazetak

Ljekovite supstance u biljkama nastaju izmjenom tvari u razvoju i zivotu biljke, te se pohranjuju
u njezinim razli¢itim dijelovima. Ipak, nisu sve tvari koje nastaju na taj nacin 1 ljekovite. U
ovom radu je predstavljena skupina saponina koji se s obzirom na aglikonski dio, dijele na triter-
penske, steroidne 1 steroid- alkaliodne. To su bipolarna jedinjenjakoja posjeduju osobine emul-
gatora, te vrlo znacajnu hemoliticku(membransku) aktivnost ¢ime dovode do oStecenja
membrane crvenih krvnih zrnaca. Ukoliko vec¢a koli¢ina saponina dospije u ljudski ili Zivotin-
jski organizam, usljedhemolize i citolizeendotela krvnih sudova, dolazi do razli¢itih mani-
festacija trovanja. Brojne ljekovite biljke koje sadrze saponine pospjeSuju izlu€ivanje vode iz
tijela, uticu na smanjenje oteklina i djeluju protiv raznih vidova upala.

Naucna istraZivanja pokazuju da saponini iz biljke Solidagogigantea (zlatice) imaju izrazito di-
uretsko 1 antiinflamatorno, te nesto blaze spazmoliti¢no djelovanje. Droga se u obliku ¢aja prim-
jenjuje za ispiranje kod upala mokraénih kanala, kamenca, kao i bubreznog kamenca, te za
sprjeCavanje nastajanja istih.

Kljuéne rijeci: saponini, hemoliticka aktivnost, Solidagogigantea, ljekovito bilje, diuretik.

UvVOD pet monosaharida, ¢iji su predstavnici: D-
glukoza, D-galaktoza, D-ksiloza, D-fukoza, L-
Saponini (saponinglikozidi) su posebna grupa ramnoza 1  L-arabinoza, te  kod

glikozida koja u svom sastavu pored lanca triterpenskihsaponina D-glukuronska kiselina.
Secera imajupolicikli¢naterpenska (najcesce
triterpenska), steroidna 1 steroid — alkaloidna
jedinjenja. Kada se njihovi rastvori mute ili
mijesaju stvaraju pjenu, po ¢emu su u 19. vi-
jeku 1 dobili naziv. SadrZe lipofilni 1 hidrofilni
dio molekula i kao takvi predstavljaju bipo-
larna jedinjenja koja posjeduju osobine emul-
gatora. Topivi su u vodi i nakon direktne ili
parcijalne hidrolize nastupa membranska ak-
tivnost, Sto znaci da su u stanju da oStete i
djeluju na ¢elijsku membranu (hemoliticka ak-

tivnost)!. Slika 1. Triterpenski, steroidni i steroid-alkaloidni
s . .. saponini

anovnu ?truktu,ru Saponina 'cvmve’aghkon kOj 1 Figure 1. Triterpen, Steroid and Steroid-alkaloid

je preko hidroksilne grupe najcesée na poziciji saponins

atoma C-3 povezan sa lancem Secera.

S obzirom na vrstu aglikonarazlikujemo triter-  Bjpgeneza i rasprostranjenost saponina

penske, steroidne i steroidne-alkaloid sapo-

nine. Lanac Secera moZe da sadrzi od dva do  Bjogeneza steroidnih saponina poti¢e od ho-
lesterina koji se hidroksilirapri ¢emu na kraju

"Hemoliti¢ka aktivnost - sposobnost razlaganja celija krvi, reakcije dolazi do izgradnje konde-nziranog
tacnije crvenih krvnih zrnaca.
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furanovog prstena.

Triterpenski saponini nastaju usljed cikli-zi-
ranja skvalena koji zatim kroz otva-ranje
prstena prelazi preko oleananskog u ursanski
derivat.

U biljkama saponini dolaze najcesce u obliku
fizioloski  inertnih  furostanol-glikozida
odnosno triterpenskih saponina. Ukoliko dode
do oStecenja Celijske membrane, kroz razlicite
vanjske uticaje, saponini prelaze u veoma ak-
tivne spirostanol-glikozide. Relativno visoka
koncentracija saponina u biljkama, oko 30%,
ukazuje na ¢injenicu da isti ne posjeduju samo
ekolosku funkciju, nego da imaju i karakter
depoa. Steroidni saponini najcesée dolaze u
mono-kotiledonim, dok triterpenski preovla-
davaju u dikotiledonim biljkama.

Farmakologija

Usljed izrazenog afiniteta saponina prema ho-
lesterinu lako dolazi do stvaranja agregata koji
se tesko resorbirau krvi, i na taj naCinuti¢u na
smanjenje holesterina u krvnoj plazmi;

- Posjeduju membransku aktivnost, odnosno
hemoliticku aktivnost, Sto znac¢i da mogu da
dovedu do oStecenja i cijepanja celijske mem-
brane crvenih krvnih zrnaca. Ukoliko veéa
koli¢ina saponina dospije u ljudski ili zivotin-
jski organizam, usljed hemolize i citolize en-
dotela krvnih sudova, dolazi do razli¢itih
manifestacija trovanja,

- Sekretoliticko dejstvo saponina omo-gucava
razrjedivanje tvrdokornog $lajma u bronhi-
jama i time olakSava njegovo izba-civanje i
iskasljavanje istog;

- Neki saponini posjeduju diuretsko i antiin-
flamatorno dejstvo.

- Saponini djeluju toksi¢no na ribe, gljive 1 in-
sekte.

Nacin primjene, standardiziranje i odre-
divanje vrijednosti

Primjena saponina u terapiji najcesce je u
formi tinkture, ekstrakta, Caja ili nekog go-
tovog preparata sa pre€iS¢enim ekstra-ktom.
U galenskoj i kozmeti¢koj proizvo-dnju imaju

2HPLC -HighPressureLiquidChromatography
3Bis-dezmozid- dva lanca Secera
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veoma vaznu ulogu kao emulgatori i tvari koje
stvaraju pjenu.

Kvalitativni dokaz saponina se izvodi uz
pomo¢ metode koja detektira stvaranje pjene
ili metodom kojom se odreduje hemoliticka
aktivnost. Odredivanje hemoliti¢kog indeksa
se vrsi tako Sto se vodeni, izotoni¢ni rastvor
ekstrakta droge (odnosno njegovog razrje-
denja) pomijeSa sa rastvorom razrijedene
govede krvi. Nakon odredenog vremena
(obicno nakon Sest sati) se provjerava koja
proba, odnosno koji stupanj razrjedenja ek-
strakta droge izaziva hemolizu. Dobivena vri-
jednost pokazuje koji stupanj razrjedenja
ekstrakta od jednog grama droge moze izvrsiti
hemolizu probe govede krvi (sa fosfatnim
puferom). Putem opisane metode moguce je
priblizno odrediti vrijednost saponina, ali
cjelokupno kvantitativno odre-divanje kon-
centracije saponina moguce je uz primjenu
HPLC? analize.

Solidagogigantea,velika zlatica (zlatna Siba,
zlatoSipka)

Solidagogigantea (velika zlatica) 1 solida-go-
canadensis (kanadska zlatica) pripadaju
skupini glavocika (asteracea) (Usher G. 1966).
To je biljna skupina koju kara-kteriziraju sitni
1 mnogobrojni cvjetovi skupljeni u glavicaste
cvatove. Zlatica je viSegodiSnja, zeljasta biljka
visoka od 20-120 cm, uspravne, najceSce ner-
azgranate stabljike koja je okrugla i blago
uzduz izbrazdana.

Hemijski sastav droge

Kao droga upotrebljava se vrsni dio biljke u
cvatu. Osim u ljekovite svrhe kultivirane vrste
zlatice se koriste kao ukrasne biljke, a cvjetovi
potopljeni u vodi kao sredstvo za bojenje vune
i svile. Farmakoloski vazne ljekovite sup-
stance su saponini, flavonoidi, tanini, gorke
materije, organske kiseline i eteri¢na ulja.
Koncentracija saponina iznosi 0,8 do 1,9% i
najvise su zastupljeni trite-rpenski saponini u
formi bis—dezmozida’ . Na poziciji atoma C-3
vezani dio lanca Secera se sastoji od dva ili tri
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monosaharida (pretezno glukoze), dok se na
poziciji C-28 nalaze Sest ili sedam monosa-
harida vezani esterskom vezom. Sadrzaj
flavonoida iznosi od 2,5% do 3,8% i pretezno
prevladavaju glikozidi kvercetina, rutin i ram-
netin. Eteri¢na ulja su rasprostranjena u iznosu
od 0,5% 1 to dominiraju seskviterpeni (oko

CH3

H4iC CH3
25% u kanadskoj zlatici), germakran, te Y—
kadinen (ReznicekG 1989).

Slika 2. Germakran
Figure 2. Germacran

Djelovanje i primjena droge

Naucna istrazivanja pokazuju da ekstrakt zlat-
ice imaizrazito diuretsko i antiinflama-torno,
te nesto blaze spasmoliti¢no djelovanje. Ek-
strakt se uspjesno klinicki primjenjuje kod uk-
lanjanja sitnih kamencica 1 njihovih dijelova,
u bubregu, nakon laserske litotripsije.

Novija farmakoloska istrazivanja upucuju i na
analgetsko, antimikoticko 1 spermici-dnode-
jstvo ekstrakta, dok ¢itav niz in—vitro* 1 in—
vivo® testova ukazuje 1 na antitumorsku
aktivnost, medutim, u ovom segmentu jo$ ne-
dostaje detaljnijih klinic¢kih ispitivanja. (Hiller
K1isur 1991).

Droga se u obliku ¢aja primjenjuje za ispiranje
kod upalnih tegoba mokra¢nih kanala, ka-
menca, kao i bubreznog kamenca, te za
sprje¢avanje nastajanja istih.

Konzumiranje nije dozvoljeno kod osoba sa
ograni¢enom funkcijom bubrega i sréanog
misica, kao i za vrijeme trudnoce, dojenja i
djeci ispod 12 godina.

Zakljucak

Saponini su biljne tvari koje u vodi jako pjene,

“In — vitro - organski procesi koji se odvijaju izvan zivuéeg 50

organizma
5In — vivo - eksperimenti koji se odvijaju u zivom organizmu

uzrokuju stvaranje uljne emulzije 1 djeluju
hemoliticki (oSte¢uju crvena krvna zrnca, tako
da se iz njih izdvaja hemoglobin).

Ljekovite biljke sa saponinima nerijetko
upotrebljavamo za odstranjivanje sluzi iz
disSnih organa kod upornog kaslja. Zbog
sposobnosti promjene napetosti povrsine,
saponini djeluju da ¢vrsta sluz postane tekuéa,
tako da dolazi do lakSeg iskasljavanja §lajma.
Brojne ljekovite biljke koje sadrze saponine
pospjesSuju izlucivanje vode iz tijela, pa se
Cesto koriste u takozvanim kurama za ¢is¢enje
krvi. Pomazu i u lije€enju raznih koZnih prom-
jena (»neciste koze«) 1 reuma-ti¢nih tegoba, a
neke saponinske biljke utjecu i na smanjenje
oteklina 1 djeluju protiv upalno.

Saponini uticu i na prihvacanje (resorpciju)
drugih ljekovitih tvari iz ljekovitih pripravaka,
pa je ponekad i manja koli¢ina odredene
ljekovite tvari u zajednici sa saponinima vrlo
djelotvorna.
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review
Summary

Herbal substancesare developed by conversion of the substance themselves in the course of the
plant growth process. They are stored in different parts of the plant. Nevertheless, not all sub-
stances created in this way possess healing character. In this Paper it has been presented a group
of saponins which, in regard toaglycone part, are divided intriterpen, steroidand steroid-alkaloid.
Saponins are bipolar compounds possessing characteristics of emulsifier and hemolytic (mem-
brane) activity which might lead to damage of the red blood cells membrane.In case that larger
amount of saponins comes to human or animal organism, through hemolysis, different types of
poisoning may occur. Number of herbal medicines containing saponins foster diuretic activity,
stimulates reduction of edemas and have anti-inflammatory effects.

Scientific researches show that saponins from the plant Solidagogigantea (goldenrod), in com-
parison to the other plants,have very accentuated diuretic, anti-inflammatory and spasmolytic
effects. Drug is being prepared in the form of tee and it is mostly used in case of inflammation
of urinary tract, presence of kidney stones,and as preventive tool against creation of the later.

Keywords: saponins, hemolyticactivity, Solidagogigantea,herbal medicine, diuretic.
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