UDK 343.812

343.95

Primljeno 18. listopada 2006.
Izvorni znanstveni rad

Mr. sc. Ranka Farkas™
Dr. sc. Vladimira Zakman-Ban™

OBILJEZJA PROCESA PRILAGODBE
ZATVORSKIM UVJETIMA ZATVORENIKA/
ZATVORENICA S OBZIROM
NA SOCIODEMOGRAFSKE I KRIMINOLOSKE
OSEBUJNOSTI

Autorice uradu, uzimajuciu obzir rezultate dosadasnjih istraZivanja,
utvrduju kako prema sociodemografskim i kriminoloskim obiljeZjima
razlicite skupine zatvorenika reagiraju u odredenim razdobljima izdr-
Zavanja zatvorske kazne, poglavito u tzv. adaptacijskom razdoblju. U
istraZivanju je cilj bio utvrditi sociodemografske i kriminoloske cimbenike
koji utjecu na tijek prilagodbe izdrZavanju zatvorske kazne. IstraZivanje
je provedeno na uzorku 293 osudene osobe obaju spolova koje su
zapocele izdrZavati zatvorsku kaznu odnosno kaznu maloljetnickog za-
tvora u Kaznionici u PoZegi i obuhvatilo je zatvorenike od 17 do 74
godine koji su zapoceli izdrZavati kaznu u razdoblju od 1. veljace 2003.
do 1. travnja 2005.

Uspjesnost prilagodbe procjenjivali su strucnjaci u kaznionici, na
temelju sluzbene dokumentacije u tri vremenske tocke (nakon 30 dana
od prijma, 1. tocka procjene; nakon 60 dana od prijma, 2. tocka procje-
ne, nakon 90 dana od prijma, 3. tocka procjene). Prikupljeni podaci
obradeni su na manifestnoj razini za sto je koristen hi-kvadrat test.

S dovoljno empirijske potvrde moZe se zakljuciti da postoje speci-
ficnosti tijekom izdrZavanja kazne zatvora u razdoblju prilagodbe pe-
nalnim uvjetima s obzirom na tretirane znacajke zatvorenika/zatvore-
nica i s obzirom na uspjesnost penoloskog tretmana. IstraZivanjem su
utvrdene statisticki znacajne relacije kako nekih sociodemografskih
tako i kriminoloskih obiljeZja zatvorenica i zatvorenika. Dobiveni rezul-
tati upucuju na potrebu individualiziranog penoloskog tretmana u fazi
prilagodbe posebice s obzirom na dob i spol osudenih osoba te na
izdrZavanje kazne maloljetnickog zatvora.

“ Mr. sc. Ranka Farkas, visa struna savjetnica za tretman u Zatvoru u PoZegi
“ Dr. sc. Vladimira Zakman-Ban, izvanredna profesorica Edukacijsko-rehabilitacijskog
fakulteta SveuciliSta u Zagrebu
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1. UVOD

Prilagodba ili adaptacija na Zivotne uvjete kljuc je evolucije. MoZe se defi-
nirati kao posjedovanje osobina koje osposobljavaju organizam da prezivi i da
se reproducira bolje od onih s druk¢ijim osobinama. lako je moguénost prila-
godbe naslijedeno svojstvo, njezino izrazavanje ovisi o mnogim doZivljajima
u Zivotu pojedinca. Stresne reakcije upucuju na mehanizam prilagodbe koji-
ma se pojedinac koristi da bi odrzao ili ponovo uspostavio stanje ravnoteze.
Tolerancija stresova, tj. smanjivanje adaptivnih napora zna¢i podnosenje,
izdrzavanje i prihvacanje situacije kao takve, a da time nije znatno smanjena
mogucnost djelovanja pojedinca. Gledano sa stajaliSta kognitivne procjene,
u pravilu se toleriraju kratkotrajni poremecaji ravnoteze ili oni za koje poje-
dinac smatra da ih je bolje podnijeti nego se protiv njih boriti. Ako utjecaj
nekog dogadaja prelazi granice onog $to je pojedinac voljan ili jest u stanju
podnijeti, javlja se nastojanje da se nes$to promijeni. Poku$aji promjene traze
povecana adaptacijska nastojanja kojih su predominantni simptomi povecana
psihofizicka aktivacija ili trazenje novih informacija i psihofizicka sinkroni-
zacija, tj. usmjerivanje svih postojecih snaga na svladavanje stresa. Zapravo,
rije¢ je o fenomenu povisene senzibilizacije odnosno generalizacije u situa-
cijama ucestalog stresa.

Po misljenju Lazarusa (1991), nacin na koji se ljudi nose sa stresom vazniji
je za njihovu socijalnu prilagodbu od intenziteta doZzivljenih stresnih situacija.
Takoder, istrazivanja pokazuju da reakcije ljudi na stres ovise 0 mnogobrojnim
¢imbenicima kao Sto su dob, spol, prethodna iskustva te opCe stanje u kojemu se
osoba nalazi. Od posebne je vaznosti procjena stupnja ugrozenosti te nacini suo-
Cavanja sa stresnim situacijama koji se stjecu iskustvom, a ovise i o nekim oso-
binama licnosti i kognitivnim funkcijama pojedinca (primjerice Costa i McCrae,
1980, Russel, 1980, Zevon i Tellegen, 1982, prema: Mejovsek, 1992. i drugi).

U svakom slucaju, prilagodba na bilo koju socijalnu sredinu zahtijeva i
neko vrijeme Zivljenja u njoj te “problemi prilagodavanja zapo€inju uvijek
kad promjena sredine inicira novu fazu procesa socijalizacije” (HoSek,
Petrovi¢ i Momirovi¢, 1974, prema: Zakman-Ban, 1996). Inace, potonja auto-
rica navodi da se u psihologiji izraz “prilagodba” shvaca vrlo Siroko te prelazi
strogo bioloSka shvacanja prilagodbe, ali i socioloska shvacanja prilagodbe
druStvenim normama. Drugi se oblici prilagodbe svode na opaZzanje slike o
sebi te, §to je najceSce — prilagodbe drustvenoj skupini i njezinim normama.

1.1. Pocetak izdrzavanja kazne zatvora i proces prilagodbe

Jedna je od temeljnih svrha kaznjavanja (pa tako i zatvorske kazne) promje-
na onih vrsta ponasanja koja su osobu i “dovela u penalnu instituciju”. Narav-
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no, zatvorska kazna sama po sebi nije dovoljna za te promjene osudenikova
ponasanja, ve¢ se od osudenih osoba traze i neke dodatne aktivnosti koje bi
utjecale kako na prilagodbu zatvorskim uvjetima, tako i na promjenu ponaSanja
u cjelini s ciljem da ih te promjene osposobe za primjereno funkcioniranje u
drustvu. Dakle, njihovo se mijenjanje ne moze dogoditi samo kao posljedica
¢injenice da su kroz odredeno vrijeme zatvoreni. Valja naglasiti da ponasanje
osudenika u kaznionici nije garancija njihove “penoloske rehabilitiranosti”,
vec 1 zbog poznatoga tretmanskog problema ekstrinzi¢ne motiviranosti (pri-
mjerice, zbog pogodnosti, nagrada, pa u perspektivi i moguénosti uvjetnog
otpusta). Ocekuje se da je osoblje penalne institucije svjesno da opcenito
pozitivno ponasanje zatvorenika unutar kaznionice odnosno tijekom samog
penoloskog tretmana ne mora automatski znaciti i viSu razinu spremnosti
za ukljucivanje u socijalnu zajednicu uz predominantno postovanje njezinih
opcéeprihvacenih normi (ma kako ih se moze vrednovati s etickog motriSta,
§to je naravno problem druge naravi koji se nuZno mora raspraviti i u fokusu
etickih dubioza u penologiji i srodnim joj granama), pa i za poStovanje pravila
sankcioniranih u tzv. strogim zakonima.

Uglavnom, usprkos relativnoj neujednacenosti gledista s obzirom na svrhu
i ciljeve penoloSkog tretmana razli€itih autora, odnosno u razli¢itim drzavama,
postoji opce suglasje da kazna ne bi trebala biti $tetna. To se posebno odnosi
i na to da izvrSavanje kazne ne bi smjelo uCvrstiti emocionalne poteskoce,
antisocijalno proklamirana stajaliSta i agresivna ponaSanja ili sprijeciti razvoj
vjestina nuznih za samostalni Zivot izvan institucije. Ako navedeno ucestalo
biva posljedicom, izmedu ostaloga, i izdrzavanja zatvorske kazne, postaje
upitna primjerenost penalne prakse odnosno moguce i kaznene politike u cje-
lini, bez obzira na proklamirane ciljeve.

Sto se tice konkretnih poteskoca u samom pocetku izdrzavanja zatvorske
kazne, empirijski podaci pokazuju da takvo zatvorsko iskustvo moZe rezul-
tirati krajnje neprilagodenim oblicima reagiranja kao $to je pojava teSkog
samoozljedivanja, razlicitih oblika reaktivnih stanja i stresom izazvanim
najrazlicitijim poremecajima (Harding, Zimmerman, 1989). Poznato je,
takoder, da je uCestalost samoubojstava zatvorenika znatno veca u usporedbi s
op¢om populacijom. Sli¢no se moZe reci i za razne poremecaje i oboljenja koja
se mogu povezati s tom stresnom situacijom kao $to su glavobolje, anksioznost,
poremecaji spavanja, depresivnost, zivéana napetost i drugo. U penoloskoj
praksi poznata je i poveana potraznja za lijekovima za smirenje i razli¢itim
drugim farmakoloskim “pomagalima”. U penoloskoj literaturi odavno se spo-
minje i to (tako Wheeler, 1961; prema: Zakman-Ban, 1996) da prihvacanje
zatvorske supkulture korespondira s duZinom vremena provedenog u zatvoru
odnosno s izloZeno$¢u toj supkulturi. Tako (Wheeler, 1961; prema: Zakman-
Ban) smatra da u prvoj fazi boravka u penalnoj ustanovi vecina osudenika ne
prihvaca norme osudenickog druStva jer u njih jo§ uvijek dominira oslanjanje
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na konvencionalne vrijednosti; tek poslije nekih Sest mjeseci ili vise pojedini
osudenici pocinju pokazivati sve vecu antidruStvenu usmjerenost. Separovic
(2003:110), izmedu ostaloga, navodi da medu najteZze psiholoske posljedice
boravka u zatvoru ulaze i razliCite deprivacije ili lisavanja (primjerice slobode,
materijalnih dobara, heteroseksualnih odnosa, autonomije, sigurnosti i dru-
gih). Autor smatra da dolaskom u zatvor osudenik izlazi iz sustava druStvenih
uloga slobodnog drustva i ulazi u nove uloge te ih svrstava u Cetiri druStvena
tipa: prosocijalni, antisocijalni i asocijalni.

Kako je ve¢ naglaseno, cjelokupni se penalni sustav, usprkos nekim sum-
njama i/ili osporavanjima odnosno postroZenju kaznene politike, ipak, uz
ostalo, temelji i na ideji resocijalizacije odnosno rehabilitacije. Strucno se dje-
lovanje u tom smislu ostvaruje i razliitim programima tijekom izdrzavanja
kazne koji imperativno trebaju biti individualizirani odnosno sadrzajno
prilagodeni osudenom pocinitelju kaznenog djela kojega moZzemo shvacati i
kao specifi¢ni biopsihosocijalni sustav te se glede stupnja socijalne integracije
ne mogu za sve prijestupnike postavljati isti ciljevi (tako i MejovSek, 1989,
2002). Zbog toga treba teziti §to potpunijoj individualizaciji, kako sudskoj,
tako i penoloskoj, a uz to, temelj je u¢inkovitog provodenja tretmana njegovo
neprestano znanstveno pracenje.

Sve navedeno upucuje na to da bez ikakvoga prijepora valja, pri plani-
ranju i provodenju penoloSkog tretmana, pa i u njegovu pocetku, uzeti u obzir
postojanje velikih individualnih razlika izmedu zatvorenika/zatvorenica, pa
i u procesu prilagodbe na zatvor. Iako se veCina zatvorenika relativnho dobro
prilagoduje novoj sredini, najteze razdoblje izdrzavanja zatvorske kazne su
prvi mjeseci boravka u instituciji, posebno za prvi put osudene koji nemaju
zatvorenickog iskustva.

1.2. Rezultati dosadasnjih istrazivanja problema prilagodbe na
zatvorske uvjete

Proces prilagodbe izdrzavanja zatvorske kazne sagledava se s razliCitih
aspekata. U socioloSkim istrazivanjima zatvorskog Zivota dominiraju teme koje
se odnose na usvajanje supkulturnih normi, stajalista i uloga koje su, primje-
rice, obiljezene “slengom”, neformalnom zajednicom zatvorenika, njezinim
utjecajem na njih i opCenito na¢inom Zivljenja u kaznionici. Jedna od glavnih
tema jest 1 proces asimilacije opisan kao proces prizonizacije, odnosno zatvo-
rizacije. RijeC je o procesu kojim zatvorenik postaje dijelom zatvorenickog
drustva, preuzima norme toga drustva i “samoprocjenjuje” se kao pripadnik
toga drusStva. Najprije se to ogleda u njegovu statusu zatvorenika, primjerice
u podredenom poloZaju i odjeci, propisanom nacinu ophodenja s osobljem,
u promijenjenom dnevnom rasporedu aktivnosti, hranjenja, spavanja, rada,
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upotrebi zatvorenickog Zargona, prihvacanju dogmi i moralnih vrijednosti
zatvorenicke zajednice i slicnomu. Stadiji su prilicno individualni i mogu se
zapaziti tek pratenjem pojedinca, a isto vrijedi za brzinu i intenzitet prizoni-
zacije. Cinjenica je da se veci dio zatvorenika uspijeva prilagoditi deprivacija-
ma zatvorskog zivota podnoseci svoju kaznu bez vecih poteskoca i vidljivih
znakova patologije, bilo u socijalnom, psiholo$kom ili zdravstvenom planu
(Bonta, Gendreau,1990).

U pokusaju razja$njenja efekata zatvorske kazne i nacina prilagodbe za-
tvorenika mnoga su se istrazivanja bavila i utjecajem objektivnih, odnosno
okolinskih karakteristika i fizickih atributa zatvorskog okruZzenja, a tako i
ulogom razli¢itih individualnih obiljeZja i osobina prijestupnika. Potonjim
su se u najvecoj mjeri bavili psiholozi koji naj¢e$¢e govore o razlikama u
mjerama psiholoskih stanja, raspoloZenja, stajaliSta, razine agresivnog i nasil-
nog ponasanja i sli¢nim pokazateljima prilagodbe. Ti su rezultati i u funkciji
stupnja restriktivnosti, nadzora i zatvorenosti (Brannon, i sur., 1988., prema:
Zamble, Porporino, 1988).

U vecem broju studija opisane su povezanosti bihevioralnih i/ili subjektiv-
nih indikatora prilagodbe i odredenih sociodemografskih obiljezja, primjerice
dobi, etnickog podrijetla, naobrazbe, spola i slicnoga (Silverman i Vega, 1991;
prema: Busko i Kulenovi¢, 2001: 234). Provjeravano je i znacenje ¢imbenika
kao $to su koli¢ina prijasnjeg zatvorskog iskustva, vrsta pocinjenog kazne-
nog djela, broj osudivanosti te eventualne promjene u mjerama emocionalne
i socijalne prilagodenosti u funkciji boravka u instituciji (Bolton i sur.,1976).
Kad je rije¢ o kaznenim ustanovama, autori ih smatraju, vjerojatno, najnepri-
rodnijim okruZenjem za Covjeka jer uvjetuju brojna ogranicenja i suzavaju
mogucnosti utjecaja i kontrole nad dogadajima i njihovim posljedicama te
su permanentni izvor stresa. Ako se uz tu Cinjenicu respektira i druStveno
shvacanje kazne kao simbola neuspjeha i nesposobnosti pojedinca da Zivi u
okviru zakonskih normi i da na smislen i prihvatljiv nacin ostvaruje osob-
ne ciljeve i vrijednosti (Wright, 1991; prema: Busko, 1995:1), onda postaje
prilicno jasno zaSto se kazna zatvora, svojim znacenjem i posljedicama koje
uvjetuje, oznacuje kao stresor s kojim Ce se osudenici suocavati na individual-
no razlic¢ite nacine i koristeci se razli¢itim strategijama.

Vecina se autora, bez sumnje, slaze s ¢injenicom da je pocCetak izdrzavanja
kazne najstresnije razdoblje izdrzavanja kazne zatvora, a to potkrjepljuje i
longitudinalno istrazivanje Ostfelda i sur. (1987; prema: Mejovsek, 2002:54).
U tom pocetnom razdoblju postoji uCestalija pojava anksioznosti i depresiv-
nosti kao reaktivnih stanja na adaptacijsku krizu. Takoder, statisticki poka-
zatelji pojave intenzivnog stresa, posebice kod prvoosudenih pri dolasku u
penalnu ustanovu, upucuju na vecu stopu pocinjenih i pokuSanih suicida te
teskih samopovredivanja i drugih poremecaja u usporedbi s optom popula-
cijom (Busko, 1995:2).
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Ipak, Cini se da unatoc relativho povecanom broju empirijskih studija us-
mjerenih na proucavanje posljedica zatvorske kazne, nisu u znatnijoj mjeri
unaprijedene spoznaje o naCinima i procesima prilagodbe osudenih osoba.
Razlozi za to mogu se djelomice pripisati i metodoloskim ograni¢enjima pro-
vedenih studija, Sto se u prvom redu, prema Bonti i Gendreau (1990), odnosi
na propuste u odabiru i primjeni odgovarajucih istrazivackih projekata, opera-
cionalizaciji istraZivackih varijabli, koriStenju malim i/ili nereprezentativnim
uzorcima ispitanika ili neadekvatnoj kontroli efekata razlicitih potencijalno
znacajnih faktora (npr. dobi, prija$njih zatvorskih iskustava, vrste ustanove i
sl.).

Mogu se uputiti i ozbiljni teoretski prigovori kao $to su, primjerice, prena-
glaseno oslanjanje na deprivacijski ili importacijski model prizonizacijske
teorije (Dihilio,1991).

Cini se da se glavni nedostaci teoretskog i empirijskog rada sastoje u nekri-
ticnom prihvacanju implicitne pretpostavke o univerzalno Stetnim posljedi-
cama zatvorskog iskustva te zanemarivanju mnogih osobnih Cinitelja koji
pridonose razlikama u percepciji, vrsti reakcija osudenih osoba na razliCite
aspekte zatvorskog sustava i slicnomu. IstraZivanja opcenito govore o po-
stojanju razli¢itih individualnih razlika u dozivljajima i reakcijama na uvjete
izdrzavanja kazne zatvora. Dapace, izgleda da vecu prediktivnu vrijednost
imaju rezultati zasnovani na interakcionistickom shvacanju o odnosu izmedu
pojedinca i njegove okoline (Zamble i Porporino, 1988; Zamble, 1992).

Rezultati istrazivanja BuSka i Kulenovica (1995) opcenito pokazuju da se
razli¢iti nepoZeljni efekti ¢eSce pojavljuju medu zatvorenicima smjeStenim u
zatvore veceg stupnja restriktivnosti te na negativni trend povezanosti mje-
re ope prilagodbe zatvorenika i ukupnog vremena provedenog u kaznionici.
Rezultati govore u prilog nalazima nekih drugih istraZivanjima o pozitivnim
vezama izmedu dobi i pojedinih pokazatelja prilagodbe zatvorenika (primje-
rice onih autora Porporina i Zamblea, 1984). Glede ispitivanih kriminoloskih
obiljeZja, pokazalo se da jedino stajaliSte osudenih prema kazni koju izdrzavaju
ima odredeno znacenje u predikciji opce prilagodbe na Zivot u zatvorskom
okruzenju.

MacKenzie i Goodstein (1985, prema Zamble, Porporino, 1988) uspore-
divali su zatvorenike na pocetku izdrzavanja kazne i zatvorenike s duljim
zatvorenickim stazom. Ustanovili su manju anksioznost, strah od drugih oso-
ba, manju depresivnost, manje psihosomatske tegobe te veCe samopouzdanje
kod zatvorenika s duljim zatvorenickim stazom.

Boothby i Durham (1999) na uzorku 1.494 zatvorenika obaju spolova,
u vrijeme prijma na izdrzavanje kazne, ispitivali su depresivnost. Prosjecni
rezultat na ukupnom uzorku upulivao je na blagi stupanj depresivnosti.
Utvrdeno je takoder da su zatvorenice, osobe mlade dobi, osobe upucene u
ustanove zatvorenog tipa, prvi put osudene osobe te pripadnici bijele rase ima-
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li vi$u razinu depresivnosti. Kod Zena se posebno izdvaja dozivljaj neuspjeha,
nezadovoljstvo sobom, neodlucnost, promjena slike o vlastitom tijelu, zamor
i gubitak volje za Zivotom. Kako su Zene vrlo ¢esto i same bile zlostavlja-
ne, odnosno u statusu zrtve, imaju i znatno viSe od muskaraca psiholoskih i
psihijatrijskih poremecaja (Teplin i sur., 1996; Byrne i Howells, 2000).

Reitzelu i Harju (2000) primjecuju da se psihicki poremecaji nisu evi-
dentirali samo prilikom prijma u ustanovu, vec se javljaju i neposredno prije
otpusta. Na uzorku zatvorenika pracenom u Kanadi oko 18 mjeseci, podaci
o licnosti pokazali su visoku razinu depresivnosti i anksioznosti na pocetku
izdrzavanja kazne, razinu koja bi u ve¢em broju slucajeva zahtijevala i pose-
ban psihoterapijski tretman (Zamble i Porporino, 1988).

Knezovi¢ i sur. (1998) te Turcin i Goreta (1988) konstatiraju da se za-
tvorenici s poremecajima osobnosti u uzem smislu teze adaptiraju na uvjete
Zivota u zatvoru, a da su zatvorenici s poremecajima u ponaSanju i li¢nosti
viSe izlozeni disciplinskim kaznama. Metode grupnog rada nisu prilagodene
za tu populaciju zatvorenika, a takoder ni osoblje nije u dovoljnoj mjeri edu-
cirano da bi ih moglo provoditi.

Kako navodi Mejovsek (1990), disocijativne reakcije najtezi su poremecaj
licnosti. Njihovo javljanje prilicno je vjerojatno u jednom dijelu osudenicke
populacije neposredno po dolasku u penalnu ustanovu. Isti autor je 1992. go-
dine utvrdio da se penalnom tretmanu prilagoduje samo dio populacije zatvo-
renika, pri ¢emu su konativne karakteristike licnosti vaznije od kognitivnih
te bi tretman trebalo mijenjati i diferencirati prema konativnim osobinama
zatvorenika, $to je osobito znaCajno u prvim mjesecima izdrzavanja kazne kad
su, zbog stresnih situacija, moguca tzv. reaktivna stanja kod psihicki labilnih
osoba.

Ipak, valja kazati da je u Hrvatskoj u okviru penoloske problematike pro-
vedeno relativno malo empirijskih istrazivanja usredotocenih na pocetno
razdoblje izdrZzavanja kazne zatvora odnosno na prilagodbu osudenih osoba
institucionalnomu penoloskom tretmanu. Taj je problem, medu ostalima, eva-
luirala i suautorica ovoga rada, i to na uzorku 211 muskaraca u dobi od 21
do 60 godina, osudenih za razli¢ita kaznena djela kaznom zatvora duljom od
jedne godine, koju su izdrzavali u kaznenom zavodu zatvorenog tipa (Kaznio-
nica Lepoglava). Uzimaju¢i u obzir sve metodoloske poteskoce i relevantne
primjedbe na epistemolo$koj razini, zaklju€eno je sljedece:

1. rezultati upu€uju na Cinjenicu da uspjesnijoj prilagodbi institucionalnomu
penolo$kom tretmanu u pocetku izdrzavanja kazne zatvora (nakon prvog
tromjesecja) odgovara povoljniji demografski i socijalnogospodarski sta-
tus zatvorenika (Zivot u vlastitoj obitelji, imanje djece, pretezitost zivljenja
u mladosti u cjelovitoj obitelj, viSa razina naobrazbe, zadovoljavajuce ma-
terijalne prilike, radna aktivnost i drugo);
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2. nesto nepovoljnijoj, odnosno djelomicnoj prilagodbi, “formalnomu” peno-
losSkom tretmanu u njegovu pocetku odgovaraju sljedeca obiljezja demo-
grafskoga i socijalno-gospodarskog statusa osudenika: relativno povoljne
gospodarsko-kulturoloske znacajke primarne obitelji uz vezanost uz ur-
bana srediSta kako obitelji, tako i samih ispitanika te njihova mlada dob,
neozenjenost i neimanje djece;

3. rezultati istraZivanja u prostoru vrste kaznenog djela i tijeka tretmana u
pocetku izdrzavanja kazne upucuju na neke oblike zatvorske adaptacije
nenasilnih prijestupnika. Oni ukljucuju tzv. svladavanje vremena (izbje-
gavanje neprilika, stvaranje novih prijateljstava i teznju da se kazneni za-
vod napusti §to je prije moguce). Rije¢ je o svojevrsnom konformiranju
s formalnim zahtjevima u penalnoj instituciji te zahtjevima osudeni¢kog
podsustava Sto percipiraju i “nagraduju” djelatnici ustanove;

4. pocinitelji nasilnih kaznenih djela, poglavito ubojstava i silovanja, ne od-
govaraju “modelu poZeljnog zatvorenika” u pocetku izdrzavanja kazne.
Rijec je o tezem podnoSenju strukturiranja vremena kakvo kaznena usta-
nova nudi te sklonosti izolaciji od drugih zatvorenika. TeZe podnoSenje
adaptacijskog razdoblja percipira i osoblje ustanove, Sto rezultira nedobi-
vanjem nagrada odnosno pogodnosti (Zakman-Ban, 1996).

Iz navedenoga slijedi jo§ uvijek aktualni zakljucak da bi postojeci penoloski
tretman trebalo mijenjati i diferencirati prema pojedinim kategorijama zatvo-
renika, ali u smislu “osjetljivih” razdoblja izdrzavanja kazne zatvora. Takoder,
trebalo bi osigurati i druge uvjete za njegovu ucinkovitu provedbu: tretmanske
programe koji ciljano obuhvacaju specificne skupine zatvorenika (kao Sto je
razdoblje prilagodbe ili, pak, razdoblje prije otpusta), intenziviranje zaposlja-
vanja stru¢nih kadrova, dovoljno prostora i viSe materijalnih sredstava i drugo.

Suur i Zakman-Ban (2005) objavili su rezultate dobivene ispitivanjem
Zenske zatvorenicke populacije koja je u vrijeme ispitivanja izdrzavala kaz-
nu zatvora u jedinom kaznenom zavodu za Zene u Republici Hrvatskoj (KZ
PoZega), a koja je predstavljala gotovo cjelokupnu Zensku populaciju u pro-
matranom tromjese¢nom razdoblju. Dapace, radi usporedbe tretmana muske
i Zenske zatvorenicke populacije, upotrijebljen je i uzorak muskih osoba na
izdrzavanju kazne zatvora u zatvorenoj penalnoj instituciji KZ Lepoglava.
Uzorak iz KZ Lepoglave odabran je zato $to je u sigurnosnom smislu rijec
o dvije zatvorene kaznene institucije (koje, naravno, imaju i odjele s blazim
rezimom izdrzavanja kazne zatvora). Upitnik o tretmanu, konstruiran za po-
trebe istraZivanja, ispunjavale su same osudene osobe, §to znaci da je rijec
o njihovoj procjeni odnosno percepciji obiljeZzja tijeka tretmana (metoda sa-
moiskaza). Ukratko, zatvorenice su ukljucenije u one programe tretmana koji
se provode radnim i obrazovnim sudjelovanjem te organiziranim aktivnosti-
ma u slobodno vrijeme. Znatne su razlike izmedu zatvorenika i zatvorenica u
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pogledu percepcije korisnosti iskustava steCenih pojedinim oblicima zatvor-
skog tretmana. Dok Zene najvecu korist za buduéi Zivot vide u obrazovanju,
muskarci najviSe cijene iskustva ili vjeStine stecene radom. Uz to, uocava se
da zatvorenice imaju bolje izgradenu mrezu socijalnih veza unutar zatvorai s
osobama izvan zatvora.

U kontekstu navedenoga i respektirajuéi aktualnu situaciju u hrvatskom
penalnom sustavu, valja naglasiti i stajaliSta onih autora koji upozoravaju
da velik broj osudenika u instituciji ograni¢uje horizontalnu komunikaciju i
olaksava stvaranje “zatvorenickog drustva” te se zalazu za tzv. permisivniji
tretman (Petrovec, 2001). Neki zagovaraju “lokalne zatvorske zajednice” za
osudenice kako bi se odrzala stalna druStvena komunikacija zatvorenih osoba,
§to je zapravo korak prema alternativnim sankcijama (Grozdanic¢ i sur., 2001).
Potonje su autorice na temelju rezultata istrazivanja provedenih u Zenskim
zatvorima u Sloveniji, Hrvatskoj, Njemackoj i Austriji utvrdile kako kazna
zatvora i uz o¢itu humanizaciju nacina i uvjeta izdrzavanja u svim zatvorima
ne moZze ostvariti svoju svrhu. Navodi se da prekid socijalne komunikacije i
opcenito prekid sa zivotom izvan zatvora vodi umanjenju psiholoskih i inte-
lektualnih resursa zatvorenica.

2. METODE
2.1. Ciljevi i hipoteze rada

Rad je usredotocen na iznalaZenje nekih specifi¢nih sociodemografskih i
kriminoloskih obiljezja koja utjecu na prilagodbu zatvorenica i zatvorenika na
uvjete penalne institucije s posebnim osvrtom na njihov spol i Zivotnu dob.

Istrazivanjem se nastoji utvrditi koji ¢imbenici utjecu na tijek procesa pri-
lagodbe izdrzavanju kazne zatvora. Spoznaja tih ¢imbenika moze unaprijedi-
ti provodenje zatvorske kazne u prvom tromjesjecju izdrzavanja odnosno u
pocetku penoloskog tretmana.

Sukladno ciljevima formulirana je sljedeca generalna hipoteza: Postoje
specificnosti tijekom izdrzavanja kazne zatvora u razdoblju prilagodbe penal-
nim uvjetima s obzirom na obiljeZja zatvorenika/zatvorenica i s obzirom na
uspjesnost penoloskog tretmana.

U skladu s temeljnom hipotezom postavljene su i suphipoteze koje se od-
nose na postojanje relacija izmedu nekih sociodemografskih i kriminoloSkih
obiljeZja tretirane populacije s obzirom na uspjeSnost prilagodbe zatvorskim
uvjetima, da postoje razlike u uspje$nosti prilagodbe zatvorskim uvjetima
muskih i Zenskih osudenih osoba na izdrzavanju kazne zatvora te da postoje
razlike u prilagodbi zatvorskim uvjetima punoljetnih zatvorenika i zatvore-
nika koji izdrzavaju kaznu maloljetnickog zatvora.
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2.2. Uzorak ispitanika

U uzorak ispitanika uklju¢ene su 293 osudene osobe obaju spolova koje
su otpocele izdrzavati zatvorsku kaznu u Kaznionici u PoZzegi. UkljuCene su
zatvorenice na izdrzavanju kazne u Odjelu za Zene (100 odnosno 34,1%),
muskarci na izdrzavanju kazne zatvora u Poluotvorenom odjelu kaznionice
1 muski zatvorenici sudeni na kaznu maloljetnickog zatvora koji se nalaze na
izdrzavanju kazne u Odjelu maloljetnickog zatvora pri Kaznionici u Pozegi
(193 odnosno 65,9%). Sto se tice dobnih skupina, obuhvaceni su zatvoreni-
ci/zatvorenice od 17 do 74 godine. Medu njima je i 48 zatvorenika koji su u
vrijeme pocinjenja kaznenog djela bili maloljetnici pa su kao takvi i tretirani
u Kaznionici.

Rijec je o osobama koje su zapocele s izdrzavanjem kazne u razdoblju od
1. veljace 2003. do 1. travnja 2005.

2.3. Istrazivacki instrumenti i obrada podataka’

Skup varijabli koje opisuju specifi¢nosti prilagodbe zatvorenica i zatvore-
nika sastojao se od ukupno 32 varijable za koje se smatralo da su u dovoljnoj
mjeri “pokrile” istrazivane prostore. UspjesSnost prilagodbe procjenjivali su
strucni djelatnici penalne institucije, i to na temelju sluzbene dokumentacije
u tri vremenske tocke: nakon 30 dana od prijma (1. to¢ka procjene), nakon
60 dana od prijma (2. tocka procjene) te nakon 90 dana od prijma (3. tocka
procjene).

Osim deskriptivnih pokazatelja, primijenjen je hi-kvadrat test.

3. REZULTATI I RASPRAVA?

Nakon prvih 30 dana boravka u zatvoru dobili smo sljedece temeljne rezul-
tate prilagodbe prikazane u grafikonu 1.

! Poteskoce prilagodbe zatvorenica i zatvorenika na zatvorske uvjete istrazene su u okvi-
ru zapocetoga projekta Poteskoce prilagodbe na institucionalni penoloski tretman kojemu je
voditelj prof. dr.sc. Slobodan Uzelac s Edukacijsko-rehabilitacijskoga fakulteta Sveucilista u
Zagrebu.

2 Zbog obilja dobivenih podataka odnosno rezultata prikazanih u tablicama nije ih bilo
moguce tiskati u cijelosti, ali se mogu dobiti na uvid kod autorica ovog rada.
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Razvidna je gotovo normalna distribucija, iako je prosje¢nih nesto vise od
dvije treCine. Zapaza se da su procjenitelji bili relativno “strozi” u prvoj vre-
menskoj tocki ispitivanja (nakon 30 dana) zbog relativnog udjela ispitanika
koji su procijenjeni “neuspjes$nijim od vecine”.

Nakon 60 dana boravka u zatvoru dobiveni su rezultati prikazani u gra-

fikonu 2.
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Nakon dva mjeseca izdrzavanja kazne uocava se da raste udio zatvorenika/
zatvorenica koji su procijenjeni uspjes$nijim od vecine, Sto govori o postignucu
odredenog napretka u prilagodbi zatvorskoj situaciji, odnosno o tome da je
procjena stru¢njaka u penalnoj instituciji bila povoljnija.

1 T

Grafikon 3.
160 -
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Rezultati nakon 90 dana izdrzavanja zatvorske kazne pokazali su da udio
“uspjesnijih” ispitanika i dalje, premda neznatno, raste. Osim toga, u ovoj je
tocki primjetan i relativno veci porast udjela zatvorenika/zatvorenica koji su
procijenjeni kao “iznimno uspjes$ni”.

Dakle, protekom vremena u razdoblju prilagodbe na izdrzavanje zatvorske
kazne relativni se udio “prilagodenijih” ispitanika povecava.

3.1. Relacije izmedu nekih sociodemografskih obiljezja i obiljezja
penoloskog tretmana
Mjesto rodenja
Mjesto rodenja razmatrano je u smislu rodenja u Republici Hrvatskoj
ili izvan nje. Pretpostavlja se da zatvorenici rodeni izvan RH mogu imati

viSe poteskoca u prilagodbi izdrzavanju zatvorske kazne zbog eventualnih

968



R. Farkas, V. Zakman-Ban: ObiljeZja procesa prilagodbe zatvorskim uvjetima zatvorenika/zatvorenica...
Hrvatski ljetopis za kazneno pravo i praksu (Zagreb), vol. 13, broj 2/2006, str. 957-990.

kulturoloskih, jezi¢nih, komunikacijskih, tradicijskih i sli¢nih obiljezja odnos-
no razlika.

Statisticki znaCajna povezanost medu varijablama dobivena je u procjeni
uspjesnosti prilagodbe nakon 60 dana.

Tablica 1.
Relacije izmedu mjesta rodenja i uspjeSnosti prilagodbe
procijenjena nakon 60 dana
é Mjesto rodenja h
Ukupno
URH |[Izvan RH
Izni . Aps. 2 0 2
znimno neuspjesan
Onia oct USPJ % | 1000% | 0% | 100.0%
pca ocjena .
uspjesnosti Neuspjesniji od Aps. 24 K 33
tretmana u vecine ostalih To 72,7% 27.3% 100,0%
odnosu na druge| UspjeSankaoi |Aps. 153 27 180
zatvorenike vecina ostalih % 85,0% 15,0% 100,0%
. Uspjesniji od Aps. 68 6 74
2. tocka o. .
. vecine ostalih % | 91.9% 8,1% 100,0%
procjene
Iznimno . Aps. 2 2 4
Znimin n
USRIy T 500% | 500% | 100,0%
UKUPNO Aps. 249 44 293
\_ Yo 85,0% 15,0% 100,0% )
( Hi-kvadrat test h
X stupnjevi slobode p = razina statisticke znacajnosti
\_ 10,841 4 0,028 y

U Republici Hrvatskoj rodeno je 85,0% zatvorenika. U skladu s pretpo-
stavkom, u procesu prilagodbe na zatvorske uvjete uspjesniji su zatvorenici
rodeni u RH.

Skolska sprema zatvorenika

Rezultati pokazuju statisticki znacajne procjene u drugoj i tre€oj vremen-
skoj tocki, dakle nakon 60 i 90 dana tretmana.
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Tablica 2.

Relacije izmedu $kolske spreme i uspjesnosti nakon 60 dana tretmana

(" Skolska sprema )
visaili | sred- | osnov- nepot- | bez ijednog . Ukupno
. . puna | razreda OS, | nepismen
visoka | nja na ..
osnovna | ali pismen
Iznimno Aps. | 1 0 1 0 0 0 2
neuspjesan | o, | 500% | 0% |500% | 0% 0% 0% 100.0%
Opca ocjena Neuspjesniji od Aps. 0 11 17 5 0 0 33
uspjesnosti Py .
tr:?mana o | veGimeostalih g | g | 3339 | 515% | 152% 0% 0% 100,0%
odnosu Uspjesan kaoi | Aps. 4 84 65 24 1 2 180
na druge o talih
satvorenike | TR OSEI g | 209 | 467% | 36.1% | 13.3% 6% 1L1% | 100.0%
2. tocka Us,pje§niji Od ApS. 9 46 10 7 1 1 74
procjene | vetimeostalih | g 11550 | 622% | 135% | 9.5% 1.4% 14% | 100.0%
Leni Aps.| 0 3 1 0 0 0 4
uspjeSan % | 0% |750% |250% | 0% 0% 0% 100,0%
Aps.| 14 144 94 36 2 3 293
UKUPNO
\ % | 48% |491% |32,1% | 12,3% 1% 1,0% 100.0% )
( Hi-kvadrat test )
X stupnjevi slobode p = razina statisticke znac¢ajnosti
43,109 20 ,002 )

Zatvorenike/zatvorenice koji su zavrsili srednju Skolu u nesto vise od 60%
slucajeva (62,2%) strucnjaci ustanove procjenjuju uspjes$nijima od vecine
ostalih, a u 12,2% to je slucaj s osudenim osobama koji su zavrSile viSu ili
visoku Skolu. Cini se da se ispitanici na izdrzavanju zatvorske kazne s viSim
stupnjem naobrazbe lakSe prilagoduju zahtjevima penalne institucije odnosno
lakSe se uklapaju u novonastale okolnosti.

Ta se tendencija zapaZa i nakon 90 dana boravka u kaznionici (tablica 3).
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Tablica 3.

Relacije izmedu Skolske spreme i uspjeSnosti nakon 90 dana tretmana

( Skolska sprema )
- . Uku-
Visa Nepot- | Bez ijednog .
ili vi- Sre.:d- Os- puna | razreda OS, Nepis- | pno
nja novna .. men
soka osnovna | ali pismen
Aps. 1 2 1 0 0 0 4
Iznimno pjes
% | 250% | 50,0% | 25,0% 0% 0% 0% | 100,0%
Opca
ocjena Neuspjesniji od veéine | APS- | 0 8 17 3 0 0 28
uspjeSnosti | ostalih zatvorenika | ¢, | 09 | 28,6% | 60,7% | 10.7% 0% 0% | 100,0%
tretmana u <y N
odnosu UspjeSankaoi | Aps. | 3 61 | 57 24 1 1 153
d vedina ostalih
na druge % 2,0% | 43.8% | 37,3% | 15,7% 1% 1% | 100,0%
zatvorenike
Uspjeéniji od ApS. 7 48 15 7 1 1 79
3. totka vetine ostalih % | 89% |608% | 19.0% | 8.9% 1.3% 13% | 100,0%
procjene
Aps. 3 19 4 2 0 1 29
Iznimno uspjesan
% |103% | 655% | 13,8% 6,9% 0% 3,4% | 100,0%
Aps. 14 144 94 36 2 3 293
UKUPNO
\_ % 48% | 49,1% | 32,1% | 12,3% 1% 1,0% 100,0%)
é Hi-kvadart test )
X stupnjevi slobode p = razina statisticke znac¢ajnosti
\_ 41,215 20 ,003 )

Glavni izvor zatvorenikova prihoda

Uocava se da su uspjesniji zatvorenici na slobodi bili stalno zaposleni, a
manje su uspjesni oni koji su povremeno radili, radili “na crno” ili su Zivjeli od
pomocirodbine. Tako su stru¢njaci ustanove u 36,4% odnosno 30,3 % slucajeva
potonje zatvorenike/zatvorenice procijenili neuspjes$nijima od vecine ostalih,
dok su u gotovo polovini slucajeva (48,6%) stalno zaposleni uz prijavu pro-
cijenjeni uspjesnijima od ostalih. Takvi rezulati ne bi smjeli ¢uditi jer se nakon
60 dana osudene osobe ve¢ ukljucuju u radni proces, a mogu se procijeniti i
ostale njihove radne navike (npr. uredivanje okoliSa, prostora u kojem borave
isl.) Dakle, osudene osobe sa stalnim zaposlenjem prije izdrzavanja kazne vec
imaju stecene radne navike i odgovornije su prema radnim i drugim zadacima
koji im se namecu tijekom izdrzavanja zatvorske kazne.
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Tablica 4.
Relacije izmedu glavnog izvora prihoda i uspjeSnosti
nakon 60 dana tretmana
4 Glavni izvor prihoda A
Stalno Povre- | Stalno | Povre- Socijalna
zapo- | meno za- | radi meno Pomoé | pomoé ili | Ukupno
slenuz |poslenuz | “na |radi“na | rodbine | pomo¢
prijava | prijava | crno” | crno” Caritasa
Iznimno Aps. 0 0 0 0 0 2 2
Oné . neuspjesan Y% 0% 0% 0% 0% 0% 100,0% | 100,0%
péa ocjena
uspjesnosti | Neuspjesniji od | Aps. 3 2 2 12 10 4 33
tretmana u vecine ostalih % 9,1% 6,1% 6,1% | 364% | 30.3% 12,1% 100,0%
od:llosu Uspjesan kaoi | Aps. 31 31 9 60 27 22 180
na druge P .
zatvorenike vetina ostalih Y% 17,2% 17,2% 5,0% 33,3% 15,0% 12,2% 100,0%
Uspjesnijiod | Aps. 36 13 3 15 4 3 74
2. totka vetine ostalih % 48,6 % 17,6% 4,1% 20,3% 5,4% 4,1% 100,0%
procjene Iznimno Aps. 1 1 0 2 0 0 4
uspjeSan Y% 25,0% 25,0% 0% 50,0% 0% 0% 100,0%
Aps. 71 47 14 89 41 31 293
UKUPNO
\_ Y% 24,2% 16,0% 4,8% 30,4% 14,0% 10,6% 100,0% )
4 . )\
Hi-kvadrat test
X stupnjevi slobode p = razina statisticke znacajnosti
63,501 20 0,000 )

Rezultati u treCoj vremenskoj tocki (tablica 5) pokazuju da tri mjeseca
ukljucenosti u penoloski tretman nije bilo dovoljno kategoriji zatvorenika/za-
tvorenica koji i na slobodi nisu imali “uredne” izvore prihoda da steknu radne

navike.
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Tablica 5.

Relacije izmedu glavnog izvora prihoda i uspjeSnosti prilagodbe
nakon 90 dana tretmana

( Glavni izvor prihoda )
stalmo | POVT® ovreme omot ijaln
meno stalno | POYreme- | pom sochjaina | Uku-
zapo- . noradi | rodbine | pomo¢ pno
zapo- | radi “na - - .
slen uz \ “na ili dr. | ili pomo¢
.. slen uz crno .
prijavu .. crno” osoba | Caritasa
prijavu
Iznimno Aps.| 0 0 0 0 2 2 4
Opéa neuspjeSan Y% 0% 0,0% 0,0% 0,0% 50,0% 50,0% 100,0%
ocjena NeuspjeSnijiod | Aps, 2 0 1 11 8 6 28
uspjesnosti vecine ostalih
tretmanau |  zatvorenika % | 71% 0% 3,6% | 393% | 286% | 214% |100,0%
odnosu | esankaoi | APs-| 23 26 9 54 21 20 153
na druge P lih
zatvore. | Yecinaostali % | 150% | 170% | 59% | 353% | 137% | 13,1% |100,0%
nike Uspjesnijiod | Aps.| 32 14 3 19 8 3 79
3.totka | vetineostalih | g | 4050 | 177% | 38% | 241% | 101% | 38% |100,0%
procjene Aps.| 14 7 1 5 2 0 29
Iznimno uspjes
% 48,3% 24,1% 3.4% 17,2% 6,9% 0% 100,0%
Aps. 71 47 14 89 41 31 293
UKUPNO
\_ Y% 24.2% 16,0% 4.8% 30,4% 14,0% 10,6% 100,0%)
( . )\
Hi-kvadrat test
X stupnjevi slobode p = razina statisticke znac¢ajnosti
\ 64,815 20 0,000 )

Bracno stanje zatvorenika

Procjena prilagodbe zatvorskim uvjetima pokazuje da su uspjesniji oZze-
njeni zatvorenici i udane zatvorenice te udovci, dok su manje uspjesni neo-
Zenjeni 1 razvedeni. Dapace, neozenjene osudene osobe Cak se u polovini
slucajeva procjenjuju neuspjesSnijima od ostalih, a to je i sa 17,9% razvede-
nih. Suprotno, oZenjeni zatvorenici i udane zatvorenice u 55,7% slucajeva
procjenjuju se uspjeSnijima od ostalih odnosno u 55,2% slucajeva ¢ak kao
iznimno uspjesni.
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Tablica 6.

Relacije izmedu bracnog stanja ispitanika i uspjes$nosti prilagodbe
nakon 90 dana tretmana

( Bratno stanje ispitanika Ukupno )
neozenjen | ozenjen | razveden | udovac
Aps. 2 2 0 0 4
Iznimno neuspjesan
Opé . % 50,0% 50,0% 0% 0% 100,0%
pca ocjena
uspjesnosti | Neuspjesniji od vecine | Aps. 14 8 5 1 28
tretmana u ostalih zatvorenika % 50,0% 28,6% 17,9% 3,6% 100,0%
n‘;";‘;’i‘g‘e Uspjesan kao i Aps. 81 50 17 5 153
zatvorenike: vetina ostalih % 52,9% 32,7% 9,8% 3,3% 100,0%
Uspjesniji od Aps. 18 44 12 5 79
3. tocka vetine ostalih % 22,8% 55,7% 15,2% 6,3% 100,0%
procjene Aps. 9 16 2 2 29
Iznimno uspjes
% 31,0% 552% 6,.9% 6.9% 100,0%
Aps. 124 120 36 13 293
UKUPNO
\_ % 42,3% 41,0% 11,6% 4.4% 100,0% )
( Hi-kvadrat test )
X stupnjevi slobode p = razina statisticke znacajnosti
\_ 28,653 16 0,026 P

Rezultati su sukladni dosadasnjim kriminoloSko-penoloskim spoznajama
(uvodno iznesenim). Vjerojatno je rijec o ispitanicima koji su na slobodi ima-
li “sredeniji” Zivot, odredene obveze, ustaljenije navike i razvijeniji osjecaj
odgovornosti. Valja primijetiti i to da svekoliki uzorak ispitanika €ini i subu-
zorak maloljetnih delinkvenata odnosno mladih punoljetnika koji izdrzavaju

kaznu zatvora, a koji po naravi stvari nisu zasnovali bra¢nu zajednicu.

Materijalno stanje kucanstva

Glede materijalnog stanjakucanstvaispitanikainacinanjegovaodredivanja,
napominjemo da je procjenjivacima bio na raspolaganju ograniceni fond in-
formacija o “republickom prosjeku”, pa i uz konzultacije raspolozive drzavne
statistike, iako se pretpostavlja da vece pogreske u procjeni ipak nisu vjerojat-
ne. Naime, gotovo je nemoguce da bi, primjerice, siromaSnom zatvoreniku
bila pridijeljena kategorija “donekle iznad republickog prosjeka” odnosno
“znatno iznad republi¢kog prosjeka”. S druge strane, mogla se javiti dilema
treba li tome zatvoreniku pridijeliti kategoriju “donekle ispod republickog
prosjeka” ili “znatno ispod republickog prosjeka”.
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Tablica 7.

Relacije izmedu materijalnog stanja kucanstva i uspjeSnosti adaptacije
nakon 90 dana tretmana

(" Materijalno stanje ku¢anstva h
znatno donekle u u grani- donekle znatno
iznad granicama cama ispod ispod Ukupno
repub- republic- repu- republi¢- | republic-
lickog kog pros- blickog kog kog
prosjeka jeka prosjeka prosjeka | prosjeka
I Aps. 0 0 0 0 3 3
neuspjesan | g, 0% 0% 0% 0% 100,0% | 100,0%
Opéa  I'Neuspjesniji od | Aps. 0 1 16 1 18 46
0CJeNa | vegine ostalih
uspjesnosti [ oo ika | % 0% 2,2% 34,8% 23,9% 391% | 100,0%
tretman u - .
odnosu na | USPiesan Koliko | A, 8 13 91 57 47 216
i vecina ostalih
ostalezat- | =~ enika | % 3% 6.0% 42,1% 26,4% 21,8% | 100,0%
vorenike —
Uspjesniji od | Aps, 0 2 9 12 3 26
3. tocka vecine ostalih
p]‘mjene zatvorenika | % 0% 7.7% 34,6% 46,2% 11,5% | 100,0%
znimno | APS. 0 0 2 0 0 2
uspjesan % 0% 0% 100,0% 0% 0% 100,0%
Aps. 8 16 118 80 71 293
UKUPNO
\_ % 2,7% 5,5% 40,3% 27,3% 24.2% 100,0%)
4 . N\
Hi-kvadrat test
X stupnjevi slobode p = razina statisticke znac¢ajnosti
27,199 16 0,039 )

Pokazalo se da su materijalno imuéniji zatvorenici najce$ce prosjecno
uspjesni u prilagodbi, ali su oni materijalno najsiromasniji manje uspjesni od
ostalih u gotovo 40% slucajeva. Tumaceci takve rezultate u kontekstu naprijed
iznesenih opcCenitih ograni¢enja u procjeni materijalnog stanja kucanstva,
moZe se pretpostaviti da je materijalni status ispitanika povezan i sa statusom
naobrazbe te zaposlenosti. Utemeljeno se zakljuCuje da su najsiromasniji za-
tvorenici ujedno i oni koji nisu zaposleni te Zive od razlicitih pomo¢i ili tek
povremeno rade, a i $kolska sprema im je niza. Suprotno, oni imucniji ili tek
nesto siromasniji od prosjeka vjerojatno su i na slobodi bili zaposleni, $to
podrZzava i zakljucak da imaju odredenu razinu usvojenih radnih navika odnos-
no barem najnuzniju razinu naobrazbe.
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3.2. Relacije izmedu nekih kriminoloskih obiljeZzja i obiljeZja
penoloskog tretmana

Prekomjerno konzumiranje alkohola

Rezultati povezanosti medu varijablama prikazani u tablici 8 u skladu su
s pretpostavkama. NeuspjeSnijim od veline ostalih zatvorenika u razdoblju
prilagodbe u 8,7% slucajeva procijenjeni su ispitanici koji prekomjerno piju,
u 17,4 % slucajeva alkoholicari, a u 10,9% slucajeva apstinenti.

Tablica 8.
Relacije izmedu prekomjernog konzumiranja alkohola
i uspjesnosti prilagodbe procijenjene nakon 30 dana
4 Alkohol )
prekomjer-
. POVIE- | odovito | no pijenje alk(.) apsti- | Ukupno
ne pije | meno .. . holi- ..
. pije bez ovis- nencija
pije . zam
nosti
ILznimno Aps. 3 0 0 0 0 0 3
neuspjeSan % | 1000% | 0% 0% 0% 0% 0% | 100.0%
Opta NeuspjeSniji od | Aps, 13 13 3 4 8 5 46
ocjena vecine drugih
pjesnosti | _7atvorenika % | 283% | 283% | 6,5% 8,7% 17,4% | 109% | 100,0%
tretmana | UspjeSan koliko Aps. 86 78 20 11 12 9 216
u odnosu i vecina ostalih
na ostale za- | zatvorenika % | 398% | 361% | 93% 51% 56% | 42% | 100,0%
tvorenike | Uspje3niji od | Aps. | 15 6 4 0 0 1 26
1. totka vetine ostalih
procjene zatvorenika % | 577% | 23,1% | 154% 0% 0% 3.8% | 100,0%
Iznimno Aps. 0 1 1 0 0 0 2
uspjeSan % 0% | 500% | 50.0% 0% 0% 0% | 100,0%
Aps. | 117 98 28 15 20 15 293
UKUPNO
\_ % | 399% | 334% | 9,6% 51% 68% | 51% | 100,0%)
f . 2\
Hi-kvadrat test
X stupnjevi slobode razina statisticke znacajnost
\_ 31,640 20 0,047 )

Sto se ti¢e alkoholitara i onih koji prekomjerno piju, rezultati se mogu
tumaciti postojanjem apstinencijskog sindroma, osobito ako se ima u vidu
da je proslo tek 30 dana od pocetka izdrzavanja zatvorske kazne. Sto se, pak,
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apstinenata tice, pretpostavlja se da je njihovo stanje optereceno i nizom ne-
povoljnih ¢imbenika uzrokovanih dugotrajnijim ‘“alkoholi¢arskim stazom”
(sve do promjene osobnosti). U kategoriji uspjeSnijih od veéine ostalih u go-
tovo 60% (57,7%) slucajeva nalaze se ispitanici koji uopce ne piju. Takav je
rezultat vjerojatno determiniran i ¢injenicom da uzorak €ini i veci broj Zenske
osudenicke populacije, ali i maloljetnika odnosno mladih punoljetnika u kojih
se nije stigla razviti ovisnost o alkoholu.

Konzumiranje opojnih droga

Iako se uvidom u statisticke vrijednosti uz tablice kontingencije ni u jednoj
tocki procjene nije uocila statisticki znacajna povezanosti medu varijablama,
zanimljive su procjene prema kojima u ovom uzorku 75,8% ispitanika uopce
ne uzima drogu, dok 10,2% ispitanika upotrebljava drogu, ali bez ovisnosti
(vjerojatno je rijec o tzv. vikend-konzumentima i/ili tzv. lakim drogama). Ako
na taj nacin pristupimo problemu ovisnosti zatvorenika/zatvorenica pozeske
penalne institucije, valja iznijeti da u 86% slucajeva oni nisu ovisnici o psiho-
tropnim tvarima, bar ne ispitanici iz tretiranog uzorka. Valja uzeti u obzir i to
da svi ovisnici ne dolaze na izdrzavanje kazne uz izre¢enu sigurnosnu mjeru,
a detektiranje eventualne sklonosti konzumaciji opojnih droga u pocetnom
razdoblju izdrzavanja zatvorske kazne otezano je odnosno i nije moguce.

Visina aktualne kazne

U prilagodbi na zatvorske uvjete nakon 30 dana kao iznimno uspje$ni
zatvorenici/zatvorenice u oko polovini slu€ajeva procijenjeni oni kojih je
duljina kazne manja od jedne godine. Rije¢ je o poCiniteljima/po€initeljicama
lakSih kaznenih djela koji, vjerojatno, ni po svojim ostalim kriminoloSkim
znacajkama ne spadaju u kategoriju “rizi¢nih” delinkvenata odnosno ne pri-
padaju “kriminalnom miljeu”. Osim toga, odredena stimulacija za njihovu
prilagodbu zahtjevima penalne institucije jest i relativno brz izlazak na slobo-
du. Naravno, relativno uspjes$na prilagodba ne znaci i sigurno procjenjivanje
stupnja uspjesnosti penoloSke rehabilitacije, tj. resocijalizacije.

Sli¢no vrijedi i1 za 42,3% ispitanika osudenih na kaznu od 1 do 2 godine
koji su procijenjeni uspjeSnijima od vecine ostalih. ZapaZza se i to da suu 9,2%
slucajeva ispitanici osudeni na kazne zatvora od 3 do 4 godine procijenjeni
kao “prosjecni”.
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Tablica 9.
Relacije izmedu visine aktualne kazne i uspjeSnosti
prilagodbe procijenjene nakon 30 dana
é Visina aktualne kazne A
10 [0d9]0d8] 0d7 [0d6] 0d5 [ 0d4 | 0d3 Manje | Ukupno
god.i[do10| do9 | do8 |do7 | do6 | do5 | dod Osdi:" (;dt:" od1
vise | god. | god. | god. | god. | god. | god. | god. 8oc. | ~80¢. god.
Tmimno |Aps.| 0 | 0| o | o o | o o]0 0 3 0 3
neuspjesan | % | 0% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0% | 1000% | 0% | 1000%
Opéa ocjena | Neuspjesnijiod | aps. | 1 | 0 [ 0 | 2 | o | 4 | 3 | 2 | 8 8| 8 | 46

uspjeSnosti | vegine ostalih
tretmana zatvorenika % |22%| 0% | 0% | 43% | 0% | 81% | 65% | 43% | 1714% | 39,1% | 174% | 100,0%

d ——
Sy | Uspiankoliko | ape | 4l 3 | o [ o |74 [0 | w | a6 | s | s | a6
na os a.e i vecina ostalih
zatvorenike | oo e | % | 19% | 14% | 9% | 0% |32% | 19% | 46% | 93% | 120% | 380% | 269% | 1000%

Litotka | Uspieniiiod apg | ot o [ || [0 | 2 I 6 2
" vetine ostalih
procjene | orenika | % |7.7%|38%| 0% | 38% |38% | 38% | 0% | 38% | 77% | 423% | 231% | 100,0%
Lzni Aps.] o | oo | 1 o] o0 0 0 0 0 1 2
uspjesan % | 0% | 0% | 0% |500%| 0% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0% |500% | 100,0%
Aps.| 7 | 4 | 2| 4 | 8| 9 | 13| 23| 3% 114 73 293
UKUPNO
\_ % | 24% | 14% | 7% | 14% | 27% | 3.1% | 44% | 78% | 123% | 389% | 249% | 1000% )
( Hi-kvadrat test )
X stupnjevi slobode razina statisticke znacajnosti
\__ 068,071 40 0,004 Y,

Medutim, u 17,4% slu€ajeva osoblje institucije procijenilo je da su zatvore-
nici/zatvorenice osudeni na kaznu zatvora od 2 do 3 godine neuspje$niji od osta-
lih. Vjerojatno je rije¢ o kategoriji ispitanika s odredenim biopsihosociolo$kim
znacajkama koje otezavaju adaptaciju, a spadaju u sferu tzv. srednjeg krimina-
liteta. Potonje valja promatrati i u kontekstu sudske prakse s tendencijom izri-
canja zatvorske kazne koja se krece u podruc¢ju minimalno zaprijeCene kazne.

Sli¢no vrijedi i za one “neuspjesnije” u 6,5% slucajeva, kojih je visina ak-
tualne kazne od 4 do 5 godina, te za 8,7% onih osudenih na zatvorsku kaznu
u trajanju od 5 do 6 godina.

Vrsta glavnoga (najtezeg) kaznenog djela
Inspekcijom vrijednosti hi-kvadrat testa uocava se statisticki znacajna po-
vezanost medu varijablama u drugoj i tre¢oj vremenskoj tocki (nakon 60 od-

nosno 90 dana).
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Tablica 10.

Relacije izmedu vrste glavnog (najtezeg) kaznenog djela
i uspjesnosti prilagodbe procijenjene nakon 60 dana

4 Vrsta glavnog kaznenog djela 3\
. " Opte
Vrijednosti . .
Protiv | Protiv | zaticene Sl;:?. SIglEl::ioiS" Braka, | Vjerodos- | Sigurnosti | Protiv | Protiv | Protiv Ukupno
Zivotai | imov- | meduna- cudo- imJovinei obiteljii | tojnosti | platnog |javnog| sluzbene | Castii
tijela ine rodnim reda | sigurnosti mladezi | isprava | prometa | reda | duZnosti |ugleda
pravom prometa
Lmimno | APS | 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2
Opta neuspjesan % | 1000% | 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% | 100,0%
P
e | Neuspiesniliod | aps, | 6 17 6 2 0 2 0 0 0 0 0| 3
USPIESNOSHT | vegine ostalih
tretmanau| oo e | % | 182% | 515% | 182% | 61% | 0% 6.1% 0% 0% | 0% | 0% | 0% |1000%
odnosu
na druge | Uspjesan kaoi | AP | 37 | 76 3 9 4 9 2 5 2 2 1| 180
’“‘Y;{’”' vetinaostalih | g | 0069 | 420% | 183% | 50% | 22% | 50% | 1% | 28% | L1% | 11% | 6% |1000%
nike
Uspiesnijioa | Aps | 17 | 26 6 3 2 I | 13 2 2 1|
:r;;‘ﬁ vecineostalih | g, | 230 | 35109 | 81% | 41% | 27% | 14% | 14% | 116% |27% | 27% | 14% |1000%
Lmimno | AP | 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0| 4
uspjesan % 250% | 0% 25.0% 0% 0% 0% 25,0% 25.0% 0% 0% 0% | 100,0%
Aps. 63 119 46 14 6 12 4 19 4 4 2 293
UKUPNO
% 21,5% | 40,6% 15.7% 48% 2.0% 4.1% 14% 6.5% 14% 14% 7% | 100,0%/
(" Hi-kvadrat test A
X stupnjevi slobode razina statisticke znacajnosti
\_ 61,184 40 0,017 )

Nestovise od polovineispitanika (51,5%)koji suprocijenjenineuspjesnijima
od ostalih pocinilo je kaznena djela protiv imovine. Takvima su se u 18,2%
slucajeva pokazali i ispitanici koji su pocinili kaznena djela protiv vrijednosti
zasticene medunarodnim pravom. Potonji su u 18,3% slucajeva takoder pro-
cijenjeni kao prosjecni zatvorenici/zatvorenice. Rezultate valja promatrati u
kontekstu Cinjenice da je 49,6% ispitanika u tretiranom uzorku poZeSke kaz-
nionice pocinilo upravo imovinske delikte, a 15,7% njih one protiv vrijednosti
zaSti¢ene medunarodnim pravom.

Osim toga, medu imovinskim delinkventima u Odjelu za izvr§avanje kaz-
ne maloljetnickog zatvora relativno je velik broj poCinitelja razbojnistva. Taj
imovinski delikt karakterizira velika ekspresija nasilja. Iz penoloske je lite-
rature poznato da su pocinitelji razbojniStva narocCito problematicni zatvore-
nici. Nema sumnje da se ta “problemati¢nost” iskazuje osobito i u razdoblju
procesa prilagodbe na zatvorsku kaznu. Sli¢cno moze vrijediti i za ve¢ spome-
nute pocCinitelje kaznenih djela protiv vrijednosti zasticenih medunarodnim
pravom.
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Pokazalo se da su po€initelji/pociniteljice kaznenih djela protiv Zivota i tije-
la (u 23% slucajeva) te protiv sigurnosti platnog prometa (u 17,6% slucajeva)
nakon 60 dana boravka u instituciji procijenjeni uspjesnijima od vecine osta-
lih. Podatke valja tumaciti u svjetlu uvodno iznesenih obiljeZja kriminaliteta
Zenske populacije odnosno obiljezja osobnosti i potreba pocCiniteljica kazne-
nih djela koje izdrzavaju kaznu zatvora.

Tablica 11.

Relacije izmedu vrste glavnog (najtezeg) kaznenog djela
i uspjesnosti prilagodbe nakon 90 dana

4 Vrsta glavnog kaznenog djela )
Vrijednosti Opce sigur- St
E"rotlv l"mtlv zasticene S'lfuhode 'n'ostl l!ud1. Bl:akfa',. Vje'rodo's- Sigurnosti | Jav- bene | Casti i | Ukupno
Zivota [ imov- | medena- | icudo- | iimovinei | obiteljii [ tojnosti | platnog | nog N
L . . . . I duz- |ugleda
itijela | ine rodnim reda | sigurnosti | mladezi | isprava | prometa | reda nosti
pravom prometa
Iznimno Aps.| 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 4
Opéa neuspjesan % |500% | 25,0% 25,0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% | 0% | 0% | 100,0%
ijfna | Neuspjesniji od | Aps. | 7 12 5 0 1 3 0 0 0 0 0 28
uspjesnosti | - vegine ostalih
tretmanau| zatvorenika % |250% | 42.9% 17.9% 0% 3,6% 10.7% 0% 0% 0% | 0% | 0% | 100,0%
odnosu UspjeSan kao i
na druge PJ ‘ Aps. | 32 66 28 8 3 8 1 2 3 2 0 153
vetina ostalih
zatvore- % 1209% | 43.1% 183% 52% 20% 52% 1% 1.3% 20% | 13% | 0% | 100,0%
nike Uspieénijiod |Aps.| 16 | 29 10 5 1 1 0 14 ol 2| m
totka | vetineostalh | ¢ 1203% | 367% | 127% | 63% 13% 1.3% 0% 170% | 0% | 13% | 25% | 1000%
progene | e |Aps.| 6 1 2 1 1 0 3 3 1 1 0 29
uspjesan % 120,7% | 37.9% 6,9% 34% 34% 0% 0,3% 103% | 34% | 34% | 0% | 100,0%
Aps.| 63 119 46 14 6 12 4 19 4 4 2 293
UKUPNO
% |21.5% | 40,6% 15,7% 48% 20% 4,1% 14% 6,5% 14% | 1A% | 7% | 1000%)
4 .
Hi-kvadrat test )
X stupnjevi slobode razina statisticke znacajnosti
\__ 68,153 40 004 )

Podaci prikazani u tablici 11 pokazuju da se nakon 90 dana kao iznim-
no uspjeSni u 10,3% slucajeva procjenjuju pocinitelji/po€initeljice kazne-
nih djela protiv vjerodostojnosti isprava. Vjerojatno je prevalentno rije¢ o
osudenicama.

Nesto uspjesniji od prosjeka procijenjeni su i pocinitelji kaznenih djela
protiv slobode i ¢udoreda (6,3%) te u 17,7% slucajeva kaznenih djela protiv
sigurnosti platnog prometa. Relativno neuspjeSniji od prosjeka su zatvoreni-
ci/zatvorenice osudeni za kaznena djela protiv Zivota i tijela te za kaznena
djela protiv braka, obitelji i mladeZi. Kako se procjene poc€initelja kaznenih
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djela protiv Zivota i tijela u ovoj vremenskoj tocki razlikuju od prethodne, vje-
rojatno je rije¢ o osudenim osobama koje se nakon pocetnog $oka pri dolasku
u ustanovu teze prilagoduju izdrzavanju zatvorske kazne te kod kojih even-
tualno nastupaju i emocionalne krize (ne treba zaboraviti da je rije¢ o duzim
zatvorskim kaznama).

Kad je rije¢ o pociniteljima kaznenih djela protiv braka, obitelji i mladeZi,
valja imati na umu da se u osnovi radi o nasilni¢kom deliktu, a da njih karak-
teriziraju specificne znacajke osobnosti (moguce sociopatske odnosno psiho-
patske karakteristike).

Vrijeme provedeno u pritvoru u povodu aktualne kazne

StatistiCka znaCajnost utvrdena je u trecoj tocki procjene uspjesnosti prila-
godbe (nakon 90 dana izdrzavanja kazne).

Tablica 12.

Relacije izmedu vremena provedenog u pritvoru i uspjes$nosti prilagodbe
nakon 90 dana boravka na izdrzavanju kazne

Vrijeme provedeno u pritvoru

0d5 | 0dd4 | 0d3 | 0d2 | 0d1 | Manje | Uku-

Leod. | Od6mi. | e | 405 | dod | do3 | do2 | od1 | PO
ivise | do1god. . . . . . .
mj. mj. mj. mj. mj. mj.
Iznimno Aps. | 0 0 0 0 3 0 1 0 4
Opca neuspjesan % | 0% 0% 0% | 0% | 750% | 0% | 250% | 0% |1000%
ocjena RV
uspjesnosti | Neuspiesnijiod | apg | 6 1 0 3 0 4 13 28
tretmana u vetine ostalih
: satvorenika | % | 3.6% | 2L4% | 3,6% | 0% | 107% | 0% | 143% | 464% |100,0%
nadruge | UsPiesankaoi| apo | 26 1 9 14 18 6 68 153
zatvore- | VeCina ostalih
" % | 72% | 170% | 7% | 59% | 92% | 118% | 3.9% | 444% |100.0%
nike
Uspjesnijiod | Aps: 6 7 3 3 5 12 3 40 79
3.totka | vecineostalih | o | 769 | 89% | 38% | 38% | 63% | 152% | 38% | 50,6% |100.0%
procjene
Izni Aps. | 1 0 0 1 1 1 1 24 29
uspjesan % | 34% 0% 0% | 34% | 34% | 34% | 34% | 828% |100.0%
Aps. | 19 39 5 13 26 31 15 145 293
UKUPNO
\_ % | 65% | 133% | 17% | 44% | 89% | 10.6% | 5.1% | 49.5% |100.0%)
(" Hi-kvadrat test A
X stupnjevi slobode razina statisticke znacajnosti
\_ 62,053 28 0,000 Y,
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Iznimno uspjeSnima razmjerno su najcesce procijenjeni zatvorenici/zatvo-
renice koji su u pritvoru proveli manje od mjesec dana (82,8 %). Neuspjesniji
od vecine drugih su ispitanici koji su u pritvoru proveli od 1 do 2 mjeseca,
$to takoder vrijedi i za one koji su u pritvoru boravili od 6 mjeseci do godine
dana, a iznimno neuspje$nima pokazali su se oni koji su u pritvoru bili od 3
do 4 mjeseca.

Pri tumacenju rezultata treba uzeti u obzir da je pritvor najteza mjera i
moZze se odrediti samo ako se njegova svrha ne moze posti¢i nekom od blazih
mjera (uostalom, hrvatsko pravo i nema odviSe Sirok spektar blazih mjera).
Osim toga, u kategoriji “manje od mjesec dana” nalaze se i oni ispitanici kod
kojih pritvor nije bio odreden. Rijec je, zapravo, o pociniteljima lak$ih kaz-
nenih djela s lak$im kriminoloSkim svojstvima te je slijedom toga logi¢no da
se i u tzv. adaptacijskom razdoblju u penalnoj instituciji ponasaju primjerenije
odnosno prilagodenije.

Osim odredbi o trajanju pritvora, pri tumacenju podataka u obzir valja uze-
ti i “sastav” osudenih osoba u pozeskoj kaznionici.

Relacije izmedu spola i uspjesnosti prilagodbe

Statisticka je znaCajnost medu varijablama dobivena u drugoj i u trecoj
tocki procjene uspjeSnosti prilagodbe.
Tablica 13.

Relacije izmedu spola i uspjesnosti prilagodbe nakon
60 dana boravka na izdrzavanju kazne

( Spol N\
UKkupno
zensko musko
Iznimno neuspjesan Aps. 2 v 2
Pl % 100.0% 0% 100.0%
o oo s o . ) Aps. 17 16 33
Opéa ocjena uspjesnosti
p J usp) 1 Neuspjesniji od vecine ostalih % 85% 100.0%
tretmana u odnosu 3L5%
na druge zatvorenike Uspjesan kao i vec¢ina ostalih Aps. 26 124 180
8 Pl % 31.1% 68.9% 100,0%
. . V. L. . Aps. 23 51 74
2. to¢ka procjene Uspjesniji od vecine ostalih % 311% 63.9% 100.0%
Iznimno uspjesan Aps. 2 2 4
Pl % 50.0% 50.0% 100.0%
Aps. 100 193 293
\_ UKUPNO % 34,1% 65,9% 100,0% Y,
( Hi-kvadrat test A
X stupnjevi slobode razina statisticke znacajnosti
\_ 9,780 4 ,044 Y,
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Nije tesko uociti smjer povezanosti medu varijablama - u ovoj su tocki
procjene muskarci uspjesniji u prilagodbi na penoloski tretman. Ta je tenden-
cija najuocljivija u kategoriji varijable “uspje$an kao i ve¢ina ostalih” (u goto-
vo 70% slucajeva osobe muskog spola procijenjene su takvima za razliku od
31,1% Zena). Zakljucak potkrepljuju i slicni rezultati u kategoriji “uspjesniji
od vecine ostalih”.

Suprotno, Zenska osudeni¢ka populacija procijenjena je u neSto vise od
polovine slucajeva (51,5%) neuspje$nijom od vecine ostalih.

Rezultati odgovaraju Cinjenici da je u slucaju ispitanika rije¢ o poluotvo-
renom penalnom odjelu odnosno poluotvorenom rezimu izdrzavanja zatvor-
ske kazne primjerenom za pocinitelje kaznenih djela s relativno povoljnijim
kriminoloSkim obiljezjima odnosno prognozama.

lako se medu populacijom zatvorenika u Odjelu nalaze i oni koji su vec
izdrZzali dio kazne u zatvorenoj instituciji, rije¢ je o ispitanicima vec prila-
godenim izdrzavanju zatvorske kazne.

Suprotno, u uzorak zatvorenica ukljucene su osobe koje kaznu izdrzavaju
kako u zatvorenom, tako i u poluotvorenom i otvorenom reZimu. Prema tome,
u uzorak ulaze i pociniteljice doista teskih kaznenih djela, kojima su imanent-
na i teza kriminolo$ka, a vjerojatno i psihosocijalna obiljezja.

Kako dosada$nja istraZivanja pokazuju i to da je Zenska osudeni¢ka popu-
lacija opterecena slozenijim specificnim emocionalnim statusom (npr. zbog
majcinstva, vece stigmatizacije i sl.) te socijalnim i zdravstvenim ¢imbenicima,
dobiveni rezultati ne zacuduju. Od iznimnog su znacenja i potrebe zatvorenica u
penoloskom tretmanu koje mogu biti bitno druk¢ije od potreba muskaraca. Osim
toga, dosadasnje studije, a i penoloSka praksa upozoravaju na neka podrucja
gdje su rehabilitacijski programi dostupni Zenama neprimjereni ili nedostupni.

Tablica 14.

Relacije izmedu spola i uspje$nosti prilagodbe nakon 90 dana
boravka na izdrzavanje kazne

4 Spol 3\
zensko musko Ukupno
Lzni . Aps. 3 1 4
Znimno neuspjesan %o 75,0% 25,0% 100,0%
3 . . . Neuspjesniji od vecine Aps. 15 13 28
Opca ocjena uspjesnosti ostalih zatvorenika % 53.6% 46,4% 100,0%
tretmana u odnosu
. .. . . Aps. 45 108 153
na druge zatvorenike UspjeSan kao i vecina ostalih
% 29,4% 70,6% 100,0%
. . Aps. 32 47 79
3. totka procjene Uspiesniii od veéi talih
spjesniji od vecine ostali % 05% 595% 100.0%
Iznimno uspjeSan Aps. > 24 29
zni u
Pl % 17.2% 82.8% 100,0%
Aps. 100 193 293
UKUPNO
\_ % 34,1% 65,9% 100,0% )
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Ve

Hi-kvadrat test

~

X

stupnjevi slobode

razina statisticke znacajnosti

\_ 14,303

4

,006

J

Analizirana se tendencija nastavlja, pa i pojacava u trecoj vremenskoj
tocki istrazivanja (nakon 90 dana zatvorske kazne).

Relacije izmedu dobi i uspjesnosti prilagodbe

Statisticka je znacajnost povezanosti medu varijablama dobivena u sve tri

tocke procjene uspjesnosti prilagodbe.

Tablica 15.

Relacije izmedu dobi i uspjesSnosti prilagodbe procijenjena nakon 30 dana

4 Dob )
Vise Manje | Ukupno
od 60 50-60 | 40-50 | 30-40 | 25-30 | 20-25 0d 20
. . Aps. | O 0 0 0 1 2 0 3
, Iznimno neuspjeSan
Opéa % 0% 0% 0% 0% |33,3% | 66,7% | 0% | 100,0%
us"'fig:zs s | Neuspjesniji od vecine | Aps. | 2 | 6 | 13 | 9 4 4 8 46
trle’fman u | ostalih zatvorenika % | 43% [130%28,3% [19.6% | 8,7% | 8,7% |17.4% | 100,0%
odnosu na | Uspjesan koliko i ve¢ina | Aps. 5 22 33 55 37 32 32 216
ostale zat- ostalih zatvorenika % 2,3% |102% | 15,3% (25,5% | 17,1% | 14,8% | 14.8% | 100,0%
vorenike Uspjesniji od veéine Aps. 1 3 13 4 2 2 1 26
1. totka ostalih zatvorenika % | 3.8% |11,5% |500%|154% | 7,7% | 7.7% | 3.8% | 100,0%
procjene . Aps. 0 0 0 0 1 1 0 2
Izuzetno uspjesan
% 0% 0% 0% 0% | 50,0% | 50,0% | ,0% | 100,0%
ukupno 8 31 59 68 45 41 41 293
UKUPNO
\_ % 2,7% | 10,6%|20,1% |23,2% | 154% | 14,0% | 14,0% | 100,0% )
4 . )
Hi-kvadrat test
X stupnjevi slobode razina statisticke znacajnosti
\__ 38,446 24 031 J

U polovini slu¢ajeva “uspjesniji” od prosjeka su zatvorenici u dobi od 40
do 50 godina. I ispitanici od 30 do 40 godina procijenjeni su kao prosjecni, Sto
vrijedi i za one u dobi od 20 do 25 godina.

Medutim, osudene osobe od 50 do 60 godina te one koje imaju manje od
20 godina procijenjene su neuspjeSnijima (prvi u 13% slucajeva, a potonji
u 17,4% slucajeva), Sto govori o njihovim poteSko¢ama tijekom adaptacije.
Rije¢ je o procjeni uspjesnosti nakon 30 dana iz koje se vidi da su osobe u zre-
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loj dobi (srednjih godina) prilagodljivije, dok se mlade osobe i osobe starije
zivotne dobi teze prilagoduju zatvorskim uvjetima, Sto opCenito odgovara i
njihovu psihofizioloSkom statusu.

Tablica 16.
Relacije izmedu dobi i uspjesnosti prilagodbe nakon
60 dana boravka na izdrzavanju kazne zatvora
( Dob A
i ;. | Ukupno
vise od manje
A 50-60 | 40-50 | 30-40 | 25-30 | 2025 | TNO
Imimno | Aps.| 0 0 | 0 1 0 0 2
Opéa neuspjeSan | g, | g 0% | 500% | 0% |500%| 0% | 0% | 1000%
o?j(vena ; Neuspjesniji od Aps. 0 2 8 7 5 6 5 33
uspjesnosti P "
tre‘:‘:namu ve¢ineostalih | ¢, | (g, 6.1% | 242% | 212% | 152% | 182% | 152% | 100,0%
odnosu |\ cankaoi |APS-| 4 18 24 41 31 26 36 180
na druge P .
satvore. | Yecmaostalih g 000 1 1000 | 133% | 228% | 17.2% | 144% | 20,0% | 100.0%
nike

Uspjesnijiod |ApPs-| 4 11 25 19 8 7 0 74

2.totka | Vetineostalih | g | 540, | 1499 | 338% | 257% |108% | 95% | 0% | 100,0%
procjene

Iznimno Aps.| 0O 0 1 1 0 2 0 4
uspje3an % | 0% 0% | 250% | 250% | 0% | 500% | 0% | 100,0%
Aps.| 8 31 59 68 45 41 41 293
UKUPNO
\_ % 2,7% 10,6% | 20,1% | 232% | 154% | 14,0% | 14,0% 100,0%)
4 . 2\
Hi-kvadrat test
X stupnjevi slobode razina statisticke znacajnosti
43,675 24 008 )

U drugoj tocki procjene (nakon 60 dana) uspjesniji su od prosjeka zatvo-
renici stariji od 30 godina. Dapace, u 33,8% sluCajeva uspjeSniji su zatvo-
renici/zatvorenice od 40 do 50 godina, a u 25,7% slucajeva oni od 30 do 40
godina. Potvrduje se da se zrele osudene osobe lakSe prilagoduju zatvorskim
uvjetima. Zabrinjava podatak da se u 18,2% slucajeva mlade osobe (20 do 25
godina) procjenjuju neuspjesnijima, iako je u ovoj vremenskoj tocki nesto po-
voljniji rezultat za mlade od 20 godina koji u 20% slucajeva ulaze u prosjek.
Potonji se, dakle, nakon 60 dana boravka u penalnoj instituciji ipak donekle
prilagoduju.
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Tablica 17.
Relacije izmedu dobi i uspjeSnosti prilagodbe nakon
90 dana boravka na izdrzavanju kazne zatvora
4 )
vise — manje Ukup-
oq 60 | 50-60 | 40-50 | 30-40 | 25-30 | 2025 | V| mo
. . Aps.| © 0 1 1 1 0 1 4
Iznimno neuspjesa;
o % | 0% | 0% |250% |250% | 250% | 0% |250% | 100,0%
Opca ocjena —
uspjesnosti Neuspjesniji | Aps. | 0 2 7 5 6 4 4 28
tretmana u od vecine ostalih
. satvorenika % | 0% | 7.1% | 250% | 17.9% | 21,4% | 14,3% | 143% | 100,0%
na druge Uspjesankaoi | Aps. | | 16 18 33 27 24 34 153
zatvorenike vetina ostalih % | 7% |10,5% | 11,8% | 21,6% | 17,6% | 15,7% | 22,2% | 100,0%
3 totke Uspjesniji od Aps.| 4 11 24 23 6 9 2 79
. tocka s .
. vetine ostalih % | 51% | 139% | 304% |29,1% | 7.6% | 11,4% | 2,5% | 100,0%
procjene
Imimno ushied Aps.| 3 2 9 6 5 4 0 29
)
% | 103% | 69% |31,0% | 20,7% | 17.2% | 13,8% | 0% | 100,0%
Aps.| 8 31 59 68 45 41 41 293
UKUPNO
\_ % | 27% | 10,6% | 20,1% | 232% | 15.4% | 14,0% | 14,0% | 100% )
(" .
Hi-kvadrat test )
X stupnjevi slobode razina statisticke znacajnosti
\_ 51,378 24 001 )

Nakon 90 dana boravka na izdrzavanju kazne zatvora uocavaju se povolj-
nije tendencije glede adaptacije u dobnoj skupini od 30 do 40 godina, kao i u
dobi od 40 do 50 godina. Dapace, u potonjoj kategoriji zapaZa se neSto veci
broj iznimno uspje$nih zatvorenika u odnosu na prethodne procjene. 1z sveko-
likih rezultata moZze se nedvojbeno zakljuciti da je adaptacija na zatvorske
uvjete povezana s dobi.

4. UMJESTO ZAKLJUCKA

Provedena analiza pokazala je da postoje specificnosti tijekom izdrzavanja
kazne zatvora u razdoblju prilagodbe penalnim uvjetima s obzirom na osobi-
ne zatvorenika/zatvorenica i s obzirom na uspje$nost penoloskog tretmana.
Takoder, rezultati dobiveni na manifestnoj razini potvrduju postavljene suphi-
poteze; postoje relacije izmedu nekih sociodemografskih i kriminoloSkih
obiljezja zatvorenika/zatvorenica i uspjes$nosti prilagodbe zatvorskim uvje-
tima, postoje razlike u uspje$nosti prilagodbe zatvorskim uvjetima muSkih
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i zenskih osudenih osoba i postoje razlike prilagodbe zatvorskim uvjetima
punoljetnih zatvorenika i zatvorenika koji izdrzavaju kaznu maloljetnickog
zatvora.

Pocetak institucionalnog penoloskog tretmana, odnosno dolazak na izdrza-
vanje kazne zatvora posebno je stresni dogadaj za svaku osudenu osobu i
bremenit je problemima prilagodbe. Primjerice, dosada$nja strana i hrvatska
istraZivanja potvrduju da se osudenici koji su i prije dolaska na izdrzavanje
zatvorske kazne imali problema u socijalizaciji teSko mogu priviknuti na red i
stegu, kao i na minimalne zahtjeve koji se pred njih postavljaju da bi ustanova
mogla funkcionirati, a joS teze podnose zadano strukturiranje vremena.

Nedvojbeno za vrijeme trajanja zatvorske kazne zatvorenike/zatvoreni-
ce treba podvrgnuti odredenim programima koji ¢e im pomoci pri brzoj i
ucinkovitijoj prilagodbi uzoj i §iroj socijalnoj okolini i na¢inu zivota u skladu
s druStvenim normama. Naravno, reCeno se odnosi i na sam boravak u penal-
noj instituciji.

Dolazak u kaznionicu stresni je dogadaj za svakog covjeka, osobito za oso-
bu koja je prvi put na izdrzavanju kazne zatvora. Reakcije izazvane stresnim i
uvjetno stresnim dogadajem vezanim uz pocetak izdrzavanja zatvorske kazne
mogu biti vrlo razli¢ite. Empirijski podaci pokazuju da zatvorsko iskustvo u
pocetku izdrzavanja kazne moZze rezultirati krajnje neprilagodenim oblicima
reagiranja kao Sto je pojava teSkog samoozljedivanja, razli¢itih oblika reaktiv-
nih stanja i stresa izazvanog najrazlicitijim poremecajima.

Primjecuje se da u prvoj fazi boravka u penalnoj ustanovi relativno puno
zatvorenika ne prihvaca norme osudenickog druStva jer u njih jo§ uvijek do-
minira oslanjanje na konvencionalne vrijednosti; tek poslije nekih Sest mjese-
ci ili viSe pojedini osudenici poCinju pokazivati sve vecu antidrustvenu usmje-
renost.

Cjelokupni penalni sustav, poglavito u nas, ipak se temelji na ideji rehabi-
litacije. Zbog toga treba teZiti Sto potpunijoj individualizaciji, kako sudskoj,
tako i penoloskoj. Za potonje je najvaznije obogacivanje tretmana §to veéim
brojem sveobuhvatnih programa koji ¢e odgovarati obiljezjima odredenih ka-
tegorija osudenih osoba. Uz to, rekli bismo da je temelj ucinkovite proved-
be tretmana njegovo neprestano znanstveno pracenje. Valja istaknuti da bi
postojeci penoloski tretman trebalo mijenjati i diferencirati prema pojedinim
kategorijama zatvorenika. Uzroci neuspjeha penoloskog tretmana jesu i nedo-
voljna standardiziranost, nedovoljna diferencijacija prema strukturi li¢nosti,
neadekvatno i nepotpuno pracenje efekata tretmana i drugo. Takoder, da bi
postojeci penoloski tretman bio ucinkovit, trebalo bi osigurati i druge uvjete
za njegovu provedbu: male skupine zatvorenika, dovoljno prostora, strucne
kadrove, materijalna sredstva i drugo. MoZe se reci da su uvjeti u zatvorima i
kaznionicama i dalje relativno neadekvatni. U Hrvatskoj je rije¢ o nedostatku
i/ili neadekvatnosti tretmanskih programa kao i prostora za njihovu provedbu,
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o nedovoljnom broju stru¢nog kadra, a u novije vrijeme i o prenapucenosti
institucija.

Relativno je mali broj istrazivanja tzv. adaptacijskog razdoblja zatvorske
kazne, odnosno ta su istrazivanja ponajviSe usmjerena na psiholosku prila-
godbu zatvorskim uvjetima. Dakle, sama uspjesnost odnosno poteskoce
penoloskog tretmana u tom razdoblju prilicno su zanemareni. U Hrvatskoj je
situacija glede penolo$kih istraZivanja pocetnog razdoblja izdrzavanja zatvor-
ske kazne nepovoljnija.

Globalni rezultati empirijskog istrazivanja provedenog u Kaznionici
u Pozegi u sva tri odjela: Odjelu za zatvorenice (zatvorenog, poluotvore-
nog i otvorenog tipa), Odjelu za zatvorenike (poluotvorenog tipa) i Odjelu
za izvrSavanje kazne maloljetnickog zatvora (zatvorenog tipa) u skladu su s
dosadasnjim spoznajama i jasno pokazuju specificnosti pocetnog razdoblja
izdrzavanja zatvorske kazne.

S obzirom na dobivene rezultate i njihovu raspravu, moguce je iznije-
ti sljedeCe sugestije za kvalitetniji i, u krajnjoj liniji, u€inkovitiji penoloski
tretman: respektirati eventualne kulturoloske i jezi¢ne poteskoce te poteskoce
u komunikaciji s primarnom sredinom, organizirati provedbu obrazovnih
programa te programa osposobljavanja sa Sto razliitijim i Zivotno korisnim
sadrZzajima i izgradnju radnih navika, razvijati odnos prema obiteljskim vrijed-
nostima, orijentirati zatvorenike/zatvorenice prema zaposljavanju u kasnijem
postpenalnom tretmanu i programirati potonji vec za trajanja izdrzavanja kaz-
ne, motivirati ih i intenzivnije ukljucivati u klubove lijeCenih alkoholicara,
razvijati krajnje diferencirani tretman uz procjenu stupnja rizika u vezi s
recidivom ve¢ unutar kaznionice, primjenjivati programe za tretman nasil-
nika te organizirati terapijske zajednice; provoditi posebne programe za Zene
zbog specifi¢nih socioloskih, psiholoskih i zdravstvenih obiljeZja i ¢estih trau-
maticnih iskustava te zatvoreni¢ke populacije te diferencirati programe za
maloljetnike i za zatvorenike tree Zivotne dobi kojima je potrebna specifi¢na
gerijatrijska skrb u uvjetima penalnog sustava.

Na kraju je vrijedno citirati jedno od tipi¢nih misljenja samih zatvoreni-
ca koje se odnosi na prilagodbu na nove Zivotne uvjete u zatvoru (prema:
Grozdanic i sur., 2001): “U zatvoru je najteZzi pocetak. Puna si straha, a ostale
zatvorenice te tretiraju kao autsajdera. Promatraju te i procjenjuju i tek kad
polozi§ ispit na probnom roku, primaju te medu sebe. Ispit je dovoljno tezak
jer je dovoljno da samo jedna od njih ima neSto protiv tebe pa da postane$
metom stalnog napada svih njih”.
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Summary

CHARACTERISTICS OF THE PROCESS OF ADJUSTMENT OF PRISONERS
TO PRISON CONDITIONS IN TERMS OF SOCIO-DEMOGRAPHIC
AND CRIMINOLOGICAL FEATURES

In this paper, the authors take into consideration the results of previous research to determine

how, according to socio-demographic and criminological features, different groups of prisoners
react in different periods while serving their prison sentence, especially in the so-called period
of adaptation. The aim of this study was to identify the socio-demographic and criminological
factors which affect the course of adjustment to serving the prison sentence. The study was car-
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ried out on a sample of 293 convicted persons of both genders who started serving their time in
prison or juvenile prison at the Penitentiary of Pozega. The sample comprised prisoners from
17 to 74 years of age who started serving their sentence in the period between 1 February 2003
and 1 April 2005. The success of adjustment was evaluated by experts in the penitentiary on the
basis of official documentation at three different points in time (1% evaluation point: 30 days
after reception; 2™ evaluation point - 60 days after reception; 3™ evaluation point - 90 days after
reception). The collected data were processed by using a Chi-square test.

It may be concluded with sufficient empirical support that there are specificities related to
serving the prison sentence in the period of adaptation to the penal conditions in terms of the
considered features of the prisoners of both genders and considering the success of the peno-
logical treatment. The study establishes that there are statistically significant relations in some
socio-demographic as well as in the criminological features of prisoners of both genders. The
results obtained show that there is a need for individualised penological treatment in the stage
of adaptation, especially considering the age and gender of the convicted persons, as well as
juveniles serving a prison sentence.
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