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SaZetak

U radu se daju rezultati istraZivanja kojim smo primjenom kombinirane transverzalne i
longitudinalne metodologije Zeljeli utvrditi kako se u ranoj adolescenciji razvijaju
samoregulacijski procesi postulirani modelom selekcije, optimizacije i kompenzacije Baltesa i
suradnika (1990, 2002). Takoder, u istraZivanju smo zeljeli provjeriti je li taj razvoj linearan i
jednak za djecu razli¢itog spola. Istrazivanje je provedeno na u¢enicima od etvrtoga do osmoga
razreda pet zagrebackih osnovnih §kola. U transverzalnom je dijelu istraZivanja sudjelovalo 720
djece prosje¢ne dobi 12.6 godina (52% djevojéica), a u longitudinalnom 382 djece koja su na
pocetku istrazivanja imala, u prosjeku, 11.2 godine (50% djevojéica). Praceni su u tri tocke
mjerenja tijekom dvije godine. Kao mijera dvaju samoregulacijskih procesa, selekcije i
restrukturiranja, koriSten je Vinjetni upitnik samoregulacije, razvijen za potrebe ovoga istrazivanja.
Selekcija se odnosi na strategije odabira ciljeva, a restrukturiranje na KkoriStenje unutarnjih i
vanjskih resursa potrebnih za postizanje ciljeva. Rezultati analiza transverzalnih i longitudinalnih
podataka konzistentno pokazuju da se selekcija i restrukturiranje smanjuju s dobi te da djevojcice
postizu bolje rezultate od djecaka na skali restrukturiranja. Nadalje, utvrdili smo da se selekcija u
ranoj adolescenciji smanjuje linearno, slijedeci slicne putanje kod djecaka i djevojcica te tijekom
cijelog ispitanog razdoblja. Restrukturiranje se smanjuje podjednako za djedake i djevojéice, ali je
trend razvoja nelinearan — nakon smanjenja restrukturiranja od éetvrtoga do Sestoga razreda dolazi
do stagnacije u sedmom te ponovnoga smanjenja u osmom razredu. Takoder, prikazali smo
analizu konstruktne valjanosti vinjeta kao alternative upitnickoj mjeri samoregulacije.
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Uvod

Suvremeni teorijski modeli ¢ovjekova razvoja naglaSavaju vaznu ulogu
samoregulacije u svim aspektima njegova funkcioniranja i prilagodbe. U stalno
promjenjivoj okolini Covjek nuzno prilagodava svoje reakcije (misli, paznju,
emocije i pona3anja) kako bi postigao Zeljene ishode (Gestsdottir, Lewin-Bizan,
von Eye, Lerner i Lerner, 2009). Veci je broj autora istaknuo vaznost ispitivanja
samoregulacije kao opeg okvira za istrazivanje ponaSanja, razvoja i prilagodbe
(Baltes i Baltes, 1990; Boekarts, Pintrich i Zeidner, 2005; Freund i Baltes, 1998,
2002; Sherrod, 2001; Wrosch i Freund, 2001). Samoregulacija se odnosi nha
strategije kojima pojedinac sagledava trenutne i organizira istovremeno prisutne
ciljeve te na procese nadgledanja i korigiranja napretka u ostvarivanju ciljeva i
nacina evaluacije tog napretka (Diamond i Aspinwall, 2003). Teoretski se
pretpostavlja da, osim $to utje¢e na razvoj i prilagodbu pojedinca, samoregulacija
se i sama mijenja tijekom razvoja (Freund i Baltes, 2002). Razvoj je samoregulacije
empirijski slabo istraZzen, osobito u razdoblju rane adolescencije, na koju je
usmjeren ovaj rad.

Polazisni je model za ispitivanje razvojne samoregulacije u naSem istrazivanju
model selekcije (S), optimizacije (O) i kompenzacije (C) (skraceno SOC model)
Baltesa i suradnika (Baltes i Baltes, 1990; Freund i Baltes, 2002). Ovaj model u
srediSte interesa postavlja strategije upravljanja ciljevima i1 opéu razvojnu
samoregulaciju te nudi smjernice za istraZivanje adaptivne regulacije tijekom
razvoja u svim razdobljima zivota, kao i u razli¢itim domenama ¢ovjekova razvoja
(Lerner, Freund, Stefanis i Habermas 2001). Procesi selekcije, optimizacije i
kompenzacije opisuju Sto pojedinac Zeli, Sto radi da ostvari svoje ciljeve i kako
odrzava funkcioniranje kada se susretne s neuspjehom.

Kako se uzro¢no i funkcionalno porijeklo ciljeva razlikuju, autori SOC modela
pretpostavljaju postojanje dvaju tipova selekcije — elektivnu selekciju i selekciju
nakon gubitka. Elektivna je selekcija usmjerena na postizanje Zeljenih ishoda, a
selekcija nakon gubitka aktivira se kao posljedica iskustva gubitka u ne¢emu §to je
relevantno za postavljene ciljeve. Selekcija nakon gubitka uklju¢uje mijenjanje
ciljeva nakon nemoguénosti ostvarivanja prethodno postavljenih, a moZe sadrzavati
razvijanje novih ciljeva, usmjeravanje na najvaznije ciljeve ili usvajanje novih,
obicno nizih, standarda koji se mogu dosti¢i raspolozivim resursima.

Optimizacija je proces traZenja i usvajanja nacina za postizanje postavljenih
ciljeva. Odnosi se na usmjeravanje paznje, odabiranje pravoga trenutka, ustrajnost,
usvajanje novih i vjezbanje postojecih znanja i vjestina, pronalaZzenja vremenskih i
materijalnih resursa te uéenje od uspjesnih drugih. Opisani model postulira kako je
za postizanje Zeljenih ishoda u nekoj domeni nuzno imati raspoloZive resurse.
Autori pretpostavljaju kako je moguce, na viSoj razini generalizacije, identificirati
op¢e nacine na koje pojedinac ostvaruje ciljeve kojima tezi, neovisno o domeni na
koju se ti ciljevi odnose.
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Kompenzacija, kao i1 optimizacija, ukljuuje koriStenje razli¢itih nacina
ostvarivanja ciljeva. Kompenzacija se odnosi na koristenje alternativnih nacina u
odrzavanju Zeljenih ishoda kada ranije koriSteni nacini i sredstva pojedincu vise
nisu dostupni. Ovi su procesi od iznimne vaznosti ima li se na umu kako se,
tijekom Zivota, ljudi neprestano susrecu s potrebom da odrze Zeljenu razinu
funkcioniranja u kontekstu mijenjanja ili gubitka raspoloZivih resursa.
Kompenzacija se moZe ostvariti kroz trazenje novog nacina, koriStenje vanjske
pomo¢i ili rasporedivanje postojecih resursa. Dok su elektivna selekcija i selekcija
nakon gubitka usmjerene na odabir cilja, optimizacija i kompenzacija usmjerene su
na poduzimanje akcija u svrhu postizanja Zeljenih stanja, odnosno restrukturiranje
raspoloZivih resursa.

Teorije samoregulacije i postoje¢i empirijski podaci sugeriraju da se kapacitet
za istinsku internalnu samoregulaciju javlja s polaskom u Skolu, da se u Skolskoj
dobi samoregulacija nastavlja razvijati, a procesi vazni za izgradnju efikasne
samoregulacije u odrasloj dobi sazrijevaju ne samo kroz ¢itavu adolescenciju ve¢ i
u dvadesetim godinama (Demetriou, 2005; Raffaelli, Crockett i Shen, 2005). Autori
SOC modela smatraju kako procesi selekcije, optimizacije i kompenzacije
prvenstveno ovise 0 dobi, odnosno da se s dobi znacajno mijenjaju (Freund i
Baltes, 2002), pri ¢emu su adolescencija i rana odrasla dob najvaZznije godine za
njihovo usvajanje i ucvrs¢ivanje. Ocekuje se da ¢e s odrastanjem od djetinjstva
prema odrasloj dobi do¢i do snazenja upotrebe SOC procesa, tj. do veceg
preferiranja upotrebe ovih procesa nad drugim, manje efikasnim strategijama
upravljanja ciljevima. To, na primjer, znaci da ¢e dijete tijekom vremena sve lakse
prepoznati trenutak u kojem treba odustati od neostvarivog cilja i odabrati novi cilj,
umjesto da ulaZe resurse u ciljeve koji mu nisu dostupni, da ¢e bolje prepoznati
vanjske resurse koji mu omogucuju lakSe ostvarivanje ciljeva (npr. da ¢ée traziti
pomo¢ od kompetentnijih drugih, umjesto da samostalno pokusava ostvariti cilj
koji je izvan njegovih mogucénosti) ili da ¢e, od nekoliko mogucih nacina
ostvarivanja cilja (npr. stjecanje dodatnih bodova za upis u srednju Skolu) odabrati
onaj koji je za njega najefikasniji (npr. ulagati trud u pripremu za natjecanja iz
Skolskog predmeta koji mu ide najbolje, a ne nekog drugog).

S obzirom na vaZnost koja se u teorijskim razmatranjima razvoja
samoregulacije pridaje razdoblju adolescencije, iznenaduje ¢injenica da je vrlo
malo istraZivanja razvoja samoregulacije provedeno na adolescentima. Veéina ih je
bila usmjerena na djetinjstvo (Demetriou, 2005; Grolnick i Farkas, 2002) ili odraslu
dob i starost (Baltes i Heydens-Gahir, 2003; Freund i Baltes, 2002; Ziegelmann i
Lippke, 2007). Rezultati tih istraZivanja sugeriraju sve bolju samoregulaciju u
razdoblju koje prethodi adolescenciji (Eisenberg i sur., 2007; McCabe, Cunnington
i Brooks-Gunn, 2004), kao i u razdobljima koja je slijede (Freund i Baltes, 2002).
No, 0 promjenama samoregulacije u samoj adolescenciji empirijskih podataka ima
vrlo malo, osobito kad se radi o procesima postuliranim SOC modelom (Lerner i
sur.,, 2001). Iznimka je longitudinalno istraZivanje Gestsdottir i suradnika
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(Gestsdéttir i Lerner, 2007; Gestsdottir i sur., 2009) u kojem, suprotno
oc¢ekivanjima, nije utvrdena povezanost dobi i koristenja selekcije, optimizacije i
kompenzacije na uzorku adolescenata starih od 11 do 12 godina. Ipak, na temelju
provjere strukture dimenzija SOC-a, autori zakljucuju da adolescencija jest vazno
razdoblje za razvoj procesa samoregulacije jer u ispitivanoj dobi struktura SOC
procesa jo$ nije potpuno razvijena.

Izvan SOC modela, vazno je spomenuti opseZno osmogodisnje longitudinalno
istraZivanje Raffaelli i Crockett (2003; Raffaelli i sur., 2005), koje je pokazalo da se
razina samoregulacije (mjerena kao majéin iskaz o djetetovoj regulaciji afekta,
ponaSanja i paZznje) povecava od ranog do srednjeg djetinjstva, dok daljnje
povecanje do rane adolescencije nije zabiljeZeno. Neka su istraZivanja srodnih
konstrukata, kao na primjer istraZivanje samoregulacije ucenja u kontekstu izrade
domace zada¢e (Hong, Peng i Rowell, 2009), pokazala da je kod starijih
adolescenata samoregulacija losija nego kod mladih.

Rezultati su velikog broja istrazivanja provedenih na djeci predSkolske dobi
pokazali da su djevojcice ve¢ od vrlo rane dobi bolje u ponaajnoj, emocionalnoj i
samoregulaciji paznje od djecaka i da se te razlike zadrZavaju tijekom cijelog
djetinjstva (Eiden, Colder, Edwards i Leonard, 2009; Eisenberg i sur., 2007;
Feldman i Klein, 2003; Kochanska, Coy i Murray, 2001; McCabe i sur., 2004;
Stifter i Spinrad, 2002). U literaturi o adolescenciji nalazimo manje podataka o
spolnim razlikama u razini samoregulacije i putanjama razvoja nego u literaturi o
djetinjstvu, a postojeéi nalazi nisu dosljedni. Tako su Raffaelli i Crockett (2003;
Raffaelli i sur., 2005) u ve¢ spomenutom longitudinalnom istrazivanju utvrdile da
djevojcice u dobi 4-5, 8-9 i 12-13 godina postizu bolje prosjeéne rezultate u
samoregulaciji, ali da razvoj samoregulacije i kod djevojcica i kod djecaka slijedi
slicne razvojne putanje. U starijoj Se skupini sedamnaestogodiSnjaka ranije
utvrdene spolne razlike gube. S druge strane, Bandura, Caprara, Barbaranelli,
Gerbino i Pastorelli (2003) pronasli su da djevojke u kasnoj adolescenciji postizu
vide rezultate na skali percipirane samoregulacijske samoefikasnosti nego mladici.
Istrazivanja koja primjenjuju SOC upitnik rezultirala su razli¢itim nalazima o
spolnim razlikama ovisno o dobi sudionika. Primjerice, Gestsdéttir i Lerner (2007)
u uzorku prosjene dobi 10 godina ne pronalaze spolne razlike, dok su kod
dvanaestogodisnjaka utvrdili da je ukupni rezultat djevoj¢ica nesto veéi od ukupnog
rezultata dje¢aka. U nastavku istog longitudinalnog istraZivanja (Gestsdottir i sur.,
2009), u dobi 14-16 godina, utvrduju spolne razlike u smjeru visih rezultata
djevojéica. Freund i Baltes (2002) u ranoj, srednjoj i starijoj odrasloj dobi, ponovno
nisu pronasli spolne razlike.

Kao i u drugim podrucjima razvoja, i u istrazivanjima razvoja samoregulacije
istraziva€i primjenjuju jedan od dva temeljna nacrta istraZivanja razvoja:
longitudinalni ili transverzalni. Longitudinalni nacrt ukljucuje promatranje iste
skupine ljudi u viSe od jedne vremenske tocke (Lerner, 2002). Osnovna je prednost
ovakvog nacrta moguénost da se slicnosti ili promjene u ponaSanju
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(intraindividualne promjene) mogu izravno promatrati zahvaljujuéi ¢injenici da se
isti ljudi prate tijekom vremena. Rasporedivanje mjerenja tijekom vremena
povecava mogucnost ispitivanja stabilnosti i promjene te utvrdivanje smijera
hipotetiziranih kauzalnih odnosa (Eid i Diener, 2006). U transverzalnom se nacrtu
istraZivanja, koji je najcesce rabljen nacrt u razvojnim istraZivanjima, razlicite
dobne skupine ispituju u jednoj vremenskoj tocki. Nalazi dobiveni transverzalnim i
longitudinalnim istraZivanjima rijetko su konzistentni (usporedbe transverzalnih i
longitudinalnih rezultata mogu se pronaci u Desrosiers, Hebert, Bravo i Rochette,
1998; Resseguie, 1976; Youngleson i Joubert, 1991). U nacelu, postoji tendencija
da transverzalni nacrti precjenjuju dobne razlike, zbog kontaminacije rezultata
faktorima koji nisu vezani za razvoj, dok ih longitudinalni podcjenjuju, zbog
utjecaja vjezbe i regresije rezultata prema prosjeku.

Izuzmemo li istrazivanje Gestsdéttir i suradnika (Gestsdottir i Lerner, 2007;
Gestsdéttir i sur., 2009) te Raffaelli i Crockett (2003; Raffaelli i sur., 2005),
malobrojna su istraZivanja razvoja samoregulacije u adolescenciji uglavnom
ukljucivala transverzalne nacrte ili longitudinalne studije relativno kratkog trajanja
provedene na malim uzorcima. U istraZivanju na kojem se temelji ovaj rad
primijenjena je kombinacija transverzalnog i longitudinalnog pristupa te su
usporedeni rezultati dobiveni svakim od tih pristupa.

Za ispitivanje se samoregulacije u adolescenciji koriste mijere preuzete iz
istrazivanja samoregulacije u djetinjstvu (npr. Raffaelli i Crockett, 2003) ili mjere
originalno razvijene za odrasle. Primjerice, Gestsdottir i suradnici (Gestsdottir i
Lerner, 2007; Gestsdottir i sur., 2009) primijenili su upitnik samoprocjene (SOC
upitnik) koji su razvili Freund i Baltes (2002) za mjerenje elektivne selekcije,
selekcije nakon gubitka, optimizacije i kompenzacije kod odraslih osoba. Cestice
ovog upitnika formulirane su u obliku prisilnog izbora, pri ¢emu su ispitaniku
ponudene dvije reCenice i 0d njega se trazi da izabere onu koja ga bolje opisuje.
Koristenje ovakvih Cestica autori opravdavaju time Sto je, zbog forme prisilnog
izbora, moguénost davanja socijalno poZeljnih odgovora smanjena, a osjetljivost
upitnika povecana. Medutim, primjena upitnika na adolescentima (Gestsdottir i
Lerner, 2007) rezultirala je iznimno niskim koeficijentima pouzdanosti (.23-.41) za
Getiri subskale. Cini se kako sadrzaj &estica, koji se odnosi na procese selekcije,
optimizacije i kompenzacije u kontekstu akcija povezanih s ciljevima i njihovom
implementacijom, kao i visok stupanj generalizacije ponaSanja koji se zahtijeva u
odgovorima, nadilaze kognitivne sposobnosti u ranoj adolescenciji. Konkretnije, od
djece se ocekuje da procijene svoje ponaSanje uz visok stupanj apstrahiranja
"uobicajenog ponasanja”, na Cesticama koje ne opisuju situacije s kojima se djeca
mogu izravno identificirati (npr. Kada se radi o ostvarivanju mojih ciljeva, paZljivo
razmisljam o tome kada i kako da ih ostvarim.).

Za potpunije razumijevanje samoregulacije u adolescenciji nuzna je primjena
mjera ciljano razvijenih za adolescente, koje su prilagodene manifestacijama
samoregulacije u toj dobi i operacionalizirane u skladu s razinom spoznajnog
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razvoja adolescenata. Razvoj takvih mijera jedan je od najvaZznijih zadataka
istrazivaca u podrucju razvoja samoregulacije u adolescenciji (0 empirijskoj
provjeri vaznosti prilagodbe upitni¢kih mjera u dje¢joj dobi i adolescenciji vidjeti
Borgers, Hox i Sikkel, 2003, 2004). Suoceni S nedostatkom odgovaraju¢ih mjera
samoregulacije u adolescenciji, za potrebe ovog istraZivanja konstruirali smo
vinjete namijenjene mjerenju SOC procesa. Vinjete se sastoje od kratkih opisa
situacija u kojima akter (dijete) postupa na razli¢ite nacine koriste¢i pritom, u vecoj
ili manjoj mjeri adaptivne, samoregulacijske strategije.

Vinjete se, kao istrazivacka tehnika, rabe u razliitim psihologijskim
istrazivanjima, posebice u istrazivanjima koja ukljucuju djecu. Atzmiiller i Steiner
(2010) definiraju vinjete kao kratke, paZljivo konstruirane opise osoba, objekata ili
situacije koji predstavljaju sustavnu kombinaciju odredenih karakteristika. Hughes
(1998) smatra kako su vinjete osobito korisna tehnika u situacijama kada se ispituju
osjetljive teme (npr. etnicke predrasude, suicid, nasilje) jer omogucuju
procjenjivacu da, na nacin koji za njega nije prijeteci, izrazi svoj odgovor ili odnos
prema nekoj situaciji. Ipak, kao jedan od nedostataka koriStenja vinjeta on navodi
problem jednosmjernosti odgovaranja, jer stvarne Zivotne situacije redovito
ukljucuju interakciju s okolinom i reakcije koje ponaSanje pojedinca izaziva, $to
vinjete ne mogu ispitati. S druge strane, svojevrsna odvojenost vinjeta od stvarnih
Zivotnih situacija moZe biti upravo prednost, zahvaljujuci kojoj ¢e ispitanik dati
iskreniju procjenu kako bi se u nekoj situaciji ponaSao. Neke primjene vinjeta
predstavljaju nezamjenjiv na¢in mjerenja ciljnog fenomena, kao $to je to slucaj u
istrazivanju Anyan i Pryor (2002), koji su se njima Koristili kako bi ispitali za koje
kombinacije ¢lanova jednog kucanstva adolescenti smatraju da predstavljaju
obitelj, a za koje ne. Atzmiiller i Steiner (2010) isti¢u kako su vinjete nedovoljno
koristena tehnika u kvantitativnim istraZivanjima. Osim u ispitivanju socijalno
osjetljivih tema, vinjete se mogu koristiti i u istraZivanju osobina pojedinca, kao
dopuna ili kao zamjena standardnim upitnickim mjerama. U nasem smo ih rabili
kao zamjenu za upitnicku mjeru samoregulacije.

Cilj je ovog rada bio viSestruk. Prvo, Zeljeli smo utvrditi kako se razvija
samoregulacija u ranoj adolescenciji te pritom usporediti nalaze dobivene
transverzalnim i longitudinalnim pristupom tom pitanju. Drugo, Zeljeli smo
provjeriti postoje li razlike u izraZenosti strategija samoregulacije kod djecaka i
djevojéica te mijenja li se njihova samoregulacija prema istim razvojnim
putanjama. Dodatno, Zeljeli smo ispitati vinjete kao mjeru SOC procesa u ranoj
adolescenciji i provjerom njihove kongruentnosti s izvornim SOC upitnikom
ponuditi podatke koji govore u prilog njihovoj konstruktnoj valjanosti.
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Metoda
Postupak i sudionici

Istrazivanje je provedeno u pet zagrebackih osnovnih $kola, u tri navrata, s
otprilike jednom godinom razmaka izmedu mjerenja. Prvo mjerenje (T1)
provedeno je tijekom svibnja i lipnja 2008. godine. U suradnji su sa stru¢nim
8. razreda. Svi su roditelji pozvani na roditeljski sastanak na kojem su upoznati s
ciljevima i na¢inom provedbe istrazivanja te su im podijeljena pisma s opisom
istrazivatkog projekta i obrascima za suglasnost. Roditeljima koji nisu bili na
roditeljskim sastancima omotnice s pismima i obrascima suglasnosti poslane su
kuci po djetetu. Nakon desetak dana prikupljene su vracene suglasnosti i na temelju
njih formirani su popisi djece koja ¢e sudjelovati u istrazivanju. Ucenici ¢iji su
roditelji potpisali suglasnost za djetetovo sudjelovanje u istrazivanju ispitani su
tijekom dvaju Skolskih satova ve¢im brojem instrumenata, a medu njima i
Vinjetnim upitnikom samoregulacije za djecu kao i SOC upitnikom samoregulacije
(Baltes, Baltes, Freund i Lang, 1999).

Transverzalni uzorak u ovom radu ¢ini 720 djece (52% djevojcica), koja su
sudjelovala u prvom mijerenju, dobi od 9.8 do 15.4 godina (M=12.6, SD=1.44).
Broj djece u svakom razredu te broj djecaka i djevojCica unutar svakog razreda bio
je izjednaCen (Tablica 1.). Uzorak za analize longitudinalnih podataka ¢ine djeca
koja su na pocetku istrazivanja (u T1) bila u Cetvrtim, petim ili Sestim razredima
(N=432, 51% djevoj¢ica) i sudjelovala su u sve tri tocke mjerenja (raspon dobi u T1
od 9.8 do 13.7; M=11.2, SD=0.85). Osipanje sudionika bilo je malo i iznosilo je
5.5% od T1 do T2 te 6.3% od T2 do T3. Osipanje od T1 do T3 iznosilo je 11.6%.
Zbog osipanja, analize longitudinalnih podataka provedene su na ukupno 382 djece
(50% djevojéica) koja su sudjelovala u sve tri tocke mjerenja. Longitudinalni
uzorak takoder je ujedna¢en prema spolu djece i razredu (Tablica 1.)

Tablica 1. Uzorak ispitanika prema razredu i spolu u transverzalnom i
longitudinalnom dijelu istrazivanja

Transverzalni Longitudinalni
Razred Djefaci Djevojéice Djecaci  Djevojcice
4 67 65 63 53
5 85 79 77 67
6 61 75 51 71
7 67 79
8 68 74
348 372 191 191
Ukupno 720 382
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Instrumenti

Vinjetni upitnik samoregulacije. U radu je samoregulacija procijenjena
vinjetama koje su predstavljale operacionalizacije procesa selekcije, optimizacije i
kompenzacije u terminima reakcije aktera na situaciju u kojoj treba odabrati cilj,
promijeniti cilj ili poduzeti akcije kako bi se cilj ostvario. U opisu reakcija aktera
rukovodili smo se teorijskim pretpostavkama o aktiviranju adaptivnih ili
neadaptivnih samoregulacijskih strategija.

Za razliku od osnovnog upitnika razvijenog u okviru SOC modela (Baltes i
sur., 1999; Freund i Baltes, 2002), koji sadrzi Cestice opceg karaktera, vinjete koje
smo Kkonstruirali predstavljaju znatno specifi¢nije nacine reagiranja u opisanim
situacijama, Sto je primjerenije za adolescente kao ispitanike. Svaku cesticu Cine
dvije kratke pri¢e o tome kako je u danoj situaciji reagiralo hipotetsko dijete. Svaki
par pri¢a pocinje podjednako, opisom situacije. Pri¢e se zatim razlikuju prema tome
kako je opisano dijete reagiralo. U vinjetama su koriStena djecja imena, Zenska u
upitnicima za djevojcice i muska u upitnicima za djeCake. Gdje god je to bilo
moguée, muska i zenska verzija iste price imale su paralelna imena (na primjer,
Ivan—Ivana, Petar—Petra). (Primjer: Kada je s mamom u prodavaonici, Marko lako
izabere predmet koji Zeli nasuprot Kada je s mamom u prodavaonici, lvanu je teSko
odluciti izmedu nekoliko predmeta koje moze kupiti.). Zadatak je sudionika da prvo
odabere kojem od dvoje opisane djece vise slii, a zatim s/ic¢i li mu potpuno, ili mu
samo slici vise nego drugom djetetu. Na taj nacin dijete moze dati Cetiri odgovora
(Potpuno sli¢im [Marku]; Vise sli¢im [Marku]; Vise sli¢im [lvanu]; Potpuno sli¢im
[Ivanu)), koji sluze kao uporisne tocke skale, koje su u formiranju rezultata tretirane
kao odgovori na skali od 1 do 4. U samom upitniku nisu napisane brojke, nego
dijete odgovara oznaCavanjem kvadratica u kojem je napisan odgovarajuci
odgovor, a koji je smjeSten ispod "price" na koju se odnosi. Rezultati na skalama
formiraju se kao prosjek odgovora na esticama koje je dijete dalo na opisani nacin.

Na temelju rezultata predistrazivanja provedenog na 408 djece, u kojem su
provjerene mjerne znacajke preliminarnog upitnika, razvijen je konacni upitnik,
koji se sastoji od 10 parova vinjeta. Rezultati faktorskih analiza provedenih na
duljoj verziji upitnika primijenjenog u predistraZivanju kao i na kona¢noj verziji
upitnika primijenjenog u ovom istraZivanju sustavno su pokazali da se u
odgovorima ispitanika ne mogu razluditi Cetiri teorijska procesa samoregulacije,
ve¢ dva globalna procesa: selekcija (koja obuhvaca vinjete kojima su
operacionalizirane elektivna selekcija i selekcija nakon gubitka, dakle situacije u
kojima je potrebno adaptivno odabrati cilj) i restrukturiranje (obuhvaca vinjete
koje operacionaliziraju optimizaciju i kompenzaciju, dakle situacije u kojima je
potrebno restrukturirati raspoloZive resurse ili vlastitu prilagodbu kako bi se
odabrani cilj mogao posti¢i). Obje su dimenzije mjerene sa po pet vinjeta. Visok
rezultat na skali selekcije znaéi da adolescent lakSe odabire kojim ¢e ciljevima
posvetiti svoje ograni¢ene resurse te da lakSe odabire novi cilj kada prethodno
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postavljeni nije mogao ostvariti. Visi rezultat na restrukturiranju znaéi da
adolescent bolje prepoznaje na koje nacine moZze ostvariti svoje ciljeve i, kada je to
potrebno, ulaZe dodatne napore potrebne za ostvarivanje teZih ciljeva. Obje su skale
postigle niske do umjerene pouzdanosti tipa unutarnje konzistencije. Koeficijenti
Cronbach o u tri tocke mjerenja iznose, kako slijedi: .55/.56./.51 za selekciju i
.66/.69/.60 za restrukturiranje. Medusobne su korelacije skala selekcije i
restrukturiranja dobivene u tri tocke mjerenja .37/.29/.19, svi p<.01.

SOC upitnik. U radu je navedeni upitnik primijenjen s ciljem provjere
konstruktne valjanosti vinjeta. Originalni se SOC upitnik (Baltes i sur., 1999;
Freund i Baltes, 2002) sastoji od 48 Cestica, a U naSem je istraZivanju primijenjena
skracena verzija od 24 Cestice, po Sest za mjerenje svake od Cetiriju dimenzija
(selekcija elektivna i nakon gubitka, optimizacija i kompenzacija). Skracena je
verzija izradena na temelju rezultata metrijske analize originalne verzije upitnika
provedene u predistraZivanju. Svaka se Gestica sastoji od dviju re¢enica, koje se
nazivaju indikatori i distraktori. Indikator je recenica koja opisuje ponasanje tipi¢no
za koriStenje odredene samoregulacijske strategije i njezin odabir je indikator bolje
samoregulacije. Distraktor je reCenica koja se pojavljuje u upitniku uparena s
indikatorom i koja opisuje ponaSanje suprotno Kkoristenju samoregulacijske
strategije. Njezin odabir upucuje na losiju samoregulaciju. (Primjer: indikator —
Uvijek ostvarujem planove jedan po jedan; distraktor — Uvijek nastojim ostvariti
viSe planova odjednom, zbog cega lako zapnem.). Originalni upitnik s engleskog
jezika neovisno su prevela dva prevoditelja. Nakon usuglaSavanja njihovih
prijevoda definirane su kona¢ne verzije Cestica. Formulacije i sadrZaj Cestica
prilagodeni su primjeni u ranoj adolescenciji, ali bez znatnijih odstupanja od
originalnih formulacija. Prema originalnom upitniku formirana su &etiri skalna
rezultata: elektivna selekcija, selekcija nakon gubitka, optimizacija i kompenzacija.
Koeficijenti su Cronbach o za cetiri skale, u tri toc¢ke mjerenja, iznosili: .60/.61/.62
(elektivna selekcija), .38/.53/.49 (selekcija nakon gubitka), .64/.75/.64
(optimizacija) i .60/.64/.66 (kompenzacija).

Rezultati
Konstruktna valjanost vinjeta za mjerenje samoregulacije u ranoj adolescenciji

Konstruktna je valjanost Vinjetnoga upitnika za mjerenje samoregulacije
provjerena u odnosu na originalni upitnik za mjerenje dimenzija selekcije,
optimizacije i kompenzacije (Baltes i sur., 1999; Freund i Baltes, 2002) analizom
glavnih komponenata (Tablica 2.) u koju su ukljucene cetiri skale originalnog
upitnika (elektivna selekcija, selekcija nakon gubitka, optimizacija i kompenzacija)
te dvije skale formirane iz novoga vinjetnog upitnika. Ako se u ovako provedenoj
analizi skale grupiraju u faktore kongruentne teorijski ocekivanoj strukturi, a ne
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faktore forme instrumenata, rezultati govore u prilog konstruktne valjanosti novoga
mjernog instrumenta, u ovom slucaju vinjeta. Za provjeru konstruktne valjanosti
vinjeta koristen je originalni SOC upitnik, jer je, unato¢ niskim pouzdanostima
nekih subskala, on najcescée koristen mjerni instrument u razli¢itim kontekstima i na
razli¢itim dobnim skupinama. SOC upitnik izravno je deriviran iz teorijskih
pretpostavki modela selekcije, optimizacije i kompenzacije te predstavlja koristan
polazidni okvir za razvoj novih mjernih instrumenata.

Tablica 2. Struktura skala samoregulacije prema modelu selekcije,
optimizacije i kompenzacije

Komponenta samoregulacije”

Selekcija®  Restrukturiranje®

TUT2/T3 TUT2/T3
Elektivna .82/.75/.78 .16/.21/.21
Selekcija nak .52/.65/.32 .18/.13/.45

SOC upitnik ¢ e_ C.“a na on
Optimizacija .37/.43/.47 .65/.70/.62
Kompenzacija .00/-.01/.04 .88/.88/.80
- Selekcija .781.73/.79 .15/.13/.04

SOC vinjete

. Restrukturiranje .33/.25/.05 .64/.66/.75

“Analiza glavnih komponenata, Varimax-rotacija.

! Faktorska zasi¢enja u tri togke mjerenja prikazana su u formi T1/T2/T3.
Postotak  objadnjene  varijance s dvije  ekstrahirane  komponente:
58.0%/58.9%/56.8%.

Iz Tablice 2. vidimo da se rezultati na skalama selekcije mjerene vinjetama te
elektivne selekcije i selekcije nakon gubitka mjerenih originalnim SOC upitnikom
smjestaju na komponentu selekcija, dok se optimizacija i kompenzacija (upitnik) te
restrukturiranje (vinjete) smjeStaju zajedno na dimenziju koju smo nazvali
restrukturiranje. Slicni se nalazi repliciraju u svim trima tockama mjerenja.
Sadrzajno, vinjete koje ¢ine skalu selekcije opisuju situacije u kojima dijete treba
odabrati (novi ili izmijenjeni) cilj, a Cestice skale restrukturiranje opisuju niz
situacija u kojima se dijete naSlo pred preprekom ostvarivanja svog cilja. Visi
rezultat postigao je onaj ispitanik koji je odabrao reakciju koja je prema teorijskim
pretpostavkama adaptivna. Nakon $to je, na opisani naéin, utvrdena konstruktna
valjanost novoga vinjetnog upitnika, u svim daljnjim analizama su, kao mjera
samoregulacije, koristeni samo rezultati dobiveni na vinjetnom upitniku.

Dobne i spolne razlike u samoregulaciji (analize transverzalnih podataka)

Razlikuju li se adolescenti razliite dobi (odnosno razreda) u stupnju
izraZzenosti selekcije i restrukturiranja mijerenih vinjetama te jesu li te razlike
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jednake za djevojCice i djecake, ispitali smo postupkom sloZene analize varijance.
Razred i spol djeteta predstavljali su nezavisne, a samoregulacijske strategije
zavisne varijable.

Tablica 3. Deskriptivni pokazatelji transverzalnih rezultata na skalama selekcije i
restrukturiranja vinjetnog upitnika, prema razredu i spolu

Djecaci Djevojcice
Razred M SD M SD

4 292 051 295 059
5 273 046 280 055
Selekcija 6 280 044 280 058
7 283 038 269 055
8 265 053 272 052
4 3.02 064 316 052
5 293 051 316 053
Restrukturiranje 6 293 055 3.06 056
7 299 050 293 054
8 289 049 291 052

Tablica 4. Rezultati dvosmjernih analiza varijance rezultata na skalama selekcije
i restrukturiranja s obzirom na razred i spol

Spol Razred Spol x razred

Fl 688 I:4 6(3(8* F4,668
Selekcija 0.27 4.20 1.05
Rekonstruiranje 5.56 2.63 1.58

p<.05, "p<.01.

Pretpostavka o jednakosti varijanci u zavisnim varijabla na svim razinama
nezavisnih varijabli je zadovoljena za skalu restrukturiranja (F(9,688)=0.58), dok je
za skalu selekcije narudena (F(9,688)=2.42, p<.01). Howell (1997) navodi kako je
analiza varijance vrlo robusna statisti¢ka procedura te kako narusenost pretpostavke
o jednakosti varijanci nije prepreka provodenju analize, posebice ako su veli¢ine
subuzoraka u razli¢itim kategorijama podjednake te ako najveca varijanca nije vise
od cetiri puta ve¢a od najmanje. Kako je na$ uzorak uravnoteZen na svim razinama
obiju nezavisnih varijabli te kako je odnos veli¢ina referentnih varijanci znatno
manji od preporucenoga praga, proveli smo planiranu analizu. Ipak, imajuéi u vidu
da naru3ena pretpostavka o jednakosti varijanci na svim razinama zavisnih varijabli
moze dovesti do povecanja pogreske tipa 1, za procjenu znacajnosti glavnih efekata
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u analizi varijance koristili smo stroZi kriterij za odbacivanje Hy (p<.01) za glavne
efekte u analizi rezultata za skalu selekcije.

Rezultati analize varijance (Tablica 4.) pokazuju znacajan glavni efekt razreda
u rezultatima na skalama selekcije i restrukturiranja te znacajan glavni efekt spola
na skali restrukturiranja. Efekt spola na skali selekcije kao ni interakcija spola i
razreda na oba indikatora nisu se pokazali statisticki znacajnima. DjevojCice
(Tablica 3.) postizu statisticki znacajno bolje rezultate na skali restrukturiranja
negoli djecaci. Post hoc analize (Bonferroni test) su za glavni efekt razreda
pokazale da su se statisticki znacajne razlike javile izmedu adolescenata u Getvrtim
i osmim razredima na skali restrukturiranje te izmedu adolescenata u Cetvrtim i
adolescenata u sedmim i osmim razredima na skali selekcije. Iz prosje¢nih
vrijednosti (Tablica 3.) vidimo da s dobi dolazi do pada u rabljenju obiju
samoregulacijskih strategija, odnosno da starija djeca postiZzu niZe rezultate. Post
hoc analize potvrduju samo razli¢itost krajnjih tocaka po razredima dok je trend
promjena teSko dokaziv ovakvim analizama. Apsolutne su razlike medu skupinama
relativno male i statistiCka snaga potrebna za njihovo dokazivanje nije osigurana na
nezavisnim subuzorcima ove veli¢ine. Ipak, iz Slika 1. i 2. razvidno je da su
promjene prisutne te da njihov trend nije monoton.

Slika 1. Prosjecne vrijednosti na skali selekcije ovisno o razredu i
spolu — transverzalni podaci

3,00
2
S N\
S 2,90 \
2 ‘\
©
x \
™ 2,80 \ ===\
£ \ ," \ = = = = Djecaci
S \
£ N e Djev0jiCE
3 2,70 N—""4
T \
[}
fui 2,60
[7)
[
-9

2,50

4 5 6 7 8

Razred

284



PSIHOLOGISKE TEME 21 (2012), 2, 273-297

Slika 2. Prosjecne vrijednosti na skali restrukturiranja ovisno o razredu i
spolu — transverzalni podaci
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Razvoj samoregulacije tijekom rane adolescencije: spolne i dobne razlike u
krivuljama razvoja (analize longitudinalnih podataka)

Da bismo provjerili kako se razvija samoregulacija tijekom rane adolescencije
i je li taj razvoj jednak za djecake i djevojcice te adolescente u razlicitoj dobi,
proveli smo mjeSovite analize varijance s ponovljenim mjerenjima, s tockom
mjerenja kao intraindividualnim faktorom te spolom i poetnim razredom kao
interindividualnim faktorom. Imaju¢i u vidu da je za skalu selekcije pretpostavka o
sfericitetu, odnosno o jednakim varijancama u svim to¢kama mjerenja naruena (y°
(2)=6.94, p<.05), stupnjevi su slobode korigirani prema Greenhouse-Geisserovoj
procjeni sfericiteta (¢=0.98). Rezultati pokazuju da postoji znacajna promjena u
selekciji kroz vrijeme (F(1.96, 682.49)=1.94, p<.01), a prosjecne vrijednosti
(Tablica 5., Slika 3.) upu¢uju na pad u selekciji povezan s dobi. Rezultati analiza
kontrasta potvrduju hipotezu o linearnosti ove promjene (Fpinear contrast (1)=6.12,
p<.05). Glavni efekt spola nije pronaden (F(1,348)=0.60); djevojcice i djecaci
postiZzu jednake rezultate. Interakcije spola i vremena (F(1.96, 682.49)=0.25) te
razreda i vremena (F(3.92, 682.49)=0.83) nisu se pokazale statisti¢ki zna¢ajnima,
Sto sugerira jednakost razvojnih krivulja kod djecaka i djevojcica za sve tri kohorte.
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Slika 3. Razvojne krivulje za rezultat na selekciji ovisno o pocetnom razredu
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Pretpostavka o sfericitetu nije zadovoljena (x°(2)=7.36, p<.05) ni za skalu
restrukturiranja zbog Cega su stupnjevi slobode ponovno Kkorigirani prema
Greenhouse-Geisserovoj procjeni sfericiteta (¢=0.98). Rezultati, sltno kao i za
selekciju, pokazuju da postoji znacajna promjena u restrukturiranju kroz vrijeme
(F(1.96,679.69)=6.70, p<.001), a prosjecne vrijednosti (Tablica 5., Slika 4.)
upucuju na pad u restrukturiranju u funkciji dobi. Rezultati analiza kontrasta
potvrduju hipotezu o linearnosti ove promjene (Fnear contrasT (1)=11.39, p<.001)
kroz tri toCke mjerenja. Nadalje, dobiven je znacajan glavni efekt spola
(F(1,347)=11.26, p<.001). Djevojcice postizu statisti¢ki znacajno bolje rezultate
negoli djecaci. Interakcija razreda i vremena (F(3.92, 679.69)=2.81, p<.05)
statistiCki je znacajna, §to znaci da krivulje razvoja restrukturiranja nisu podjednake
za sve kohorte. 1z Slike 4. vidljivo je da se restrukturiranje smanjuje od Cetvrtoga
do Sestoga razreda, stagnira u sedmom, ¢emu slijedi nov pad prema kraju osnovne
Skole. Interakcija spola i vremena (F(1.96, 679.69)=1.59) nije se pokazala
statistiCki znacajnom, Sto sugerira jednakost razvojnih krivulja za djecake i
djevojcice.
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Tablica 5. Deskriptivni pokazatelji longitudinalnih rezultata na skalama selekcije i

restrukturiranja vinjetnog upitnika, prema tocki mjerenja, razredu i spolu

Tl
Razred M SD M SD M SD
4 2.95 0.53
5 2.73 0.42 2.79 0.53
Djecaci 6 2.85 0.41 2.76 0.45 2.77 0.48
7 2.78 0.44 2.78 0.51
. 8 2.79 0.44
Selekcija 2 597 059
5 2.78 0.56 2.88 0.48
Djevojcice 6 2.81 0.58 2.68 0.49 2.86 0.56
7 271 0.54 2.69 0.44
8 2.72 0.50
4 3.01 0.65
5 291 051 3.03 0.52
Djecaci 6 2.95 0.53 2.86 0.55 2.95 0.54
7 2.99 0.54 2.95 0.41
_— 8 2.79 0.55
Restrukturiranje 2 322 047
5 3.18 0.53 3.19 0.55
Djevojcice 6 3.08 0.56 2.94 0.50 3.04 0.58
7 3.12 0.52 2.96 0.50
8 3.02 0.40

Slika 4. Razvojne krivulje za rezultat na restrukturiranju ovisno
0 pocetnom razredu
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Usporedbe s pomakom u vremenu

Kako bismo upotpunili sliku o izvoru dobnih razlika na ispitivanim
varijablama, provedene su dodatne analize s pomakom u vremenu (time-lag)
kojima su usporedeni rezultati istih dobnih skupina iz razli¢itih kohorti. Rezultati su
pokazali da nema razlika izmedu adolescenata iste dobi koji dolaze ih razlicitih
kohorti (SelekCija: Fs razren (1,272)=081, F¢ razrep (2,400):068, F; razrep
(1,269)=001 ReStrUkturiranje: Fs razrep (1,276)2009, Fs razreD (2,399):239,
F7 razrep (1,270)=4.25, p<.05). Rezultati analiza transverzalnih i longitudinalnih
podataka upucuju na sli¢ne zaklju¢ke o padu samoregulacije s dobi te boljim
rezultatima koje postizu djevojcice u odnosu na djeCake u koriStenju strategije
restrukturiranja.

Rasprava

Unatoc teorijskim pretpostavkama o adolescenciji kao klju¢nom razdoblju za
razvoj samoregulacijskih strategija (Freund i Baltes, 2002; Gestsdottir i Lerner,
2007), malo je empirijskih istrazivanja koja su te pretpostavke testirala. Ovim smo
istrazivanjem Zeljeli utvrditi kako se u ranoj adolescenciji mijenjaju opce strategije
upravljanja ciljevima postulirane SOC modelom (Baltes i Baltes, 1999) te provjeriti
je li taj razvoj linearan i jednak za djecu razli¢itoga spola. Takoder smo Zeljeli
prikazati nov kratki upitnik, koji je razvijen u formi vinjeta kako bi bio primjereniji
za populaciju adolescenata. Razvili smo ga kao alternativu originalnom upitniku
(Freund i Baltes, 2002) za mjerenje procesa selekcije, optimizacije i kompenzacije
koji se takoder koristio u istraZivanjima na adolescentima, iako je primarno
namijenjen odraslima. Kako bismo odgovorili na ova pitanja, primijenili smo
transverzalnu i longitudinalnu metodologiju razvojnih istrazivanja i usporedili
rezultate dobivene njihovom provedbom.

Prije rasprave o pitanjima razvoja samoregulacije, razmotrit ¢emo nalaze o
valjanosti vinjeta kao mjere samoregulacije. Rezultati ovog istraZivanja, kao i
rezultati predistrazivanja koji nisu prikazani u ovom radu (za detaljniji prikaz
predistrazivanja pogledati Brkovi¢, 2010), pokazuju da su vinjete valjana mjera
selekcije 1 restrukturiranja kao opc¢ih strategija upravljanja ciljevima U ranoj
adolescenciji, koja se moZe Koristiti kao dodatni ili zasebni indikator tih
samoregulacijskih procesa. Procesi selekcije i restrukturiranja koji se mijere
vinjetama grupirali su se s o¢ekivanim skalama originalnog upitnika razvijenog u
okviru SOC modela. Skala selekcije grupirala se sa skalama elektivna selekcija i
selekcija nakon gubitka, dok se skala restrukturiranja grupirala sa skalama
optimizacija i kompenzacija. Ovakva struktura potkrepljuje i teorijske pretpostavke
koje stoje u osnovi o¢ekivanih procesa koji predstavljaju svaki od Cetiriju aspekata
samoregulacije. Naime, elektivna selekcija i selekcija nakon gubitka sudjeluju u
procesu odabira ciljeva (Daju odgovor na pitanje Kako pojedinac odabire cilj?), a
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kompenzacija i optimizacija sudjeluju u procesu ostvarivanja ciljeva (Daju odgovor
na pitanje Sto pojedinac radi da svoje ciljeve ostvari?).

Nemogucnost razlikovanja cetiriju pretpostavljenih dimenzije na uzorku
mladih adolescenata u skladu je s postoje¢im empirijskim nalazima. Naime,
prethodna su istraZivanja na adolescentima (Gestsdéttir i Lerner, 2007; Gestdottir i
sur., 2009) pokazala da u niZoj dobi jednostavnija latentna struktura bolje pristaje
podacima od teorijski pretpostavljene cetverofaktorske strukture, Sto autori
objaSnjavaju razvojnim promjenama uslijed kojih s vremenom dolazi do bolje
diferencijacije samoregulacijskih procesa. Oni smatraju da tek u ranoj odrasloj
dobi, ili cak kasnije, mozemo u potpunosti dobro razlikovati sve procese
postulirane SOC modelom.

Vinjetne skale postigle su tek umjerenu pouzdanost tipa nutarnje
konzistencije, §to prvenstveno mozemo pripisati malom broju Cestica (po pet za
svaku skalu), ali i ciljanoj raznolikosti situacija koje vinjete opisuju. Naime, procesi
selekcije/optimizacije/kompenzacije predstavljaju opée strategije upravljanja
ciljevima i koncepte koji Siroko obuhvacaju cijeli niz ponaSanja i reakcija.
Pouzdanosti dobivene za originalnu formu SOC upitnika (odabir izmedu dviju
reCenica, indikatora i distraktora, u formi prisilnog izbora) u naSem istraZivanju
nesto su vece nego Sto su dobili Gestsdattir i suradnici (2007; Gestsdottir, Bowers,
von Eye, Napolitano i Lerner, 2010) i kre¢u se od .38 do .75 te su u prosjeku sli¢ne
pouzdanostima dobivenim za novi vinjetni upitnik. U postupku konstrukcije
vinjetnog upitnika u kona¢nom upitniku odlucili Smo zadrzati manji broj pazljivo
odabranih vinjeta koje zahvacaju razlicite situacije i u kojima je prisutno minimalno
sadrzajno preklapanje kako bismo udovoljili jednom od zahtjeva koji se postavljaju
pred istrazivaca koji ispituju djecu — konstrukcija upitnika koji ¢e omoguciti kratku
primjenu koja za djecu nece biti zamorna i/ili nezanimljiva. Ova je strategija
rezultirala primjenom kratkog upitnika sniZzene pouzdanosti, Sto potencijalno
umanjuje shagu interpretacije dobivenih rezultata. Valja naglasiti da su sniZene
pouzdanosti djelomi¢no i posljedica sadrzaja Cestica. Sve Cestice opisuju konkretne
situacije koje se medusobno razlikuju i medu kojima je zadrzano minimalno
sadrzajno preklapanje. Kod izrade smo se vinjeta vodili strategijom opisivanja
razli¢itih situacija u kojima do izrazaja dolazi ista teorijski postulirana znacajka, a
ukupni rezultat je to veéi Sto dijete u vise takvih situacija odabere odgovor
indikativan za bolju samoregulaciju. Zbog toga su interkorelacije medu Cesticama
nize nego $to je uobicajeno za Cestice kakve se ces¢e primjenjuju u psihologijskim
istrazivanjima.

Ipak, s obzirom na tek umjerene pouzdanosti primijenjenih skala, potrebno je
prosiriti upitnik, kako bi se povecala pouzdanost tipa unutarnje konzistencije,
osobito za najmlade skupine. Nadalje, kako se radi o prvoj primjeni vinjeta,
potrebno je provesti daljnja ispitivanja njihove valjanosti za mijerenje
samoregulacije u ranoj adolescenciji. Njihova bi upotreba mogla osobito koristiti u
ispitivanju samoregulacije mladih skupina djece (mozda mladih i od cetvrtoga
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razreda) jer su sadrzajno bliskije djeci koja joS nemaju dovoljno iskustva s
definiranjem i odabirom ciljeva, neuspjehom, utjecanjem na kontekst il
koriStenjem raspoloZivih resursa da bi mogla odgovarati na ¢estice upitnika koje
"sumativno" propituju kako se pojedinac uobicajeno ponasa u odnosu prema svojim
ciljevima. Novu formu upitnika, u kojem djeca odgovaraju na konkretne situacije,
razvili smo upravo zato Sto se kod primjene originalnih Cestica postavlja pitanje
mogu li djeca ove dobi (1) evocirati konkretne situacije na koje se Cestica odnosi
(npr. kupovina, odabir rodendanskog poklona, odlucivanje iz kojeg predmeta ce
najprije pisati zadacu, promjena hobija ako se prethodnim vise ne mogu baviti i sl.),
(2) mentalno izracunati prosjek (Ja sam osoba koja...) i (3) tu procjenu pretoéiti u
odgovor na skali od nekoliko stupnjeva (npr. Uglavnom se odnosi na mene).

lako u teorijskim razmatranjima autora modela selekcije, optimizacije i
kompenzacije nije stavljen velik naglasak na potencijalne spolne razlike u
koriStenju samoregulacijskih strategija, u ovom smo istraZivanju ispitali razlike
izmedu adolescenata i adolescentica na mjerama samoregulacije. Pretpostavke o
potencijalnim razlikama izmedu djevojcica i djecaka temeljili smo na postojecoj
literaturi o razlikama u samoregulaciji pronadenim u ranijim razvojnim razdobljima
(Feldman i Klein, 2003; Kochanska i sur., 2001; Stifter i Spinrad, 2002) i
adolescenciji (Raffaelli i sur., 2005). Sve analize sustavno potvrduju da djevojcice
postiZu bolje rezultate na skali restrukturiranja. To znaci da djevojcice lakSe koriste
resurse iz okoline u svrhu postizanja ciljeva te da su ustrajnije u ostvarivanju ciljeva
kada se susretnu s preprekama i pronalazenju novih nacina za ostvarivanje ranije
postavljenih ciljeva. Ovakvi rezultati ne iznenaduju ako imamo u vidu rezultate
istraZivanja u drugim podruéjima razvoja adolescenata, koji pokazuju da djevojcice
brZe sazrijevaju te postizu bolje rezultate u akademskom kontekstu te na razli¢itim
indikatorima prilagodbe (Brodersen, Steptoe, Williamson i Wardle, 2005; Byrnes,
Miller i Schafer, 1999; Eisenberg, Liew i Pidada, 2004; KeresteS, Brkovi¢ i
Kuterovac Jagodi¢, 2010). Ipak, potrebna su daljnja istraZivanja kako bi se utvrdilo
§to je u osnovi ovih spolnih razlika, odnosno jesu li one uzrokovane bioloskim
razlikama, razlikama u linosti, razli¢itom socijalizacijom djecaka i djevojcica ili
interakcijom nekih od relevantnih faktora. Neodgovoreno ostaje i pitanje gube li se
ove spolne razlike u kasnijem razvoju, kada i pod kojim uvjetima.

Utvrdivanje 1 opisivanje putanja razvoja u razli¢itim fenomenima istrazivanim
u razvojnoj psihologiji, pa tako i u podrucju istraZivanja razvojne samoregulacije,
prvi je korak u rasvjetljavanju slike o razvoju, koja je u sluc¢aju samoregulacije
nerijetko nepotpuna i nedosljedna. Ovdje prikazano istrazivanje izravno testira
teorijske pretpostavke o razvoju samoregulacije, a moze posluziti i kao uporisna
tocka u potrazi za faktorima koji na razvoj utjeCu i mogu ga mijenjati te ishodima
koji su s tim razvojem povezani. Tek kada razjasnimo do kakvih promjena dolazi
tijekom rane adolescencije, mozemo potpunije sagledati sliku uzroka i posljedica
tih promjena te informiranije formulirati sugestije za prakti¢ni rad s adolescentima.

290



PSIHOLOGISKE TEME 21 (2012), 2, 273-297

Ovo istraZivanje predstavlja pokuSaj da razrijeSimo barem neka pitanja koja su u
literaturi ostala neodgovorena o prirodi razvoja samoregulacije u adolescenciji.

Kako bismo ispitali kakav je razvoj samoregulacije tijekom rane
adolescencije, proveli smo analize transverzalnih i longitudinalnih podataka.
Analiza longitudinalnih podataka, s ve¢om statistickom snagom i mogucno$cu
testiranja intraindividualnih promjena, umanjila je neke od poteskoca koje se
vezuju uz provedbu transverzalnih istrazivanja (Eid i Diener, 2006; Lerner, 2002).
Oba pristupa upucuju na zakljuéak da se samoregulacija smanjuje u ispitivanom
razdoblju. S dobi se i selekcija i restrukturiranje pogorSavaju. Pri tome su
transverzalne analize otkrile razlike izmedu najmladih i najstarijih skupina, a trend
promjene sugerira smanjenje samoregulacije kroz &itav obuhvaceni raspon dobi,
odnosno od cetvrtoga do osmoga razreda. Analize longitudinalnih podataka
potvrduju da se samoregulacija pogorSava kroz vrijeme, pri ¢emu je ta promjena
linearna kroz sve tri vremenske tocke. Dodatno, promjena u restrukturiranju nije
podjednaka za djecu iz tri kohorte (pocetni razred Cetvrti, peti ili Sesti).
Restrukturiranje se smanjuje od Cetvrtog do Sestog razreda, da bi stagniralo u
sedmom razredu, nakon ¢ega se opet smanjuje. Krivulje razvoja su podjednake za
djecake i djevojcice, iako na skali restrukturiranja djevojéice sustavno postizu bolje
rezultate. Svi rezultati pokazuju da, suprotno teorijskim oc¢ekivanjima o stalnom
poboljSanju samoregulacije od djetinjstva prema adolescenciji i kasnije (Freund i
Baltes, 2002), u ovom razdoblju dolazi do zna¢ajnog pogorSanja u koriStenju
samoreguliraju¢ih strategija. NaSi rezultati nadopunjuju nalaze koje su dobile
Raffaelli i sur. (2005) da poboljsanje samoregulacije koje se dogada u djetinjstvu
prestaje s ranom adolescencijom. One su pronaSle stagnaciju razvoja
samoregulacije od srednjeg djetinjstva do dobi od dvanaest/trinaest godina, a nasi
nalazi sugeriraju da se tada samoregulacija pogorsava. Promatrajuci samo razdoblje
od cetrnaeste do Sesnaeste godine Gestsdottir i Lerner (2007) nisu pronasli
promjene samoregulacije u funkciji dobi. Cini se kako je, kada se primijene
pouzdanije i za dob primjerenije mjere te kada se ispitaju adolescenti u duljem
razdoblju, kao $to je slucaj u nasem istrazivanju, ipak moguce preciznije procijeniti
razvojne promjene.

Tijekom rane adolescencije, odnosno ulaskom u pubertet, dolazi do niza
znaCajnih promjena u Zivotu pojedinca kao Sto su tjelesne promjene, promjene u
odnosu s roditeljima i vrSnjacima, susretanje s novim razvojnim zadacima ili
intenzivan razvoj identiteta (Beyers i Cok, 2008; Kroger, 2007; Steinberg i Silk,
2002; Yau i Smetana, 2003). Adolescenti trebaju istovremeno upravljati velikim
promjenama u bioloSkom, obrazovnom i socijalnom funkcioniranju (Bandura i sur.,
2003). Mozemo pretpostaviti da, uz povecane zahtjeve iz okoline, raste i potreba za
efikasnijom upotrebom samoregulacijskih strategija i njihovim restrukturiranjem.
Takvo restrukturiranje strategija moze dovesti do privremenog pada u uspjesnosti
njihova koristenja. Novi zadaci, nastavni sadrZaji, usloZnjavanije socijalnih odnosa i
povecani pritisci iz okoline koji se postavljaju pred mlade adolescente vjerojatno u
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ovom razdoblju dovode do prevelikih zahtjeva za njihove samoregulacijske
kapacitete Sto se ocituje u losijoj upotrebi strategija upravljanja ciljevima. Ovi su
nalazi sukladni onima iz podru¢ja samoreguliranog ucenja o 1oSijoj samoregulaciji
starijih adolescenata (Hong i sur., 2009). Adolescenti sve loSije upravljaju
odabirom svojih ciljeva, Sto pred kraj osnovne Skole koincidira s odabirom srednje
Skole. Moguce je da, uz pojacan pritisak da odaberu kamo ¢e poslije osnovne Skole,
adolescenti pocinju jasnije percipirati vaznost odabiranja ciljeva, ali, samim time
postaju i svjesniji da u tom odabiru nisu nuzno uvijek i uspjesni. Trend razvoja
dobiven za restrukturiranje je sli¢an, osim §to u sedmim razredima dolazi do
stagnacije u koriStenju strategija restrukturiranja, da bi u osmom razredu doslo do
ponovnog pada.

U daljnjim istraZivanjima potrebno je provjeriti u kojoj dobi dolazi do
ponovnog poboljSanja u koristenju samoregulacijskih strategija koje pronalaze
istraziva¢i Koji su u svojim istraZivanjima obuhvatili starije adolescente i mlade
odrasle (Freund i Baltes, 2002) te ponovnog opadanja pronadenog u istrazivanjima
na starijoj populaciji (Freund i Baltes, 1998). NaSa je pretpostavka da daljnjim
razvojem, nakon upisivanja srednje Skole, dolazi do rekonsolidiranja uspjesnih
strategija i usvajanja novih, §to ¢e se ocitovati u poboljSanju samoregulacije u
srednjoSkolskom razdoblju te bolje diferencijacije cetiriju samoregulacijskih
procesa.

Ovdje prikazani rezultati sugeriraju da pad u samoregulaciji predstavlja
normativnu promjenu u ranoj adolescenciji. Podrsku ovakvom zaklju¢ku nalazimo
u tome Sto su analize transverzalnih i longitudinalnih podataka pokazale isti trend.
Takoder, rezultati dodatnih analiza (time-lag usporedbe), koje omogucéuje
primijenjeni istrazivacki nacrt, pokazuju da je rezultat na skalama samoregulacije
podjednak za adolescente u istim razredima, neovisno o tome kojoj kohorti
pripadaju. Bolja samoregulacija povezana je s nizom pozitivnih ishoda, poput
boljeg znanja o emocijama i Skolskog uspjeha, viSe izraZzene socijalne
kompetentnosti, savjesnosti, otpornosti, prosocijalnog ponaSanja i manje izrazene
agresivnosti, eksternaliziranih i internaliziranih problema te rizi¢nih ponaSanja
(Brebri¢, 2008; Gestsdattir i sur., 2010; McCabe i sur., 2004; Moilanen, 2007).
Stoga se pred istrazivace u buduc¢im istrazivanjima postavlja pitanje utvrdivanja
faktora koji mogu ublaZiti ocekivani pad u samoregulaciji ili koji mogu amortizirati
negativne utjecaje koje slabljenje samoregulacije moZe imati na adaptaciju
adolescenata.

Unato¢ tome S§to je u ovom istrazivanju primijenjena kombinirana
metodologija istrazivanja razvoja i Sto je u njemu sudjelovao relativno velik broj
djece, uz njega se vezuju i neka ograniCenja. Najprije, razvoj samoregulacije
promatrali sSmo unutar ograni¢enoga dobnog raspona, od ¢etvrtog do osmog razreda
osnovne Skole. Za testiranje hipoteza o dugoro¢nijim promjenama u samoregulaciji
potrebno je prosiriti istrazivanje i na starije adolescente, gdje bi se, posebice uz
nastavak primjene longitudinalne metodologije, moglo utvrditi u kojoj dobi dolazi
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do konsolidiranja samoregulacijskih strategija i njihova teorijski oéekivanog
poboljsanja. Nadalje, iako je longitudinalno ispitivanje konceptualno i statisticki
nezamijenjiva metodologija u provedbi razvojnih istraZivanja, ponovljena mjerenja
na istim ljudima mogu dovesti do toga da ispitanici nauce kako odgovarati. K tome,
moze doci do sustavnog osipanja ispitanika te sve vece selekcioniranosti uzorka sa
svakom sljedecom tockom (Eid i Diener, 2006). U naSem je istraZivanju osipanje
ispitanika relativno malo (11.6%) u odnosu na podatke dostupne iz drugih, ranije
spomenutih longitudinalnih istraZivanja samoregulacije. Kod Raffaelli i sur. (2005)
do kraja istraZivanja u uzorku je ostalo 75% originalnog uzorka, a osipanje
ispitanika kod Gestsdottir i sur. (2009) iznosilo je 10% od T1 do T2 i 21.5% od T2
do T3. Ipak, naSi su nalazi ogranieni na nereprezentativni uzorak ispitanih
zagrebackih adolescenata te na mali broj ukljucenih kohorti. Nadalje, u budu¢im
istrazivanjima potrebno je ukljuditi i druge mjere samoregulacije, osobito
bihevioralne, koje bi nadoknadile nedostatke koji proizlaze iz ovdje KoriStenih
mjera samoiskaza. Ipak, imaju¢i u vidu da se na$i rezultati repliciraju u
transverzalnom i longitudinalnom dijelu te na razli¢itim kohortama, mozemo
zakljuciti da predstavljaju valjan pokazatelj razvoja te da nude nove spoznaje 0
samoregulaciji u ranoj adolescenciji.
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Comparison of Cross-Sectional and Longitudinal
Approach to Assessment of Self-Regulation
Development in Early Adolescence

Abstract

Applying combined cross-sectional and longitudinal methodology, this study investigated
how self-regulation develops in early adolescence, and whether that development is linear and
similar for boys and girls. Baltes and colleagues (1990, 2002) operationalized self-regulation
within the Model of selection, optimization and compensation. Participants were students from 4th
to 8th grade in five primary schools in Zagreb. In the cross-sectional part of the research 720
adolescents participated (52% girls; average age 12.6 years), and in the longitudinal part a total of
382 adolescents (50% girls; average age 11.2 years at T1) were followed in three time points, over
two years. To measure two self-regulatory processes, selection and restructuring, we applied Self-
regulation vignettes, developed within the research presented here. Selection refers to the strategies
of goal selection and restructuring refers to the usage of inner and external resources required for
goal attainment. The results of cross-sectional and longitudinal analyses consistently show that
both selection and restructuring decrease with age, and those girls have higher results than boys on
the restructuring scale. In addition, we found that selection decreases linearly during early
adolescence, following similar paths for boys and girls. Restructuring also decreases similarly for
boys and girls, but the developmental trend is not linear — after decrease from forth to sixth grade,
we found stagnation in the seventh grade and a new decrease in the eighth grade. We also reported
results on congruent validity of the vignettes, the alternative measure of self-regulation.

Keywords: early adolescence, self-regulation, cross-sectional research, longitudinal research,
vignettes of self-regulatory processes
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