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SaZetak

Potreba za emocijama predstavlja opéu motivaciju ljudi da ulaze, odnosno, izbjegavaju situacije i
aktivnosti u kojima ¢e dozivjeti emocije. Cilj je istraZivanja bio dati doprinos valjanosti te
efikasnijem mjerenju ovoga konstrukta. U prvom dijelu istrazivanja, provedenom na heterogenom
uzorku studenata, utvrdena je visoka pouzdanost dimenzija potrebe za emocijama te Cista
faktorska struktura koja ne odstupa od originalne. Dimenzije prilazenja i izbjegavanja
emocionalno nabijenih situacija povezane su s mjerama emocionalne kompetentnosti, potrebom
za spoznajom te svije$éu o svojim emocijama, kognicijama i tjelesnim osjetima. Dobiveni obrasci
povezanosti govore u prilog konstruktne valjanosti dimenzija potrebe za emocijama. U drugom
smo dijelu istrazivanja provjerili karakteristike skracene verzije Skale potrebe za emocijama
(Maio i Esses, 2001). Visoka pouzdanost i stabilna faktorska struktura skracenog instrumenta
upucuju na uspjesno povecanje efikasnosti mjerenja. S obzirom je na nedostatak podataka o ulozi
potrebe za emocijama u socijalnim kontekstima drugi dio istraZivanja proveden na bra¢nim
parovima. Pojedinci s viSom potrebom za prilaZzenjem emocionalno nabijenim situacijama skloniji
su intenzivnijem doZivljavanju ljubavi u braku, te posljedi¢no izrazavanju svoju ljubav na vise
razli¢itih nacina. Podaci upucuju ha vaznu ulogu potrebe za emocijama u braénim odnosima te
otvaraju pitanja za buduca istrazivanja.
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Uzbudena je, ali nema potrebu za intenzivnim proZivljavanjem svakog trenutka
zadnjeg dana. Bas$ i ne voli emocionalno nabijene situacije pa nema potrebu
sudjelovati u zavrsnom dogadanju ni dirljivo se pozdraviti s prijateljima iz
razreda. Uglavnom se ponasa kao da se nista vazno ne dogada. Ana i Marko
razlikuju se po tome kolika im je potreba za emocijama — dok Marko ima potrebu
proZivljavati svoje osjecaje te ih smatra vaznim dijelom sebe, Ana ne pridaje
toliko vaZnosti emocionalnim iskustvima i izbjegava emocionalno nabijene
situacije.

Maio i Esses (2001) prvi su se zainteresirali za individualne razlike u potrebi
za emocijama definiranoj kao "... op¢oj motivaciji ljudi da ulaze u odnosno
izbjegavaju situacije i aktivnosti u kojima ¢e dozivjeti emocije" (str. 585). Potreba
za emocijama ukljucuje: (1) Zelju da se doZive i razumiju emocije koje sami
doZivljavamo, ali i emocije drugih oko nas te (2) vjerovanje da emocije mogu biti
korisne smjernice u oblikovanju naSeg ponaSanja i donoSenju odluka. Potreba za
emocijama je konstrukt koji razlikuje one koji traze razli¢ita emocionalna iskustva
te koji, prilikom donosenja odluka i tijekom svojeg ponasanja, obracaju paznju na
informacije koje dobivaju iz svojih emocija, od onih osoba koje smatraju da
emocije izazivaju previSe uzbudenja te da su nekorisne jer predstavljaju prepreku u
procesu donoSenja odluka (Leone i Presaghi, 2007).

Potreba za emocijama razlikuje se od ve¢ postojecih konstrukata kao 5to su
emocionalni stilovi ili emocionalna kompetentnost. Emocionalni se stil odnosi na
individualne razlike u izrazavanju emocija i intenzitetu doZivljavanja emaocija te na
kroni¢no dozivljavanje pozitivnog odnosno negativnog afekta (Leone i Presaghi,
2007). Emocionalna se kompetentnost odnosi na efikasnost kojom ljudi
percipiraju, prepoznaju, izrazavaju i reguliraju svoje odnosno tude emocije (Taksic¢,
1998). Radi se 0 sposobnosti, a ne o motivaciji. Za spomenute konstrukte vec¢
postoje dobre i valjane mjere kao Sto su razliciti testovi emocionalne inteligencije
(npr. MSCEIT, Mayer, Salovey i Caruso, 2002), skale aleksitimije (Taylor, Ryan i
Bagby, 1985), skala PANAS (Watson, Clark i Tellegen, 1988) i druge.

Potreba za emocijama nije motivacija za trazenjem pozitivnoga ili
negativnoga emocionalnog uzbudenja niti se radi o samo-regulacijskom
konstruktu. Potreba za emocijama ne odnosi se na upravljanje ponaSanjem kako bi
se maksimalizirala vjerojatnost dozivljavanja pozitivnih emocija ni na samo-
regulacijske strategije koje bi dovele do optimalne ravnoteze izmedu pozitivnih i
negativnih emocija. Ona pruza informaciju o tome koliko u prosjeku ljudi traze
situacije u kojima ¢e dozivjeti emocije, bez obzira na valenciju ili na nacin
izraZavanja svojih emocija.

Ni teorijske konceptualizacije navedenih "emocionalnih" konstrukata, a ni
rezultati dostupnih istraZivanja ne objaSnjavaju zasto ljudi ulaze u situacije gdje
znaju da ¢e mozda doZivjeti i pozitivna i negativna emocionalna iskustva. Ovaj je
nedostatak postojecih teorija bio povod za konceptualizaciju konstrukta koji ¢e
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moci objasniti zaSto neki ljudi izbjegavaju emocionalno nabijene situacije, dok ih
neki aktivno traZe.

Uz konstrukt potrebe za emocijama vezu se sljedece pretpostavke: (1) ljudi se
razlikuju u tome koliko traZe afektivna iskustva; (2) motivacija za emocijama
sastoji se iz dimenzije prilaZenja i dimenzije izbjegavanja takvih iskustava odnosno
vjerovanja u (ne)korisnost emocija; (3) ocekuje se da ¢e ove dvije dimenzije imati
razlicite korelate; (4) potreba za emocijama se od drugih konstrukata koji
objasnjavaju razliite aspekte emocionalnog dozivljavanja razlikuje jer
pretpostavlja individualne razlike u motivaciji, (5) potreba za emocijama je pan-
kulturalni konstrukt. S obzirom da svi ljudi doZivljavaju emocije, razlike bi se u
ovoj vrsti motivacije trebale pronaéi u svim kulturama (Maio i Esses, 2001).

lako se sadrZajno razlikuju, "potreba za emocijama" sli¢an je konstrukt kao i
"potreba za spoznajom". Potreba za spoznajom (Cacioppo i Petty, 1982) odnosi se
na motivaciju za upustanjem u kognitivne aktivnosti i uzivanje u njima, dok se
potreba za emocijama odnosi na motivaciju za upuStanjem u emocionalne
aktivnosti 1 uZivanje u njima. Sli¢nost lezi u tome Sto se u oba slucaju radi o
motivacijskom konstruktu. Takoder, u oba se slucaja radi o tzv. neusmjeravajucoj
motivaciji (Leone i Presaghi, 2007). Za razliku od usmjeravaju¢e motivacije, za
koju je bitan cilj odnosno krajnji rezultat, konstrukti kao Sto su potreba za
spoznajom i potreba za emocijama, i jo§ neki kao Sto su, potreba za evaluacijom
(Jarvis i Petty, 1996) ili potreba za zatvoreno$¢u (Webster i Kruglanski, 1994),
predstavljaju neusmjeravajucu motivaciju. Za ovu je vrstu motivacije bitan proces i
stil kojim se dolazi do nekog krajnjeg rezultata, a nije bitan krajnji cilj per se (Jost,
Glaser, Kruglansky i Sulloway, 2003). Maio i Esses (2001) i sami navode kako su
svoj rad zapoceli postavljanjem pitanja jesu li potreba za emocijama i potreba za
spoznajom empirijski povezane. Medutim, prije nego $to dobiju odgovor na svoje
pitanje, morali su postaviti teorijsku konceptualizaciju i razviti mjeru ovoga
konstrukta.

Njihova Skala potrebe za emocijama mijeri dvije dimenzije — motivaciju za
prilazenjem emocionalno nabijenim situacijama (engl. approach) te motivaciju za
izbjegavanjem takvih situacija (engl. avoidance). Instrument se ukupno sastoji od
26 Cestica, od Cega svaka subskala ima 13 Cestica. Za svaku je Cesticu potrebno
izraziti svoj stupanj slaganja na skali od 7 stupnjeva. Osim zasebnog rezultata na
svakoj dimenziji moguce je izraCunati i zajednicki rezultat koji daje informaciju o
tome koja vrsta motivacije prevladava kod pojedinca (Maio i Esses, 2001).

Skala, odnosno obje subskale, imaju zadovoljavaju¢e psihometrijske
karakteristike. Dvofaktorska je struktura utvrdena potvrdena i eksploratornim i
konfirmatornim postupcima faktorske analize. Koeficijenti pouzdanosti tipa
unutarnje konzistencije kre¢u se iznad .80, kao i koeficijenti test-retest pouzdanosti
(Maio i Esses, 2001). Leone i Presaghi (2007) validirali su talijanski prijevod ove
skale na uzorcima srednjoSkolaca i odraslih u Italiji. Osim 3to su potvrdili
dvofaktorsku strukturu i visoku pouzdanost subskala, isti su autori utvrdili i
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stabilnost faktorske strukture skale kroz poduzorke muskaraca i Zena, odnosno na
poduzorcima razlicite dobi.

Dvije dimenzije skale zamiSljene su kao dva nezavisna faktora premda se
medu njima o¢ekuje niska do umjerena korelacija. Validacijska istraZivanja na
uzorcima britanskih i kanadskih studenata utvrdila su umjerenu negativnu
povezanost (r=-.36) (Maio i Esses, 2001), dok na uzorku talijanskih odraslih
povezanosti nije bilo (r=.03) (Leone i Chirumbolo, 2008), odnosno pronadena je
slaba povezanost na uzorku talijanskih srednjoSkolaca i odraslin (r=.10) (Leone i
Presaghi, 2007).

Na Zalost, istraZivanje Maio i Esses (2001) te istraZivanje Leone i Presaghi
(2007) jedina su dva istrazivanja ciji cilj je bio validirati ovu skalu tako da su i
dostupni podaci vrlo ograni¢eni. No, bez obzira na postojece ograni¢enje ova Su
istrazivanja uspjela dati znacajan prilog konstruktnoj valjanosti skale. Njihovi
podaci uvjerljivo govore u prilog teorijskoj pretpostavci o dvjema dimenzijama
potrebe za emocijama, kao i o razlikovanju konstrukta potrebe za emocijama od
drugih "emocionalnih” konstrukata.

Dimenzija prilaZzenja emocionalno nabijenim situacijama tek je nisko do
umjereno pozitivno povezana i s pozitivnim i negativhim emocijama, izrazavanjem
i pozitivnih i negativnin emocija, te S poveéanom osjetljivosti na sustav
bihevioralne aktivacije koji regulira bihevioralne impulse vezane uz nagradivanje.
Dimenzija izbjegavanja emocionalno nabijenih situacija uopée nije povezana s
intenzitetom afektivnog izrazavanja te je nisko do umjereno pozitivno povezana s
preferencijom za situacijama koje izazivaju tek nisku razinu emocionalne
uzbudenosti, s poteskoama u izrazavanju emocija, te¢ sa sustavom bihevioralne
inhibicije. Osim toga, dimenzija prilaZzenja u negativnoj je, dok je dimenzija
izbjegavanja u pozitivnoj korelaciji s razli¢itim mjerama aleksitimije (Leone i
Presaghi, 2007; Maio i Esses, 2001). lako su u svojoj teorijskoj konceptualizaciji
posebno naglasili razliku izmedu potrebe za emocijama i emocionalnih
sposobnosti, nema empirijskih podataka o tome na koji nacin i u kojem stupnju su
ovi konstrukti povezani. Ako se utvrdi da je povezanost izmedu npr. neke mjere
emocionalne kompetentnosti i potrebe za emocijama niska do umjerena, dobio bi
se novi dokaz o konstruktnoj valjanosti ovih dimenzija.

Ocekivano, obrasci Su povezanosti s drugim neusmjeravajuéim vrstama
motivacije poput potrebe za spoznajom (Cacioppo i Petty, 1982), potrebe za
evaluacijom (Jarvis i Petty, 1996), potrebe za zatvoreno$cu (Webster i Kruglanski,
1994), osobne potrebe za strukturom (Thompson, Naccarato i Parker, 1989) niski
do umjereni $to govori u prilog tome da se i u slu¢aju potrebe za emocijama radi o
sli¢noj vrsti motivacije. Istovremeno, dvije dimenzije potrebe za emocijama su na
razli¢it nadin povezane sa spomenutim mjerama Sto ide u prilog konstruktnoj
valjanosti dimenzija (Leone i Presaghi, 2007; Maio i Esses, 2001).

Pojedinci s izrazenom motivacijom za ulazenje u emocionalno nabijene
situacije radije ¢e pogledati bilo "sretne” bilo "tuzne" negoli neutralne filmove.
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Osim toga, ovi pojedinci preferiraju i televizijske emisije u kojima postoji
emocionalni sadrzZaj (Maio i Esses, 2001). Maio i Esses (2001) provjerili su moze li
stupanj potrebe za emocijama predvidjeti emocionalne, ponaSajne i kognitivne
reakcije koje su pojedinci imali na smrt princeze Diane. Rezultati su bili oekivani.
Postoje umjerene, pozitivne korelacije izmedu broja emocionalnih, ponaSajnih i
kognitivnih reakcija i potrebe za ulaZenjem u emocionalno nabijene situacije.
Istovremeno, pojedinci s visom motivacijom za izbjegavanje emocionalno
nabijenih situacija su tijekom svojih reakcija na smrt princeze Diane opcenito
doZivjeli manje negativnih emocija od onih koji su nisko na ovoj dimenziji. Autori
ovaj rezultat uzimaju kao dodatni dokaz njihove pretpostavke da pojedinci s
izrazenom ovom vrstom motivacije izbjegavaju stresne i preplavljujuce emocije,
iako treba naglasiti da je ovakvo zakljucivanje o korelacijskim nalazima izrazito
cirkularno. Na oprez poziva i nalaz Maio i Essess (2001) prema kojem motivacija
za izbjegavanjem emocionalnih situacija nije uopée bila povezana s tendencijom
gledanja filmova emocionalnog sadrzaja, iako bismo medu njima ocekivali
negativnu korelaciju.

Takoder, individualne su razlike u ovoj vrsti motivacije povezane s
individualnim razlikama u stavovima. Maio i Esses (2001) ispitali su stavove
prema kontroverznim pitanjima kao Sto su abortus, genetski inzenjering,
feminizam, cenzura, eutanazija i nasilni televizijski programi. Pojedinci s
izrazenom potrebom za ulazenje u emocionalne situacije imali su ekstremnije
stavove prema ovim pitanjima. Druga istrazivanja pokazuju kako pojedinci s
izrazenom potrebom za emocijama imaju stavove koji su u vecoj mjeri
emocionalno zasnovani (Huskinson i Haddock, 2004). Isti su autori pokazali i kako
je potreba za emocijama povezana sa stupnjem u kojem su neciji stavovi pod
utjecajem afektivnih informacija (Huskinson i Haddock, 2004). Zajedno ovi podaci
upucuju na to da ¢e pojedinci s izrazenom potrebom za emocijama prilikom
afektivne persuazivne poruke. Istrazivanja su pokazala da afektivno usmjerene
persuazivne poruke djeluju najvise upravo na one pojedince koji su imali vise
izrazenu potrebu za emocijama, dok kognitivnho usmjerene persuazivne poruke
djeluju viSe na pojedince s izrazenom potrebom za spoznajom (Haddock, Maio,
Arnold i Huskinson, 2008).

Leone i Chirumbolo (2008) zanimalo je postoji li povezanost izmedu ove
vrste ne-usmjeravajuce motivacije i ideoloskih, politickih vjerovanja kao §to je
konzervativizam. Rezultati su njihova istrazivanja pokazali umjerenu pozitivnu
vezu izmedu potrebe za izbjegavanjem emocionalno nabijenih situacija i desno
orijentirane autoritarnosti (Altemeyer, 1998), orijentacije prema socijalnoj
dominaciji (Pratto, Sidanius, Stallworth i Malle, 1994), te potpore konzervativnim
politickim strankama. Cini se da se pojedinci koji izbjegavaju emocionalne
situacije osjecaju ugodno s politickom ideologijom koja preferira visoku samo-
kontrolu te izbjegavanje intenzivnih emocija (Leone i Chirumbolo, 2008).
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S obzirom na mali broj istraZivanja koja su se bavila konstruktom potrebe za
emocijama, na$ je glavni cilj bio validirati hrvatski prijevod Skale potrebe za
emocijama te dati daljnji doprinos valjanosti ovoga konstrukta. Osim Sto su nas
zanimale psihometrijske karakteristike hrvatskog prijevoda Skale potrebe za
emocijama, htjeli smo provjeriti konvergentnu i divergentnu valjanost dimenzija
prilazenja i izbjegavanja emocionalno nabijenih situacija. Uz, u ranijim
istrazivanjima, ve¢ ispitivan korelat (potreba za spoznajom) Zeljeli smo pridonijeti
spoznajama o konstruktnoj valjanosti ispituju¢i odnos potrebe za emocijama s
emocionalnom kompetentnoS¢u i usmjeravanjem paznje na sebe. Takoder,
istraZivanja se do sada nisu bavila ulogom koju potreba za emocijama moZe imati u
razli¢itim socijalnim kontekstima. Zbog toga smo odluili provjeriti hoce li se
teorijske pretpostavke koje se uz nju vezu potvrditi i u specificnom socijalnom
kontekstu kao 5to je brak u kojem partneri svakodnevno imaju priliku izraZavati
svoje emocije.

Dodatni je cilj bio pokusati skratiti Skalu potrebe za emocijama te na tako
doprinijeti  njezinu efikasnijem mjerenju. Naime, jedno od osnovnih
psihometrijskih pravila jest da pouzdanost skale raste s brojem Cestica u njoj.
Zamka u koju se moze upasti prilikom konstrukcije jest da se u skalu ukljuci veci
broj Cestica koje su medusobno sadrzajno sli¢ne te posljedicno imaju i visoke
medusobne korelacije, a sve u svrhu vece pouzdanosti. U tom se slucaju postavlja
pitanje efikasnog mjerenja pojedinog konstrukta i zamaranja sudionika istrazivanja
bespotrebno dugackim instrumentima. Zato nas je zanimalo mozemo li poboljSati
efikasnost mjerenja potrebe za emocijama, odnosno moze li se skala skratiti na
manyji broj Cestica bez da se Zrtvuju njezina pouzdanost i valjanost.

S obzirom na pretpostavku Maio i Esses (2001) da ¢e se individualne razlike u
potrebi za emocijama prona¢i u svim kulturama te na podudarnost s nalazima
dosadadnjih istrazivanja provedenih na Britancima, Kanadanima i Talijanima
ocekivali smo kako ¢e se i na hrvatskom uzorku potvrditi faktorska struktura Skale
potrebe za emocijama, kako ¢e dvije pretpostavljene dimenzije prilazenja i
izbjegavanja emocionalno nabijenih situacija biti medusobno umjereno povezane
te kako ¢e obrasci povezanosti s potrebom za spoznajom, privatnom svijesti o sebi
i emocionalnom kompetentno$¢u govoriti u prilog konvergentne i divergentne
valjanosti hrvatskog prijevoda skale.

Sukladno nalazima dosadasnjih istrazivanja oc¢ekujemo nisku pozitivnu
korelaciju izmedu dimenzije prilazenja emocionalno nabijenim situacija i potrebe
za spoznajom, odnosno nisku negativnu korelaciju izmedu dimenzije izbjegavanja
emocionalno nabijenih situacija i potrebe za spoznajom. Ovakav nalaz govorio bi u
prilog da se u oba slucaja radi o neusmjeravajucoj motivaciji iako se radi 0
sadrzajno razli¢itim domenama dozivljavanja.

Prema teorijskoj konceptualizaciji ova skala mijeri individualne razlike u
neusmjeravajucoj motivaciji, a ne emocionalnu sposobnost. Unato¢ tome, autori
pretpostavljaju da ¢e pojedinci s visoko izrazenom potrebom za prilazenjem
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emocionalno nabijenim situacijama biti bolji i uspjeSniji u razumijevanju i
koristenju emocija u razli¢itim situacijama. Drugim rije¢ima, pretpostavljaju kako
¢e takvi pojedinci biti emocionalno kompetentniji. Do sada nije provjeravan odnos
izmedu Skale potrebe za emocijama i mjere emocionalne inteligencije. O¢ekujemo
pozitivnu umjerenu korelaciju izmedu mjere emocionalne kompetentnosti i
dimenzije prilazenja i umjerenu negativnu korelaciju izmedu iste mjere
emocionalne kompetentnosti i dimenzije izbjegavanja emocionalnih situacija.

U svojim teorijskim pretpostavkama o potrebi za emocijama autori ne
spominju intraindividualna iskustva pojedinca. Medutim, ¢ini se logi¢nim
pretpostaviti da ¢e oni pojedinci koji su skloni ulaziti u emocionalno nabijene
situacije istovremeno biti skloniji usmjeravati vise paZznje na svoje "unutarnje”
emocionalne dozivljaje, odnosno imati viSu privatnu svijest o sebi (Fenigstein,
Scheier i Buss, 1975). 1z ovog razloga o¢ekujemo da ¢e potreba za emocijama biti
visoko povezana sa svijesti 0 svojim emocijama, koja predstavlja individualnu
razliku u tome koliko se netko usmijerava na vlastite emaocije (vidi Hui¢, 2009). U
skladu s tim ocekujemo i negativnu povezanost svijesti o 0sobnim emocijama i
dimenzije izbjegavanja emocionalno nabijenih situacija. Osim toga, s obzirom na
¢injenicu da o svojim emocijama u velikoj mjeri zaklju¢ujemo na temelju tjelesnih
signala, isti obrazac povezanosti, iako nesSto slabijega intenziteta, ocekujemo sa
svijesti o vlastitim tjelesnim dozivljajima koja se odnosi na individualne razlike u
usmijeravanju paznje na svoje tijelo. Svijest se 0 osobnim kognicijama odnosi na
razlike u tome koliko se netko usmjerava na svoje misli, interese, motive i
uvjerenja. S obzirom na nalaz da su pojedinci s visokom potrebom za emocijama
opcenito otvoreniji prema iskustvima, pretpostavljamo da ¢e motivacija za
ulazenjem u emocionalne situacije biti u niskoj mjeri povezana i sa svijesti 0
kognicijama kao specifi¢nim oblikom intraindividualnog iskustva. Pojedinci s vise
izrazenom privathom svijesti o sebi imaju bolje i kompleksnije znanje o sebi
(Davies, 1996; Nasby, 1997), to znanje je bolje strukturirano (Nashy, 1989a),
pouzdanije (McFarland i Sparks, 1985; Nashy, 1989b) te stabilnije u vremenu
(Hjelle i Bernard, 1994). Povezanost razli¢itih dimenzija svijesti o sebi i potrebe za
emocijama iSla bi u prilog teorijskoj pretpostavci prema kojoj pojedinci s
izrazenom potrebom za emocijama imaju bolje znanje o svojim emocijama.

Iako Maio i Esses (2001) pretpostavljaju da ¢e potreba za emocijama biti
dobar prediktor ponasanja u situacijama u kojima ocekujemo da ¢emo dozivjeti
intenzivne emocije, dosadadnja se istraZivanja nisu bavila ovim konstruktom u
socijalnom kontekstu. O¢ekivali smo da ¢ée, u kontekstu bra¢nog odnosa, dimenzije
potrebe za emocijama biti nisko do umjereno povezane s intenzitetom ljubavi
prema braénom partneru, te s na¢inima i koli¢inom izraZzavanja ljubavi u braku.

Kako bismo odgovorili na svoja istrazivacka pitanja, proveli smo dva dijela
istrazivanja. U prvom su dijelu provjerene psihometrijske karakteristike hrvatskog
prijevoda Skale potrebe za emocijama te su ispitani obrasci korelacija izmedu
dimenzija prilaZenja i izbjegavanja emocionalno nabijenih situacija i mjera potrebe
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za spoznajom, emocionalne kompetentnosti te dimenzija privatne svijesti o sebi, a
sve u svrhu utvrdivanja konvergentne i divergentne valjanosti. Na temelju Smo
podataka iz prvog dijela istraZivanja Skalu potrebe za emocijama skratili kako
bismo u drugom dijelu istraZivanja dodatno provjerili karakteristike skrac¢ene
verzije Skale u kontekstu bra¢nih odnosa i ispitali obrasce povezanosti dimenzija
potrebe za emocijama S intenzitetom ljubavi te na¢inima pokazivanja ljubavi u
braku, Sto pruza daljnje spoznaje o konstruktnoj valjanosti.

Metoda
1) Psihometrijske znacajke Skale potrebe za emocijama
Sudionici

U prvom je dijelu istraZivanja sudjelovalo 311 studenata. Podaci su
prikupljeni u okviru nastave na kolegijima studijskih grupa Filozofskoga fakulteta
(94 studenta psihologije, 25 studenata sociologije, 27 studenata humanisti¢kih
studijskih programa) i Edukacijsko-rehabilitacijskog fakulteta Sveucilista u
Zagrebu (79 studenata socijalne pedagogije), te Politehnickog specijalistickog
poslijediplomskog studija Tehni¢kog veleu¢ilista u Zagrebu (86 studenata). Dobni
se raspon krece od 19 do 49 godina, uz prosje¢nu dob 23.7 godina. Vodili smo
rauna da u uzorak uklju¢imo studente razli¢itih godina studija (25% studenata
prve, 22% druge, 25% tree godine studija te 28% specijalizanata). U uzorku ima
viSe Zena (66%) negoli muskaraca (34%).

Instrumenti

Skala potrebe za emocijama (Maio i Esses, 2001). Skala se sastoji se od 26
Cestica od kojih 13 opisuju dimenziju prilazenja emocionalno nabijenim
situacijama i vaznosti emocija u svakodnevnom Zivotu (npr. "Cesto imam potrebu
doZivjeti jake emocije” ili "Jaki osjecaji su uglavnom korisni") i 13 Koje opisuju
dimenziju izbjegavanja takvih situacija (npr. "Emocije su opasne — najces¢e me
dovedu u situacije koje bih radije izbjegao” ili "TeSko mi se nositi s jakim
emocijama te ih stoga nastojim izbjeci"). Zadatak je sudionika da na skali od 7
stupnjeva izraze svoj stupanj slaganja sa svakom tvrdnjom. Odgovori se kre¢u od -
3 do 3. Ukupni se rezultat za obje dimenzije dobiva linearnom kombinacijom 13
Cestica koje se odnose na svaku dimenziju. ViSi rezultat upucuje na vise izrazenu
dimenziju, pri ¢emu se teorijski raspon kre¢e od -39 do 39 za svaku dimenziju.
Osim toga, moguce je izracunati i ukupni rezultat na skali jednostavnom linearnom
kombinacijom svih Cestica, prije ¢ega treba obrnuto bodovati cestice koje se
odnose na dimenziju izbjegavanja tako da ukupan pozitivan rezultat upucuje na
viSu motivaciju za prilazenjem emocionalno nabijenim situacijama, dok ukupan
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negativan rezultat na viSu motivaciju za izbjegavanjem emocionalno nabijenih
situacija. Teorijski se raspon za ukupni rezultat krece od -78 do 78. Dalje ¢e u
tekstu biti navedene psihometrijske karakteristike skale.

Upitnik emocionalne kompetentnosti (UEK — 15; Taksi¢, 1998). Koristena je
skracena verzije ovoga Upitnika, koji se procjenjuju individualne razlike u
emocionalnoj kompetenciji. Zadatak je sudionika da na skali od 1 — uopce ne do 5
— u potpunosti da procijene koliko se pojedina tvrdnja odnosi na njih same (npr.
"Mogu dobro izraziti svoje emocije”). Skala je jednodimenzionalna, a visi rezultat
upucuje na veéu emocionalnu kompetentnost. Taksi¢ (1998) navodi podatke o
valjanosti ovog upitnika kao i njegovih duzih verzija. Pouzdanost je upitnika tipa
unutarnje konzistencije zadovoljavajuca te na uzorku studenata iznosi .80. Na
naSem uzorku ona iznosi .77. Ukupni se rezultat dobiva jednostavnom linearnom
kombinacijom odgovora na svim Cesticama. Teorijski se raspon kre¢e od 1 do 5.
Sudionici su naSeg istraZivanja postigli rezultat neSto iznad srednje vrijednosti
skale (M=3.63, SD=0.43).

Skala privatne svijesti o sebi (Hui¢, 2009). Skala je namijenjena ispitivanju
triju dimenzija svijesti o sebi — svijesti 0 svojim kognicijama (npr. "Cesto se
uhvatim da razmisljam o svojim postupcima"), svijesti 0 svojim emocijama (npr.
"Rijetko posvec¢ujem paznju svojim osjecajima™) te svijesti o tjelesnim doZivljajima
(npr. "Uvijek pokusavam shvatiti znacenje promjena koje se dogadaju u mojem
tijelu™). Sudionici na skali od 1 — uopce se ne odnosi na mene do 5 — u potpunosti
se odnosi na mene procjenjuju koliko se svaka od 22 éestica odnosi na njih asobno.
Za svaku se dimenziju rezultat dobiva jednostavnom linearnom kombinacijom
Cestica. Teorijski se raspon za svaku subskalu kre¢e od 1 do 5. Pouzdanost
dimenzije svijesti 0 svojim emocijama (9 Cestica) iznosi .87; svijesti 0 svojim
kognicijama (7 Cestica) .78, 0dnosno svijesti o tjelesnim dozivljajima (6 Cestica)
.66. U ovom su istrazivanju dobiveni sli¢ni rezultati: svijest o emocijama .90;
svijest 0 kognicijama .74; svijest o tjelesnim doZivljajima .77.

Skala potrebe za spoznajom (Cacioppo, Petty i Kao, 1984). U ovom je
istrazivanju koriStena skracena verzija ove skale (Need for Cognition Scale;
Cacioppo, Petty i Kao, 1984; u daljnjem tekstu NCS). Potreba za spoznajom je
konstrukt koji odraZava stupanj u kojem se ljudi upustaju i uZivaju u kognitivnim
aktivnostima. Skala se sastoji od 18 Cestica koje opisuju osobine za koje sudionik
na skali od 1 do 5 (1 — uopce se ne odnosi na mene, 5 — U potpunosti se odnosi na
mene) treba procijeniti u kojem je stupnju opisana osobina karakteristicna za
sudionika (npr. "Doista uzivam u zadatku koji ukljucuje pronalazenje novih
rjeSenja problema"). Ukupni se rezultat formira kao jednostavni zbroj svih Gestica.
Teorijski se raspon krece od 18 do 90, pri cemu visi rezultat govori o vec¢oj potrebi
za spoznajom. Autori izvjeStavaju o visokoj pouzdanosti skale (Cronbach alpha
koeficijent .90). U naSem je istrazivanju takoder dobivena zadovoljavajuca
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pouzdanost skale (0=.89). Prosje¢ni rezultat na naSem uzorku (M=63.50,
SD=10.63) upucuje na relativno izraZzenu potrebu za spoznajom.

Rezultati i rasprava

Na temelju je faktorske analize Cestica Skale potrebe za emocijama (metodom
glavnih komponenata) prvotno ekstrahirano Sest faktora s karakteristicnim
korijenima veéim od 1 (7.34; 3.32; 1.55; 1.29; 1.21; 1.05). Na temelju visine
karakteristi¢nih korijena te scree plot — testa koji je pokazivao zna¢ajan pad nakon
prvih dvaju faktora odlucili smo se zadrzati dva faktora koja obja$njavaju ukupno
41% varijance. Takva faktorska struktura, nakon ortogonalne rotacije (vidi Tablicu
1), interpretabilna je i gotovo istovjetna onoj koju su dobili Maio i Esses (2001).
Prvi faktor - prilaZzenje emocionalno nabijenim situacijama - objaSnjava 22%
varijance. Drugi faktor - izbjegavanje emocionalno nabijenih situacija - objaSnjava
19% varijance. Saturacije ¢estica s pojedinim faktorom su sve vise od .30, isto kao
i na uzorcima Britanaca, Kanadana i Talijana. Jedino odstupanje od ocekivane
faktorske strukture pronasli smo u slucaju Cestice " Ponasanje vodeno emocijama je
uvijek pogresno"”, koja u podjednakoj mjeri korelira s oba faktora. Autori skale ne
navode konkretne podatke o postocima objasnjene varijance, ali podaci dobiveni
na talijanskom uzorku, gdje su ova dva faktora objasnila 39% varijance (Leone i
Presaghi, 2007), sukladni su naSim rezultatima.

Subskale potrebe za emocijama medusobno su u umijerenoj negativnoj
korelaciji (r=-.38). Maio i Esses (2001) navode korelaciju istog smjera i iste visine
(r=-.39); dok Leone i Presaghi (2007) na talijanskom uzorku navode puno nizu
povezanost (r=.10).

Koeficijenti pouzdanosti tipa unutarnje konzistencije visoki su i sliéni onima
dobivenima u drugim istraZivanjima. Za dimenziju prilazenja emocionalno
nabijenim situacijama koeficijent Cronbach alpha iznosi .87, a za dimenziju
izbjegavanja emocionalno nabijenih situacija isti koeficijent iznosi .86. Maio i
Esses (2001) navode samo kako su za obje dimenzije ovi koeficijenti iznad .80.
Leone i Presaghi (2007) na talijanskom uzorku dobili su sli¢ne rezultate — za
"prilazenje” a=.83, odnosno za "izbjegavanje” o=.86.
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Tablica 1. Faktorska struktura engleske verzije i hrvatskog prijevoda
Skale potrebe za emocijama (saturacije koje se odnose na
englesku verziju nalaze se u zagradama)

Cestice Skale potrebe za emocijama F1 F2
Jako sam osjecajna osoba. .77 (.60)

Smatram da je za mene vazno istraziti vlastite osjecaje. T4(.74)

Vazno mi je biti u dodiru sa svojim osjec¢ajima. 73 (.75)

Volim se baviti svojim osjecajima. .70 (47)

Vazno mi je znati kako se drugi osjecaju. .65 (.58)

Osjecam kako mi je svako toliko potrebno da se dobro isplacem. .59 (.49)

Upustam se u situacije u kojima ocekujem da ¢u dozivjeti jake emocije. .59 (.51)

Volim uredivati svoju sobu sa slikama i posterima stvari koje za mene .57 (.45)

imaju emotivno znacenje.

Cesto imam potrebu doZivjeti jake emocije. .57 (.53)

Emocije pomazu ljudima da se snadu u zivotu. 56 (57) -.34
DoZivljavanje emocija je bitno za preZivljavanje. 54 (44)

Trebali bismo se prepustiti svojim osjecajima. .50 (.46)

Jaki osjecaji uglavnom su korisni. .50 (.55)

Emocije su opasne — najéesc¢e me dovedu u situacije koje bih radije .74 (.64)
izbjegao.

Ne znam kako se nositi sa svojim osjecajima pa ih izbjegavam. .70 (.72)
Volio bih kada bih mogao doZivljavati manje emocija. .65 (.39)
Ako razmislim o svojoj proslosti, primjecujem da se uglavnom bojim .65 (.51)
doZivjeti emocije.

Izbjegavanje emotivnih dogadaja pomaze mi da mirnije spavam. .64 (.43)
Ponekad se bojim svojih reakcija ako postanem previse emocionalan. .62 (.45)
TeSko mi se nositi s jakim emocijama, stoga te nastojim izbjeci. .60 (.69)
Volio bih biti kao "Mr. Spock”, koji je apsolutno logi¢an i dozivljava -32 .57 (.50)
malo emocija.

Imam poteskoca bliskim ljudima re¢i da ih volim. .56 (.49)
Radije ne bih doZivio ni jako negativne ni jako pozitivhe emocije. .55 (.60)
Pokazivanje osjec¢aja mi je neugodno. .55 (.48)
Ponasanje vodeno emocijama je uvijek pogresno. -42 A1 (47)
Ljudi mogu najbolje funkcionirati kada ne doZivljavaju jake emocije. .36 (.32)

Napomena: F1 — prilazenje emocionalno nabijenim situacijama; F2 — izbjegavanje emocionalno
nabijenih situacija; U Tablici su navedene samo saturacije koje su vece od .30.

Tablici 2. navode se podaci o prosje¢nom rezultatu muskaraca i zena za svaku
dimenziju Skale potrebe za emocijama. Sli¢no kao Maio i Esses (2001) utvrdili
smo spolne razlike u izraZenosti ovih dviju motivacija. O¢ekivano, Zene postizu
znacajno vise rezultate na dimenziji prilaZzenja emocionalno nabijenim situacijama,
dok muSkarci postizu viSe rezultate na dimenziji izbjegavanja emocionalno
nabijenih situacija. Rezultati su u skladu s onime §to bismo ocekivali na temelju
istrazivanja iz podruéja spolnih uloga, koja govore o viSoj ekspresivnosti kod Zena,
negoli kod muskaraca (npr. Kamenov, Jugovi¢, Hui¢ i Huston, 2011; Spence,
Helmreich i Stapp, 1975).
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Tablica 2. Deskriptivni podaci i razlike izmedu muskaraca i Zena u potrebi za
prilaZenjem i za izbjegavanjem emocionalno nabijenih situacija

Mugkarci Zene ¢
(N=107) (N=204)
PrilaZzenje emocionalno nabijenim M 143 15.37 10.25™
situacijama SD 13.55 9.72 '
Izbjegavanje emocionalno nabijenih M -3.19 -10.80 .
situacija SD 12.98 13.61 473

*:

“p<.001.

U Tablici 3. nalaze se korelacije izmedu pojedinih dimenzija Skale potrebe za
emocijama i razli¢itih kriterijskih mjera pomocu kojih smo htjeli provjeriti
konstruktnu valjanost ove skale. Dobiveni obrasci korelacija uglavnom potvrduju
nasa oekivanja.

Tablica 3. Pearsonovi koeficijenti korelacije izmedu dimenzija potrebe za
emocijama i drugih kriterijskih mjera

Potreba za emocijama
PrilaZenje Izbjegavanje
Potreba za spoznajom 12" -227
Emocionalna kompetentnost 357 -437
Svijest 0 emocijama 687 -337
Svijest o kognicijama 49”7 .03
Svijest o tjelesnim doZivljajima 407 -14

“p<.05, “p<.01.

Dimenzije potrebe za emocijama nisko su povezane s potrebom za
spoznajom. U skladu s nasim ocekivanjima dimenzija prilaZenja u pozitivnoj je
korelaciji, dok je dimenzija izbjegavanja u negativnoj korelaciji s potrebom za
spoznajom. Sukladno drugim istraZivanjima pronasli smo tek nisku povezanost,
koja je i ocekivana, jer se, unato¢ tome §to se radi o dvjema razli¢itim domenama
dozivljavanja, u oba slucaja radi o neusmjeravajucoj motivaciji.

Obrasci povezanosti dimenzija potrebe za emocijama i emocionalne
kompetentnosti potvrduju nase pretpostavke. Umijerena visina korelacija pruZa
daljnji dokaz tvrdnji da se ne radi o istim konstruktima, ve¢ da svaki od njih moze
objasniti svoj dio varijance. S druge strane, dobiveni rezultati govore u prilog
teorijskoj pretpostavci da oni pojedinci koji imaju vecu potrebu za emocijama
istovremeno bolje razumiju emocije te efikasnije rabe informacije koje dobiju na
temelju svojih i tudih emocija. Isto tako, oni pojedinci koji vise izbjegavaju
emocionalno nabijene situacije istovremeno su manje emocionalno kompetentni.
Odmah se postavlja pitanje o uzro¢nosti na koje, na temelju ovih korelacija, ne
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moZemo odgovoriti, no bilo bi zanimljivo istraZiti izbjegavaju li pojedinci
emocionalno nabijene situacije jer se u njima ne osjecaju kompetentno ili nisu
razvili svoju kompetentnost upravo zato jer izbjegavaju takve situacije.

Svoje smo pretpostavke o vezama izmedu dimenzija privatne svijesti o sebi i
dimenzija potrebe za emocijama takoder potvrdili. Opéenito, korelacije su vece
izmedu dimenzije ulazenja u emocionalno nabijene situacije i svih dimenzija
privatne svijesti o sebi nego §to je to slucaj za dimenziju izbjegavanja
emocionalnih situacija. Cini se kako se pojedinci s veéom potrebom za emocijama
opéenito viSe usmjeravaju prema sebi i svojim unutra$njim doZivljajima — i
emocionalnim, i kognitivnim, i tjelesnim. NajviSu smo povezanost, o¢ekivano,
dobili sa svijesti 0 svojim emocijama. Iako se ova korelacija ¢ini dosta visoka, kada
ju pretvorimo u postotak zajedni¢ke varijance, vidimo da se radi o tek oko 46%
zajednickog. S obzirom na to da su emocije djelom naSa interpretacija tjelesnih
signala ocekivano je da je osoba s viSom potrebom za emocijama istovremeno i
svjesnija svojih tjelesnih signala koji joj omoguéuju interpretaciju tih istih emocija.

Rezultati prvog dijela istrazivanja upucuju na valjanost hrvatskog prijevoda
Skale potrebe za emocijama. U skladu s nasim ocekivanjima, dimenzije potrebe za
emocijama visoko su pouzdane te je faktorska struktura gotovo istovjetna onoj
dobivenoj na britanskim/kanadskim studentima. Obrasci korelacija s koriStenim
mjerama govore u prilog konstruktnoj valjanosti.

U drugom je dijelu istraZivanja cilj bio dati daljnji doprinos valjanosti
provjeravaju¢i, u kontekstu brac¢nih odnosa, teorijski pretpostavljene obrasce
povezanosti izmedu potrebe za emocijama i intenziteta t€ nacina pokazivanja
ljubavi braénim partnerima. Kao $to smo ve¢ spomenuli, dodatni je cilj bio
provjeriti je li Skalu potrebe za emocijama moguce skratiti na manji broj Gestica a
da njezina pouzdanost ostane visoka i faktorska struktura stabilna.

2) Znacajke skale u kontekstu bracnih odnosa
Sudionici

U istrazivanju je sudjelovalo ukupno 604 sudionika, odnosno 302 bra¢na para
u dobi od 20 do 82 godine (prosjecna je dob bila 44 godine). Duljina je braka
varirala od jednog mjeseca do 57 godina. lako prigodan, uzorak je heterogen s
obzirom na obrazovni status sudionika (3.2% osnovna Skola, 46.4% srednja 3kola,
15.4% viSa Skola, 26.9% fakultet i 8.2% magisterij i doktorat), radni status
sudionika (68% zaposleni; 7.8% poduzetnik ili obrtnik; 1.5% slobodna profesija;
2.8% domacica; 5.2% nezaposleni; 11.8% umirovljeni; 2.2% studenti) i socio-
ekonomski status (3% izrazito ispod prosjeka; 10% ispod prosjeka; 61.5%
prosjecan; 24.6% iznad prosjecan; 1% izrazito iznad prosjeka). Djecu ima 81%
parova. Ispitani su bracni parovi iz svih regija Hrvatske, iz razli¢ite veli¢ine mjesta
(30.8% sa sela; 16.9% iz manjih mjesta (do 10 000 stanovnika); 18.1% iz vec¢ih
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mjesta (do 100.000 stanovnika); 8.9% iz gradova (do 500.000 stanovnika) i 25.4%
iz grada s viSe od 500.000 stanovnika).

Bracni su parovi ispitani baterijom upitnika u svojem domu. Suprug i supruga
zasebno su ispunjavali upitnike svatko za sebe. Nakon §to su ispunili upitnike,
stavili su ih u omotnicu koju su potom zapecatili i dali istrazivatu. Oba Ssu
supruZnika ispunjavala sadrZajno iste upitnike.

Instrumenti

Skala potrebe za emocijama (Maio i Esses, 2001) — skracena verzija. Skala je
skracena na temelju empirijskih podataka iz prethodnog istraZivanja. Na temelju
korelacija svake od Cestica s ukupnim rezultatom na pojedinoj dimenziji, odnosno
na temelju medusobnih korelacija Cestica izbacili smo one koje su bile u najnizim
korelacijama s ukupnim rezultatom, a pri tome su imale relativno visoke
medusobne korelacije. Dodatno smo i sadrzajno analizirali Cestice kako bismo
osigurali da je u svakoj dimenziji ostao podjednak broj onih Cestica koje opisuju
prilaZenje/izbjegavanje emocionalno nabijenih situacija, kao i onih koje se
sadrZajno odnose na vjerovanje o (ne)vaznosti emocija u svakodnevnom Zivotu.
Ovako smo skalu skratili za ukupno 10 Cestica (5 za svaku dimenziju) te dobili
instrument s ukupno 16 Cestica (8 za svaku dimenziju). Dodatno smo provjerili
jesmo li skra¢ivanjem izgubili na pouzdanosti. Medutim, dodavanje jedne po jedne
izbaCene Cestice nije znacajno povecalo pouzdanost dimenzija te smo odlucili
zadrzati 16 Cestica od kojih 8 opisuje dimenziju prilaZzenja emocionalno nabijenim
situacijama i vaznosti emocija u svakodnevnom Zivotu (npr. "UpusStam se u
situacije u kojima ocekujem da ¢u doZivjeti jake emocije” ili "Emocije pomazu
ljudima da se snadu u Zivotu™) i 8 koje opisuju dimenziju izbjegavanja takvih
situacija (npr. "Emocije su opasne — najcesée me dovedu u situacije koje bih radije
izbjegao" ili "Tesko mi se nositi s jakim emocijama te ih stoga nastojim izbjeci").
Zadatak sudionika bio je da na skali od 7 stupnjeva (1 — uopce se ne slazem do 7 —
U potpunosti se slazem) izraze svoj stupanj slaganja sa svakom tvrdnjom. Odluéili
smo promijeniti originalne stupnjeve skale na kojoj sudionici daju svoje odgovore.
Povratne informacije nakon prvog dijela istrazivanja pokazale su kako su, za dio
sudionika, stupnjevi od -3 do 3 bili zbunjujuci. Smatrali smo da su stupnjevi od 1
do 7 sudionicima pristupacniji te da je takva skala uobicajenija u hrvatskim
istrazivanjima. Unato¢ promjeni, od sudionika se, kao i u originalu, trazi da izraze
stupanj slaganja sa svakom tvrdnjom te je zadrzana skala od ukupno sedam
stupnjeva odgovora sudionika. Smatramo da se ova promjena nije mogla znacajno
odraziti na rezultate. Ukupni se rezultat za obje dimenzije dobiva linearnom
kombinacijom osam cestica koje se odnose na svaku dimenziju. Visi rezultat
upucuje na vise izrazenu dimenziju. Dalje ¢e u tekstu biti navedene psihometrijske
karakteristike skale.
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Skala ljubavi (Braiker i Kelley, 1979), namijenjena je ispitivanju intenziteta
ljubavi u bliskom odnosu. Sastoji se od 9 Cestica (npr. "U kojoj mjeri osjecate da Vi
i Va$ suprug/supruga "pripadate” jedno drugome?"; "Koliko sada volite svoju
suprugu/supruga?"). Sudionik na skali od 1 — uopée ne do 9 — izrazito procjenjuje
kakva je situacija trenutacno u braénom odnosu. Ukupni se rezultat dobiva
jednostavnom linearnom kombinacijom svih Cestica, pri ¢emu Visi rezultat upucuje
na jaéi intenzitet ljubavi. Teorijski se raspon kre¢e od 1 do 9. Kelley, Huston i Cate
(1985) na uzorcima bra¢nih parova koji su razli¢ito dugo u braku (od tek vjencanih
do 13 godina braka) navode kako se pouzdanost ove mjere krece od .82 do .90. Na
naSem uzorku pouzdanost tipa unutarnje konzistencije izrazito je visoka i iznosi
.95. Prosje¢ni rezultat od 7.73 (SD=1.34) upucuje na distribuciju pomaknutu prema
pozitivnim vrijednostima skale, $to je uobi¢ajeno u istrazivanjima bliskih odnosa
(Kelley i sur., 1985). Medu muskarcima i Zenama nema znacajnih razlika u
intenzitetu ljubavi koju osje¢aju za supruznika.

Skala pokazivanja ljubavi (Hui¢, Kamenov i Jugovi¢, 2010). Skala se sastoji
od 40 cestica, odnosno na¢ina na koje se moze pokazati ljubav partneru (npr.
"poljupcima™; "prikvacam stvari i ljude koji su joj/mu bitni"; "kazem joj/mu da me
c¢ini sretnom'; "skuham mu/joj ono §to voli*'; "povjeravam mu/joj stvari koje inace
ne govorim drugima"). Zadatak je sudionika da na skali od 1 do 5 odgovori koliko
je svaki od nac¢ina pokazivanja ljubavi karakteristiCan za njega. Skala ima 6
dimenzija: (1) orijentiranost na partnera (8 Cestica;o=. 84); (2) emocionalna
otvorenost i podrska (9 Cestica; 0=.90); (3) fizicka afektivnost (7 Cestica; 0=.91);
(4) verbalna afektivnost (8 Cestica; 0=87); (5) kucanski poslovi (3 Cestice; 0=68);
(6) prakticna pomoc¢ (5 Cestica; o=. 71). Ukupni se rezultat na svakoj dimenziji
dobiva linearnom kombinacijom cestica koje opisuju dimenziju pri ¢emu visi
rezultat upucuje na vise izrazavanja ljubavi na odreden nac¢in. Teorijski Se raspon
za svaku od dimenzija krece od 1 do 5. Moguce je izraCunati i ukupni rezultat na
skali kao jednostavan zbroj svih 40 ¢estica (0=.95). Visi ukupni rezultat upucuje na
opcenito vise nacina izrazavanja ljubavi. Teorijski raspon za ukupni rezultat iznosi

40-200.

Rezultati i rasprava

Na temelju faktorske analize Cestica skra¢ene Skale potrebe za emocijama
(metodom glavnih komponenata) prvotno je ekstrahirano tri faktora s
karakteristi¢nim korijenima veéim od 1 (4.24; 3.67; 1.07). Na temelju visine
karakteristi¢nih korijena te scree plot — testa odlucili smo se zadrzati na dvama
faktorima koja objasnjavaju ukupno 49% varijance. Nakon ortogonalne rotacije,
prvi faktor, izbjegavanje emocionalno nabijenih situacija, objaSnjava 26.4%
varijance. Drugi faktor, prilazenje emocionalno nabijenim situacijama, objasnjava
23% varijance. Osim Sto smo ponovno ekstrahirali dva interpretabilna faktora,
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struktura skracene verzije skale ¢iS¢a je u usporedbi sa strukturom duze verzije.
Sve Cestice imaju zasic¢enja viSa od .30 iskljucivo na ocekivanoj dimenziji (vidi
Tablicu 4.).

Tablica 4. Faktorska struktura skracene verzije Skale potrebe za emocijama

Cestice skracene verzije Skale potrebe za emocijama F1 F2
Tesko mi se nositi s jakim emocijama, stoga ih nastojim izbjeéi. .79

Emocije su opasne — najées¢e me dovedu u situacije koje bih radije 17

izbjegao.

Izbjegavanje emotivnih dogadaja pomaze mi da mirnije spavam. .75

Volio bih kada bih mogao doZivljavati manje emocija. 74

Ne znam kako se nositi sa svojim osjecajima pa ih izbjegavam. .72

Radije ne bih dozivio ni jako negativne ni jako pozitivne emocije. 71

Ako razmislim o svojoj proslosti, primjecujem da se uglavnom bojim .66

dozivjeti emocije.
Volio bih biti kao "Mr. Spock", koji je apsolutno logi¢an i dozivljava malo .61
emocija.

Vazno mi je biti u dodiru sa svojim osjecajima. .82
Smatram da je za mene vazno istraZiti vlastite osjecaje. .73
Volim se baviti svojim osjecajima. .68
Jako sam osjecajna osoba. .67
Vazno mi je znati kako se drugi osjecaju. .66
DoZivljavanje emocija bitno je za preZivljavanje. .66
Emocije pomazu ljudima da se snadu u zivotu. .61
Upustam se u situacije u kojima ocekujem da ¢u dozivjeti jake emocije. AT

Napomena: F1 - izbjegavanje emocionalno nabijenih situacija; F2 — prilazenje emocionalno
nabijenim situacijama; U Tablici su navedene samo saturacije koje su vece od .30.

Nismo pronasli povezanost izmedu dviju dimenzija potrebe za emocijama
(r=-.03). Oslanjaju¢i se na teorijsku pretpostavku Maio i Esses (2001) i rezultate
prethodnih istraZzivanja, uklju¢ujuéi i naSe prvo istrazivanje (r=.38), ocekivali smo
umjerenu pozitivnu povezanost medu dimenzijama. Medutim, dobiveni nalaz jest u
skladu s istrazivanjem Leone i Chirumbolo (2008), koji takoder nisu nasli
povezanost izmedu ovih dimenzija na uzorku odraslih osoba (r=.03).

Pouzdanosti tipa unutarnje konzistencije za obje dimenzije visoke su:
dimenzija prilaZzenja (0¢=.82); dimenzija izbjegavanja (0=.87). Koeficijenti
Cronbach alpha gotovo su identicni onima dobivenima u prvom istraZivanju na
cijeloj skali (pouzdanosti dimenzija na temelju svih 13 Cestica: dimenzija prilazenja
(0=.83); dimenzija izbjegavanja (a=.86).

Cini se kako smo skraéivanjem skale uspjeli zadrzati stabilnu faktorsku
strukturu i visoku pouzdanost dimenzija te da smo uspjeli skra¢ivanjem skale
dobiti efikasniju mjeru potrebe za emocijama. Kako bismo bili sigurniji u ovaj
zakljuCak, dodatno smo provjerili konstruktnu valjanost skraéene verzije Skale.
Ocekivali smo da ¢e dimenzije prilazenja i izbjegavanja emocionalno nabijenih
situacija na razli¢it nacin biti povezane s mjerama intenziteta ljubavi i pokazivanja
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te ljubavi. S obzirom da bi pojedinci s vise izrazenom potrebom za prilaZenje
emocionalno nabijenim situacijama trebali viSe cijeniti emocije, viSe uZivati u
njima i dublje ih proZivljavati, prvenstveno smo ocekivali da ¢e ti pojedinci i
intenzivnije voljeti svoje supruznike. Ako je to¢na pretpostavka da ¢e spomenuti
pojedinci viSe traZiti emocionalno nabijene situacije, o¢ekivali bismo da u svojem
braku vise pokazuju ljubav i to na razli¢ite nacine. Drugim rije¢ima, ocekivali smo
umjerene pozitivne korelacije sa svim dimenzijama Skale pokazivanja ljubavi, kao
i s ukupnim pokazivanjem ljubavi u braku. U Tablici 5. prikazani su koeficijenti
korelacija dimenzija potrebe za emocijama, intenzitetom ljubavi te nacinima
pokazivanja ljubavi.

Nalazi su u skladu s nasim ocekivanjima. Dimenzije potrebe za emocijama
razli¢ito su povezane s navedenim kriterijskim mjerama, preciznije reeno s njima
je povezana samo dimenzija prilazenja emocionalno nabijenim situacijama, Sto
dalje govori u prilog divergentne valjanosti ove dvije dimenzije. Dimenzija
prilaZzenja emocionalno nabijenim situacijama je u niskoj do umjerenoj pozitivnoj
korelaciji s intenzitetom ljubavi koju sudionici osjefaju prema svojim
supruznicima, s ukupnim pokazivanjem ljubavi prema supruzniku, kao i
dimenzijama pokazivanja ljubavi (izuzev "praktiéne pomoéi"). Cini se da su
pojedinci s viSe izrazenom potrebom za prilazenjem emocionalno nabijenim
situacijama u braku viSe orijentirani prema supruzniku te se viSe Zrtvuju za njega,
da su emocionalno otvoreniji i pruzaju vise podrke, da svoju naklonost prema
supruzniku viSe izrazavaju i verbalno (npr. kazu "Volim te") i kroz vise fizic¢kog
kontakta, te vise rade kucanske poslove pokazujué¢i tako svoju ljubav prema
partneru.

Tablica 5. Korelacije dimenzija potrebe za emocijama, intenziteta ljubavi
i nacinima pokazivanja ljubavi

PrilaZenje emocionalno  Izbjegavanje emocionalno

nabijenim situacijama nabijenih situacija
Intenzitet ljubavi 19”7 .04
Ukupno pokazivanije ljubavi 26" -01
Orijentacija ka 22" .06
drugome/Zrtvovanje
Emocionalna otvorenost i podrska 28" .01
Fizitka afektivnost 177 -.08"
Verbalna afektivnost/darivanje 25" -07
Ku¢na instrumentalnost 317 .04
Javna instrumentalnost .02 .04

“p<.05, “p<.01.
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Opca rasprava

Nalazi prvog dijela istraZivanja pokazuju kako je hrvatski prijevod Skale
potrebe za emocijama valjan. Dobivene psihometrijske karakteristike (faktorska
struktura, pouzdanost, korelacija medu dimenzijama) slicne su onima dobivenima
na uzorcima britanskih i kanadskih studenata te talijanskih srednjoSkolaca i
odraslih osoba (Leone i Chirumbolo, 2008; Leone i Presaghi, 2007; Maio i Esses,
2001). Osim toga, potvrdili smo zaklju¢ak ranijih istrazivanja da se radi o dvjema
razli¢itim dimenzijama potrebe za emocijama - prilaZzenju i izbjegavanju
emocionalno nabijenih situacija. Ovi podaci upozoravaju na valjanost teorijske
pretpostavke o ljudskoj potrebi za emocijama. Kao Sto Maio i Esses (2001) navode,
svi ljudi na svijetu dozivljavaju emocije, pa je ocekivano da ¢e se medusobno
razlikovati u tome koliko u takvim dozivljajima uzivaju, koliko ih traze te koliko ih
vaznima smatraju. Medutim, prije nego donesemo konaéni sud, potrebni su podaci
iz puno vise kultura. Na primjer, bilo bi zanimljivo provjeriti kakvi bi se podaci
dobili na uzorcima “isto¢nih" Kultura, koje obiljeZava izrazita meduovisnost
¢lanova zajednice te u kojima su pravila za pokazivanje emocija razliCita od
"zapadnih” kultura.

Postigli smo i cilj drugog istraZivanja te smo skra¢ivanjem originalne Skale
potrebe za emocijama s ukupno 26 na 16 Cestica dobili efikasniju mjeru iste
faktorske strukture i pouzdanosti. Posebnom prednos¢u ovog postupka smatramo
manji zamor ispitanika u buduéim istrazivanjima koja ¢e se koristiti skracenom
verzijom Skale.

Osim 8to su korelacije dimenzija potrebe za emocijama s razliGitim
kriterijskim mjerama dale daljnji doprinos konvergentnoj i divergentnoj valjanosti,
proSirili smo i spoznaje o ovom konstruktu. Tek umjerena povezanost s mjerom
emocionalne kompetentnosti upucuje na zaklju¢ak da se radi o dvama odvojenim
konstruktima. lako pretpostavljamo da su pojedinci s izrazitijom potrebom za
emocijama uspjesniji u razumijevanju i izraZzavanju emocija, ovaj konstrukt ipak
nije isto §to i emocionalna kompetentnost. Takoder, ¢ini se kako se pojedinci s
izrazenom dimenzijom ulazenja u emocionalne situacije ne okre¢u samo
interpersonalnim situacijama kako bi dozivjeli emocije ve¢ se esto usmjeravaju i
na svoja "unutarnja" emocionalna, kognitivna i tjelesna iskustva, te su posebno
svjesni svojih emocija. Pozitivne korelacije izmedu mjera pokazivanja ljubavi u
braku, intenziteta te ljubavi i dimenzije prilaZzenja emocionalno nabijenim
situacijama daljnji su prilog konstruktnoj valjanosti.

Koristenje razli¢itih kriterijskih mjera s kojima smo doveli u vezu potrebu za
emocijama omogucilo nam je da dobijemo jasniju sliku o pojedincima koji se ne
boje emocija i emocionalnih iskustava te koji emocije smatraju vaznim dijelom
svakodnevnog Zivota, i o onim pojedincima koji ¢esto izbjegavaju emocionalno
nabijene situacije vjeruju¢i da su emocije prije Stetne nego korisne za svakodnevno
funkcioniranje. lzgleda da su pojedinci s visokom potrebom za ulaZenjem u
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emocionalno nabijene situacije opcéenito skloniji usmjeravati paznju na sebe,
posebno na svoje emocije, uspjesniji u prepoznavanju i reguliranju emocija, imaju
potrebu za razli¢itim vrstama informacija pa se viSe upustaju i u kognitivne
aktivnosti, te u braénim odnosima dozivljavaju vise ljubavi koju onda i pokazuju
na vie nacina. Pojedinci s izraZzenijom dimenzijom izbjegavanja emocionalno
nabijenih situacija manje se upustaju u razli¢ite kognitivne aktivnosti, manje su
svjesni svojih emocija i tjelesnih signala te slabiji u razumijevanju, koristenju i
izraZavanju svojih emocija.

Leone i Chirumbolo (2008) raspravljaju odakle proizlazi motivacija povezana
s emocijama te ju povezuju s individualnim razlikama u visini doZivljavanja
intenziteta emocija. Naime, dozivljaji intenzivnih emocija praceni su intenzivnim
fizioloSkim reakcijama. MoZda pojedinci koji izbjegavaju emocionalno nabijene
situacije jednostavno dozivljavaju toliko jake fizioloske reakcije koje posljedicno
izazivaju neugodu, da takve situacije izbjegavaju. U prilog ovoj pretpostavci govori
nalaz o povezanosti motivacije za izbjegavanjem emocionalno nabijenih situacija i
sustava bihevioralne inhibicije koji je, izmedu ostalog, povezan s negativnim
emocijama koje izazivaju visoku koli¢inu uzbudenja kao $to su anksioznosti i
agitiranost (Leone i Presaghi, 2007), kao i nalaz naSeg istrazivanja o povezanosti s
Cestim usmjeravanjem na svoje tjelesne osjete.

Skala potrebe za emocijama moZe postati vazno sredstvo istrazivaima u
razli¢itim podru¢jima. Podrucje istraZivanja persuazije i promjene stavova vec se
njome okoristilo (vidi Haddock i sur., 2008; Huskinson i Haddock, 2004).
Smatramo kako bi se buduca istrazivanja trebala usmjeriti na ulogu koju potreba za
emocijama ima u razli¢itim socijalnim kontekstima, a posebno u razli¢itim vrstama
odnosa, bilo ljubavnim, prijateljskim ili obiteljskim. Na primjer, zanimljivo bi bilo
istraziti njezinu ulogu u situacijama konflikta izmedu osoba u navedenim
odnosima. Osim toga, trebalo bi istraziti i ima li uskladenost u izrazenosti pojedine
dimenzije potrebe za emocijama izmedu dviju osoba u nekom odnosu vaznu ulogu
za taj odnos. Kako i Maio i Esses (2001) spekuliraju bilo bi zanimljivo provijeriti
odnos izmedu zadovoljstva vezom i uskladenosti u izrazenosti pojedine dimenzije
potrebe za emocijama medu pojedincima u bliskom odnosu.

IstraZivanje potrebe za emocijama tek je u povojima i predstavlja potpuno nov
pravac u prouc¢avanju emocija. Pregled literature na ovu temu rezultirao je sa samo
pet radova koji su rabili Skalu potrebe za emocijama. Od tih pet radova jedan se
odnosi na originalni ¢lanak Maio i Esses (2001), a samo jo$ jedan rad za cilj je
imao validaciju ovoga konstrukta. NaSe je istraZivanje daljnji doprinos toj
validaciji i teorijskoj konceptualizaciji potrebe za emocijama. Cini nam se kako su
dosada$nja istrazivanja uspjela pokazati kako se pojedinci medusobno razlikuju u
svojoj motivaciji za emocijama. Ubuduce bi se trebali usmjeriti na istrazivanja koja
¢e dati odgovore na tri pitanja: (1) s kojim sve vidovima ljudskog dozivljavanja i
ponaSanja su te razlike povezane, (2) odakle one proizlaze te (3) kakva je uloga
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potrebe za emocijama u razli¢itim socijalnim kontekstima. Nadamo se da su nalazi
ovog rada barem malo pridonijeli odgovorima na ova pitanja.
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Need for Affect - Validity and Efficient Measurement

Abstract

The need for affect is defined as a general motivation to approach or avoid emotion inducing
situations. Our main goal was to further contribute to the validity and the more efficient
measurement of this construct. The first study, using a heterogeneous student sample, found that
just as the English version, the Croatian version has a similar two-factor structure and two highly
reliable dimensions. Need for affect dimensions were related to a number of other individual
differences in emotional competence, need for cognition, self-consciousness about one's emotions,
cognitions and body sensations. Correlational patterns indicate good construct validity of the need
for affect dimensions. The second study tested the properties of the shortened version of the Need
for Affect Scale (Maio & Esses, 2001). High reliabilities and a stable factor structure indicate that
the attempt for a more efficient measurement of the need for affect was successful. Since, so far,
there are no findings available that speak about the role of the need for affect in social contexts,
the second study used married couples. Results showed that individuals with a higher need to
approach emotion inducing situations love their spouses more intensely, and show their love to
them in more ways. Overall, results indicate that the need for affect plays a significant role in
marital relations, and pose important questions for further research studies.

Keywords: need for affect, emotions, approach, avoidance, validation, self-consciousness, marital
relations
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