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PRINOSI

NOVIJE TIPOLOGIJE TEMPERAMENATA

Zivan Bezié

KONSTITUCIJSKE TIPOLOGIJE

Kako nam je veé poznato, klasifikacija psihologkih tipova se vr§i na
temelju dzabranih kriterija razvrstavanja.! Moze se postaviti toliko tipo-
logija koliko se uzme klasifikacionih kriterija. Da budemo pregledniji, mi
¢emo suvremene tipologije wrazvrstati u nekoliko kategorija koje d&ine
srodni kriteriji. Nia taj naéin dobivamo konstitucijske i klini¢ke tipologije
te jo8 tipologije svojstava.

Konstitucijske tipologije bi se opet mogle podijeliti na dwvije podvrste,
prema tome da li se viSe oslanjamo na tjelesno ili duSevmno wustrojstvio
dovjeka. Najprije éemo se osvrnuti na tipologiju tjelesne konstitucije.
Kako je oevidno, njezin temeljni kriterij tipiziranja jest tjelesnio ustroj-
stvio Govjeka. Prema zastupnicima ove tipologije korelacija izmedu tje-
lesniog sustava i temperamenta je virlo visoka (Sheldon npr. tvirdi da iz-
nosi oko 80). Drugi sumnjaju u tako visoku cifru podudaranga, ali pri-
znaju da korelacija stvarno postoji. Po Kretschmeru su samo primarne
(elementarne) duSevne dispozicije povezane s tjelesnim ustrojstvom.

Hipokratova i Galenova tipologija, koju smo veé upoznali, po svojoj
prvotnoj zamisli spada takoder u ovu klasu. Ona se temelji na endokri-
nom sustavu organizma. Kasniji su joj tipolozi dali oblik tipologije svoj-
stava zanemarivii njezin fiziolo§ki kauzalitet. Na pocetku naSega stoljeéa
ruski neurolog Pavlov ju je nanowvo oZivio ma starim temeljima.?
Pavlov je prihvatilc Cetiri klasiéna tipa davii im samo nova imena: Zi-

[ ]
1 7. Bezi¢, Tipologija temperamenata, CuS, br. 2, g. 1980,
2 1. P. Pavlov, Oeuvres choisies. Ed. langues étrang., Moscou, 1961.
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vahni (sangvinik), neobuzdani (kolerik), mirni (flegmatik) i slabi (melan-
kolik). Bazira ih ne samo na endokrinom nego i na nervnom sustavu.
NazZalost, Pavlov je svoju t{ipologiju gradio viSe na pseéim nego na
ljindskim temperamentima. Nastavivdi istim putem njegovi su udenici Iva-
nov i Smolengki izradili takoder éetiri tipa (samo s novim imenima) na
temelju tjelesnih reflexa.

Osim Zivéanih reflexa neki tipolozi uzimaju u obzir i druge elemente
ljuldske amatomije, npr. miSitne reflexe i pokrete (miokinetika), skilad i
tempo tjelesnih funkcija (bioritam), oblik lubanje. (frenologija), crte lica
(fiziognomija, mimika), pokrete i crte ruku (gestikulacija, hirologija) ili
samo nadin pisanja (grafologija). Za sve te pokudaje klasifikacija moZemo
reéi opcenito da je vanjski izgled (antropognomika) redovito sarmo pri-
goda da se pojedini temperament bolje izrazi, dakle moZe biti vise po-
sljedica nego uzrok 6éudi, Kao $to tjelesna struktura djeluje ma psihidke
procese, jednakio tako i ovi utjedu na rad tjelesnih organa. U &ovjeku
postoji psihosomatsko jedinstvo.

Pokusaji uzimanja &itave tjelesne konstitucije za temelj tipologiziranja
postoje jo§ od XVIIL st. (Halle) i nastavljaju se tijekiom devetnaestoga.
Franocuzi Rostan i Sigaud ponudili su slijedeéu tipologiju: digestivni,
muskularni, respiratorni i cerebralni tip. Sami nazivi upuéuju na krite-
rije razvrstavanja.

Oslanjajudi se na anatomiju ljudskoga tijela, najskladniju i najsustavniju
tipologiju izradio je lijednik i psihijatar E. Kretschmer? Najprije
je poteo s bolesnicima, a zatim je pokuSao dati i tipologiju normalnog
¢ovjeka., On je prije svega ustanovio da medu ljudima prevladavaju #tri
anatomska tipa: piknicki (krupni, debeli, okrugli), leptosomni (mriavi,
dugonijastd, kiostunjavi) i atletski (jaki, miSicavi, Sirokih ramena). Videdi
da ne moze sve ljude strpati u te tri klase, poslije je jo§ dodao mijeSani,
atipiéni ili displasti¢ki 4ip (ovom posljednjem pripadaju bolesni primgjerci).

Upornim radom i studijem Kretschmer je nadalje modio da se i crte ljud-
skiog temperamenta poklapaju s anatomskim reljefom Govjeka. Tempera-
ment povezan sa piknitkim ustrojstviom mazvao je ciklotimni, onaj po-
vezan sa leptosommnim shizotimni, a onaj s atletskim wviskozni tip. Kao
lijeénik je nadalje opazio da ciklotimni tip na prelazu u duSevnu bolest
postaje cikloidnim, a u te§kioj bolesti cirkularnim. Isto tako shizotimuni
tip prelazi u shizoidni, odniosno u shizofreniju, a wviskozni degradira u
vigkioildni, odnosno u epilepsiju. Shematski prikazano imamo slijededéu
sliku :

anatomski tip  zdrav temperament nezdrav. temp. bolestan temp.

1. pikmik ciklotimni cikloidmni cirkularni

2. leptosom shiizotimni shiizoidni shizofreni
(astenik) ‘

3. atleta viskozni viskoidni epilepticni

®

3 U mnogim svojim djelima, najvise u Ko&rperbau und Charakter, 20. izd.
Berlin, 1951.
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Evo najkrace karakteristike pojedinih Kretschmerovih tipova (@ to samo
zdravih, za bolesne nemamo prostora): Coviek ciklotimnog tipa (piknil)
je extravertiran, praktian, drudtven, prijazan, dobrocudan, objektivan,
realist, optimist, empinidar i uZivalac. Shizotimni tip (leptosom, astenik)
je intravertiran, neprakti¢an, teoretidar, nedrustven, samotar, mislilac,
nestabilan, nesiguran, osjetljiv, rezerviran, melankolik, nervozan, kom-
plexan, ddealist i reformator. Viskozni (atleta) je vife intravertiran nego
extravertiran, praktidan je, voli drustvo, ali se u njemu dr#i vi§e pasivno,
umjeren je, uravnoteZen, flegmatik, polagan, tolerantan, ustrajan, strpljiv
i konzervativan.

Cl. Conrad je donekle ispravio Kretschmera s geneti¢kog stajalita, pa je
svoje tipove oznadio imenima: pikmomorfni, leptomorfni i metromorfni.s

I ameridki lijeénik W. H. Sheldon vjeruje u povezanost tjelesnog
ustrojstva i temperamenta. P ‘tome najviSe pazi ma wanjske oblike 1
glavne funkcije koje daju ton temperamentu. Priznaje da nema d&istih
tipova, pa ith temperira prema svojim kriterijima. Drzi da postoje tri so-
matska tipa: endomorfni: njeZni, okrugli, debeljkasti, glatke i fine koze
(kao jabuka); mezomorfni: jaki, migicavi, 8irokih pleca, naborane koZe
(kao naranca); i ektomorfni: slabi, Zivéani, koStunjawvi, mrSavi, vlaZne
koZe (kao luk). Kako se widi, Sheldon uglavnom kreée Kretschmerovim
stazama,

Proudavajuéi odnos anatomije i duSevnih sklonosti Sheldon je doSao do
zakljudka da je za endomorfa tipitna wviscerotonija, za mezomorfa soma-
totonija, a za ektomorfa cerebrotonija. Viscerotonija teZi u prvome redu
fizickom zadovoljstvu i udobnosti, blagostanju i dobrom apetitu. Ona
otkriva Guvstvena, drudtvena, familijarna, prijazna, tolerantna i extira-
vertirana C¢ovjeka. Somatotonija pokazuje sklonost fizidko] snazi i radu,
energiji, aktivnosti, extraverziji, vlastoljubivosti, agresiviosti, tvrdodi,
sporbu i riziku. Cerebrotonija je dispozicija prema duSevnoj alctivnosti,
umnom radu i znatiZelji. Takav tip cijeni knjigu, znanost i umjetnost,
intravertiran je te voli samodu i odricanje. Napet je, nervozan i osjetljiv.
Mude ga vlastiti & tudi problemi.® '

Kakio smo se mogli uvjeriti, konstitutivne tipologije grade svoj sistem
na organskoj podlozi tijela. Korelacija s temperamentom postoji, ali nema
apsolutnu vrijednost. Tjelesna grada i oblik utjebu samo djelomice (kod
nekoga vise, kod nekoga manje) na duSevna svojstva. Genotip i fenotip
se uvijek ne pokrivaju. Somatski i psihi¢ki profil ne moraju se podu-
darati. Aludirajuéi na Kretschmerovo glavno djelo O. Kroh je izjavio:
»Der Zusammenhang zwischen Korperbau und Charakter nicht zwingend
ist«.8

A DUSEVNA KONSTITUCIJA?

I medu samim Kretschmerovim udenicima naslo se je onih koji su se
zapitali: zar za djelovanje temperamenta duSevna struktura nije vaZnija
od tjelesne? Prihvacdajuéi udio fizi¢ke konstitucije, oni su uvidjeli da isto

@

4 C. Conrad, Der Konstitutionstypus als genetisches Problem, Berlin, 1941,

5 W. Sheldon, Varieties of human physique. Harper, New York, 1940; Varieties
of temperament. Harper, New York, 1942.

6 Experimetelle Beitrige zur Typenkunde. Zeit. f. Psycol, Bd 14, 1929..
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tako, a moZda jod i viSe, ima wodluénu ulogu dusevna konstitucija poje-
dinca. Tako je npr. G. Pfahler, nakon $to je poleo istrazivanjem tje-
lesnih funkecija, spoznao da u temeljne ljudske funkcije spada i duSevna
djelatnost i onda postavio dva osnovna tipa: tip ¢vistog unutras$njeg
sadrZaja i tip labavog unutra$njeg sadrzaja. Iz njih je izveo jo§ 12 pod-
tipova.?

P. Malapert je na temelju svog miSljenja da u ljudskoj dudi postoje
Cetiri temeljne funkcije (inteligencija, duvstvo, violja i akiivnost) postavio
slijedeée tipove: apati¢ni, Cuvstveni, intelektualni, aktivni, wmjereni i
voluntaristi¢ki. Sama imena jasno oznaduju glavno sviojstvo svakog od tih
temperamenata.® Njegov se je zemljak J. Boutonier oslonio samo
na volju kao temelj éudi te je dobio tri glavna tipa: zavisni (s 5 pod-
vrsta), zakodeni (s 5 podwvrsta) 1 neuredni (s 4 podvirste).d Kako se vidi, on
je kod postavljanja svoje klasifikacije imao pred o¢ima samo bolesne
tipove.

Braca E. i W. Jaensch uzeli su za podlogu svoje tipizacije dufevnu i
tjelesnu kondiciju i na temelju obiju proudavali integriranost ljudske
osobe. Oslanjajudéi se na »eidetsku sliku« pojedinca, postavili su dva te-
meljna tipa: integrirani (u sebi cjelovit i jedinstven) i dezintegrirani.
Svaki od njih opet daje tri podtipa.10

Tipologija C. G. Junga je daleko poznatija. On je za temeldjni kriterij
razvrstavanja uzeo samo duZevnu konstituciju. Za njega je od presudne
vaznosti osnovna duSevna usmjerenost (Grundeinstellung): da li je dovijek
okrenut prema sebi kao subjektu ili prema svijetu, okolini, objektu. Tu
je dakle bitan odnos prema nutarnjem i vanjskom svijetu, prema duhov-
nim ili materijalnim vrednotama. Tako je Jung ofkrio da postoje dva
izvorna tipa: intra- i extra-vertirani. On, doduSe, priznaje da u svakom
pojedinou opstoje obje tendencije, ali da ipak jedna prevladava. Uzima-
judi u obzir takoder i pomoéne kriterije, Jung je dobio jo§ 4, odnosno 8
podtipova. Za Junga je znadajno da uvida i vaZnost podsvijesti, pa je
doSao do paradoxalnog nalaska da extravertirani tip u podsvijesti postaje
intravertiran, i obratno.

S dovjekom je kao i s njegovim srcem: ono najprije uvlaéi krv u se
(sistola), @ zatim ‘je tjera dalje, van (dijastola). Intravert je sistolidan tip,
okrenut sebi, uvraden u se, subjektivan, tih, zatvoren u svoj svijet, sa-
mostalan, misaon, stvaralac, duboko osjetljiv, samotar, miran, ozbiljan,
ustrajan, vjeram, sklon razmiSljanju, znanosti, umjetnosti i mistici. Ne-
prilagodljiv je okolini, nezadovoljan svijetom, rado kritizira i traZi re-
forme, slabo pozna stvarnost, hladan je, egocentrid¢an i sklon neurozama.
Extravert je dijastoliCne naravi, otvoren svijetu i ljudima, objektivan,
empiri¢ar, realist, konkretan, duvstven, povrSan, drutven, otkrivaéd, teh-
nidar, nesamostalan, neustrajan, impulsivan, bezbrizan i desto prevetljiv.!!
o

7 G. Pfahler, System der Typenlehren. III. izd. Leipzig, 1942.

8 P. Malapert, Les éléments du caractére et leurs lois de constitution, PUF,
Paris, 1930.

9 J. Boutonier, Les défaillances de la volonté. PUF, Paris, 1949. .

16 §. Jaensch, Die Eidetik u. die typologische Forschungsmethode. Lepzig, 1933.
i1 C. G. Jung, Psiholo8ki tipovi. Kozmos, Beograd, 1963. L. W. Morris, Extro-
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L. Klages je na glasu kao »otac moderne karakterologije«. Pokazao
se je vrlo jednostranim u svojim zakljudivanjima. Sasvim je zanemario
tjelesnu potku ¢ovjeStva. No jednako je bio i protivnik »duha«, kojeg je
on smatrap neprijateljem »duse«, tj. Zivota i Zivotne topline.'? Ogitio je bio
pod uplivom Nietzschea. Klages temelji temperament (koji on stalno zove
karakterom) na odnosu duh-dufa i proucava materijal, kvalitet, strultumu
i tektoniku temperamenta. Ipak nije uspio postaviti jednu sustavnuiopéu
tipologiju, nego se je zaustavio samo na dva tipa: duhovni (Geist, misao,
sumnja, kritika, bezZivotnost) i dulevni (Seele, Suvstvo, stvaramje, vred-
novanje, zivot). U Klagesove zasluge spada jo§ i postavljanje naudénih
temelja grafologije.13

E. Spranger je za svoju tipologiju izabrao kao kriterij usmjerenje
prema vrednotama (Wertrichtung). Odabrana vrednota formira dovijekov
zivot i tako nastaju Zivotni oblici (Lebensformen). U svakom Zivolnom
obliku su ukljuéene sve vrednote, ali ne sve u jednakoj mjeri, a jedna
medu njima uvijek dominira. Iz te dominanine vrednote Spranger je
izveo $est jednostavnih tipova i tri komplexna. To su:

1. teoretski: teZi za istinom, snaga mu je u spoznaji, njeguje nauku,
2. ekonomski: tezi za koriféu, djeluje ekonomidno, bavi se privredom,
3. estetski: voli ljepotu, sve vrednuje esteti¢no, bavi se umjetnoséu,
4. religiozni: teZi totalitetu, religiozan je i rado obavlja vjerske Eine,
5, drustveni: voli zajednidtvo, djeluje kolekiivno, ima socijalne ideaile,
6. politidki: imponira mu modé, rado vrsi vlast, bavi se politikiom.

Komplexnim tipovima Spranger smajbra:

7. tehnidara, koji takoder teZi korisnosti, pri ¢emu se sluzi tehnikom,
8. pravnika, koji poftuje vlast, proucava je, ali je sam me posjeduje,

9. odgojitelja, koji je poftivalac vrijednosti, osobito moralnih, sodijalnih i
religioznih, a zadatak mu je da ih prenosi na mladi narastaj.!4

Sprangeriovi tipovi su idealno zami$ljeni (Idealtypen), dosta su simplifi-
cirani i tesko th je pronadéi u distom stanju.

F. Kiinkel je za podlogu tipiziranja uzeo istu odrednicu kao i Jung
— usmjerenje prema subjektu (Ich-haftigkeit) ili prema objektu (Sach-
-lichkeit), ali je doSao do drugadije klasifikacije. On je nazvao svoje tipove
aktivnim ili stvarnim, odnosno pasivinim ili nestvarnim. Stvarnome je
uvijek pred odima objekt ili zbilja, a nestvarnome subjekt, tj. njegove
unutarnje potrebe. Svaki od ta dva tipa je opet podijelic na dvije pod-
vrste 1 dao im slikovita imena: zvijezda (star), Cezar, kuéni Sturak
(Heimchen) i blesan (Té5lpel).15

[ ]
version and Introversion. Wiley, Chichester 1979.

12 1,, Klages, Der Geist als Widersacher der Seele. Leipzig, 1929 Die Grund-
lagen der Charakterkunde. XI. izd. Bonn, 1951.

13 L. Klages, Graphologie. IV. izd. Heidelberg, 1949,
14 E. Spranger, Lebensformen. VII. izd. Halle, 1930,
15 F,. Kiinkel, Einfilhrung in Charakterkunde. 13 izd. Hirzel, Stuttgart, 1962.
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Jo§ bih samo spomenuo filomofa Jaspersa. I on za svoje polaziste
uzima sukiob izmedu subjekta i objekta, ali uvazava jo§ i odnos prema
vrednotama, Njihovom kombinacijom Jaspers je dobio dva osnovna tipa,
od kiojih svaki sadrzi jo§ tri podtipa. Objektivni tip je maime ili aktivno,
ili kontemplativio, ili mistiéki nastrojen. Subjektivni tip je sobom zaba-
vljen ma aktivan, kontemplativan ili neposredan nadin,!6

KLINICKE TIPOLOGIJE

One su se razvile na klinikama, objekt su fim bili bolesnici (duSevni u
prvom redu, ali i tjelesni), a subjekt lijednici, psihijatri i psihoterapeuti.
Neki lijeénici su se odmah ogranidili samo na tipologiziranje bolesna
svijeta, a meki su upali u napast da svoju tipologiju prenesu i na zdrave,
smatrajuéi da su bolesni tipovi samo extremni sludajevi zajednit¢ke psihe.
Za osnovni kriterij vrednovanja uzimali su bolesna a ne zdrava éovjeka.

Na taj nac¢in se je vodila i prva Kretschmerova tipologija. Zbog njezina
medicinskiog nastanka i prosudivanja mogli bismo je slobodno uvrstiti i
u ovu grupu. Cikloidni, shizoidni i viskioidni tipovi, a pogotovio cirkularnd,
shizofreni i epileptiéni spadaju doista u klinicku obradu (psihopatolo-
gija). Obradili smo je ipak u konstitucijskim tipologijama, jer bez Kret-
schmerova udjela konstitucijska tipologija ne bi bila razumljiva, a i on
sam je jasno ludio ponafanje zdravih i bolesnih. Amo bismo mogli ubro-
jiti takoder i Boutonierovu tipologiju volje.

C. Lombroso i njegova $kola gledali su u svim ljudima prvotno mo-
ralno bolesne tipove. Po njegovu miéljenju u svakom tzv. »normalnom«
tipu lezi pritajeni zlodinac. Postoje i »rodeni kriminalci« koji svoju
prestupnictku narav ne mogu ni na koji nadin sakriti. Tu su napokon i
»divlji« tipovi, koji su divlji ili pitomi prema tome u kojoj se kulturnoj
ili dru¥tvenoj sredini razvijaju.l? Suvremeni psiholozi, kriminolozi i soci-
olozi vi§e se uopée me pozivaju ma Lombrosove pretjerane sudove.

Delmas i Boll su zamislili pet normalnih tipova: pozudni, dobri,
drudtveni, aktivni i emotivni. Njima bi odgovaralo pet psihotic¢kih: para-
nioici, ludaci, mitomani, manijaci i hiperemotivni. Njihov nazvoj zavisi o
atrofiji ili hipertrofiji patoloskih sastojaka.’® G, Palmade misli da se
svi bolesni tipovi dadu razvrstati po Kretschmerovoj shemi (shizoidni,
cikloidni i viskoidni) s dodatkom jo§ dwvaju patolosSkih tipova: histeroid-
nog i sexualno devijantnog.’ Kod ovih posljednjih moZe se nabwojiti Gi-
tava legija abnormalnih (solipsisti, homofili, sadisti, mazohisti, nekrofili,
fetidisti, voajert, exibiaionisti, impotentni, frigidni itd.).

U klinigku tipologiju treba ubrojiti i Freudovu psihoanalizu. Nje-
zino ishodiste naime moramo traZiti u Freudovoj ordinaciji. Citava nje-

16 K. Jaspers, Psychologie der Weltanschauungen. III, izd. Basel, 1925.

17 Poznata su mu djela: L'uomo delinquente, Genio e follia, La donna delin-
quente, L’'uomo di genio, Delitto cause e rimedi.

18 Prema G. Palmade, La ceractérologie. PUF, Paris, 1976, str. 59.

19 b, XII. izd., str. 60.
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zina zgrada je gradena na pacijentima, a ne na normalnim i zdravim
Ijudima. Freud je smislio svoju teoriju lijededi bolesne i patoloSke tipove.
Po njemu je libido glavni pokretaé¢ svih dovjeljih energija (Lustprinzip,
nacelo uzitka). Taj libido je u swvojoj srzi zapravo sexualni nagon, pa je
stoga po Freudu sex glavni katalizator temperamenta. Nadelo ugodnosti
redovito dolazi u sukiob s okolnom stvarno$éu, pa se mora potiskivati i
odgadati za bolje prigode (Realitdtsprinzip, nacelo stvarnosti). Kako je
ljudska li¢nost slojevita, nas§ ego se razvija u sukobu i balansiranju iz-
medu nagona @id, es) i morala (superego, tberich). U toku tih sukoba se
radaju neuroze, psihoze i komplexi, u kojima strada ljudska liénost i
deformira se karakter.

Freud nije imao namjeru stvarati nikakvu tipologiju, pa je nije ni po-
stavljao izridito. Ipak mu se je psihoanaliti¢ka tipologija nametnula sama
od sebe s oslonom na faze spolnog razvioja, kako ih je Freud zamislijao.
On je naime pretpostavljao da se djetinji i mladenacki Zivot odvija u
slijededim famama: oralna (koncentracija na usne, sisanje), analna (defe-
kacija), falitka (od grékog pfallos), latentna (neopredjeljenost prema sexu-
alnom objektu) i genitalna (prihvadanje i upolreba genitalija). Po%to su
djetinji doZivijaji sudbonosni za ditav Zivot te vedina liudi ostaje nave-
zana (fixacija) na pojedine faze djedjeg razvioja (infantilizam) ili se pak
na njih povirada (regresija), to mastaju stalni tipovi ljudskog ponaSanja,
koji odgovaraju pojedinim razvojnim fazama. S obzirom na to koliko je
dubokoo libido uvrijeZen u pojedincu ofituju se slijedeéi tipovi: erwofski,
opsesivni, narcistidki, erotsko-narcisti¢ki, narcisti¢ko-opsesivni i erotskio-
-opsesivnii,20

Razvidno je da je Freudova tipologija jednostrano i krivo bazirana na
spolnom nagonu. Iza nje ne stoje ozbiljni empiri¢ki dokazi, MoZe se dje-
lomidno primijeniti jedino na sexualno nastrane tipove. Neki su je psiho-
terapeuti potpuno napustili (Adler, Jung), a mnogi ublazili (neofrojdovci,
Kilein, Horney, Fromm). W. Reich joj je jo§ nadodao i politicke dimen-
zije. On naime brodi izmedu Freuda i Marxa. Po Reichu éud (karakter)
ima ne samo jedan temelj (nagon), nego i drugi: drustvo. Superego bi
naime bio ja®i od ida. Sex je pitanje drutvene modi i kontrole 2!

TIPOLOGIJE SVOJSTAVA (CRTA)

Mnogi psiholozi vole odredivati temperamente i njihove tipove prema
vanjskiim svojstvima osobe, kioje onda nazivlju crtama (traits). Kao §to
.svakio lice ima svoje crte, tako ih ima i svaki temperament. Crte su nesto
realno i primjetivo, prikladne su za opaZanje, empirijski odredive. Mogu
biti dubinske (tj. dzvirati iz temeljnih nutarnjih poriva) ili povrsinske
naravi, a redovito je jedna izmedu njih dominantna u profilizaciji svake
osobe. Allport smatra da su crte liénosti uvijek stvarne i spoznatljive, ali

® U raznim svojim' djelima, posebnd u Zur Psychopathologie des Alltagslebens.
XIII. izd. London, 1947. .
2 W, Reich, L’analyse caractérielle. Payot, Paris, 1971.
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da tipovi koje od njih krojimo vi$e odgovaraju na$im subjektivnim mje-
rilima i zamigljajima.?2

Osim onih tipologa koji preferiraju opisivanje tjelesnih crta neke osobe
(morfologija), ima i takvih koji posveéuju paZnju samo dufevnim svoj-
stvima subjekta. U takve spada i nizozemski psiholog G. Heymans®
On je u suradnji sa zemljakom Wiersmiom postavio tri temeljna keiterija
razvrstavanja: emotivnost, aktivnost i reaktivnost (ovu posljednju Fran-
cuzi prevode s »retentissement«, Nijemci »Nachwirkung«, Talijani »riso-
nanza«, a mi éemo reéi »uzvrat«). Posljednji je kriterij opet mjerio kvo-
cjenitom primarnosti i sekundarnosti, pa je dobio ukupno osam tipova:

o sekundarni: EAS 1. strastveni
o alebivnd primarni: EAP 2. kolerik
Emotivni Ktivng ] Selundarni: EnAs 3. sentimentalni
neaktivni primarni: EnAP 4. nervozni
i sekundarni: nEAS 5. flegmatik
aklvnl primarni: nEAP 6. samgvinik
Neemotivni i
.| sekundarni: nEnAS 7. apatik
neaktivni b armi: nEnAP 8. amorfni

Steta je &to Heymans nije uopée uzeo u obzir biologko-somatsku bazu
ljudske liénosti.

Jednako je postupao i framcuski psiholog R. Le Senne? On je po-
sudio od Heymansa iste temeljne kriterije, ali ih je prodirio dodatnim
paramettima i nazvao ih je tendencijalnim i pomoénim kriterijima ($irina
polja svijesti, analiticka inteligencija, egocentrizam, alocenirizam, glavna
tendencija i oblici mentalne strukture). Pomocu njih je izradio do sada
najsvestraniju tipologiju temperamenata (ili karaktera, kakio ih on zove).
Znadajke i nazivi njegovih tipova isti su kao i kod Heymansa, samo ih
je on poredao drugaéije.?® Njegovu su tipologiju preuzeli mnogi psiholozi
(npr. Berger, Le Gall, Mucchielli), pa i sama Societé Internationale de
Caractérologie. : »

H. Eysenck je za osnovu svoje tipologije upotrebio éetiri dimenzije
psihe: intra i extraverziju, neuroticizam, stabilnost i inteligenciju.®® Slu-
zedi se njima bio je prisiljen da se opet vrati na staru klasiénu tipologiju,
kako se to lijepo vidi na ovioj Eysenckovioj kruznici

]
2 G. Allport, Sklop i razvoj liénosti. Kultura, Beograd, 1969, str. 449,

3 G. Heymans, Inleiding tot de speciale psychologie. 2. sv. Haarlem, 1932. N.
Galli, Introduzione alla caratterologia di Heymans. Roma, 1961.

% R. Le Senne, Traité de caractérologie. III izd. PUF, Paris, 1949.
% -1b str. 130.

% H, J. Eysenck, The structure of human personality. II. izd. Methuen Lon-
don 1970; Dimensions of Personality. Routledge, London,; 1974.
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STABILAN

Kod Eysencka postoji jo§ jedna tipologija, ali izvedena na temelju po-
naSanja i Zivotnih stavova (attitude). Po tom kljudu je dobio opet 4 tipa
koja je mazvao; radikalni, humanitarni, religiozni i kionzervativini. Slu-
Ze¢i se istim kriterijima Stagner i Katzoff su dobili tri tipa: konzerva-
tivni, socijalni i ma&ionalni,?” a Hicks i Wirght 4, tj. ekionomski, politidki,
religiozni i estetski. Lako je opaziti kako svi oni oru po Sprangerovim
brazdama.

Jo$ je uzi kriterij izabrao Rus Mihajliovski. On se ogranidio samo
na socijalno vladanje Ljudi i zakljudio da postoje samio dva tipa: adapti-
rani ili praktiéni te neadaptirani ili idealni. Prvome pripisuje samo ne-
gativne, a drugome samo pozitivne znadajke. Prvi tip je nosilac svih
nehumanih sistema, a drugi je pionir progresa i humaniteta.?

27 R, Stagner, Psychology of personality. IV. izd. McGraw, N. York, 1974,
285.
2 Prema G. Palmade, op. cit.,, 112,
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VRIJEDNOST TIPOLOGIJE

Iako su psiholozi bili prisiljeni stvarati tipove i tipologije, ipak iskreno
priznaju da ne postoje neki &isti tipovi. Veéina ljudi, prosjek naSih pozna-
nika, te§ko se dade ugurati u kalup nekiog odredenog tipa. Netko se wige
priblizuje jednom tipu, a netko drugome. Za nekoga velimo da je »tempe-
ramentan«, za drugog naprotiv da je bezli¢an, amorfan.

Kategorijom »tipa« nikako se ne moZe iscrpiti sve bogatstvo vlastitosti
i osebujnosti jednog individuuma. »Tip stoji na prelazu izmedu opéega
i posebnoga.«® Nikakvim klasifikacijama nije moguée obuhvatiti sve
Sarenilo posebnoga i pojedinadnoga. U’ svim ljudima le# toliko toga
netipi¢noga. Spoznaja da se ljudi mogu vladati atipiéno pripada naSem
dnevnom dskustvu, To se moZe opaditi ne samo u logorima3® (gdje viadaju
izvanredne prilike), nego i u normalnim uvjetima Zivota.

Bilo da uzmemo samio jedan kriterij razvrstavanja u tipove ili njih vise
kombimiramo, nikada ne éemio dobiti neke savrSene tipologije: Makar ko-
liko bile zanimljive i zamamljive neke od tipologija §to smo ih proudili, sve
su one ipak manijkave. Allport je u pravu kad piSe: »Tipologije su pogod-
ne i zavodljive, ali nifje pronadena jo$§ ni jedna koja bi davala sliku celo-
kupne individue.«® Najbolji dokaz za to je ¢injenica §to postoji toliko
mnoétvo tipologija. Zna¢i da ni jedna u potpunosti ne zadovoljava.

Ipak su sve one korisne, jer svestrano oslikavaju svoj predmet. Jedan se
predmet bolje upozna ako ga se fotografira iz viSe raznih kutova. K to-
me se barem neki ‘od konkretnih tipova ipak mogu lijepo uklopiti u za-
mi§ljene tipove. :

Tipologije su zapravio udinjene za raspoznavanje grupa, a ne pojedinaca.
One su »tipi¢ne« samo za skupine, jer je svako ljudsko bice temperament
za sebe, neponovljiv i neukalupljen. Kod svakoga su ¢ovjeka elementi nje-
gove ¢udi drukdije »temperirani«. Stoga smo skloni tvrdnji da prosjedni
Covijek obi¢no pripada mijeSanom tipu. S jednim ga tipom veZe jedno
svojstvo, a s drugim drugo. Vedina ljudi su »bastardi«, pripadaju raznim
tipovima i subtipovima. Tako se tipovi dodiruju i mijesSaju, nemaju ostrih
granica .

Stoga se potpuno slaZemo sa psihologom Rempleinom: »Svaki je Govjek
vi§e nego tip, viSe nego svi tipovi skupa: individuum s jednokratnim i je-
dinstvenim svojstvima. Stoga tipiziranje predstavlja sampo jedan korak
dijagnozi, kojemu mora pristupiti slijedeéi korak: upoznavanje pojedin-
deve osobne posebnosti. Tipologija nije dakle mikada glavni veé prolazni
cilj, nikada svrha nego sredstvo do svrhe. Njezinim jedinim ciljem ostaje
dijagnoza pojedinca.«32

2 H. Remplein, Psyhologie der Personlichkeit. V. izd. Reinhardt, Miinchen,
1965, str. 420.

30 To svoje iskustvo iznosi V. Frankl u knjizi Der Wille zum Sinn, II. izd.
Huber, Bern, 1978, str. 89.

31 G. Allport ,op. cit., str. 30.

32 H. Remplein, op. cit., str, 596.
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Ostajuéi na fom stajali$tu, pitamo se: koja je od nabrojenih tipologija
najbolja? Tefko je to redi. Svaka je dobra sa svoga gledi$ta, prema po-
stavljenim kriterijima razvrstavanja, ali je upravo zbog toga i ogranicena,
jednostrana. Najvedi ugled wuZiva klasi¢na tipologija, u njezinom suvre-
meniom ruhu, zatim Jungova, Kretschmerova i Heymans-Le Senneova.
Najbolje je reéi da se sve one medusobnio dopunjuju i da bi trefoalo. svalki
konkretni sludaj razmotriti po kriterijima svih priznatih tipologija.

Jo§ posljednje pitanje: je li ljudski temperament odgojiv? Za karakter
smo vidjeli da se moZe i da se mora odgajati. Vrijedi li to i za éud? Prije
konadnog odgovora jedna konstatacija: temperament je konstitutivan,
priroden, najprije biologki determiniran. Ne moZe se dakle bitno mijenjati.
On je relativna konstanta.

No upravo zbog toga §to je temperament relativnha konstanta, izvodimo
zakljuéak da nije apsolutna. Znadi da bi se barem djelomidno ipak mogao
mijenjati i usavrSavati. Sreéa je naime da éud nije samo rezultat fizio-
sfere, ona je ujedno plod i duSevnih strukiura, volje i odgoja kao i osta-
lih (me)kulturnih i ambijentalnih utjecaja. Uz naslijedenu bastinu éud se
razvija u znaku sredine, odgoja i samoodgoja. Cl. Conrad misli da se i
temperamenti razvijaju pribliZujucéi se tijekom razvoja das jednom das
drugom tipu. E. Jaensch drzi da svadija éud prolazi kroz razne faze ra-
zZviyja.

Prema tome moZemo zakljuditi: postoji moguénost odgoja cwdi, ali je
ograni¢ena. Premda ne moZemo bitno izmijeniti svoj temperament, moZe-
mo ga dotjeravati i popravljati. Kako svaki nosi u sebi i pozitivne i nega-
tivne elemente, pozitivni se dadu usavrsiti, a negativini wmanjiti, prodistiti
i ublaZiti, kald se veé¢ ne mogu temeljito iskorijeniti.

Ili da se posluzimo minimalistickim savjetom Guyja Palmade? On pise:
»Nije mudrost u mijenjanju karaktera (tako on mnaziva dud, moja op.),
jer takvo nesto je praktitni nemoguée, nego ga treba takva, kakav jest,
najbolje koristiti.

33 . Palmade, op. cit., str. 121. Kako se npr. koristi temperament u sportu
govori nam knjiga B. A. Vjatkina »Rol temperamenta v sportivnoj -dejatelj-
nostiv, izd, Fizkultura i sport, Moskva, 1978. .
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NOUVELLES TYPOLOGIES DES TEMPERAMENTS

Résumé

v

On peut classifier les {ypologies modernes en trois grioupes: consbtitutionel-
les (d’aprés la constitution somatique ou psychique), cliniques et les typo-
logies des propriétés.

Entre celles qui se basent sur la structure cornporelle se distinguent les
typologies de Kretschmer (cyclothymie, schizothymie, viscothymie) et de
Sheldon (viscérofonie, somatotonie, cérébrotonie). Sur la constitution
psychigque ont édifié leurs typologies Jung (extraverti et introverti) et
Spranger (I’homme théorique, economigue, esthétique, religieux, social, et
politique).

Dans le groupe cliniqgue lauteur place, entre les autres, la psychanalyse
de Freud. N’ayant pas l'intention d’élaborer une typologie caractérielle,
Freud cependant range les hommes selon les phases et intensité d’instinct
sexuel.

Une bonne typologie d’aprés les propriétés provient des psychologues
Heymans et Le Senne. Dans leurs yeux les oritéres principaux de la
typisation sont 1’émiolivité, 1’activité et le retentissement.

A la fin Pauteur relativise toutes les typologies en indiquant leurs élé-
ments positives et négatives. Chacune est relativiment bonne, aucune
parfaite. Le tempérament est difficile & changer, mais tout de méme il
est un objet convenable pour 1’éducation.



