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PROMATRANJE VLASTITOG TIJELA
KAO PREDMET MEDITACIJE S DJECOM
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1. UVODNE NAPOMENE

Poticaj i nadahnuce za sljededi tekst na§ao sam u svojoj
redovitoj nedjeljnoj praksi: misa ,za sve“, no ipak medu oku-
pljenima je toliko puno djece, kojoj se povremeno pokuSavam
obratiti s posebnim rije¢ima, i to na nacin da oni odrasli ne odu
potpuno prazni.

Sto se zahtijeva od propovjednika? Jasna ideja, malo maste,
spremnost na igru, trunak smjelosti i otvorenost prema svje-
tovnom 1i tjelesnom, no ipak suzdrzanost od poboznih kliSeja
(,sklopljene ruke®). Sto valja poticati kod djece? Ispravan odnos
prema vlastitom tijelu, jacanje vlastitog identiteta, osjecaj za bo-
gatstvo svakodnevnog iskustva, svijest o vrijednosti i znacenju
vidljivih znakova kako bi se ti isti transcendirali, odnosno, inte-
grirali u vjernicku praksu. Valja poticati sposobnost izrazavanja
iusmjeravanja zivotne energije kod djeteta (pozeljno u crkvenom
prostoru), kako bi osjetili ambivalentnost znakova npr. kao Sto
su ljudske ruke, te paznja i odgovornost za drugoga. Moguce je
zamisliti takvo razmisljanje, u kojem bi nasa ljudska ruka mogla
sigrati“ ulogu Bozje ruke.

Recenice koje se nalaze u zagradama odnose se na specific-
ne situacije. No, utoliko §to njihova slikovitost snaznije djeluje,
to bi razumijevanje njihovog konteksta moglo biti teze.

2. PROPOVIJED

Zelim zajedno s vama promatrati jednu sliku. Ona je svima
vama sigurno zivo prisutna. Ona pripada vama. Lezi pred vama,
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takoreé¢i u vasSem narudju. Rije¢ je StoviSe o dvjema slikama.
One nalikuju jako jedna drugoj a i vama samima. To su vaSe
ruke! Svoje ste ruke sigurno vidjeli puno puta. Naime vidimo
ih puno ¢eSce nego vlastito lice. Ruke su gotovo jedini dio tijela
koje ¢ovjek moze u miru promatrati bez da stoji pred ogledalom
ili da se okrece oko vlastite osi.

Kad ste bili mala djeca i kad vase ruke jo$§ nisu mogle drzati
nijednu igracku, onda ste najprije u cudenju promatrali svoje
ruke iigrali ste se vlastitim prstima. VaSe su ruke bile vasa prva
igracka.

Covjek ima dvije ruke. Ako one nedostaju, ili ako ¢ovjek ko-
jim nesretnim slucajem izgubi jednu od njih, onda dolazi do veli-
kih problema. Covjek jednostavno treba ruke. Ako ¢ovjek izgubi
ruke ili mu se one mozda ukrute, onda on treba druge ljude, koji
mu idu ,na ruku“. Promotrimo najprije njihovu unutarnju stra-
nu. Dlan je doista kao kakav ravni pladanj. Svatko od nas ima
najmanje tri vidljive linije urezane u dlan a izmedu njih mnostvo
manjih linija. Buduci da je ruka vrlo pokretna, koza se smezura
i to kod svakog covjeka drugacije. (Ponekad vracare pokusavaju
iz tih nabora iScitati i odgonetnuti covjekovu buducénost — kao
da bi to bile nekakve linije sudbine — ali buducnost lezi skrivena
u Bozjoj ruci, a on ne dopusta nikomu da u nju zaviri.)

Svakako da se s ¢ovjekova dlana da iS¢itati Sto taj doti¢ni
covjek radi, odnosno, §to je iza njega. Jesu li zuljevi na ruci
zbog teSkog manualnog rada, jesu li oziljci kao posljedica kakve
nesrece, je li tko osakacen u ratu, je li nec¢ija ruka hrapava i is-
pucala ili je glatka i meka, kruta zbog reume, odviknuta od rada
ije li netko ima dovoljno vremena kako bi je njegovao. Necije bi
ruke mogle ispricati pravu pricu...

Ako dobro pogledate, onda cete vidjeti jo§ istancanije linije
koje nalikuju valovima, osobito na vrhovima prstiju. Te istan-
¢ane linije izgledaju kod svakog covjeka drugacije i kod svakog
covjeka ostaju nepromijenjene do kraja zivota. (Stoga provalnici
rado nose rukavice! Ako policija na kvaki pronade otiske njiho-
vih prstiju, onda to znaéi gotovo isto kao da su pronasli osobnu
ispravu provalnika.) Na vrhovima prstiju imamo posebno razvi-
jeno osjetilo opipa, stoga i jest tako bolno kada se porezemo po
jagodici prsta. Isto tako kaze se da netko ima ,istancani osje-
¢aj“ kad pazljivo donosi odluku, §to i kada nesto valja uéiniti,
odnosno, re¢i. Nemamo nokte samo da bismo s njima strugali,
vec prije svega za to da bi zastitili najosjetljivije dijelove prstiju.
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Svaki je od pet prstiju drugaciji i svaki od njih ima svoje ime, te
su svi zajedno kao braca jedne te iste obitelji.

Okrenimo sada ruke. Vanjsku bismo povr§inu ruke mogli
promatrati kao krajolik, kojeg covjek gleda iz aviona. Kod sebe
vidim plave rijeke, to su zZile, vidim vrhove brda, fjordove izmedu
prstiju i Siroku uvalu s finom plazom izmedu palca i kaziprsta.
Ako pogledate ponekad vanjsku povrsinu ruke svog oca, vidjet
cete osim toga i poSumljene predjele tog krajolika.

Moja je ruka prakti¢na i vrlo korisna. Koristim je kao mjernu
jedinicu, pa kazem: ,,Objesi sliku za §irinu ruke nize!“ Takoder je
koristim i za oznacavanje vremena potrebnog da se nesto ucini,
pa kazem: ,Uc¢ini to dok si udario dlanom od dlan!“, znaci Sto je
brze moguce. Nadalje prste koristim i kod zbrajanja — naravno
potajno. Kako bi sa sigurnos$cu ustanovio koji mjeseci imaju 30
a koji 31 dan, ljudska je ruka ¢ini se nezamjenjiva. Ruka je moj
alat: moja lopata i moje grablje, moja Cetka za zube a u potrebi
¢ak i moj ¢esalj. Koristim je kao vr¢ ali i kao pomagalo u komu-
nikaciji. Netko namjesta prste kako bi kroz njih puhao, dok dru-
gi zvizdi uz pomoc¢ prstiju. Ja ih koristim kako bih zimi ugrijao
svoje usi i kao peraje za plivanje ljeti. Prstima mogu pucketati,
tako da ucitelj postane nervozan, mogu pisati, crtati i svirati. Ali
sad bih radije prestao nabrajati. S prstima mogu raditi stotine
stvari — igru sjene na zidu gotovo da sam i zaboravio — u ruka-
ma se krije o€ito nesluceno mnogo mogucnosti. Neke zivotinje
imaju Sape za udaranje, dok druge imaju pandze za drzanje,
odnosno, za Suljanje. Covijekova ruka moze takoder posluziti za
puno od navedenog, ona nije, kao Sto je to slucaj sa zivotinjskom
pandzom, namijenjena za samo odredene aktivnosti. Tako mo-
zemo vec na ¢ovjekovoj ruci prepoznati da on ima razum...

Medutim ono najljepSe tek dolazi. Ruke mogu ,govoriti“.
One pokazuju §to se u ¢ovjeku dogada, kako razmis$lja i Sto zeli.
Ruku mogu skupiti u Saku i drugi ¢e odmah primijetiti da sam
ljut i da sam spreman za obranu. Ja kazem ,ne“ uz pomo¢ ruke,
udaram Sakom o stol i pokazujem da sam bijesan. A onda opet
Sirim ruke i s tim pokazujem da sam miroljubiv i gostoljubiv. A
kada zelim moliti ili prositi, onda ispruzim svoje prazne ruke na-
prijed. S prstima ili ¢ak s ¢itavom rukom mogu mamiti i prijetiti,
zahtijevati od nekog da dode blize ili mahati onome koji odlazi.
PljeSéem rukama od radosti i odusSevljenja, trljam ruke zbog za-
dovoljstva, pustam ruke da umorno padnu kad sam nemocan i
o¢ajan. Drzim ruku na ustima, ne samo dok zijevam, vec i kao
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znak ¢udenja i zaprepasStenosti. Rukama hvatam, grabim, drzim
¢vrsto: pozudno, egoisti¢no ili Skrto. Saginjem se i iz kaveza va-
dim hréka noseci ga njezno u svojim rukama. Drzim ruku oko
plamena svijece i §titim ga da se ne ugasi od naleta vjetra. E,
kad bih se tako pazljivo ophodio s bratom c¢ovjekom koji treba
moju pomoc¢! Onda bi to znacilo da ,,drzim svoju ruku nad njim!“
ili ,da preuzimam njegov problem u svoje ruke!“ Bududi da je
¢ovjek i sam malen i potreban pomoci, on se dragovoljno predaje
jacemu ,u ruke®.

Puno toga ruka moze ,reci, ali jo§ uvijek neSto nedosta-
je, mozda ono najvaznije: mogu ispruziti ruku nakon svade i to
znaci mir. Opcenito kad nekom pruzim ruku, znaci da mu vje-
rujem i da ga se ne bojim. Tko tako razmis$lja, taj ne daje ruku
nepromisljeno, ve¢ oprezno i srda¢no, snazno i njezno, ovisno o
tome, $to i kako onom drugom vise odgovara. Covjek osjeéa dru-
gog i zna, u nj se moze pouzdati i zeli mu ostati vjeran. Stoga si
ljudi i daju ruku kao znak da su jedan drugom oprostili.

Isus hoce da svatko od nas uvijek bude spreman drugomu
oprostiti, pruziti ruku i sklopiti mir. Ukoliko nismo spremni dati
jedni drugima ruku, ne mozemo biti s Isusom. (Zato svatko od
nas treba, prilikom pruzanja znaka mira, pruziti svom susjedu
s lijeve i desne strane ruku!) Slavedi euharistiju dizemo ruke,
kao znak molitve. Svecenik polaze svetu hostiju na pliticu, §to
znaci, da se Bog daje u nase ruke. Nezamislivo je da ljudi pred
tim otajstvom uopce ne prezu, pred ¢injenicom da se Bog izru-
¢uje u nase ruke. Upravo ta ruka kojom mi mamimo i prijetimo,
milujemo i tetoSimo, grijemo i §titimo, koja udara i razara, radi
i igra, nasa vlastita ruka drzi Kruh, koji nam pokazuje i donosi
Bozju ljubav i blizinu. Kakvu li je ¢ast samo dobila ta moja mala
rukal

(P. S. Naravno da se sve opisane geste moraju demonstrira-
ti. Djeca ih mogu istovremeno i sama isprobavati.)

Snjemackogpreveo: fradJoskoKodzoman
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